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Ozet

Akademik Sosyal Karsilastirma Yonii ve Diizeyi Ol¢eklerinin Gelistirilmesi:
Akademik Sosyal Karsilastirmanin Genel Sosyal Karsilastirma, Akademik Basari
ve Bilissel Ucli ile liskilerinin Incelenmesi
Bilge TIRAS
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Danigsman: Prof. Dr. Ayse AYPAY
2021

Amag: Bu arastirmada ama¢ Akademik Sosyal Karsilastirma Yonii Olgegi ve
Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi Olgeginin gelistirilmesidir. Ardindan genel
sosyal karsilagtirma, akademik sosyal karsilagtirma yonii, akademik sosyal karsilagtirma
diizeyi ve biligsel tiglii ile akademik basari arasindaki iliskileri incelemek amaglanmistir.

Yontem: Arastirma deseni olarak, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama
modeli secilmistir. Genel sosyal karsilastirma, akademik sosyal karsilagtirma yoni,
akademik sosyal karsilagtirma diizeyi ve biligsel {iclii ile akademik basar1 arasindaki
iligkileri inceleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi planlanmistir.
Arastirmaya toplamda Hatay ilinin Antakya il¢esinde 6grenim goren 475 kiz 6grenci ve
292 erkek 6grenci olmak tizere toplamda 767 6grenci katilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda Akademik Sosyal Karsilastirma Yonii
Olgegi ve Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi Olgeginin gecerli ve giivenilir veri
toplayabilen dlgekler olduklar goriilmiistiir. Genel sosyal karsilastirma, akademik sosyal
karsilagtirma yonii, akademik sosyal karsilastirma diizeyi ve bilissel tglii ile akademik
basar1 arasinda ¢oklu regresyon analizi yapilabilecek diizeyde iligki bulunamamaistir.
Akademik basar1 ve bilissel {iclii arasinda zayif diizeyde negatif anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Genel sosyal karsilastirma degiskeni, akademik basar1 ve biligsel iiclii ile
pozitif anlamli iligki icerisindedir. Genel sosyal karsilastirma ile akademik sosyal
karsilastirma yonleri arasinda anlamli iligkiler goriilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler: Sonuc olarak, dgrencilerin kendilerine, yasantilarina ve
diinyaya bakis acilar ile akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde de olsa iliski tespit

edilmistir. Ogrencilerin ruh sagligini koruma anlaminda 6nleyici calismalar arttirilabilir.



Ogrencilerin olumsuz sosyal karsilastirmalarin etkilerinden korumak igin sosyal

karsilastirmalarla ilgili psikoegitim ¢aligsmalar1 yapilabilir.

Anahtar kelimeler: Akademik sosyal karsilastirma, Sosyal karsilastirma, Akademik

basari, Bilissel ticlii



Abstract

Developing Academic Social Comparison Direction and Level Scales: Examining
the Relationships of Academic Social Comparison with General Social
Comparison, Academic Achievement, and Cognitive Triad
Bilge TIRAS
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Advisor: Prof. Dr. Ayse AYPAY
2021

Purpose: The aim of this research is to develop the Academic Social Comparison
Direction Scale and the Academic Social Comparison Level Scale. Then, it was aimed to
examine the relationships between general social comparison, academic social
comparison direction, academic social comparison level, cognitive triad and academic
achievement.

Method: As the research design, the relational survey model, one of the
quantitative research designs, was chosen. Multiple linear regression analysis was
planned in order to examine the relationships between general social comparison,
academic social comparison direction, academic social comparison level, cognitive triad
and academic achievement. A total of 767 students, 475 female students and 292 male
students, studying in the Antakya district of Hatay province participated in the research.

Results: As a result of the analyzes made, it was seen that the Academic Social
Comparison Direction Scale and the Academic Social Comparison Level Scale were valid
and reliable scales. No correlation was found between general social comparison,
academic social comparison direction, academic social comparison level, cognitive triad
and academic achievement at a level where multiple regression analysis could be made.
A weak negative significant relationship was found between academic achievement and
cognitive triad. The general social comparison variable has a positive and significant
relationship with academic achievement and cognitive triad. Significant relationships
were observed between general social comparison and academic social comparison
directions.

Conclusion and Suggestions: As a result, a low-level relationship was found

between the students' perspectives on themselves, their lives and their future and their
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academic achievements. Preventive studies can be increased in terms of protecting
students' mental health. Psychoeducational studies on social comparisons can be

conducted to protect students from the effects of negative social comparisons.

Keywords: Academic social comparison, Social comparison, Academic achievement,
Cognitive triad



BIiRINCIi BOLUM

1. Giris

Benlik, bireyin kendine ait 6zellikler tizerine diisiince ve bilgilerini icermektedir.
Insanlarda benlik duygusunun, yasamm ilk aylarindan itibaren ilkel bir sekilde de olsa
var oldugu ve zamanla gelistigi diisliniilmektedir. Benlik kavrami, bireyi digerlerinden
ayiran bir smirdir. Cocuk sosyallestikce, birtakim sosyal kurallar1 i¢sellestirmekte, bu
sosyal kurallar kendisini ve bagkalarin1 degerlendirebilmek icin ona bir standart
saglamaktadir. Baslangicta oyuncaklar ile bir seyler yapabildiginin farkina varan bebegin
ilkel benlik duygusu mevcuttur. Zamanla bu duygu gelismektedir. Cocuk, okul yillarinin
ilk donemlerinde kendini sifatlarla tanimlamaya baslamaktadir. 10 yasindaki bir cocugun
ise “arkadaglarmna gore daha hizli kosan” veya “arkadaslar1 kadar iyi ylizebilen” gibi
sifatlarla  kendini baskalarina gore karsilastirarak degerlendirmeye basladigi
goriilmektedir (Bee ve Boyd, 2009, s. 542-550).

Kiigiik yaslarda baslayan kendini bagkalarina gore degerlendirme egiliminin,
ergenlik doneminde kimlik olusumunun Onem kazanmasi ile birlikte artacagi
diistiniilmektedir. Festinger’e (1954, s. 117) gore insanda kendini degerlendirmeye
yonelik bir diirtii bulunmaktadir. Ozellikle de bireyin kendisi ile ilgili belirsizligin hakim
oldugu durumlarda birey, baskalarina gére kendi durumunu degerlendirme ihtiyaci
hissedebilmektedir. S6z konusu bireyler, kimlik kazanimi siirecinde “Ben kimim?”
sorusuna yanit arayan ergen bireyler oldugunda, kendini degerlendirme ihtiyaci daha da
artmaktadir. Kendini degerlendirme ihtiyacinda olan birey, nesnel degerlendirme
oOl¢iitlerine sahip oldugunda kendini bu 6lgiitlere gore degerlendirmektedir. Ancak Klein
(1997, s. 765-772), Festinger’in nesnel degerlendirme 6lgiitlerinin yeterli olduguna iliskin
gorlisiine, yaptig1 deneysel ¢alismalar ile karsi ¢ikmistir. Ona gore bireyler, kendilerini
degerlendirirken olgiitler ne kadar nesnel olursa olsun diger insanlara gére konumlarini
onemsemektedirler. Ornegin, bir dgrenci savdan aldig1 notun iyi olup olmadigina karar
verirken digerlerine goére konumunu da goéz Oniinde bulundurabilmektedir. Bu
degerlendirmeler, ergenlik donemindeki bireyler i¢in bir kimlik duygusu ve benlik algis1
saglamaktadir. Bu donemde &grenciler, kendilerini degerlendirirlerken daha genel bir
boyutta sosyal karsilagtirmalar yaparak genel bir benlik algis1 edinebilecekleri gibi belli
bir boyutta indirgenmis sosyal karsilastirmalar yaparak belli bir boyuta 6zgii benlik

kavramlarin1 da sekillendirebilmektedirler. Bu boyutlardan biri de, akademik basariya
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iliskin sosyal karsilastirmalardir. Ogrenciler, ortaokul déneminden itibaren sinavlara
girerek nitelikli liselere kayit olmak i¢in ¢abalamaktadirlar. Bu yaris, lise 6grenimi
boyunca ve bitisinde de devam etmektedir. Lise 6greniminin bitisinin ardindan her yil
milyonlarca 6grenci istedikleri bir tiniversitede istedikleri bir boliimii kazanabilmek igin
siavlarda ter dokmektedir. Bu durumun, zaten sosyal bir varlik olan insanin kendini
degerlendirmeye yonelik dogal diirtiisliniin sonucu olan sosyal karsilagtirma ihtiyacini ve
bu karsilastirmanin sonuglarinin ergen yasantisina olan etkilerini daha da arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmek igin yapacaklar1 genel sosyal
karsilagtirmalarin, akademik anlamda yaptiklar1 sosyal karsilastirmalar arasinda iliski
olup olmadig1 da bu arastirmanin sorularindan birini olugturmaktadir.

Akademik sosyal karsilastirma sonucunda elde edilen bilgiler, dgrencilerin
akademik benlik kavramlarinin olusumunu sekillendiren yap1 taglar1 olabilmektedir.
Akademik benlik kavrami, bireyin ge¢misteki akademik yasantilarindan hareketle
akademik yetenek ve basarilarina iligkin kendine yonelik algist olarak tanimlanmaktadir
(Bagbay ve Senemoglu, 2009, s. 57). Akademik benlik kavrami, bireyin akademik
davraniglarini, se¢imlerini ve akademik basarisini etkilemektedir (Marsh, Kuyper, Morin,
Parker ve Seaton, 2014, s. 59). Olumlu akademik benlik kavramina sahip olmak akademik
basariyr anlamli diizeyde arttirmaktadir (Karasakaloglu ve Saracaloglu, 2009, s. 357,
Marsh ve Yeung, 1997, s. 704-705). Benlik, bireyin kendisi ile ilgili inanglarinin biitiini
olarak ifade edilmektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007, s. 105). Bireyin kim olduguna,
ne yapip ne yapamadigina iligskin inanglarmin tiimii birden benlik olduguna gore, bireyin
hem kendisi hem onu kusatan diinya hem de gelecegine yonelik olarak olusturdugu tiim
duygu ve diislinceler de benligin bir parcasidir denilebilir. Ancak benlik pargalari her
zaman olumlu yapilanmayabilmektedir. Olumsuz bir benlik kavramina, olumsuz
yiiklemeler (Higdurmaz ve Oz, 2011, s. 75), akilc1 olmayan inanglar (Sevim, Ascioglu
Onal, Avsar ve Dogan, 2021, s. 32) olumsuz diisiinceler (Ciiceloglu, 2006 s. 498) gibi
birgok faktor neden olabilmektedir. Bu ¢alismada bireyin kendisi, yasantis1 ve gelecegine
iliskin olumsuz diisiinceleri tizerinde durulacaktir.

Aaron T. Beck, bireyin, kendisine, diinyaya ve gelecegine yonelik olumsuz
diisiincelerine bilissel tiglii adin1 vermistir. Bu tanimda “diinya”dan kasit bireyin, karsi
karsiya kaldig1 durumlar ifade eder. Ornegin, bir 6grenci “Ogrenmek zorunda oldugum
biitiin bu derslerle bag edemem.” diye diisiinerek dis diinyaya iligkin endiselerini dile
getirmektedir. Aslinda bilissel ii¢lii, depresyonu anlamak igin gelistirilmis bir modeldir.

Depresif bireyler, kendilerine yonelik olumsuz geribildirimlere asir1 duyarli olabilmekle
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beraber olumlu geribildirimleri goz ardi etme egiliminde olabilmektedirler. (Kring,
Johnson, Davidson ve Neale, 2017, s. 130). Bu durum, akademik sosyal karsilastirma
baglaminda ele alindiginda, 6grencinin akademik sosyal karsilastirma sonucunda kendisi
ile ilgili elde ettigi olumsuz bilgilere daha fazla takili kalirken, olumlu bilgileri es
gecebilecegi diisiiniilmektedir. Boylece 6grenci, akademik benligine yonelik olumsuz bir
geribildirim igeren sosyal karsilastirma siire¢lerine daha fazla odaklanacak ve olumsuz
bir akademik benlik kavrami gelistirebilecektir. Bu olumsuz durumlarin 6grencinin
akademik basarisi lizerinde etki yaratabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, genel sosyal karsilastirma diizeyi, akademik sosyal karsilastirma
yonii, akademik sosyal karsilagtirma diizeyi ve bilissel iicliiniin akademik bagariya
yansimalar1 merak edilmektedir. Bu nedenle bu calismada, lise diizeyinde 6grenim goéren
ergenlerin genel sosyal karsilastirma, akademik sosyal karsilastirma ve bilissel gl

diizeylerinin akademik basari ile iliskisi incelenecektir.

1.1. Problem Durumu

Festinger’e gore kendini degerlendirme, insan dogasinin bir parcasidir (Festinger,
1954, s. 117). Festinger, Sosyal Karsilastirma Kurami’nda insanin objektif standartlara
ulasabildiginde  kendini  baskalariyla  karsilastirmaya  ihtiyag ~ duymadan
degerlendirebilecegini belirtmektedir. Objektif standartlara ulagmanin gili¢ oldugu
durumlarda ise sosyal karsilastirma yoluyla elde ettigi bilgi ile degerlendirme yaptigini
savunmaktadir. Festinger’in Sosyal Karsilastirma Kurami’n1 ortaya atmasiyla bu alanda
caligmalar hizlanmis ve Festinger’in kurami, eklemeler ve diizeltmeler yapilarak
gelistirilmistir.

Wills’e gore (1981, s. 245-246) normal sartlarda bireyler, baskalarini ac1 cekerken
gormeyi sevmemekle birlikte hastalik, tehlike, benlik saygisinin azalmasi gibi 6znel iyi
olusu tehdit eden sartlarda, kendilerinden daha kotii durumda olan bireylerle karsilagtirma
yapmay1 tercih edebilmektedirler. Bu sekilde yapilan karsilagtirmalara asagi dogru
karsilastirma ad1 verilmektedir. Bunun aksi sekilde bireyler, kendilerini karsilastirdiklari
konuda daha iyi konumda olan insanlarla yukari dogru sosyal karsilastirma yapmayi
tercih edebilmektedirler. Her iki karsilastirmanin da olumlu veya olumsuz sonuglari
olabilmektedir. Ornegin bireyin asag1 dogru karsilastirma yapmasi kendini daha iyi
hissetmesini saglayabilirken ayni zamanda kendinden koétii durumda olan biriyle
karsilagtirarak iyi hissediyor olmasi sucluluk duygusuna sebep olabilmektedir. Yukari

dogru karsilastirma yapmak ise bireyin motivasyonunu arttirabilecegi gibi umutsuzluga
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kapilmasina da neden olabilmektedir. Bireyler bu olumsuzluklardan kurtulmak amaciyla
kendilerine benzer diizeydeki insanlarla karsilagtirma yapmayi tercih edebilmektedir. Bu
karsilastirma tiiriine ise yanal karsilastirma adi1 verilmektedir (Wheeler, 2000, s. 173).
Bireylerin sosyal karsilastirma motivasyonlar1 6znel iyi olusu arttirma, ortak bag kurma
ihtiyaci, 6zyikim, kendini gelistirme ve kendini tanima olarak siralanabilmektedir
(Helgeson ve Mickelson, 1995. s. 122).

Bireylerin ¢esitli motivasyonlarla hayatlarinin her alaninda yapabilecekleri sosyal
karsilastirmalar, okullarda 6grenciler arasinda akademik sosyal karsilastirma boyutunda
da olabilmektedir. Okullar, egitim yuvasi olmanin yan sira 6grencilerin en biiyiik sosyal
alanlaridir. Okullarin 6grencilere sagladigi sosyal ortam, ayn1 zamanda bir degerlendirme
ortam1 da sunmaktadir. Bu degerlendirme alanlarinin en énemlilerinden biri akademik
degerlendirmedir. Bu akademik degerlendirme ortami, 6grencinin kendisini akranlart ile
karsilastirarak kendisi ile ilgili degerlendirme yapmasina firsat verir. Ozellikle bir
Ogrenci, lise yillarina geldiginde akranlarinin 6nemi olduke¢a artmaktadir. Dolayisiyla,
kendini degerlendirme konusunda sosyal dlgiitlere basvurmanin da 6nemi artmaktadir.
Lise yillar1 kimlik ediniminin yan1 sira egitim hayat1 agisindan da olduk¢a 6nemli bir
gecis donemidir. Egitim siireci girdi, siire¢ ve iirlin agamalarindan olugmaktadir. Bu
asamalarin her birinde 6grencilerin basarilarinin 6lgme ve degerlendirme siireci biiyiik
Oonem tagimaktadir. Egitimde O6lgme ve degerlendirme siireci sonucunda elde edilen
sonuglarin objektif oldugu varsayilmaktadir (Giiler, 2011, s. 80). Egitim ortaminda
ogrenci, akademik basarisini degerlendirirken, 6gretmen tarafindan verilen ve gorece
objektif kabul edilen notlarin1 g6z oniinde bulundurmaktadir. Festinger, her ne kadar
bireyin objektif degerlendirme Olgiitlerine ulagabildiginde sosyal olgiitleri goz ardi
edecegine iligkin argliman sunsa da daha sonra yapilan arastirmalar, bireyin objektif
degerlendirme Olgiitlerine ulasabilse bile bunu anlamlandirabilmek i¢in sosyal dlgiitlere
bagvurdugunu ortaya koymaktadir (Klein, 1997, s. 772; Levin ve Levin, 1973, s. 71; Suls
ve Tesch, 1978, s. 195;). Ogrencinin iginde bulundugu sinif ortaminda aldig1 bu notlarin
ne anlama geldigi akranlarina gore hangi konumda olduguna gore sekillenebilmektedir.
Ogrenciler bu donemde sik sik akademik basarilarmi akranlarn ile karsilastirarak
akademik basarilarina iliskin kendilerini degerlendirebilmektedirler.

Egitim ortaminda gerek genel gerekse akademik sosyal karsilastirma siireglerinin
akademik basariy1 etkileyebilecegini kanitlayan arastirmalar mevcuttur (Blanton, Buunk,
Gibbons ve Kuyper, 1999, s. 426; Hanus ve Fox, 2015, s. 158-159; Wehrens, Kuyper,
vd., 2010, s. 1168). Baz1 ¢alismalarda yukar1 yonlii akademik sosyal karsilastirmaya daha
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fazla egilimi olan 6grencilerin akademik motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ve bunun
sonucu olarak daha yiiksek akademik basariya sahip olduklar1 belirtilmistir (Wehrens,
Kuyper, vd., 2010, s. 1168; Zhu, Zang ve Wu, 2011, s. 255-258). Bunun yani sira yukari
yonlii sosyal karsilastirma egiliminin, 6grencilerin yeterlik algilar1 iizerinde olumsuz
etkide bulunarak akademik basarilarinin diisecegi yoniinde bulgulara sahip arastirmalara
rastlanmistir (Carmona, Buunk, Dijkstra ve Perio, 2008, s. 194; Guay, Boivin ve Hodges,
1999, s. 567). Asag1r yonlii akademik sosyal karsilastirma egilimi ise, genellikle
Ogrencilerin akademik 6zgilivenlerini arttirmaya yonelik basvurduklar1 bir karsilastirma
tiirii olarak rapor edilmistir (Vrugt, 1994, s. 470). Ogrencilerin akademik performanslari
s0z konusu oldugunda asagi dogru karsilagtirma sonuglarina ilgi gostermeyebilecekleri
de gortilmistir (Guay vd. 1999, s. 567). Yanal Karsilastirma s6z konusu oldugunda
kendisiyle benzer niteliklere sahip bir hedef ile karsilastirma yapmanin en pozitif
sonuglar1 ortaya ¢ikaracagini savunan g¢alismalar mevcuttur (Alicke, 2000, s. 272-284).
Festinger’e gore de (1954, s. 118) karsilastirma hedefi olarak benzer niteliklere sahip bir
hedef se¢gmek kendini degerlendirme konusunda en dogru sonucu veren ve en faydali
karsilastirma yontemidir. Tiim bu calismalardan sosyal karsilastirma siireclerinin
akademik basar lizerinde etkili olabilecegi sonucu ¢ikarilabilmektedir. Bununla beraber
sosyal karsilastirma egilimlerinin yoniine iliskin arastirma sonuglarinda celigkili
bulgulara ulasildigi gorilmektedir. Bu celigkili bulgularin varligi bir yana sosyal
karsilastirma siireglerinin, bireyin kendisine, baskalarina ve bunlardan hareketle genel
olarak gelecegine iliskin bir bakis acis1 kazandiracagi asikardir (Aronson, Wilson ve
Akert, 2012, s. 280). Bu bakis agilar1 olumlu veya olumsuz nitelikte olabilmektedir.
Bireyin kendine, yasantisina ve gelecegine iliskin diislincelerine biligsel ticli adi
verilmektedir. Biligsel tiglii kavrami, Beck’in depresyon modelinde agikladig1 yapilardir.
Biligsel ti¢lii kavrami, bireyin kendisinin yetersiz, diinyanin yasanmaz ve gelecegin ¢ok
karanlik oldugu gibi olumsuz diislincelerini igermektedir. Birey, bu olumsuzluklarin
gelecekte de hep var olacagi ve asla pesini birakmayacagi inanci igerisindedir (Arkar,
1992, s. 37). Bu olumsuz inanglar, daha 6nce de belirtildigi gibi olumsuz bir benlik
algisina sebep olabilecek niteliktedir. Ergenlik déneminde, en 6nemli benlik kavrami
boyutlarindan birinin akademik benlik kavrami oldugu g6z 6niine alindiginda bu olumsuz
diisiincelerden Ogrencilerin  akademik benlik kavramlarinin da etkilenebilecegi
dolayisiyla bu durumun akademik basarilarina da yansiyacagi diisiiniilmektedir. Bu
calismada Ogrencilerin, kendisine, diinyaya ve gelecegine dair bu olumsuz

degerlendirmelerinin de akademik basarilarini etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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Beck’in depresyon modelinde bireylerin, kendilerine iligkin olumsuz yargilara
sahip olduklar1 goze carpmaktadir. Sosyal karsilastirma siirecleri, bu tip olumsuz yargilari
daha da belirgin hale getirebilmektedir. Depresif belirtiler gosterenlerin, sosyal
karsilastirma siireglerinden elde ettikleri sonuglara daha fazla ilgi duyduklar1 veya tam
tersine bu bireylerin benliklerini koruyabilmek amaciyla sosyal karsilastirma siireclerine
dahil olmaktan bile kagindiklart belirtilmektedir (Swallow ve Kuiper, 1990, s. 292). Bir
baska ¢alismada (Swallow ve Kuiper, 1992, s. 175) hafif diizey depresyonu olan kisilerin
kotii bir performans sergilediklerini diisiindiiklerinde sosyal karsilastirmalardan elde
ettikleri bilgilere daha fazla ilgi gosterdikleri bulgusuna ulasilmistir. Depresif olmayan
bireylerin ise olumsuz bir performans sonrasinda sosyal karsilastirma sonuglari ile
ilgilenmedikleri gortilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle, olumsuz biligsel i¢liiye sahip
Ogrencilerin akademik sosyal karsilastirma siireclerinde elde ettikleri bilgileri daha
olumsuz degerlendirebilecekleri ve bu durumun akademik basarilarini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada, genel sosyal karsilastirma, akademik sosyal
karsilastirma yonii, akademik sosyal karsilastirma diizeyi ve bilissel {i¢liinlin akademik

basar1y1 yordayip yordamadig: arastirilmak istenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Insanin sosyal bir varlik oldugu diisiiniildiigiinde, kendini degerlendirecegi her
konuda digerlerine gdére konumunun Onemli olacagi sdylenebilmektedir. Egitim
hayatinda da 6grencilerin, akademik basarilarin1 degerlendirirken diger arkadaslarina
gore ne durumda olduklarma dikkat edecekleri diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle
ogrenciler genel ve akademik sosyal karsilastirmalara yaparak kendi akademik
basarilarin1 degerlendirebilmektedirler. Bu akademik sosyal karsilagtirmalar sonucunda
elde edilen bilgilerin, 6grenci tarafindan nasil anlamlandirilacaginin 6grencinin algilar
ile iligkili olacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada oncelikle lise 6grencilerinin akademik sosyal karsilagtirma diizeyi
ve yoOniinlii dlgmeyi amaglayan gecerli ve giivenilir veri toplayabilen 6l¢me araglar
gelistirmek amacglanmistir. Daha sonra akademik sosyal karsilastirma yoni ve diizeyi,
Ogrencilerin genel sosyal karsilagtirma, bilissel {iglii ve akademik basarilar1 arasindaki
iliskileri ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir. Bu amaclar dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmaya c¢alisilmisgtir.

1. Lise 6grencilerinin akademik basarisin

a. Akademik sosyal karsilagtirma yonti,
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b. Akademik sosyal karsilastirma diizeyi,
c. Biligsel tiglii ve
d. Genel sosyal karsilastirma degiskenleri yordamakta midir?

2. Akademik basari, bilissel {i¢lii, akademik sosyal karsilastirma yonii, akademik
sosyal karsilastirma diizeyi ve genel sosyal karsilastirma yonelimi
a. Cinsiyete gore,
b. Smuf tiiriine gore,
c. Okul tiirtine gore farklilasmakta midir?

3. Genel sosyal karsilastirma alt boyutlar1 akademik sosyal karsilastirma
yonlerini yordamakta midir?

4. Genel sosyal karsilastirma alt boyutlar1 akademik sosyal karsilastirma
diizeyini yordamakta midir?

5. Akademik sosyal karsilagtirma diizeyi akademik sosyal karsilastirma

yonlerini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, benlik gelisimi acisindan kritik bir ddnemdir. Birey bu donemde
“ben kimim?” sorusuna yanit aramaktadir. Sosyal bir varlik olan insan, bu sorunun
cevabini yalnizca i¢ gozlem yaparak bulamayacaktir Cevresini inceleyecek ve baskalar
ile kendisini karsilastirarak ve kendisi hakkinda bilgi edinebilecektir. Ergenlerde benlik
kavrami, kisisel degerlendirmeler ve akranlarla karsilastirma yoluyla olusmaktadir (Bee
ve Boyd, 2009, s. 533). Dolayisiyla sosyal karsilagtirmalar, bireylerin benlikleri ile
iligkilidir. Sosyal karsilastirma sonucu elde edilen bilgiler, bireyin benligini
degerlendirirken kullanacagi 6nemli kaynaklardir (Aronson vd., 2012, s. 280). Bu
nedenle sosyal karsilastirma siiregleri, benlik kavrami olusumunda olduk¢a 6nemli bir
role sahiptir. Birey, ergenlik déonemine geldiginde benlik kavrami da biiyiik bir gelisme
gostermekte ve boyutlar1 artmaktadir. Ergen birey, kendisi hakkinda detayli ve ¢ok
boyutlu tanimlamalara gitmektedir. Bu boyutlardan birisinin de akademik benlik kavrami
oldugu soylenebilir. Lise cagindaki ogrenciler i¢in okul, en biiyiik sosyallesme
alanlarindan biridir. Lise Ogrencileri, vakitlerinin biiylik bir ¢ogunlugunu okulda
arkadaslar1 ve O6gretmenleri ile gecirmektedirler. Dolayisiyla okul hayati ve akademik
basar1 6grencilerin yasaminda onemli bir yer isgal etmektedir. Bu durum g6z oniine
alindiginda akademik anlamda bireyin kendisini nasil algiladiginin, genel benliklerinin

onemli bir pargasi oldugu sOylenebilmektedir. Ergenlerin benliklerine iligkin algilarini,
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tek basina digerlerinden bagimsiz sekilde olusturamadiklari gibi akademik benliklerine
iligkin algilar1 da sosyal baglamdan bagimsiz diisliniilemez. Dolayisiyla dgrencilerin
akademik benlik kavramlarim1 anlayabilmek acisindan akademik sosyal karsilastirma
siireclerini anlamak 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, gelistirilen 6l¢eklerin, ergenlerin
akademik benlikleri ile ilgili olarak ne kadar sosyal karsilastirma ihtiyacit duyduklari,
karsilagtirma egilimlerinin hangi yonde oldugu bilgisini vermesi a¢isindan 6nemlidir.
Ilerleyen calismalarda bu 6lgekler, ergenlerin saglikli ve sagliksiz yonelimleri hakkinda
daha detayli bilgi edinilmesini saglayabilir. Akademik benlik kavramini anlamak
amaciyla sosyal karsilastirma siireclerini arastirmanin, 6grencilerin benliklerine iligskin
problemlerin ¢6ziimiinde de 6nemli rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Akademik benlik kavrami, akademik basar1 agisindan da oldukca 6nemli bir
kavramdir. Olumlu akademik benlik kavramina sahip 6grencilerin daha basarili olduklari
goriilmektedir. (Karasakaloglu ve Saracaloglu, 2009, s. 357; Marsh ve Yeung, 1997, s.
704-705). Bu agidan bakildiginda 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen siiregleri
anlamak acisindan akademik sosyal karsilastirma diizeylerini ve yonelimlerini anlamak
Oonem kazanmaktadir.

Ogrencilerin akademik basarilarin1 etkileyebilecek siireclerden birinin de
egitimde rekabet oldugu soylenebilir. Ulkemizde, egitim 6gretim siireclerinde ciddi bir
rekabet s6z konusudur. Her yil milyonlarca lise 6grencisi iyi 0grenim gorebilecegi bir
tiniversite hayali ile sinavlara girmektedir. Ne yazik ki 6grenci sayisinin bu kadar fazla
olmasi, bir yaris ortami yaratabilmektedir. Ogrencilerden, smavlarda iyi puanlar elde
etmelerinin yani sira, diger Ogrencilerden de daha iyi puanlar elde etmeleri
beklenmektedir. Bu durum, oOgrencileri sosyal karsilastirma siire¢lerine daha fazla
itebilmektedir. Ogrenciler arasinda olusan bu rekabetten otiirii sosyal karsilastirma
stireclerinin daha iyi anlagilmasi, 6grencilerin akademik bagarilarini etkileyen faktorleri
daha iyi anlayabilmek adina 6nemli bir adimdir. Bu siirecleri daha iyi anlamanin,
ogrencilerin akademik basariya iliskin motivasyonlarini anlama konusunda da yardimci
olabilecegi diisliniilmektedir.

Okullarin basar1 odakli ve rekabetci ortami sosyal karsilastirma siireglerinin
akademik benlik kavrami dolayisiyla da akademik basar1 iizerinde etkili olmasina yol
acabilmektedir (Byrne, 1988, s. 46). Bazen bu basar1 odakli ve rekabet¢i ortam
ogrencilerin, stres, kaygi, depresyon gibi zorlu duygusal yasantilar deneyimlemelerine
neden olabilmektedir (Ergene ve Yildirim, 2004, s. 95). Ornegin, dgrencilerin benligine,

yasantisina ve gelecegine yonelik olumsuz algi igerisinde olmasina yol agabilmektedir.
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Bu olumsuz algilara bilissel {iglii ad1 verilmektedir. Bilissel tigliiniin, sosyal karsilastirma
yapan oOgrencinin kendini degerlendirme siirecinde etkili bir rol oynayabilecegi
diisiiniilmektedir. Kendini degerlendirme ihtiyaci ile sosyal karsilastirma siireglerine
giren Ogrencilerden, benligini kotii goren, yasantisini degerli bulmayan ve gelecege
karamsar bakanlarin, sosyal karsilastirmalarin olumsuzluklarindan daha fazla etkilenerek
benliklerine giderek daha da olumsuzlasan bir bakis acisiyla yaklasacaklari
distiniilmektedir. Bu durum, akademik benlik kavrami i¢in de benzer sekilde
diistiniilebilir. Kendine, yasantisina ve gelecegine olumsuz bakanlar, gerek sosyal
karsilastirma gerek akademik sosyal karsilagtirma siireglerinden elde ettikleri bilgileri
daha olumsuz isleyebilmekte ve akademik benlik kavramlar1 da bundan olumsuz
etkilenebilmektedir. Akademik benlik kavrami olumsuz etkilenen 6grencilerin, akademik
basarilarinda da diisiis olacagi tahmin edilmektedir. Bu agidan bakildiginda genel sosyal
karsilastirma, akademik sosyal karsilagtirma yonii, akademik sosyal karsilastirma diizeyi
ve biligsel ticlii ile akademik basar1 arasindaki iligkilerin ortaya konulmast literatiire katk1
saglayacaktir.

Akademik sosyal kargilastirma yon ve diizeyini belirleyebilmenin, 6grencilerin
akademik basariya iliskin motivasyon kaynaklarini dogru anlamak ve 6grenme hedefleri
hakkinda bilgi edinmek agisindan da katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin,
ogrencilerin tercih ettikleri akademik sosyal karsilastirma yonleri ve akademik sosyal
karsilagtirma yapma diizeylerinin, okul tiikenmisligi, okula baglanma diizeyleri, okul
aidiyeti, benlik saygisi, akademik benlik kavrami, 6zyeterlik gibi birtakim degiskenlerle
de iliskilerinin incelenmesinin Oniinii agabilecegi disiiniilmektedir. Bu sayede
ogrencilerin yaptiklari akademik sosyal karsilagtirmalarin, onlarin okul yasantisina ve ruh
sagliklarina yansimasinin daha iyi anlagilmasina katki saglanabilecektir.

Daha dnce de belirtildigi gibi sosyal karsilastirmalar asagi, yukar: ve yanal yonde
yapilabilmektedir. Tiirkiye’de lise dgrencilerinin akademik sosyal karsilastirma diizeyi
ve egilimlerinin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir. Ciinkii bu egilimler belirlendiginde,
bu egilimleri ortaya ¢ikaran  nedenleri  sorgulayabilecek  ¢alismalarin
gerceklestirilebilmesi i¢in imkan saglanabilecektir. Bu nedenle, bu calismada lise
ogrencileri icin Akademik Sosyal Karsilastirma Yonii Olgegi ve Akademik Sosyal
Karsilastirma Diizeyi Olgegi’nin gelistirilmesi, alana katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica Tiirkiye’de lise 68rencilerinin akademik sosyal karsilastirma ve akademik basari
iligkisini inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamasi, c¢alismanin degerini arttiran bir

faktordiir.
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1.4. Varsayimlar
Bu calismada, lise 6grencilerinden yilsonu not ortalama puanlari toplanirken
ogrencilerin beyanlar1 esas alinmistir. Ogrencilerin not ortalamalarina iliskin cevaplarinin

dogru oldugu varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirmada, Hatay ili Antakya il¢esinden iki asamali seckisiz ornekleme
yontemi ile belirlenen liselerde 6grenim goren Ogrenciler ile smirlidir. Ayrica bu
ogrencilerden elde edilecek verilerin, katilimcilarin Likert tipi dlgeklere verdikleri

cevaplarla sinirli olmasi derinlemesine bilgi edinmeyi zorlastirmaktadir.

1.6. Tanimlar

Akademik basari: Bu ¢aligmada akademik basar1 olarak 6grencilerin agirlikli yil
sonu not ortalamalar1 baz alinmistir.

Sosyal karsilastirma: Bireyin, bagka bir birey veya bireyler hakkinda edindigi
bilginin kendi benligi ile ilgili diisiinme siirecini etkilemesidir (Wood, 1996, s. 520).

Bilissel ticlii: Bireyin, kendisi; ¢evresi ve diinyayla iligkili her seyin kotii oldugu
ve gelecekte de bunlarin asla diizelmeyecegine iliskin olumsuz algilaridir (Tirkgapar,

2020, s. 47).

1.7. Kisaltmalar
ASKYO: Akademik Sosyal Karsilastirma Yonii Olgegi
ASKDO: Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi
BUO: Bilissel Uglii Olgegi
INCOM: lowa-Hollanda Sosyal Karsilastirma Yénelimi Olgegi
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IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal Cerceve

Bu kisimda sosyal karsilagtirma, bilissel {igcli, akademik basar1 ve bu

degiskenlerin birbirleri ile olan iligkisine deginilecektir.

2.1. Sosyal Karsilastirma

Sosyal psikoloji literatiiriinde Festinger’in 1954 yilinda ortaya attigi Sosyal
Karsilagtirma Kurami oldukga dikkat gekmis ve dnemli bir yer edinmistir. Festinger, 1954
yilinda yaymladigi makalede Sosyal Karsilagtirma Kurami’na iligkin hipotezlerini
siralamistir. Bu hipotezlerden en ¢ok dikkat ¢ekeni “Insanda fikirlerini ve yeteneklerini
degerlendirmeye yonelik bir diirtii bulunmaktadir.” hipotezi olmustur. Festinger, bireyin
yeteneklerini ve goriislerini dogru degerlendirebiliyor olmasinin olduk¢a Onemli
oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Buunk ve Mussweiler (2001, s. 467) da sosyal
karsilagtirmayi, bireyin ¢evresine basarili bir sekilde uyum saglamasi ve hayatta kalmasi
acisindan 6nemli bulmaktadir. Bu nedenle bireyin, kendi goriisii veya yeteneklerine yakin
kisilerle sosyal karsilastirma yapmasinin daha uygun oldugu savunulmustur. Bireyin
kendisine yakin goriis ve yeteneklere sahip olan kisilerle karsilastirma yapmasi, yanal
yonlii sosyal karsilagtirma olarak adlandirilmaktadir. Ancak Festinger, bireyin
yeteneklerini degerlendirmek istediginde yukari yonlii karsilastirma yapma egiliminde
oldugu goriisiine sahiptir. Yukar1 yonlii karsilagtirma, karsilastirma hedefi olan kisinin,
karsilagtirmay1 yapan kisiye gore daha iyi konumda oldugunu ifade etmektedir. Birey
kendini bir bagkasiyla karsilastirdiginda hos olmayan sonuclara ulasirsa bu kisiyle
karsilastirmasin1 sonlandirma egilimi tagimaktadir. Ayrica bu kisiye karst diismanlik
duygulari besleyip bu kisiyi kiigiimseme egilimi de gosterebilmektedir (Festinger, 1954,
s. 117).

Festinger’e gore kendini degerlendirme, tiim insanlara Ozgiidiir. Sosyal
karsilagtirma, bireyin yeni bir durumla kars1 karsiya kaldiginda kendini degerlendirme
amaciyla 6nemli bir rol tistlenmektedir. Sosyal karsilastirmanin en 6nemli islevlerinden
biri, bireye bdyle durumlarda kendini degerlendirme bilgisi sunmasidir. Baslangicta
bireyler kendileri ile ilgili degerlendirmelerde bulunurken oncelikle baskalarina
aldirmadan, kendilerine 06zgli somut Olgiitlerle degerlendirmede bulunmak

istemektedirler. Ancak bu Olgiitlere ulasamadiklarinda bagkalarini referans almaya

15



baslamaktadirlar. Klein (1997, s. 766)’e gore ise bireyler nesnel Olgiitlere ulasabilseler
bile kendilerini degerlendirirken bagka bireylere gore konumlarin1 6nemsemektedirler.
Klein’in bu ¢alismasinda tniversite Ogrencilerine trafik kazasi yapma riski yiizdesi
verilmistir. Ardindan bir gruba kendisiyle ayni1 yas ve cinsiyetteki ortalama bir bireyin
kaza yapma riskinin kendisinden %20 fazla oldugu, bir gruba da kendisinden %20 az
oldugu bilgisi verilmistir. Kaza yapma riskinin ortalama bir insandan daha az oldugunu
O0grenen katilimcilar kendilerini daha giivenli siiriiciiler olarak tanimlamislardir. Diger
taraftan kaza yapma riskinin ortalama bir bireyden daha fazla olduguna inandirilan
katilimcilar ise kendilerini daha fazla risk altinda bulmuslardir. Klein, bu ¢alismanin
ikinci asamasinda 138 iiniversite Ogrencisinden, %30 veya %60 olasilikla pankreas
hastalig1 riski tasidigini hayal etmelerini istemistir. Katilimcilara, ortalama riskin
baslangicta kendisi i¢in verilen riskten daha diisiik oldugu sdylendiginde, bu durum
katilimc1 tarafindan rahatsiz edici olarak tanimlanirken, ortalama riskin daha yiiksek
oldugu soylenen katilimcilar ise daha az rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Klein’in bu
calismasi, bireyin kendisini degerlendirirken goéreli konumunu objektif standartlarin
iistlinde tuttugunun gostergesidir.

Bireyler, karsilastirma hedeflerini kendilerine benzer nitelikte olarak algiladiklar
bireyler i¢erisinden se¢mektedirler (Festinger, 1954, s. 117-119). Ek olarak, Goethals ve
Darley’e gore (Akt., Tekozel, 2000, s. 12) insanlar, yalnizca nitelikleri kendisine
benzeyen insanlardan degil o anda degerlendirdikleri nitelik yoniinden de kendisine
benzeyen insanlar lizerinden fikir edinmektedirler. Bu duruma “ilgili 6zellikler hipotezi”
ad1 verilmektedir. Schachter’e gore (Akt., Kulik ve Mahler, 2000, s. 296) tehdit edici
durumlar ve zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in birey kendisi ile benzer tehdit edici durumda
olan veya benzer zorlugu yasayan bireylerle iliski kurarak kendi durumunu degerlendirme
ithtiyac1 hissedebilmektedir. Bu anlamda Schachter, Sosyal Karsilagtirma Kurami’ni1 stres
ve duygular1 kapsayacak sekilde genisletmistir. Ornegin, dgrenciler, sinav zamanlarinda
yasadiklar stresin etkisiyle arkadaglariyla iletisim kurduklarinda siklikla sinavlardan s6z
etme ihtiyact duyabilmektedirler. Bireylerin stres verici durumlarda kendilerini bagka
insanlarla karsilagtirmasi, stres verici durumla basa ¢ikabilmek ve daha iyi hissedebilmek
icin bir gereksinim olabilmektedir.

Sosyal karsilagtirma kurami ortaya atildigindan beri, bir¢cok tartismaya ve
aragtirmaya On ayak olmustur. Asagida bu arastirmalardan bazilarina yer verilmistir. 30-
82 yas araliginda ve yas ortalamasi 51 olan ¢esitli kanser hastaliklarindan muzdarip

katilimcilarla (%42 meme kanseri, %14 akciger kanseri ve %12 bagirsak kanseri) yapilan
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bir ¢alismada (Bennenbroek, Buunk, Van der Zee ve Grol, 2002, s. 7-8) hastalarin yarisi
kanserin gidisatinin iyi oldugunu, %43’ii emin olmadiklarmi ve %7’si gidisatin kot
oldugunu bildirmislerdir. 60 kanser hastasinin katilimiyla gergeklestirilen bu aragtirmada
bir hastanin kendini diger hasta ile karsilastirma ihtiyaci ile diisiik 6znel iy1 olus arasinda
cok giiclii bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Ayrica kisi, hastalikla ilgili ne kadar
belirsizlik hissediyorsa ve depresif belirtileri ne kadar yiiksekse diger hastalarla ilgili bilgi
edinme ihtiyaci da o kadar yiiksek olarak bulunmustur.

Toplamda 20 lisans ve lisansiistii 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada ise (Helgeson
ve Mickelson, 1995, s. 122) o6grencilerden ii¢ tehdit edici yasam olayindan birini
yasadiklarin1 hayal etmeleri istenmistir. Hayal etmeleri istenen tehdit edici {i¢ olay,
kisinin kanser oldugu, kalp hastalig1 oldugu ve bir sinavda basarisiz oldugu durumlardir.
Katilimcilara yukari, asag1 veya yanal karsilagtirma yapmalar1 ve bunun ardindan neden
bu sosyal karsilastirma tiiriinii segtikleri, neden sectikleri tiirde karsilastirma bilgisi
aradiklar1 sorulmustur. Alman yanitlara gore sosyal karsilagtirma motivasyonlari
acisindan 7 kategori elde edilmistir. Bu kategoriler, kendini degerlendirme, kendini
gelistirme, 6z-gelisim, 6z yikim, fedakarlik/6zgecilik, ortak bag ve tahmin edilebilirliktir.
Bu bulgulara gore sosyal karsilastirma motivasyonlar1 6lgegi gelistirilmistir. Gelistirilen
Olcek, 231 tniversite Ogrencisine uygulanmistir. Literatiirde sosyal karsilastirma
motivasyonlar1 olarak genel kabul goren kendini degerlendirme ve kendini
gerceklestirme motivasyonlarina ek olarak bu caligmada ortak bag kurma ihtiyaci,
ozgecilik ve 6zyikimin da sosyal karsilastirma yapma motivasyonu olarak bildirildigi
sonucuna ulasilmistir. Baska caligmalar incelendiginde sosyal karsilastirma yapma
motivasyonlarindan birinin de olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikma oldugu
goriilmektedir (Affleck, Tennen, Pfeiffer, Fifield ve Rowe, 1987, s. 575; Bennenbroek
vd., 2002, s. 8). Asagida bireyin sosyal karsilagtirma motivasyonlart gergevesinde

olusturulan modellere deginilmistir.

2.1.1. Sosyal karsilastirma modelleri
Asagida, Festinger’in yaymlandigi zamandan bugiine Klasiklesen Sosyal
Karsilastirmas1 Kurami ve bu kuramdan sonra olusturulmus modellere iliskin bilgiler

sunulmustur.
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2.1.1.1. Festinger’in klasik sosyal karsilastirma modeli

Festinger, 1954 yilinda yayimladigi “A Theory of Social Comparison Processes”
adli makalesinde Sosyal karsilastirmaya iliskin bir kuram olusturmus ve bazi hipotezler
siralamistir. Asagida bu kuramin hipotezleri yer almaktadir.

Hipotez I: Insan organizmasinda fikirlerini ve yeteneklerini degerlendirmeye
yonelik bir diirtii bulunmaktadir. Festinger’in Sosyal Karsilastirma Kurami’nda en ¢ok
dikkat ¢eken hipotez birinci hipotezidir. Cogu arastirmaci, bireylerin fikirlerini ve
yeteneklerini degerlendirme egilimine katilir ancak bu egilimin diirtii (drive) kelimesi ile
ifade edilmesini yanlis bulan aragtirmacilar da mevcuttur (Gibbons ve Buunk, 1999, s.
129). Festinger, goriisler ve yetenekler arasinda giiclii bir iliski oldugunu savunmaktadir.
Ciinkii birey, fikirleri ve inanclar1 ¢ergevesinde yeteneklerini degerlendirmektedir. Oyle
ki Festinger, yanlis fikirlere sahip olan bireylerin yeteneklerini yanlis degerlendirerek
olumciil hatalar yapabileceklerini ifade etmektedir.

Hipotez IlI: Birey, yetenek ve fikirlerini degerlendirme amaciyla nesnel dlgiitlere
ulasamadiginda, bagkalarinin fikir ve yetenekleriyle karsilagtirma siireclerine girerek
kendisi ile ilgili degerlendirmelerde bulunur. Bireyin, fikirlerini ve yeteneklerini her
zaman nesnel Olglitlere bakarak degerlendirmesi miimkiin olmamaktadir. Fikir ve
yeteneklerin degerlendirilecegi nesnel dlgiitler biiyiik oranda belirsizdir. Ornegin, iyi
pilav yapabilmenin nesnel bir Ol¢iitli bulunmamaktadir. Birey, fikir ve yeteneklerini
degerlendirmek i¢in tatmin edici nesnel 6l¢iitlere ulasamadiginda bagkalarini referans
almaya baslamaktadir.

Hipotez I11: Kisinin kendi goriisli veya yetenegi ile digerinin yetenegi arasindaki
fark arttik¢a, kendini digeri ile karsilastirma egilimi azalir. Festinger’e gore birey, kendi
goriisiinii kendisinden ¢ok farkli diisiinen birinin goriislerine gore degerlendirerek
sekillendirmekten kaginmaktadir. Bunun yerine goriislerini kendisine benzer goriiste
bireylerle karsilagtirarak sekillendirme ihtimali daha yiiksektir. Yetenekler konusunda da
birey, ayni egilimi tagimaktadir. Bir yetenek alaninda kendisinden ¢ok {istlin veya ¢ok
asagida olan biri ile yeteneklerini karsilastirma egilimi diisiik diizeydedir. Kendisinden
cok uzak becerilere sahip bireyler ile karsilastirma yapmak, bireyin kendi yetenekleri
hakkinda dogru ve islevsel bilgi vermeyebilmektedir.

Hipotez IV: Yetenckler s6z konusu oldugunda yukari dogru tek yonlii bir
diirtiiniin daha hakim oldugu goriilmektedir. Festinger, bazi kiiltiirlerde yeteneklerin hep
ilerlemesi gerektigine iliskin degerler oldugunu ifade etmektedir. Bu degere sahip olan

bireylerin, yeteneklerini hep kendisinden daha yukarida gordiigii kisiler ile karsilagtirarak
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kendini gelistirme arzusu igerisinde oldugu sdylenebilmektedir. Goriisler 6znel yapida
olduklar1 i¢in ayn1 durum s6z konusu degildir.

Hipotez V: Kisinin yetenegini degistirmeyi zorlastiran hatta imkansizlastiran
sosyal olmayan kisitlamalar vardir. Bu sosyal olmayan kisitlamalar biiyiik 6l¢iide fikirler
icin gegerli degildir. Bir kisinin goriislerinin degismesi oldukga zor olmakla birlikte kisi
goriisiinii degistirmeye karar verdiginde, degisimin tamamlanmasi i¢in daha fazla zorluk
bulunmamaktadir. Ancak bir kisi daha fazla zeki olmaya karar verse bile bunu
gerceklestirebilmesinin 6niinde sosyal olmayan engeller olabilmektedir.

Hipotez VI: Birey kendini bir bagkasiyla karsilastirdiginda hos olmayan sonuglara
ulagirsa bu kisiyle karsilastirmasini sonlandirma egilimi tagir. Ayrica bu kisiye karsi
diismanlik duygulari besleyip bu kisiyi kiicimseme egilimi de gosterebilir. Bireyler
goriisler konusunda bir birlige vardiklarinda sosyal bir sessizlik meydana gelir.
Yetenekler s6z konusu oldugunda ise hep daha iyi olma yoniindeki egilim bu sessizligin
olusmasinda engel teskil etmektedir.

Hipotez VII: Belirli bir goriis veya yetenek, bir grubun baska bir gruba karsi
Oonemini arttirtyorsa, o grup i¢inde bu yetenek veya fikirle ilgili tekdiizelik yoniindeki
baskiy1 artiracaktir. Birey icin bir gruba dahil olmak ne kadar 6nemliyse o grup,
karsilastirma hedefi olarak o kadar onem kazanmaktadir. Bu nedenle birey, gruptaki
bireylerin goriis ve yetenekleri ile kendi goriis ve yetenekleri arasindaki farki azaltmaya
calisacaktir.

Hipotez VIII: Kisinin kendi goriisiinden veya becerisinden ¢ok farkli olan kisilerle
karsilastirma yapma egilimi daha azdir. Bireyler, kendisinden ¢ok farkli buldugu kisilerle
karsilagtirma yaparak kendileri hakkinda dogru bilgiler edinemeyebilmektedirler. Bu
nedenle kendilerinden ¢ok farkli bireylerle karsilastirma yapmamalart daha dogru ve
islevseldir.

Hipotez 1V: Bir grupta birbirinden ¢ok farkli goriis ve yeteneklere sahip bireyler
varsa, grubun moduna yakin olanlar, digerlerinin konumunu degistirmeye yonelik daha
giiclii ve kendi konumlarini degistirmeye yonelik daha zay1f bir egilim gosterirler. Baska
bir deyisle ¢cogunlugun sahip oldugu fikir ve yeteneklere sahip olanlar, kendi goriis ve
yeteneklerinin devamliligini istemektedirler. Digerlerinin de kendi goriis ve yeteneklerine

yakinlagmas1 yontinde istek gostermektedirler.
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2.1.1.2. Wills’in asag1 dogru sosyal karsilagtirma modeli

Asagi Dogru Karsilastirma Teorisi’ne (Wills, 1981, s. 245-246) gore sosyal
karsilastirma, bireyin kendisini daha iyi hissedebilmek i¢in kendinden daha kétii durumda
olan bireylerle kendini karsilastirip 6znel iyi olusunu arttirmaya yoneliktir. Bireyler, asagi
dogru karsilagtirmayr diisiik O6zglivene sahip olduklarinda daha fazla yapma
egilimindedirler. Diisiik 6zgiiven ve diisiik benlik saygisina sahip bir birey, kendisinden
daha diisiik statiideki bir bireyi segmekte ve kendisini onunla karsilastirarak 6zgiiven ve
benlik saygist ihtiyacim1 doyurmaya g¢aligmaktadir. Asagi dogru sosyal karsilastirma
yapmak yalnizca 6znel iyi olus, 6zgiiven ve benlik saygisi diizeyinde artis saglamak
anlamina gelmemektedir. insanlar, kendilerinden daha sanssiz bulduklar1 insanlarla
kendilerini karsilastirip daha mutlu hissettikleri i¢in cogunlukla kendileri ile gurur
duymamaktadirlar. Bunun yerine daha karmasik duygulardan s6z edilebilmektedir. Bir
birey kendinden daha kotii olan biriyle kendisini karsilastirip daha iyi hissederken ayni
zamanda bundan dolay1 sucluluk yasayabilmektedir. Bu durum, asagi dogru sosyal
karsilastirma yapan bireylerin, zit duygular yasamalarina sebep olabilmektedir.

Asag1 dogru sosyal karsilagtirmalar Wills tarafindan aktif ve pasif olarak ikiye
ayrilmigtir. Pasif karsilastirma, karsilastirma hedefi olarak secilen bireyi asagilama s6z
konusu olmadan 6znel iyi olusu artirmaya yonelik halihazirda kendisinden daha talihsiz
olan bireyle yapilan karsilastirmadir. Aktif asagi dogru sosyal karsilastirmada ise birey,
karsilastirma hedefi olarak sectigi kisiyi asagilama davranisi i¢indedir. Aktif karsilastirma
kendi icinde ikiye ayrilmaktadir. Birinci tiirde birey, baska bir kisiyi aktif bir sekilde
asagilayip ona tepeden bakarak, boylece kendisiyle digeri arasindaki psikolojik mesafeyi
artirarak gerceklestirilebilmektedir. Ikinci tiirde ise birey, baska bir kisiye aktif olarak
zarar vererek bu kisiyi kendi elleriyle kendinden daha talihsiz bir konuma getirmektedir.
Boylece daha az sansli olan bir baskasiyla karsilastirma firsat1 yaratarak 6znel iyi olusunu
arttirabilmektedir.

Oznel iyi olusu arttirma istegi, bireyin benlik saygisin1 veya dzgiivenini tehdit
eden sosyal karsilastirma durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar, -6zellikle de
sonucunda benlik saygilar1 zarar gorecekse- sosyal karsilagtirmalardan kaginmayi
arzularlar. Benlik saygis1 daha diisiik olan katilimcilarin sosyal karsilastirma hedefi
olarak kendilerinden daha talihsiz birini se¢me olasiliklar1 daha yiiksektir. Deneye gore
bireylerin performanslarina gére 6nemli bir miktar para verilecegi agiklanmaktadir.
Bireylere performanslarina gore sirasiyla su puanlari aldiklart séylenmistir: (0,2,2,2)

dagilimi negatif ¢arpik (2,2,2,2) esit dagilim (2,2,2,4) dagilimi ise pozitif ¢arpik olarak
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adlandirilmaktadir. Negatif ¢arpik dagilimda 2 puan alan katilimeilarin diger gruplara
gore en yiiksek Oznel iyi olus puanina sahip olduklari goriilmiistiir. Pozitif carpik
dagilimda 2 puan alan katilimcilar ise en az 6znel iyi olusa sahiptirler. Ancak ayni
katilimcilarin en adil durumun esit dagilimda oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmuistir.
Katilimcilar, en dogru olanin en adil olan oldugunu diisiiniirken grupta kendilerinden
daha sanssiz insanlarin varliindan mutluluk duymaktan da geri durmamislardir. Bu
durum insanlarin asag1 dogru karsilastirma s6z konusu oldugunda ambivalans yasadiklar1
anlamina gelmektedir.

Asagr dogru sosyal karsilagtirmalar her zaman Oznel 1iyi olusu
arttirmayabilmektedir. Ornegin kisinin karsilastirma hedefi olarak oldukca kétii ve tehdit
edici durumda olan birini segmesi onu dehsete diislirebilmektedir. Bireyin kendisinin
boyle bir duruma diisme olasiliginin diizeyi de 6nemlidir. Eger bireyin karsilastirma
yaptig1 talihsiz kisinin durumuna diisme olasiligi yiliksekse, asagr dogru sosyal
karsilastirma yapmak o6znel iyi olusu arttirmayacaktir. Ornegin bir kanser hastasi
“Benden daha kotii durumda olanlar var.” diyerek 6znel iyi olusunu arttirabilmektedir.
Ancak kendi hastaliginin seyrinin kotiiye giderek bireyin karsilagtirma yaptigi kiginin
durumuna diisme ihtimalinin varligi umutsuzluga neden olabilmektedir. Bu durumda
0znel 1y1 olus artisindan s6z edilememektedir.

Bu noktada, VVan Der Zee, Buunk, Sanderman, Botke ve VVan Den Bergh (1999, s.
308-309), sosyal karsilagtirmalar i¢in 4 farkli strateji dnermistir. Bunlar, asagi dogru
zitlik, asag1 dogru 6zdeslesme, yukar1 dogru zitlik ve yukar1 dogru 6zdeslesmedir. Birey,
kendisini daha kotii durumda olan birinden daha 1yi algilayabilmektedir. Bu durumda
baskasimin kotii durumu ile arasina mesafe koydugundan daha iyi hissedebilmektedir.
Ancak karsilastirma hedefi olarak sectigi daha kotii durumdaki birey ile 6zdesleserek
gelecekte onun durumuna diisebilecegi ihtimalini diistinerek olumsuz hisler
gelistirebilmektedir. Ayn1 sekilde yukari dogru sosyal karsilastirma yaptigi birey ile
arasinda biiyiik farklar géren kisi, bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Ancak yukari
dogru karsilastirma hedefi olarak segtigi kisi gibi olabilecegine dair umut ve inanca

sahipse olumlu hisler gelistirebilmektedir.

2.1.1.3. Ozdegerlendirmeyi siirdiirme modeli
Tesser, Millar ve Moore (1988, s. 49-51), sosyal karsilagtirmalari agiklayabilmek
amactyla Oz degerlendirmeyi Siirdiirme Modelini ortaya atmustir. Bu modele gbre,

bireyler kendilerine iliskin degerlendirmelerini siirdiirme ve arttirma egilimindedirler. Oz
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degerlendirmeyi silirdiirme, yansitma siireci (reflection process) ve karsilagtirma siireci
(comparison process) olmak iizere iki dinamik silirecten olusmaktadir. Her iki siire¢ de
kisinin diger bireyi kendisine ne kadar yakin algiladigi ve diger bireyin performansini
nasil degerlendirdigi ile ilgilidir.

Birey, yakin iliski i¢inde oldugu kisinin bir konuda ¢ok iyi performans gosteriyor
olmasindan yansitma yoluyla 06z degerlendirme siirecine olumlu katkida
bulunabilmektedir. Ornegin, bir alanda basaril1 ve iinlii bir yakin1 olan kisi, iinlii kisi ile
yakinhigina vurgu yaparak 06z degerlendirme siirecine olumlu katkida bulunmus
olmaktadir. Yakinligina vurgu yapilan hedef kisi ile yakinlik derecesi ve bu kisinin
performansi ne kadar yiiksek ise bu durumun 6z degerlendirmeye katkis1 o kadar olumlu
olmaktadir.

Bununla birlikte karsilastirma siireci devreye girdiginde basarili performans
gosteren bir yakinin varlig1 bireyin 6z degerlendirmesi agisindan tehdit edici nitelikte
olabilmektedir. Ornegin, yakin bir arkadasinin akademik basarisinin ¢ok yiiksek olmasi
bireyin kendi akademik basarisim1 diisiik olarak algilamasina neden olabilmektedir. Bu
durum, bireyin 6z degerlendirme siirecine olumsuz yansimaktadir.

Orneklerden de anlasilabilecegi gibi, hem yansitma hem de karsilastirma
stirecinde hedefkisinin performans ve yakinlik diizeyi 6z degerlendirmeyi etkilemektedir.
Ancak bu etki, birbiri ile zit yondedir. Yansitma siirecinde hedef kisinin yakinlik ve
performans diizeyi ne kadar yiliksek ise 6z degerlendirmeye o kadar olumlu katkida
bulunabiliyorken karsilagtirma siirecinde bu durum tersi yondedir. Baska bir deyisle
karsilastirma siirecinde, karsilastirma hedefinin yakinlig1 ve performansi ne kadar yiiksek

ise 0z degerlendirmeye etkisi o kadar olumsuz olabilmektedir.

2.1.1.4. Proxy modeli (Temsilci model)

Bireyler, yapmayi diisiindiikleri yeni bir gorev veya is karsisinda 6ncelikle “bunu
yapabilir miyim?”’ diye kendilerini degerlendirmek istemektedirler. Bu degerlendirmenin
amaci bireyin yapamayacagi bir ise giriserek zaman ve emek kayb1 yasamasinin oniine
gecmektir. Ornegin lisansiistii 6grenim gdérmek isteyen bir birey, lisans déneminde
kendisi ile benzer ¢aba gostererek benzer basar1 saglamis birinin lisansiistii egitimde ne
kadar basar1 gosterdigine bakarak kendisinin gosterecedi basar1 ile 1lgili fikir
edinebilmektedir. Eger birey, karsilastirma yaptig1 bu kisinin ¢abasi hakkinda net bir
bilgiye sahip degilse bu durumda kendisiyle benzer 6zellikler gdsterip gdstermedigine

gore degerlendirme yapmaktadir (Suls, Martin ve Wheeler, 2002, s. 160-161).
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2.1.1.5. U¢lii model

Suls, Martin ve Wheeler (2000, s. 219-222)’e gore birey, mevcut tercihlerini,
inanglarin1 ve gelecekteki tercihlerini sosyal karsilastirma yolu ile belirleyebilmektedir.
Bu modele gore birey bir seyi sevip sevmeyecegi yani mevcut tercihleri kendisine benzer
buldugu bagskalarinin tercihlerinden etkilenmektedir. Benzer sekilde birey gelecekteki
begenilerine veya bir seyi yapabilme yeterliligine karar verirken kendisine benzer
baskalarinin begenilerini ve performansini degerlendirerek kendisi hakkinda bir fikre
varir. BoOylece birey asina olmadigi bir isi yapip yapamayacagi konusunda kendisi
hakkinda bir degerlendirmeye varmis olup kararlarini buna gore verebilmektedir. Birey,
tercihlerini yaparken, yeterligi konusunda fikir edinirken benzer bagkalarinin tercihleri ve
yeterliklerini g6z oniinde bulundurarak zaman ve enerji tasarrufu saglamaktadir. Kisaca
bu modelin temel Onermesi, bireyin kendisi hakkindaki fikirlerinin sekillenmesini

saglamaktadir.

2.1.2. Sosyal karsilastirma ile akademik basari iliskisi ve ilgili arastirmalar

Tiirkiye’de akademik basar1 odakli bir egitim sisteminin olusu 6grenciler i¢in bir
yarig ortami yaratmaktadir. Bu yarig ortami 6grencileri, akademik olarak birbirleri ile
karsilastirmaya itebilmektedir. Akademik sosyal karsilastirmanin duygusal sonuglari,
Karsilagtirma yoniine bagli olarak degisebilmektedir. Yukart dogru akademik sosyal
karsilagtirma yapmak, O6grencinin olumsuz duygusal sonuglarla yiizlesmesine sebep
olabilirken, asagr dogru karsilastirma yapmak ise Ogrencinin kendini olumlu
degerlendirmesini ve nihayetinde kendisi ile ilgili olumlu hisler gelistirmesini
saglayabilmektedir. Ancak Ogrencinin akademik basarisi ile ilgili olumlu duygular
hissetmesinin akademik basarisini arttiracagi soylenemez. Wills (1981, s. 245)’e gore
asag1 dogru sosyal karsilastirma yapiyor olmak Oznel iyi olusu arttirabiliyorken,
performansi iyilestirmek i¢in motive olma konusunda islevsel olmayabilmektedir.
Ogrencinin akademik basarisin1 degerlendirirken yukar1 dogru sosyal karsilastirma
yaptyor olmasmin ise olumsuz duygusal sonuglara yol agabilecegi gibi 6grencinin
performansini arttirmasi konusunda motivasyon kaynagi da olabilecegi diisiiniilmektedir.
(Wehrens, Kuyper, vd., 2010, s. 1159)

Egitim ortaminda sosyal karsilastirmalari ilgilendiren bir diger ¢alismada Marsh
ve Hau (2003, s. 366-368) “Big-fish little pond” etkisini agiklayabilmek amaciyla bir
referans modeli cercevesi ortaya atilmistir. Bu modele gore 6grencinin benlik algisi,

icinde bulundugu sosyal ortama gore olusmaktadir. Ogrenci, sinifindaki diger
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Ogrencilerle akademik basarisini karsilagtirarak kendi akademik basarist hakkinda bilgi
edinebilmektedir.  Bu  bilgiler, 6grencinin  akademik  benlik  kavramini
sekillendirebilmektedir. Arkadaslarina gore kendini yetkin bulan 6grenci akademik
anlamda daha az baski altinda hissetmekte ve akademik benlik kavrami da o Olgiide
olumlu olmaktadir. Olumsuz akademik benlik algisina sahip olan Ggrencilerin ise
degerlendirilme kaygi diizeyleri yiikselmekte ve okul notlarmin diismesine neden
olmaktadir. Zeidner ve Schleyer (1999, s. 315-319) “Big-fish little pond” olarak
adlandirilan bir etkiyi akademik benlik kavrami, sinav kaygisi ve okul notlar1 degiskenine
gore incelemislerdir. Bu ¢alismada _biiyiik bir gélde kiigiik bir balik olmaktansa kiigiik bir
golde biiyiik bir balik olmanin, daha olumlu bir durum oldugunu varsayan bir model
incelenmistir. Bagka bir deyisle, normal bir sinifta 6grenim goren yetenekli bir 6grencinin
akademik benlik kavraminin, 6zel yetenekli 6grencilerle dolu bir sinifta 6grenim goren
yetenekli bir Ogrencinin akademik benlik kavramindan daha olumlu olacagi
varsayllmaktadir. Veriler, Israil’de dérdiincii ila altinci simf diizeyi arasinda 6grenim
gbren 982 6zel yetenekli 6grencilerden toplanmistir. 221 erkek ve 100 kiz 6grenci tam
zamanl hizlandirilmig 6zel yetenekliler sinifinda 6grenim gérmekte olup, 436 erkek ve
225 kiz 6grenci normal karma yetenek siniflarinda 6grenim gérmektedirler. Bulgular,
arastirmanin  kurdugu modeli destekleyecek sekilde normal siniflardaki yetenekli
ogrencilerin daha yiiksek akademik benlik algisi, daha diisiik degerlendirilme kaygisi ve
daha yiiksek okul notlarina sahip olduklar1 yoniindedir.

Zhu ve digerlerinin (2011, s. 255-258) calismasina gore daha yiiksek akademik
basartya sahip oOgrencilerin kendilerini, daha basarili veya benzer nitelikteki
arkadaslariyla karsilastirma egilimde olduklar1 bulunmustur. Ote yandan diisiik akademik
basartya sahip olan 6grencilerin ise daha fazla asag1 dogru sosyal karsilastirma yaptiklari
goriilmiistiir.

Sosyal karsilastirmanin akademik basariya uzun siireli etkisinin incelendigi bir
arastirmada (Wehrens, Kuyper, vd., 2010, s. 1168), daha ¢ok yukar1 ve daha az asagi
dogru karsilastirma yapan 0grencilerin bazi spesifik alanlarda akademik basarilarinin 2
y1l sonra daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hanus ve Fox’un (2015, s. 158-159) smif ortaminda oyun yolu ile egitimin
etkilerini degerlendirdikleri bir ¢alismasinda, sosyal karsilastirmanin 6grencilerin
akademik motivasyonlarini olumsuz etkiledigi bulgusuna ulagilmistir.

Guay ve arkadaslariin (1999, s. 567) calismasinda, 6grencinin kendi basarist ve

yakin arkadaglarinin bagarisinin anlamli bir iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir. Yiiksek
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akademik basariya sahip arkadaglarinin olmasi, 6grencinin akademik 6z degerlendirmesi
icin bir tehdit olusturdugu ve 6te yandan diisiik akademik basariya sahip bir arkadaginin
olmast durumunda ise ogrencinin akademik 6z degerlendirmelerini kendi nesnel
performansina gore yaptig1 gézlenmistir.

Vrugt’un (1994, s. 470) yaptig1 bir arastirmaya gore Ogrencilerin asagi dogru
sosyal karsilastirma yapiyor olmalari yetenekleri hakkinda olumlu duygular
gelistirmelerini sagladig1 bulunmustur. Ote yandan Vrugt ve Koenis’in (2002, s. 600-602)
calismasinda akademisyenlerin yukari dogru sosyal karsilastirma yapmalar1 gelecekteki
basarilarina olumlu katkida bulunmustur.

Akademik sosyal karsilastirma, 6z yeterlik algisi ve performans arasindaki
iliskileri inceleyen bir arastirmada (Carmona vd. 2008, s. 194), yukar1 dogru sosyal
karsilastirma yapan 6grencilerin kendinden daha basarili bulduklar1 6grencileri ne kadar
rakip olarak goriip ne kadar tehditkar olarak algiliyorlarsa o kadar diisiik 6z yeterlik ve
diistik akademik basarilarinin oldugu goriilmiistiir.

Régner, Escribe ve Dupeyrat (2007, s. 577), calismalarinda 6grencilerin, ustalik
ve performans hedeflerine sahip olmalari ile sosyal karsilastirma yapmaya olan ilgileri
arasinda bir iliski olup olmadig arastirmiglardir. Performans ve basar1 hedef
yonelimlerinin her iki de sosyal karsilastirma yapma egilimi ile anlaml diizeyde iligkili
bulunmustur. Bu sonug, 6grencilerin performans veya ustalik hedef yonelimlerine sahip
olmast fark etmeksizin sosyal karsilastirma ile kendini degerlendirmeye ihtiyag
duydugunu gostermektedir.

Hedef yonelimleri ile sosyal karsilastirma iliskisinin incelendigi baska bir
calismada (Tian, Yu ve Huebner, 2017, s. 6) yukar1 dogru sosyal karsilastirma ile ustalik
ve performans hedefleri arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Asag
dogru karsilastirmalar ise ustalik hedef yonelimleri ile negatif ve anlamli diizeyde
iliskilidir. Buna karsin performans kaginma hedefleri ile asagr dogru sosyal
karsilastirmalar arasinda pozitif anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Yukar1 dogru akademik sosyal karsilastirma 6grencilerin, stres ve kaygi diizeyini
arttirabilecek nitelikte olabilmektedir. Ogrenciler bu kosullarda kendilerini degersiz
hissedebilmekte, gelecek kaygisi yasayabilmekte ve tiikenmis hissedebilmektedirler.
Degersizlik hissi, gelecege yonelik umutsuzluk gibi durumlar 6grencilerin depresyona
girmesine bile yol agabilmektedir

2010 yilinda yapilan bir ¢aligmaya (Wehrens, Buunk, vd., 2010, s. 211) gore

akademik sosyal karsilagtirmalara verilen tepkilerin niteligi ile akademik basar1 arasinda
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iligski oldugu saptanmistir. Calismaya gore akademik sosyal karsilagtirma ile elde edilen
bilgileri yikic1 tepkilerle karsilamak Ogrencinin akademik basarisint  olumsuz
etkilemektedir.

Yukaridaki orneklerden de anlasilabilecegi gibi sosyal karsilastirmanin yonii
(asag1, yukar1 ve yanal karsilagtirma) ve akademik basar1 arasindaki iligki incelendiginde
celiskili sonuglara ulasilabildigi goriilmiistiir. Bu duruma yakindan bakildiginda, depresif
ve depresif olmayan bireylerin sosyal karsilagtirma bilgilerini farkli sekillerde
islediklerinin (Swallow ve Kuiper, 1988, s. 55-61; Swallow ve Kuiper, 1990, s. 298)
sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada bireyin kendisini, yasantisini ve
gelecegini nasil algiladiginin sosyal karsilagtirma ile akademik basari ile iliskili

olabilecegi diisliniilmektedir.

2.2. Bilissel Uclii

Ergenlik donemi, fizyolojik, bilissel ve sosyal olarak hizli bir gelisim donemidir.
Bu dénemde ergen birey, yasadigi hizli fizyolojik ve biligsel degisimlere ayak uydurmak
ve ayni zamanda toplumun kendisinden bekledigi rollere aligmaya calismak
durumundadir (Miller, 2017, s. 216 ). Zaman zaman ergen bireylerin, bu hizli degisimlere
uyum saglayamadigi ve ruh sagliklarinin bundan olumsuz etkilendigi goriilmektedir
(Yortikoglu, 1997, s. 377). Ergenlikte goriilen ruhsal bozuklarin biiyiikk bir kisminin
benlik saygisinin  azalmasindan ve degersizlik duygularindan kaynaklandig:
gorilmektedir (Yorikoglu, 2000, s. 250). Benlik saygisinda azalma ve degersizlik
duygulari depresyon ile iliskili faktorlerdir (Sahin Altun, Okursoy, Olgun, Asi Karakas
ve Karaman Ozlii, 2019, s. 11).

Depresyon eski ¢aglardan beri varligimin bilindigi  disiiniilen ruhsal
bozukluklardan biridir. M.O. 400°lii yillarda Hipokrat'in istahi, hareketi ve konusmasi
lyice azalmis olan hastalar1 i¢in melankoli kelimesini kullandigr bilinmektedir
(Tirkgapar, 2020, s. 19).

Depresyonun, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’na gére
(DSM-V, 2013, s. 92) tan1 6lgiitlerinde 9 Slgiit belirtilmistir. Bireye depresyon tanisi, bu
Olclitlerden en az bes belirtiye sahip oldugu ve bu belirtilerden ikisinin ¢okkiin
duygudurum ve ilgi kaybr oldugu durumlarda konulabilmektedir. Bu belirtiler 6zetle,
giiniin biiylik kisminda ¢okkiin ruh hali, ilgi kayb1 ve zevk alamama, kiloda yiiksek
diizeyde artis veya azalma, uykusuzluk c¢ekme veya fazla uyuma, ajitasyon veya

yavaslama, bitkin ve gii¢siiz hissetme, benlige yonelik degersizlik duygulari,odaklanma
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sorunlari, tekrar eden Oliim ya da kendini 6ldiirme diisiincesi olarak siralanabilir
(Koroglu, 2016, s. 23).

Depresyona neden olan tek bir faktoriin etkisinden s6z edilememektedir. Bunun
yerine birka¢ faktor bir araya gelerek depresyona neden olabilmektedir. Depresyon,
genetik, hormonal, ¢evresel ve sosyal faktorlerin birlikte etkiledigi bir duygudurum
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Bireyleri genetik olarak depresyona egilimli hale
getiren faktorler oldugu gibi, bu egilimi biligsel modellerle agiklayan psikolojik faktorler
de mevcuttur (Kring vd. 2017, s. 141-150). Bu bilissel modellerden biri de Beck’in
depresyon modelidir.

Bilissel iiclii, Beck’in depresyonu agiklamak igin One siirdiigii bir kavramdir.
Bilissel tiglii, bireyin kendisine, diinyaya ve gelecegine dair olumsuz diisiincelerini i¢eren
ic parcadan olugmaktadir. Birey kendini yetersiz, degersiz ve bozuk bir birey; diinyayzi,
katlanilmaz ve asla agsamayacagi engellerle dolu bir yer olarak gérmektedir. Geleceginde
bu yetersizlik ve engellerin asla bitmeyecegini diistinmektedir (Arkar, 1992, s. 37).

Aaron T. Beck, depresyon ile ilgili ¢alismalarina dayanarak biligsel terapi
yaklagimini gelistirmis olup bilissel ti¢liiyli de bu yaklagimin i¢ine dahil etmistir (Wright
ve Beck, 1983, s. 1119). Beck’e gore, duygusal sorun yasayan insanlarin gerg¢eklikten
bagimsiz olarak kendilerini olumsuz degerlendirmeye egilimleri olabilmektedir (Corey,
2015, s. 361).

Beck'in biligsel modelinde bireylerin benliklerine yonelik bir dnyargiya sahip
olduklar1 goériilmektedir ve sosyal karsilastirma siireglerinin de, bu Onyargilara sebep
olabilecek nitelikte olduklar1 diigiiniilmektedir. Depresiflerin karsilastirma hedefi olarak
depresif bireyleri se¢me yoniinde, depresif olmayanlarin ise depresif olmayanlar1 segcme
yoniinde bir egilimleri oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Ayrica depresif
bireylerin daha kotii durumdaki bireylerle asagi dogru karsilastirma yaptiklarinda daha
pozitif duygular hissettikleri sonucuna ulasilmistir (Weary, Marsh ve McCormick, 1994,
s. 117-118). Ote yandan yukar1 dogru sosyal karsilastirma, bireylerin kusurlarinin ve
yetersizliklerinin daha ¢ok gdziine ¢arpmasina yol agarak olumsuz duygusal sonuglara
yol agmasi agisindan bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Bu agidan bakildiginda
yukar1 dogru sosyal karsilagtirma, benligin zarar gérmesine ve bireyin kendisi ile ilgili
olumsuz diisiinceler tretmesine yol acabilecek bir olgudur. Depresif bireyler,
yeteneklerini ve basarilarini daha olumsuz degerlendirerek kendilerini yetersiz algilama
egilimindedirler. Depresif egilime sahip olmak veya olmamak gibi benligin yapisal ve

duygusal bilesenlerindeki bireysel farkliliklar, sosyal karsilastirma siireglerinin sonucu
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tizerinde Onemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Depresif egilime sahip bir birey
acisindan yukart1 dogru sosyal karsilastirmalar, c¢ok daha tehlikeli sonuglar

dogurabilmektedir. (Swallow ve Kuiper, 1988, s. 55-60).

2.2.1. Bilissel iiclii ile sosyal karsilastirma iliskisi ve ilgili arastirmalar

Festinger’in teorisine gore bireyler kendileri ile ilgili bilgi edinebilmek amaciyla
yukar1 yonlii karsilastirma yapmaya egilimlidirler. Ancak Brickman ve Bulman (1977, s.
150), yukar1 dogru sosyal karsilastirma yapmanin bilgilendirici yonii oldugu gibi tehdit
edici de bir yonii olabilecegini savunmaktadirlar. Bu nedenle insanlarin tehdit edici yukari
yonlii sosyal karsilastirmalardan kaginacagi diistiniilmektedir (Friend ve Gilbert, 1973, s.
328). Olumsuz yasam olaylar1 bireylere tehdit edici geldigi igin genellikle bireyler, asagi
dogru  karsilastirmaya  yonelerek azalan 6znel 1iyi oluslarimi  arttirmay:
amagclayabilmektedirler (Wills, 1981, s. 245-246). Ancak bazen bireyin kendisinden daha
iyi konumda olan birine bakarak ondan ilham alabildigi, bu kisinin ona umut olabildigi
durumlar da mevcuttur (Van Der Zee vd., 1999, s. 308-309). Kisinin diinyaya bakis
acisinin, bu sosyal karsilagtirmalar1 tehdit edici veya bilgilendirici, gelistirici, motive
edici veya umut verici algilamasini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle, sosyal
karsilastirmalarin 6z degerlendirme ve benlik algis1 i¢in getirdigi sonuclari anlamak i¢in
kiginin, karsilastirma sirasinda kendisi ile ilgili hangi bilgiyi erisilebilir kildigin1 ve bu
bilgiyi daha sonra kendini yargilamak ve degerlendirmek ic¢in nasil kullandigimni
incelemek gerektigi varsayilmaktadir (Buunk ve Mussweiler, 2001, s. 467-469).

Sosyal karsilagtirmalar1 inceleyen arastirmalara bakildiginda, yukari ve asagi
dogru sosyal karsilastirmalarin olumlu ve olumsuz duygulanimdan biri ile
iligskilendirilmeye ¢alisildigi goriillmektedir. Ancak Buunk, Collins, Taylor, VanYperen
ve Dakof™un (1990, s. 1241-1245) ¢alismasinda yukar1 ve asagi yonlii karsilagtirmalarin
hem olumlu hem de olumsuz duygulanima sebep olabilecegi goriilmiistiir. 55 kanser
hastalig1 olan bireyin katilimi ile gerceklestirilen ¢calismaya gore yliksek benlik saygisina
sahip olan bireylerin, diisiik benlik saygist olanlara gore yukar1 ve asagi dogru sosyal
karsilagtirmalarin olumsuz etkilerinden daha az etkilendikleri bulunmustur. Ayrica asagi
ve yukart dogru karsilagtirmalarin olumlu duygulanim saglamasi yaygin gorilmiistiir.
Asag1 ve yukar1 dogru sosyal karsilastirma siiregleri sonucunda olumsuz duygulanim ise
daha az gerceklesmistir. Hastaligin gidisatin1 belirsiz algilayan bireyler, asagi dogru
sosyal karsilagtirmalardan anlamli diizeyde daha olumsuz etkilenmislerdir. Ancak kontrol

algis1 ile yukar1 dogru karsilastirmalar arasinda bir iligki bulunamamistir. Ayni ¢alisma
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kapsaminda yapilan ikinci arastirmada ise 632 evli birey arasindan evliliginde yiiksek
diizeyde tatminsizlik yasayanlarin ve evlilik iliskileri konusunda kararsiz olanlarin yukari
ve asagi karsilastirmalardan olumsuz etkilenme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir.

Bireylerin olumsuz yasam olaylarinin, diger insanlara gore kendisinin basina daha
stk gelecegini diisiinmesi depresyon ve benligine iliskin olumsuz algi gelistirmesi
acisindan risk faktorleridir (Furnham ve Brewin, 1988, s. 192). Bireyin olumsuz bir
yasam olay1 karsisinda takindigi “Hep beni bulur.” seklindeki tutumunun, aslinda sosyal
karsilagtirma siireclerinin varligr ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bu noktada bireyin
yasamini digerlerinin yagamlarina gore daha olumsuz bir bakis agisi ile algilamasi s6z
konusudur.

Depresif bireylerin sosyal karsilagtirma sonuglari ile daha fazla ilgilendigini ya da
bu bireylerin benliklerini tehlikeye atmamak i¢in sosyal karsilastirma siireglerinden
kagindiklarini 6ne siiren tartismalar mevcuttur (Swallow ve Kuiper, 1990, s. 292). Baska
bir aragtirmaya gore (Swallow ve Kuiper, 1992, s. 175) hafif diizey depresyonda olan
bireylerin kotii bir performans sergilediklerini diisiindiiklerinde sosyal karsilastirma
sonuglarina daha fazla ilgi gosterdikleri bulunmustur. Depresif olmayan bireylerin ise
olumsuz bir performans sonrasinda sosyal karsilagtirma sonugclar1 ile ilgilenmedikleri
bilgisine ulasilmistir.

Gibbons (1986, s. 142), bu ¢alismasinda depresif ve depresif olmayan tiniversite
Ogrencilerinin sosyal karsilagtirma siireglerini incelemistir. Depresif ve depresif olmayan
bireyler calismadan 2 ila 6 hafta once Beck Depresyon Olgegi kullanilarak tespit
edilmistir. Depresif olmayan grubun ortalama puan1 1.81 iken depresif grubun puani
21.59’dur. Baska bir deyisle depresif katilimcilar, orta siddette depresyon puanina (20-29
puan arasi) sahiptirler. Caligmanin ilk kisminda depresif ve depresif olmayan bireylerin
sosyal karsilastirma hedef tercihleri degerlendirilmistir. Katilimcilar bir odaya alinarak
onlardan 10 dakika igerisinde son zamanlarda baslarina gelen 6nemli bulduklari olumlu
veya olumsuz bir olay1 yazmalar1 istenmistir. Daha sonra katilimcilara yazdiklar ile
ilgisiz ¢ok olumsuzdan ¢ok olumluya dogru siralanabilecek yedi durum sunulmustur. Bu
durumlardan okuyup degerlendirmeleri i¢in bir tanesini segmeleri istenmistir. Kendileri
hakkinda olumsuz olaylar yazmis olan depresif bireylerin olumsuz olan kategorileri daha
fazla sectikleri goriilmiistiir. Calismanin ikinci kisminda katilimcilardan sonuglart ne
olursa olsun kendilerini etkileyen bir olay yazmalar1 istenmistir. Daha sonra

katilimcilardan baska katilimcilarin yazmis oldugu oldukg¢a olumsuz igerikli durumlar
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okumalar1 istenmistir. Depresif olan katilimcilarin kendi durumlarindan daha olumsuz bir
durumu okuduklarinda olumsuz duygularinda bir miktar azalma gézlenmistir.

Omurilik zedelenmesi olan 70 hasta ile yapilan bir ¢alismada (Buunk, Zurriaga ve
Gonzalez, 2006, s. 800) bir basa ¢ikma stratejisi olarak sosyal karsilastirma ve depresyon
incelenmistir. Bu ¢alismada yukar1 ve asagi dogru karsilastirmalar sonuclarina gore ikiye
ayrilarak incelenmistir. Yukar1 dogru sosyal karsilastirma yoluyla kendisinden daha iyi
durumda olan kisi ile 6zdeslesme saglayarak kendini iyi hisseden hastalarin depresyon
puanlar1 diisik bulunmustur. Ancak yukar1 dogru sosyal karsilagtirma yaparak
0zdeslesemeyen, kendisi ile kendisinden daha iyi durumda olan hasta arasinda biiyiik bir
fark goren hastalarin depresyon puanlar1 anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Asagl dogru karsilastirma yaparak kendisinden daha kotii durumda olan hasta ile
0zdesleserek kendisinin de o duruma diisecegi endisesi yasayan hastalarin da benzer
sekilde anlamli olarak depresyon puanlart daha yiiksek bulunmustur. Ancak asagi dogru
0zdeslesme yapmayan bireylerin depresyon puanlarimin diigiik oldugu goriilmiistiir.

Almanya’da e-posta yoluyla yapilan bir calismada (Bizner, Bromer, Hammelstein
ve Meyer, 2006, s. 101) yaslar1 17 ile 69 arasinda degisen 913 bireyin depresyon diizeyleri
ile sosyal karsilastirma siirecleri arasindaki iligski incelenmistir. Sonuglar depresif
bireylerin depresif olmayan bireylere gore sosyal karsilastirma siireglerine daha sik
katilim gosterdigini ve yukar1 dogru gerceklestirilen karsilagtirmalardan daha olumsuz
etkilendigini gostermektedir.

50 kadin tiniversite 6grencisi ile yapilan deneysel bir calismada (Lyubomirsky,
1997, s. 1145-1147) katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile sosyal karsilastirma siireglerinin
etkileri arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilere bulmaca tarzinda sorular verilmis ve
bu bulmacalar1 kendisinden daha hizli veya daha yavas c¢Ozen bagka bireyler ile
karsilagtirma yapmasina imkan saglanmistir. Mutlu bireylerin kendisinden daha hizli
cozen kisiler karsisinda olumsuz duygulanim icerine girmedigi goriiliirken mutsuz
bireylerin bulmacalar1 kendisinden daha hizli ¢6zen bireyler karsisinda kendi yetenekleri
konusunda siipheye diistiikleri ve daha mutsuz olduklar1 goriilmiistiir.

Alderson ve Katz-Gerro (2016, s. 20)’nun yaptig1 ¢alismaya gore, gelirlerini
bagkalarmin gelirleri ile karsilastirmayr ©Onemseyenlerin daha mutsuz olduklari
saptanmustir. Bireyler, gelirlerini ¢evrelerinde tanidiklari insanlarin gelirlerinden ne kadar
yiiksek algiliyorlarsa o kadar yliksek 6znel iyi olusa sahip bulunmuslardir.

Hafif zihinsel engeli olan bireyler arasinda sosyal karsilagtirma ve depresyon

arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada (MacMahon ve Yahoda, 2008, s.312)
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depresif katilimcilarin olumsuz sosyal karsilagtirma siireclerine daha fazla dahil olduklari
sonucuna ulagilmigtir. Ayni zamanda yliksek diizeyde benlik saygisina sahip
katilimcilarin anlamli diizeyde daha az depresif belirti gosterdigi goriilmiistiir.

Sosyal Kkarsilastirma ve depresyon arasindaki iliskilerin incelendigi giincel
calismalara bakildiginda bu calismalarin genellikle sosyal ag siteleri iizerinden
baskalarinin profillerine bakarak kendini degerlendirme iizerine kurulu oldugu
gorilmektedir. Giiniimiizde en ¢ok kullanilan aglar arasinda Instagram ve Facebook basta
gelmektedir. Bireylerin sosyal paylasim sitelerinde digerleri ile bilgiye ulagsmasi oldukca
kolay hale gelmistir. Bu paylagim siteleri sayesinde bireyler yalnizca ig¢inde yasadiklar
cevreyle degil sosyal medya iizerinden de sosyal karsilagtirma siireclerine dahil
olabilmektedir. Bu durum, giiniimiiz bireylerinin olumsuz sosyal Kkarsilastirma
siireclerine girerek olumsuz duygulanim yasamalarima ve depresyona sebep
olabilmektedir. Ornegin, Endonezyali Instagram kullanicilarinin sosyal karsilastirma
sonucunda kendilerini ne kadar olumsuz algiliyorlarsa o kadar depresif belirtileri oldugu
ortaya ¢ikmistir (Gaol, Mutiara, Saraswati, Rahmadini ve Hilmah 2018, s. 134). Benzer
sekilde Lup, Trub ve Rosenthal’in (2015, s. 249) calismasina goére Instagram
kullanicilarinin yiiksek oranda tanimadigr kisileri takip ediyor olmalari ile depresif
belirtilerinin iligkili oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada, Facebook kullanicilarinin
olumsuz sosyal karsilastirma yapiyor olmalari ile depresif belirtiler arasinda bir iliski
bulundugu ve bu iligkiye ruminasyonun anlamli bir araci rolii oldugu bulgusuna
ulagilmistir (Feinstein vd., 2013, s. 165-166). Yine depresyon ve sosyal medyada
karsilastirma yapma arasindaki iligkileri inceleyen bazi ¢aligmalara gére (Hwang, 2019,
S. 1632-1633; Alfasi, 2019, s. 114) yukar1 dogru sosyal karsilastirmaya sik bagvuran
bireylerin depresyon seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Depresif ve depresif olmayan bireyler {izerinde yapilan bir calismada (Appel,
Crusius ve Gerlach, 2015, s. 284-285) depresif bireylerin kendilerine gosterilen Facebook
profillerine gére kendi mutluluklarin1 daha olumsuz degerlendirmislerdir.

Sosyal medyanin sosyal karsilastirma yolu ile depresif belirtilere etkisinin
incelendigi bir ¢aligmada (Haferkamp ve Kramer, 2011, s. 312) katilimcilara fiziksel
cekiciligi diisiik veya yiiksek ve mesleginde basarili veya basarisiz olan kisilerin online
profilleri gosterilmistir. Katilimeilardan fiziksel gekiciligi yiiksek olan online profillerine
maruz kalanlarin viicutlarin1 daha olumsuz algiladiklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde
kariyer anlaminda basarili kisilerin profillerine maruz kalan katilimcilarin ise

kariyerlerine iligkin algilar1 olumsuz etkilenmistir.
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Sosyal karsilagtirma siiregleri, daha oOnce agiklanan modellerden de
anlasilabilecegi gibi bireyin herhangi bir konuda benligine iliskin degerlendirme yapma
arzusu ile iliskidir. Bu nedenle benlik saygisi ile ¢ok giiglii iliski iginde oldugu
sOylenebilir. Sosyal karsilastirma ve biligsel iiclii arasindaki iligkiyi anlayabilmek i¢in
benlik saygisi ve depresyon iligkisi incelenmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de 150 tiniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilen bir ¢aligmada
(Yaygir, 2018, s. 62) 6grencilerin benlik saygilar ile depresyon puanlar1 arasinda orta
diizeyde, anlamli ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismaya benzer sekilde
benlik saygisi ile depresyon arasinda anlamli negatif iligskinin rapor edildigi ¢ok sayida
aragtirma mevceuttur. Ornegin, 18-25 yas arahigindaki 155 iiniversite dgrencisinin katilim1
ile yapilan bir ¢aligmada (Dursun-Tuncel, 2018, s. 82), ortaokul 6grencileri ile yapilan bir
calismada (Y1ldiz, 2010, s. 143), lisede 6grenim goren 337’si kiz ve 172’si erkek olmak
lizere toplamda 509 dgrenci ile (Kuzucu, Giilcii, Adali ve Ozer, 2020, s. 91-92) ve 563
saglik yiiksekokulu 6grencisinin katilimi ile gerceklesen (Tekir, Yasar, Cevik, Dikoglu
ve Ozsezer Kaymak, 2018, s. 18) calismalarda benlik saygisi ile depresyon arasinda
negatif ve anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Bessenof’un caligmasinda (2006, s. 244-246) 112 kadindan olusan bir grup
tiniversite 6grencisinin bir kismina “ideal” zayif kadinlarin oynadig: reklam filmleri, bir
kismina ise zayif kadinlarin olmadig: reklam filmleri izletilmistir. Ideal zayif kadinlarin
oynadigr reklam filmlerine maruz kalan Ogrencilerin viicut memnuniyetsizlikleri,
depresyon seviyelerinde artis gozlenirken benlik saygilarinin diistiigi gortilmiistiir.
Beden imgeleri tutarsiz olan Ogrencilerden reklamlardaki zayif kadinlara maruz
kalanlarin sosyal karsilastirma siireclerine dahil olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
ve bu durumu daha olumsuz degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir.

166 lisans 6grencisiyle yapilan bir ¢caligmada (Butzer ve Kuiper, 2006, s. 173),
benligini daha net algilayan katilimcilarin yukari dogru sosyal karsilastirma yapma
olasiliklarinin daha az oldugu bulunmustur. Belirsizlige yiiksek diizeyde tahammiilsiizliik
bildiren katilimcilar ise yukar1 ve asagi dogru sosyal karsilagtirmalara daha sik
bagvurmuslardir. Belirsizlikle anlamli iligki igerisinde yapilar olarak tanimlanan
depresyon ve kaygi diizeylerinin artis gdstermesi ise yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar

ile iligkili bulunmustur.
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2.2.2. Bilissel iiclii ile akademik basar iliskisi ve ilgili arastirmalar

Daha once de sozii edildigi gibi bireyler kendilerini baskalarina gore
degerlendirerek kendileri ile ilgili bilgi edinirler. Ornegin, 6grenciler kendi ders
basarilarin1 digerlerinin ders basaris1 ile karsilastirarak akademik anlamda ne kadar
basarili olduklarina karar verebilmektedirler. Kendisine, diinyaya ve gelecegine iligkin
olumsuz disiinceleri olan &grencilerin diger Ogrenciler ile akademik basarisini
karsilastirdiginda basarisimi diisiik algilamaya daha egilimli olacagi ve bunun akademik
basarisina olumsuz etkisi olacag diisiiniilmektedir. Asagida bireyin kendisine, diinyaya
ve gelecege iliskin olumsuz diislincelerinden kaynaklandigi diisliniilen depresyon ile
akademik bagar1 arasindaki iliskileri inceleyen aragtirmalara yer verilmistir.

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada (Andrews ve Wilding, 2004 s. 516) 351
Ogrenci liniversiteye baslamadan bir ay dnce ¢alismaya alinmistir. Bir ay dnce ¢calismaya
aliman katilimcilarin depresyon puanlari Sl¢lilmiistiir. Daha sonra donem ortasinda
yapilan ¢alismalarda iiniversiteye basglayan genclerde finansal zorluklarin depresyona
sebep olabildigi ve depresyonun da Ogrencilerin akademik performansini olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Portekizli tip Ogrencisi olan ve olmayan O&grencilerin karsilastirildigr bir
arastirmada (Moreira de Sousa, Moreira ve Telles-Correia, 2018, s. 458) depresyonun her
iki grupta da diisiik akademik basariy1 yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ancak sadece tip
ogrencilerinde bu korelasyon anlamli diizeyde bulunmustur.

Pakistan’da 166 Kadin ve 165 erkek iiniversite ogrencileri ile yapilan bir
caligmada (Khanam ve Bukhari, 2015, s. 16), depresyonun akademik basariyr anlamli
olarak yordadig: sonucuna ulasilmistir. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden anlaml
olarak daha yiiksek depresyon puanlarina ve daha diigiik akademik basariya sahip
olduklar1 rapor edilmistir.

Tayvanl kirsal kesimde yasayan 6-12 yas araligindaki c¢ocuklarla yapilan bir
calismaya gore (Gao vd., 2020, s. 6), diisiik matematik basarisi ile yiiksek depresif
belirtiler arasinda yakin bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Yaslar1 17 ila 41 arasinda degisen 29 erkek ve 34 kadinin katilimiyla
gerceklestirilen bir arastirmada (Heiligenstein, Guenther, Hsu ve Herman, 1996, s. 62),
orta ve yiiksek diizeyde depresyonun akademik basarida diismeye yol a¢tigi bulgusuna
ulastlmistir.

Klinik olarak depresyon tanist almis 121 Ogrenci ve 209 kontrol grubu

Ogrencisinin karsilastirildig1 bir arastirmada (Hysenbegasi, Hass ve Rowland, 2005, s.
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148-149) depresif 6grencilerin dersleri ve smavlar1 daha ¢ok kagirdiklari, 6devlerini
yapmada daha ¢ok geciktikleri, bir dersi birakma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Ayrica akademik acisindan depresyondaki oOgrencilerin daha basarisiz
olduklar1 goriilmiistiir.

Yagslart 13-18 arasinda degisen depresyon tanisi alan gengler ile depresyon tanisi
olmayan gengler ve ebeveynleri ile yapilan bir ¢alismada (Jaycox vd., 2009, s. 599-600)
depresif ergenler ve bu ergenlerin aileleri akademik basar1 konusunda anlamli olarak daha
fazla sikint1 yasadiklarini bildirmislerdir.

358 tiniversite 6grencisi ile yapilan caligmada (Kayani vd., 2018, s. 3638) fiziksel
aktivite ile akademik performans arasinda depresyon ve benlik saygisinin giiclii aracilik
etkisine sahip olduklar1 bulunmustur.

Romanya’da birinci ve ikinci siif tip 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada
(Mihailescu, Diaconescu, Ciobanu, Donisan ve Mihailescu, 2016, s. 284) sinav Oncesi
donemde depresyon ve kaygi yasayan oOgrencilerin akademik basarilarinda azalma
gbzlenmistir. Ayrica birinci simif 6grencilerinde depresyon, her iki cinsiyet icin de
akademik basariyr anlamli diizeyde yordamaktadir.

Yaslar1 12 ve 13 olan 32 erkek ve 48 kiz 6grenci ile yapilan bir ¢calismada (Owens,
Stevenson ve Hadwin, 2012, s. 436-438) yiiksek seviyede depresyon ve diisiik akademik
basar1 anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.

Aydin (1989, s. 11)’1n ¢aligmasina gore depresyon, 6grencilerin ¢alisma egilimleri
acisindan onemli bir yordayicidir. Yine Aydin’in (1990, s. 32) calismasinda depresyon
ve akademik basari arasinda ters yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Anlayisli ve Bulut Serin (2019, s. 739)’in lise 6grencileri ile yaptiklar1 calismaya
gore akademik basarist ¢ok diisiik olan 6grencilerin, ¢ok iyi veya iyi diizeyde akademik
basar1 sergileyen Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek depresyon puanina sahip
olduklar1 bulunmustur. Ayrica depresyon puanlar1 agisindan cinsiyete bagl farklilik
gbzlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore depresyon puanlart anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, ergenlerle yapilan bir calismada (Eskin,
Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008 s. 386) akademik basarisi diisiik erkek 6grencilerin
depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bozkurt (2004, s. 57)’un iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismanin bulgularina
gore kendini bagarili bulan Ogrencilerin daha az depresyon puanma sahip oldugu

saptanmistir.
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18-25 yas araligindaki 155 tiniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada (Dursun
Tuncel, 2018, s. 82) ise akademik basar1 ile depresyon arasinda bir iliskiye

rastlanmamuistir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu kisimda arastirmanin deseni, evren, Orneklem ve veri toplama araglar

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, lisede 6grenim goren Ogrencilerin akademik sosyal karsilastirma
diizeyleri ve yonleri ile genel sosyal karsilagtirma, biligsel ti¢lii ve akademik basari
arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin yordanan degiskeni
akademik basari, yordayici degiskenleri akademik sosyal karsilagtirma yonii, sosyal
karsilastirma diizeyi, genel sosyal karsilastirma ve biligsel tigliidiir. Arastirma deseni
olarak, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli segilmistir. Iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda degiskenlerden birinde gerceklesen
degisimin bir boliimiiniin diger degisken veya degiskenlerden kaynaklanabilecegini
gosterir (Can, 2018, s. 9). Yordanan ve yordayici degiskenler arasindaki iliskileri
aciklamak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yontemi kullanilmistir (Can, 2018,
s. 273).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Hatay ilinin Antakya ilgesindeki 2020-2021 egitim
Ogretim yilinda 9, 10, 11 ve 12. smifa devam eden lise 6grencileridir. Arastirmanin
orneklemini Antakya ilgesindeki evreni hem nicelik hem de nitelik anlaminda temsil
edebilecek diizeydeki okullarda egitim 6gretim goren lise 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencileri
olusturmustur.

Orneklem secimi, iki asamali yontem ile belirlenmistir. Iki asamali érnekleme
yonteminde evrenin, gruplardan olugsmasi durumunda oncelikle evrenden rastgele grup
secimi yapilir. Ardindan drneklemi olusturacak bireyler, ilk asamada segilen gruplardan
seckisiz olarak atanir (S6nmez ve Alacapinar, 2018, s. 173). Antakya’daki liselerden
seckisiz olarak liseler belirlenmis ve bu liselerde 6grenim goren 6grencilerden goniillii
olanlar kendilerine gonderilen arastirma linkindeki sorular1 cevaplamislardir. Asagida

toplanan verilerin tamamina iligskin detayli bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 3.1
Orneklemin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yiizde Sayi

Kadin 61.9 475
Erkek 38.1 292
Yas

13 1 8
14 12.9 99
15 27.4 210
16 30.8 236
17 21.1 162
18 6.3 48
19 5 4
Sinif Diizeyi

9. simf 31.3 240
10. siif 37.7 289
11. sinif 18.4 141
12. simif 12.6 97
Okul Tiirii

Anadolu Lisesi 48.1 369
Cok Programli Lise 3.3 25
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 325 249
Imam Hatip Lisesi 2.1 16
Fen Lisesi 9.3 71
Spor Lisesi 2.0 15
Sosyal Bilimleri Lisesi 3 2
Anadolu Imam Hatip Lisesi 3 2
Saglik Meslek Lisesi 2.3 18

Tablo 3.1 incelendiginde dgrencilerin %61.9°u (475 kisi) kiz ve %38.1’1 (292 kisi)
oldugu gorilmektedir. Calismaya katilan Ogrencilerin yaslar1 13 ile 19 arasinda
degismekte olup ortalamasi 15,79 olarak saptanmistir. Katilimeilarin  biiyiik

cogunlugunun Anadolu Lisesi (%48.1) ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (32.5)
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ogrencisi olup ve bunu Fen Lisesi (9.3) 6grencileri takip etmektedir. Diger lise tiirlerinden
katilimin oldukca diistik oldugu goriilmektedir. Sinif diizeylerine gore katilim oranlari
incelendiginde en yiiksek katilim %37.7 oranla 10. smif ogrencileri tarafindan
gerceklestirilmistir. Bunu %31.3 katilim orani ile 9. sinif, %18.4 ile 11. sinif ve %12.6 ile
12. sinif 6grencileri izlemektedir. Bu veriler, ¢evrimigi olarak toplandigindan toplamda
ka¢ liseden veri geldigi bilinmemekle birlikte Hatay’in Antakya ilgesinde yer alan
yaklasik olarak 38 farkli liseden katilimcilarin oldugu tahmin edilmektedir. Orneklemde,
Anadolu Lisesi, Cok Programli Lise, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Imam Hatip
Lisesi, Fen Lisesi, Spor Lisesi, Sosyal Bilimleri Lisesi, A¢ik Ogretim Lisesi ve Saglk
Meslek Lisesi olmak tizere 9 farkli lise tiiriinden katilimc1 bulunmaktadir.

Bu arastirma, Covid-19 pandemi doneminde gerceklestirilmistir. Pandemi
déneminde yiiz yiize egitim verilmediginden, ¢aligmada kullanilan 6l¢me araglarinin
tamam1 cevrimici olarak cesitli sosyal medya araclar1 yoluyla uygulanmistir. Olgme

araclarinin uygulanmasinda gerekli tiim asamalar1 arastirmacinin kendisi yiirtitmdistiir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Ogrencilerden bazi demografik bilgileri edinebilmek amaciyla bir kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Akademik sosyal karsilagtirma diizey ve yonlerini belirlemek
amaciyla bu calisma kapsaminda gelistirilen Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi
Olgegi ve Akademik Sosyal Karsilastirma Yonii Olgegi kullanilmustir. Bilissel {iclii
degiskenini dlgebilmek igin Bilissel Uglii Olgegi ve genel sosyal karsilastirma yonelimini
belirlemek igin ise Iowa Netherlands Sosyal Karsilastirma Yonelimi Olgegi
kullanilmistir. Bu kisimda, arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunun neler i¢erdigine
ve veri toplama araglarmin gecerlik ve gilivenirliklerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Ayrica ¢aligma sirasinda gelistirilen dlgeklerle ilgili bilgiler de yer almistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu
Calismaya katilan lise Ogrencilerinin bazi demografik bilgilerine ulasabilmek
amaciyla olusturulan Kisisel Bilgi Formunda, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, bir 6nceki yila

ait y1l sonu not ortalamasi ve okul tiiriine iligkin sorular sorulmustur.

3.3.2. Bilissel iiclii olcegi
Bilissel Uclii Olgegi (BUO), Bilgin (2004, s. 35-41) tarafindan gelistirilen cocuk

ve ergen bireylerin kendilerine, yasantilarina ve geleceklerine yonelik diisiincelerini
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dlgmeyi amaglayan bir 5lgme aracidir. Olgegin gelistirilme asamasinda 2000-2001 egitim
ogretim doneminde Adana ilindeki 3 farkli ilkogretim okulunda, 3 farkli lisede ve
Cukurova Universitesi’nde birinci ve ikinci sinifa devam eden toplamda 637 &grenci
katilim saglamistir.

Olgegin yap1 gecerligi agisindan gecerli olup olmadiginin tespiti i¢in uygulanan
faktor analizinde olgek ti¢ faktorde toplanmistir. Bu ii¢ faktoriin toplam varyansin
%53.98’1ni agikladig1 goriilmektedir.

BUO’niin 6lgiit gegerliginin analiz edilmesi igin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi’nden faydalanilmistir. Olgiit gecerligi ¢alismas1 sonucunda korelasyon katsayisi
47 (p<0.01) olarak bulunmustur. Bu sonuca gore 6l¢egin 6lgiit gegerliginin saglandigi
bulgusuna ulagilmistir.

BUO’niin giivenirlik c¢alismalarina bakildiginda, i¢ tutarhilik katsayisinin .93
olarak bulundugu gériilmektedir. BUO niin iki ay arayla test tekrar yontemiyle elde
edilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi .58 (p<0.01), testi yarilama
yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi ise .80 (p<0.01) bulunmustur. Olgegin
orneklemi ve diger 6zellikleri agisindan bu tez ¢alismasi i¢in uygun bir dlgek oldugu
goriilmektedir. Olgegin puanlamasi 5°li Likert tipindedir. Toplamda 30 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise 150°dir.

BUO blgeginin yap1 gegerligi bu arastirma ornekleminde dogrulayici faktdr
analizi ile yeniden degerlendirilmistir. Olgegin birinci diizey dogrulayici faktér analizinde
11-12, 21-22 ve 28-29 maddeleri arasinda programin Onerdigi modifikasyonlar
uygulanarak elde edilen uyum iyiligi degerleri su sekildedir: ¥2 /sd (1332,645/272)
=4.899, p=.001, SRMR: .062, NNFI=.81; CFI=.83, RMSEA=.085. Ol¢ek maddelerinin
standardize edilmis faktor yiikleri .31 ile .73 arasindadir. Faktor yiiklerinin anlamliligina
ait t-degerleri .33 ile 2.07 arasinda degigmektedir. Uyum iyiligi ve t degerlerinden birkag1

kabul edilebilir siirlar icerisinde olmamasina karsin bu sinirlilikla analizler yapilmistir.

3.3.3. Akademik sosyal karsilastirma yonii olcegi

Bu calismanin amaglarindan bir tanesi de literatiirde 6nemli bir boslugu
dolduracag disiiniilen lise dgrencilerinin akademik olarak kendilerini diger 6grenciler
ile hangi yonde karsilastirdigini saptamay1 amaglayan Akademik Sosyal Karsilastirma
Yonii Olgeginin (ASKYO) gelistirilmesidir. Alan yazin incelendiginde lise dgrencilerinin

akademik anlamda sosyal karsilastirma yapma yonelimini 6lgmeyi amaglayan bir 6l¢gme
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aracina rastlanmamistir. Arastirmaya katilim i¢in lisede Ogrenim goren bireyler
secilmistir.

Olgegi gelistirmenin ilk asamasinda literatiir incelenmis ve sosyal
karsilastirmanin, Festinger’in (1954, s. 118) Sosyal Karsilastirma Kuramina gore yukari
ve yanal, Wills’in Asagi Dogru Sosyal Karsilastirma Kuramina gore ise asag1 boyutlarda
olabilecegi goriilmiistiir (Wills, 1981, s. 246). Madde havuzunun olusturulmasininda
kuramsal alanyazindaki bu bilgilerin yani sira 28 lise 6grencisinden akademik sosyal
karsilastirma ile ilgili goriislerini belirlemeye yonelik acgik uglu sorularla yazili olarak
alimmustir. Bu goriislerden de yararlanilarak madde havuzu olusturulmustur. Asagi, yukari
ve yanal akademik sosyal karsilagtirmayi igerecek nitelikte 22 maddelik bir madde
havuzu hazirlanmis olup 6l¢ek puanlamasi, 5°1i Likert tipinde (5= Her Zaman, 4= Cogu
Zaman, 3= Ara Sira, 2= Nadiren, 1= Hi¢cbir Zaman) olusturulmustur. Hazirlanan madde
havuzu, 2 dil ve 7 alan uzmanmn goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen
geribildirimler dogrultusunda ihtiya¢ duyulan maddelerde diizenlemeler yapilmis ve
Olgek taslagi olusturulmustur. Madde sayisina gore orneklem belirlenmis ve veriler
toplanmaya baslanmistir. Olcegin ilk formu, cevrimici olarak dgrencilere sunulmus olup
toplamda 767 ogrenciden veri elde edilmis ve elde edilen bu veriler agimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri igin ikiye boliinerek kullanilmustir. Olgegin, 6zdegeri 4.81,
1.76 ve 1.53 olan 3 faktorden olustugu goriilmektedir. Bu ti¢ faktor sirasiyla, yanal
akademik sosyal karsilastirma, asagi dogru akademik sosyal karsilastirma ve yukari
sosyal karsilastirma olarak isimlendirilmistir ve birlikte varyansin %57,28’ini
acikladiklar1 gorilmustiir. Bu faktorlerin glivenirlik degerleri sirastyla, .89, .81 ve .78
olarak bulunmustur. Olgegin birinci diizey model uyum degerlerinin iyi oldugu
goriilmektedir (2 /sd (84.67/51)= 1.659, p<0.001, SRMR= .064 NNFI= .95, CFl= .96,
RMSEA= 0.068). Daha detayli bilgiler bulgular baslig1 altinda yer almaktadir.

3.3.4. Akademik sosyal karsilastirma diizeyi olcegi

Literatiir incelendiginde, bireylerin yukari, asagt ve yanal yonli sosyal
karsilagtirmalara egilimlerinin olmasinin yani sira sosyal karsilastirmalara olan
ilgisizliklerinin de s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda akademik anlamda
ogrencilerin akademik sosyal karsilastirmaya olan ilgi diizeylerini 6l¢en bir 6l¢me aracina
rastlanmamistir. Bu nedenle 6grencilerin akademik sosyal karsilastirmaya olan ilgi
diizeylerini dlgebilmek icin Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi Olgegi (ASKDO)

gelistirilmesi amaciyla 7 maddeden olusan bir madde havuzu hazirlanmistir. Bu madde
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havuzu, dil agisindan uygunlugunun incelenmesi i¢in 2 dil uzmanina gonderilmis ve gelen
doniitler ¢cergevesinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ardindan 7 alan uzmanindan geri
bildirim alinmis ve geribildirimler dogrultusunda o6l¢egin taslagi olusturulmustur.
Olgegin taslagi, cevrimigi olarak dgrencilere sunulmus ve veriler toplanmis ve dlgegin
gecerlik ve giivenirlik analizleri ikiye ayrilarak icin kullanilmistir. Agimlayict faktor
analizi sonucunda Ol¢egin, 6zdegeri 2.07 olan tek faktorli bir yapr gosterdigi ve bu
faktoriin varyansin %355,39’unu agikladigr goriilmiistiir. Cronbach alpha giivenirlik
katsayisinin .77 oldugu bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglarinda, modelin iyi
uyum gosterdigi goriilmiistiir (%2 /sd (133.82/86)= 1.556, p<0.001, SRMR= 0.16 NNFI=
0.94, CFI=0.95, RMSEA= 0.062).

3.3.5. lowa netherlands sosyal karsilastirma yonelimi 6lcegi

lowa-Hollanda Karsilastirma Y&nelimi Olgegi’nin (INCOM) orijinali, Gibbons
ve Buunk tarafindan 1999°da gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlama islemleri Tekozel
(2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin orijinalinin gegerlik ve giivenirlik
caligmalari, Amerika ve Hollanda’da toplamda 7500 kisiden olusan ergen ve yetiskin
bireyler lizerinde yapilmistir. Orijinal 6lgekte goriis ve yetenekler olarak iki farkli yapi
ortaya ¢ikmistir ancak dlgekten genel bir yonelim puani alinmaktadir.

I¢ tutarlik katsayilari incelendiginde Cronbach Alfa Giivenirlik katsayilari .77 ile
.85 arasinda seyretmektedir. Test tekrar test gilivenirligine bakildiginda ise Amerika
orneklemi i¢in bir ay sonra yapilan testte .71 ve 1 yi1l sonra yapilan testte ise .60 oldugu
gorilmistiir. Hollanda 6rneklemi ile yapilan calismada 7,5 ay sonra .72 olarak
kaydedilmistir.

Olgegin Tiirkceye adapte edilmesinde 6rneklem, 246°s1 kadin ve 158’ erkek
olmak iizere 404 {iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Olgegin Tiirk drnekleminde i¢
tutarlik Cronbach alfa katsayisi .82 olarak bulunmustur. A¢imlayic1 faktoér analizine
bakildiginda 6lgegin uyarlama biciminin de orijinali gibi goriisler ve yetenekler olmak
lizere iki faktorlii oldugu goriilmiistiir. Olgekten yiiksek puan almak sosyal karsilastirma
yapmaya yonelik egilimin yiiksek oldugunu, diisiik puan almak ise sosyal karsilagtirma
egiliminin diisiik diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Hollanda, ABD ve Tiirk
toplumunda benzer yapilar gostermesi 6l¢egin biiylik oranda kiiltiirden bagimsiz oldugu,
gecerli ve giivenilir bir sekilde uyarlandigini géstermektedir.

INCOM dlgeginin yap1 gegerligi bu arastirma 6rnekleminde dogrulayici faktor

analizi ile yeniden degerlendirilmistir. Olgegin birinci diizey dogrulayici faktor analizinde

41



2-6 ve 5-7 maddeleri arasinda analizin 6nerdigi modifikasyon yapilarak elde edilen uyum
iyiligi degerleri su sekildedir: %2 /sd (71.01/41) =1.73, p=.001, SRMR: .063, NNFI1=.95;
CFI=.96; RMSEA=.054. Olgek maddelerinin standardize edilmis faktdr yiikleri .31 ile
.83 arasinda olup tiim faktor yiiklerinin .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Faktor
yiiklerinin anlamlilifina ait t-degerleri .15 ile .5 arasinda degismektedir. Aralarinda
modifikasyon yapilan maddeler ayni faktre ait maddelerdir. INCOM igin ikinci diizey
dogrulayic1 faktor analizi sonug iiretememistir. Bu nedenle bu 6lgekle ilgili analizler

faktor puanlar lizerinden gerceklestirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 6lgekler vasitasi ile Hatay ilinin Antakya ilgesinden segkisiz
olarak belirlenen liselerin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim goren dgrencilerinden yine
seckisiz olarak belirlenmis goniillii 6grencilerden Google Formlar aracilifiyla ¢cevrimigi
olarak toplanmustir. Veriler toplanmadan once Eskisehir Osmangazi Universitesi’nden
etik kurul izni ve Milli Egitim Bakanligi’'ndan gerekli arastirma izinleri alinmistir.
Ogrencilerin katiliminm géniillii olmasina dikkat edilmesi agisindan, veri toplama
linkinde arastirmaya katilimin goniillii oldugu bilgisine yer verilmistir ve katilimcilar, bu
bilgiyi okuyup onayladiktan sonra bir sonraki asamaya gegmislerdir. Bir sonraki asamada
ogrencinin velisinin izni gereken sayfa ekrana gelmektedir. Bu sayfada arastirma
hakkinda bilgi verilmis olup dgrencinin arastirmaya katilimina onay verilip verilmedigi
sorulmustur. Bu asamaya onay verilmesinin ardindan katilimcilar, arastirma sorulari
sayfasina yonlendirilmislerdir. Arastirma sorularini yanitlamayi bitiren katilimcilar,

“formu gonder” baglantisina tiklayarak arastirmay1 tamamlamiglardir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Bu ¢alisma icin ilk asamada amag, lise 6grencileri icin ASKYO ve ASKDO’yii
gelistirmektir. Olgeklerin gelistirilmesi i¢in maddelere son halinin verilmesi ve verilerin
toplanmas1 asamasindan sonra Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini
gerceklestirmek amaciyla IBM SPSS  Statistics 23 ve Lisrel 8.51 programlar
kullanilmistir. Toplanan veriler, 6lgeklerin gelistirilme asamasinda AFA igin 197, DFA
ve degiskenlerin analizi icin 570 &grenci olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Oncelikle
toplanan verilerin, parametrik testlerin uygulanabilirlik sartt olan normallik degerleri
incelenmistir (Can, 2018, s. 81). Verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek

amaciyla carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmistir. Bu
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degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi durumunda dagilimin normal oldugu
sOylenebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013, s. 79). Ancak bu konuda her ne kadar -
1 ile +1 arasindaki degerlerin miikemmel oldugu belirtilse de, -2 ile +2 arasindaki
degerlerin de kabul edilebilir oldugunu savunan arastirmacilar mevcuttur (George ve
Mallery, 2020, s. 114). Bu aragtirmada verilerin Skewness ve Kurtosis degerlerinin, +1.5
ile -1.5 arasinda dagildigi goriilmiis ve kabul edilebilir sinirlarda oldugu sonucuna
vartlmistir. Normallige karar vermek i¢in verilerin histogram ve Q-Q grafikleri de
incelenmis olup normal dagilimdan uzaklasma olmadigi ve kabul edilebilir bir dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Normalligi bozan ¢ok aykiri durumlar olmadigindan 197
kisilik veri setinden verileri manipiile etmemek amaciyla u¢ degerler atilmamstir.

Orneklemin agimlayici faktdr analizi yapabilme acisindan yeterli olup olmadigini
tespit etmek amaciyla KMO (Kaiser Meyer Olkin) katsayisi ve Bartlett’in kiiresellik testi
sonuglarina bakilmistir. Yapilan normallik analizleri ve faktor analizine uygunluk testleri
sonucunda Olgeklerin agimlayici faktor analizi ile yapisini belirleme ¢alismasina
gecilmistir. Acimlayict faktor analizi ile yapilar belirlenen dlgeklerin, baska bir veri
setinde de benzer sonuglar verip vermedigini incelemek amaciyla Lisrel 8.51 programi
yardimiyla dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.

Bu c¢aligmanin ikinci amaci akademik sosyal karsilastirma yonii, akademik sosyal
karsilastirma diizeyi, genel sosyal karsilagtirma, bilissel {icli ve akademik basar
arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Bu iligkide yordanan degisken akademik basari
olarak belirlenmis olup akademik sosyal Kkarsilagtirma yoni, akademik sosyal
karsilastirma diizeyi, genel sosyal karsilastirma ve bilissel {i¢lii yordayicit degisken
statiistindedir. Yordayici1 degiskenlerin, akademik basariyr yordaylp yormadigini
kesfedebilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi planlanmistir. Ancak ¢oklu regresyon
analizi uygulayabilmek i¢in yordanan degisken ile yordayici degiskenler arasinda iligki
bulunmasi gerekmektedir. Yordayici degiskenler ile yordanan degiskenler arasinda iliski
olup olmadigin1 gorebilmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda akademik basar ile yordayici degisken olarak planlanan diger
degiskenler arasinda iliski ¢ok zayif bulundugundan ve bu ¢ok zayif iliskiler, ¢coklu
regresyon analizinin dogru sonug verebilmesi agisindan yeterli olmadigindan planlanan
analizler gergeklestirilememistir.

Bu arastirmada merak edilen bir bagka konu ise, genel sosyal karsilagtirma ile
akademik sosyal karsilagtirma diizey ve yonii arasindaki iligki olup olmadigidir. Ayrica

akademik sosyal karsilagtirma diizeyi ile akademik sosyal karsilastirma yonii arasindaki
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iligkiler de aragtirllmistur. Bu iligkileri agiga ¢ikarmak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi varsayimlarini saglamak
amaciyla normallik testleri yapilmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin 1.5 araliginda
oldugu goriilmiistiir. Yordanan degiskenler ile yordayici degiskenler arasinda dogrusal
bir iligki oldugu tespit edilmistir. U¢ degerler, Mahalanobis uzakligi ile incelenmis ve
.001’in altinda olan iki u¢ deger veri setinden ¢ikarilmistir. Yordayici degiskenler
arasinda ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadigini anlayabilmek amaciyla degiskenler
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda ikili olarak
korelasyon katsayilariin .80’in iizerinde olmasi ¢oklu baglantililik sorununa isaret
edebilir. Bu caligmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki en yiiksek korelasyon .46
oldugundan coklu baglantililiga neden olmayacagi diisliniilmiistiir. Ayrica varyans
biiylitme faktorii denilen VIF degerinin 10’°dan kiigiik olmas1 beklenmektedir. Tolerans
degerinin .20°den biiyilk olmasi, durum indeksinin ise 30’dan kiiciik olmasi
gerekmektedir. Bu degerler incelendiginde VIF degerinin 1.10, tolerans degerinin .91 ve
durum indekslerinin 1, 7.6 ve 10.49 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore ¢oklu
baglantililik sorunu olmadigi goriilmistir (Biyiikoztirk, 2019, s. 102-103). Coklu

dogrusal regresyon analizleri i¢in varsayimlarin saglandig: tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Bu béliimde arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan ASKYO ve ASKDO’niin
gecerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin bilgiler yer almaktadir. Olgegin gelistirilme
asamasinda uygulanan ag¢imlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri, glivenirlik
katsayilarina iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Olgegin gelistirilme
asamasindan sonra genel sosyal karsilastirma egilimi, akademik sosyal karsilagtirma
yonii, akademik sosyal karsilastirma diizeyi ve biligsel {igliiniin akademik basariy1

yordayip yormadigi arastirilmis olup elde edilen sonuglara yer verilmistir.

4.1. Akademik Sosyal Karsilastirma Yoénii Ol¢eginin Gelistirilmesine Yonelik
Bulgular

Oncelikle veri setinin, ASKYO’niin gecerlik ve giivenirlik ¢calismas1 kapsaminda
yapilacak olan faktdr analizlerine uygunlugunu saptamak amaciyla verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu kapsamda, toplanan verilerin Skewness
ve Kurtosis degerleri incelenmis olup normal olarak kabul edilen +1.5 ve -1.5 siirlar1
icerisinde (Tabachnick ve Fidell, 2013, s. 79) dagilim gosterdigi belirlenmistir. Buna ek
olarak, histogram ve Q-Q grafikleri gorsel olarak incelenmis olup normalligi bozacak bir
duruma rastlanmamistir. Veri setinde ug degerler tespit edilmis ancak verileri manipiile

etmemek amaciyla bu degerler silinmemistir.

Tablo 4.1
ASKYO Kaiser-Meyer-Olkin Katsayist ve Bartlett’in Kiiresellik Testi Sonuglari
KMO Katsayisi 0.84
x 2 1081.26
Bartlett Testi sd 66
p .000

Veri setinin agimlayici faktor analizine uygunlugunu tespit edebilmek i¢in Barlett
kiiresellik testi ve Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayisina bakilmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugu icin KMO katsayisinin 0.50°den yiiksek olmasi beklenmektedir
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(Field, 2009, s. 647). Barlett’in kiiresellik testi degerinin ise anlamli olmasi
beklenmektedir. Bu ¢alismada, KMO katsayis1 .84 ve Barlett’in kiiresellik sonucu (**=
1081.26; p< .01) ise anlaml1 bulunmustur. Bu degerler, toplanan verilerin faktor analizi
i¢in yeterli oldugu anlamina gelmektedir.

KMO ve Barlett’in kiiresellik test sonuglarmin uygunlugu tespit edildikten sonra
anti-imaj korelasyon degerlerinin, .77 ile .90 arasinda oldugu goriilmiistiir. Anti-imaj
korelasyon degerlerinin 0.5’in tizerinde olmas1 beklenmektedir (Can, 2018, s. 326). Buna
gdre bu Olgek taslagmin faktdr analizine uygun oldugu sdylenebilmektedir. Olgek
taslaginin faktor analizine uygunluguna iliskin degerlendirmelerin ardindan, agimlayici
faktor analizi gergeklestirilmistir. Olgegin olusacak alt boyutlar1 arasinda iliski olmadig
varsayildigindan Varimax dik dondiirme teknigi tercih edilmistir. (Biiyiikoztiirk, 2019, s.
136) Faktorlerin belirlenmesinde Eigen degerinin 1’den biiyiik olmasi esas alinmistir. Bu
Olciite gore Olgegin ti¢ faktdrden olustugu goriilmiistiir. Bu faktorlerin birlikte varyansin

%57,28’1ni agikladig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.2
ASKYO Ozdegerler ve Aciklanan Varyansa Iliskin Sonuclar
Ozdegerler Dondiiriilmiis Kareler Toplami
Toplaml Aciklanan  Toplaml
Aciklanan ~ Varyans Varyans Varyans
Faktor Ozdeger Varyans (%) (%) Ozdeger (%) (%)
1 4,812 40,098 40,098 2,685 22,372 22,372
2 1,762 14,686 54,784 2,222 18,515 40,886
3 1,526 12,715 67,499 1,968 16,397 57,283

Faktor belirlenmesinde kullanilan bir baska 6l¢iit ise yamag birikinti grafiginde
(Scree plot) keskin iniste olan faktorlerin korunmasidir (Green ve Salkind, 2014, s. 287).
Olgegin, Eigen degeri 1°den biiyiik olan ii¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.
Bu {i¢ boyuta ait ifadeler asagi, yukar1 ve yanal sosyal karsilastirma ile uyumlu olarak
yapilandig1r ic¢in boyutlar asagi, yukar1 ve yanal sosyal Kkarsilastirma olarak
isimlendirilmistir. Asagida, Eigen degerini esas alan yamag birikinti grafigine (Scree plot)

yer verilmistir.

46



Scree Plot

Eigenvalue

0

T 17 T T T T T T T 1T T T T T T T T T T T T
12 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22

Factor Number
Sekil 4.1. ASKYO A¢imlayici Faktor Analizi Sonucu Olusan Yamag Birikinti Grafigi
(Scree Plot)

Acimlayic1 faktor analizi sonucu olusan yamag birikinti grafigi incelendiginde
0zdegeri 1'den biiyiik olan ii¢ faktdr gézlenmektedir. Bu ii¢ faktorden sonra 6zdeger 1’in
altina diismiis olup ardindan faktérler diiz bir ¢izgide ilerlemektedir. Istatistiksel analizler
ve literatiirden elde edilen bilgiler 1s1351nda ASKYO’niin ii¢ faktorlii bir yapiya sahip
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.3 incelendiginde, ili¢ faktor altinda toplanan biitiin maddelerin faktor
yiiklerinin 1y1 oldugu sdylenebilmektedir. Faktor yiikleri incelenirken bir maddenin farkl
faktorlerdeki yiikleri arasinda en az .10’luk bir fark olmasina ve bir faktor yiikiiniin en az
.30 olmasina dikkat edilmistir (Stevens, 2002, s. 2). Literatiirle de uyumlu olacak sekilde
birinci alt boyuta “Yanal Akademik Sosyal Karsilastirma”, ikinci alt boyuta “Asagi
Dogru Akademik Sosyal Karsilastirma”, i¢iincii alt boyuta “Yukar1 Dogru Akademik

Sosyal Karsilagtirma™ isimleri verilmistir.
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Tablo 4.3

Varimax Dik Dondiirme Sonrasi Faktor Yiikii Degerleri

Dondiirme Sonrasi Yiik Degerleri

Ortak Faktor
Faktor Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Varyansi

4 .55 .26 14 .39

6 .70 .16 13 .53
Asagi

7 .86 .08 16 A7

8 .63 16 18 46

12 27 71 12 .60

14 .20 .66 14 .50
Yukari

16 .01 .52 .29 35

19 16 71 A1 .55

20 .28 21 71 .62

21 18 A5 .79 .68
Yanal

22 .07 A9 .83 .13

23 22 A5 .80 71

Cronbach Alpha 81 .78 .89
Agiklanan Varyans

%22.37 %1852 %16.40
Toplam: %57.28

Yanal yonlii maddeler arasinda yer almasi amaciyla yazilmis bir maddenin
analizler sonucunda yukari yonlii karsilastirma maddeleri ile ayni faktore yiiklenmis
oldugu goriilmiistiir. Bu durum incelendiginde, maddede basar1 vurgusu oldugu fark
edildiginden yukar1 yonli Karsilastirma maddeleri arasinda olmasinin uygun olduguna
karar verilmistir.

Faktorlerin giivenirlikleri incelendiginde yanal, yukar1 ve asagt yonli
karsilastirma boyutlarinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin sirasiyla .89, .78 ve
.81 oldugu bulgusuna ulasilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan 12
maddeden olusan 3 faktorlii 6lgek yapisinin baska bir veri setinde de benzer sonuglari
verip vermedigini kontrol etmek ve dogrulamak amaciyla dogrulayici faktoér analizi
gerceklestirilmistir. Sekil 4.2°de birinci diizey faktor analizine iligkin standart katsayilar

verilmistir. Standart katsayilarin .59 ile .92 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durumda
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Sekil 4.2. ASKYO ’niin Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi (Standart Katsayilar)
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Sekil 4.3. ASKYO ’niin Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi t Degerleri

Sekil 4.3’te goriildiigii gibi t degerlerinin tamami 1.96’dan biiyiiktiir. Diger bir
deyisle t degerlerinin tamami anlamhidir. Olgegin dogrulayici faktor analizi sonucunda
model uyumuna iliskin dlgiitlere bakildiginda elde edilen degerlerin, CMIN= 84.67, DF=
51, p<0.001, CMIN/DF= 1.659, RMSEA= 0.068, CFI= 0.96, GFI= 0.91, NFI= .91,
NNFI= .95 seklinde oldugu goriilmektedir. Bu degerler, kabul edilebilir sinirlar
igerisindedir (Klein, 2016, s. 270-278). Program tarafindan model uyumunu arttirmak i¢in
modifikasyonlar Onerilse de kuramsal olarak uygun bulunmadigindan modifikasyon

onerileri dikkate alinmamustir. Birinci diizey model uyum degerleri Tablo 4.4’te de

belirtilmistir.
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Tablo 4.4
ASKYO Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizine Iliskin Uyum Lyiligi Degerleri

Uyum Indeksi Deger Yorum
x 2 84.67 (p<,05)
sd 51
x 2 /sd 1.659 Iyi uyum (Kline, 2016, s. 270-272)
RMSEA .068 Kabul edilebilir (Kline, 2016 s. 274-276)
SRMR .064 Kabul edilebilir (Kline, 2016 s. 277-278)
CFl .96 Iyi uyum (Tabachnick ve Fidell, 2014, s. 772)
NNFI 95 Iyi uyum (Pituch ve Stevens, 2016, s. 654)

ASKYO niin yone iliskin bilgi vermesinden dolay1 dogas1 geregi 6lgekten toplam
puan alimamamaktadir. Bu durum Tukey’s Additivity Test ile de sinanmistir. Tukey’s
Additivity degerinin anlamli (p<.01) oldugu goriilmiistiir. Bu durum, O0lcegin alt
boyutlarinin birbiri ile iligkisiz oldugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle 6l¢ekten toplam

puan almak yerine alt boyutlar tizerinden degerlendirme yapilmalidir.

Tablo 4.5
ASKYO Madde Analizi Sonuclar:
Madde-Toplam Madde Silinirse Cronbach t
Maddeler Korelasyonu Alpha'nin Alacagi Deger ~ Alt %27-Ust %27

4 .54 .80 -23.36**
6 .63 .76 -29.82***
7 72 71 -40.09***
8 .62 a7 -30.07***
12 .65 .69 -28.91***
14 .59 .72 -32.35%**
16 48 .78 -22.51***
19 .62 71 -26.13***
20 73 .88 -32.447***
21 .78 .86 -45.90***
22 a7 .86 -35.65***
23 .78 .86 -29.64***

***p< 001, ** p<.01
51



ASKYO maddelerinin 6lgegin geneline olan uyumunu saptamak igin madde
toplam korelasyon katsayilar1 incelenmis olup elde edilen sonuglar Tablo 4.6’da
sunulmustur. Madde toplam korelasyonlarinin .20°nin lizerinde olmasi maddelerin
Olgiilmek istenen oOzelligi kabul edilebilir diizeyde o6l¢tiigii anlamina gelmektedir
(Biiytikoztiirk, 2019, s. 128). Madde toplam korelasyonlarina bakilacak olursa, en diisiik
degerin .48 ve en yliksek degerin .78 oldugu goriilmektedir. Buna gore her bir maddenin
Olcegin geneli ile iyl uyum gosterdigi sdylenebilmektedir. Ayrica 6l¢ekteki maddelerin
alt-ist %27°lik grup giivenirligi de incelenmistir. Bu yontem, 6rneklemden elde edilen
toplam puanlara gore bir list grup bir de alt grup olusturulur. Bu gruplarin, her bir madde
icin puan ortalamalarinin t testi ile anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigi incelenir.
Ortalama puanlar agisindan alt ve iist gruplar arasinda farklilasmanin olmasi 6lcegin i¢
tutarliliginin saglandigi anlamina gelmektedir (Biiyilikoztiirk, 2019, s. 184). Bu ¢alismada
elde edilen 6rnekleme ait alt ve tist gruplarin ortalama puanlarinin birbirinden anlamli
olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Bagka bir deyisle bu dlgekteki maddelerin, Ol¢lilmek
istenen akademik sosyal karsilagtirma yonii a¢isindan aywrt edici  oldugu
sdylenebilmektedir. Tiim bu analizler sonucunda ASKYO’niin gegerli ve giivenilir bir

Olcme araci oldugu goriilmektedir.

4.2. Akademik Sosyal Karsilashrma Diizeyi Olgeginin Gelistirilmesine Yonelik
Bulgular

Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi Olgegi (ASKDO), akademik sosyal
karsilastirmanin yoniinlii kapsamayan ancak akademik sosyal karsilastirmaya olan ilgi
diizeyini 6l¢en tek boyutlu bir 6lgek olarak planlanmigtir.

Verilerin faktdr analizlerine uygun olup olmadigini belirlemek igin birtakim
normallik testleri uygulanmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri bir veri setinde
dagilimin normal olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla siklikla kullanilmaktadir.
Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1.5 ve -1.5 sinirlari i¢erisinde olmasi (Tabachnick ve
Fidell, 2013, s. 79) normal dagilimin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Agimlayici
faktor analizi i¢in kullanilacak olan veri setinin Skewness ve Kurtosis degerlerinin +1.5
ile -1.5 oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, histogram ve Q-Q grafikleri gorsel olarak
incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda normalligi bozacak bir duruma rastlanmamustir.
Veri setinde ug degerler tespit edilmekle beraber veri setini manipiile etmemek i¢in bu

degerler ¢ikarilmamaistir.
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Toplanan verilerin, agimlayici faktor analizi igin yeterliligi, Barlett kiiresellik testi
ve Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayisi incelenerek belirlenmistir. Field (2009, s. 647),
KMO katsayisinin 0 ile 1 arasinda deger alabildigini ve giivenilir faktér yapilarinin
olusmasi i¢in 1’e yakin olmasi gerektigini belirtmektedir. Kaiser, bu deger i¢in .90’1n
tizerini milkkemmel, .80’leri degerli, .70’leri ortalama, .60’lar1 vasat, .50’leri kot ve
.50’nin altin1 kabul edilemez olarak degerlendirmistir (Kaiser, 1974, s. 34). Bartlett’in
kiiresellik testine iliskin sonuglarin ise anlamli bulunmasi gerekmektedir (Field, 2009, s.
647). Bu calismada, KMO katsayis1 .66 ve Barlett’in kiiresellik sonucu (**=172.65; p<
.01) ise anlaml1 bulunmustur. ASKDO’niin her bir maddesi i¢in anti imaj korelasyonlar
incelendiginde en diisiik .62 ve en yiiksek .78 oldugu goriilmiistiir. Bu degerin .50’den
biiylik olmas1 yeterli goriilmektedir (Can, 2018, s. 326). Ulasilan bu degerler, toplanan
verilerin faktor analizi i¢in yeterli oldugu anlamina gelmektedir. Asagida Tablo 4.6’da
6lgegin KMO ve Barlett’in Kiiresellik testi degerlerine iliskin bilgilere yer verilmistir. Bu

sonuclar dogrultusunda 6lgegin agimlayict faktdr analizi i¢in uygun olduguna karar

verilmistir.
Tablo 4.6
ASKDO Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi ve Bartlett Testi Sonuclar
KMO Katsay1si 0.66
x 2 172.65
Bartlett Testi sd 3
p .000

Varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak faktorlerin belirlenmesinde Eigen
degerinin 1’den biiyiik olmasi esas alinmistir. Faktor yapisinin ortaya konulmasinda
kullanilabilecek bir baska yontem ise yamag birikinti grafiginde ¢ok keskin inis gosteren
maddelerin bir faktor olarak degerlendirilmesidir (Green ve Salkind, 2014, s. 287).

Asagida, Eigen degerini esas alan yamag birikinti grafigine (Scree plot) yer verilmistir.
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Sekil 4.4. ASKDO Acimlayict Faktor Analizi Sonucu Olusan Yamag Birikinti Grafigi
(Scree Plot)

Olgegin eigen degeri ve yamag birikinti grafigi incelendiginde bir maddenin eigen
degerinin 1’in lizerinde ve diger maddelerin 1’den daha diisiik bir degere sahip olduklar1
tespit edilmistir. Bu nedenle 6l¢egin tic maddeden olusan tek bir boyuta sahip oldugu ve
bu boyutun eigen degerinin 2.07 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7
Varimax Dik Dondiirme Sonrasit Faktor Yiikii Degerleri
Faktor Madde Faktor Yiki Ortak Faktor Varyansi
Sosyal 1 .86 .68
Karsilastirma 2 T7 .64
Diizeyi 3 57 Sl
Cronbach Alpha 17
Aciklanan Varyans

%55.39

Toplam: %55.39
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Tablo 4.7 incelendiginde dl¢egin tek faktorlii bir yapida tic maddeden olustugu ve
bu li¢ maddenin faktor yiiklerinin .86, .77 ve .57 oldugu goriilmektedir. Bu degerler faktor
yiiklerinin iyi oldugunu gdstermektedir (Stevens, 2002, s. 2). Olgegin tek faktorii,
varyansin %55.39’unu agiklamaktadir.

Agimlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan 3 maddeden olusan tek faktorlii
0lcek yapisinin baska bir veri setinde de benzer sonuglari verip vermedigini kontrol etmek
ve dogrulamak amaciyla dogrulayici faktdr analizi gergeklestirilmistir. Ug faktorlii yapi
i¢in Lisrel 8.51 programu tarafindan serbestlik derecesi hesaplanamadigindan baslangigta
model test edilememistir. Serbestlik derecesi, orneklem biyiikligiinden ve olgekteki
madde sayisindan etkilenmektedir (Akkoyun, 1983, s. 99-101). Olcekteki madde sayisi
az oldugundan program tarafindan serbestlik derecesi hesaplanamamigstir. Bu sorunun
oniine gecebilmek amaciyla Sekil 4.7°de goriildiigii gibi 3 maddelik ASKDO ve 12
maddelik ASKYO birlikte ancak birbirleri ile baglant: kurulmadan modele alinmis ve
hesaplamalar bu sekilde gerceklestirilmistir.
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Sekil 4.5. ASKDO’niin Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Sonuclar: (Standart
Katsayilary)
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Sekil 4.7°de de goriilebilecegi gibi standart katsayilarin .59 ile .77 arasinda oldugu
ve maddelerin faktdrlere iyi yiiklendigi soylenebilmektedir. Sekil 4.8’de ise ASKDO igin
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinda t degerlerinin tamaminin istendigi sekilde

anlamli oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.8. ASKDO 'niin Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Sonuclar: (t degerleri)

Birinci diizey dogrulayici faktor analizine gére modelin uyum degerlerine iligkin
bilgiler Tablo 4.8°de verilmistir. Olgegin dogrulayic1 faktér analizi sonucunda model
uyumuna iliskin dl¢iitlere bakildiginda elde edilen degerlerin, %2 /sd (133.82/86)= 1.556,
p<0.001, SRMR= 0.16 NNFI= 0.94, CFI= 0.95, RMSEA= 0.062 seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu degerlere gore model, iyi uyum gostermektedir (Klein, 2016, s. 270-
278).
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Tablo 4.8
ASKDO niin Dogrulayict Faktor Analizi Model Uyum Degerleri

Uyum
Indeksi  Deger Yorum
x 2 133.82 (p<,05)
sd 86
x2/sd 1.556 Iyi uyum (Kline, 2016, s. 270-272)
RMSEA  0.062 Kabul edilebilir (Kline, 2016 s. 274-276)
SRMR 0.16 Kabul edilebilir (Kline, 2016 s. 277-278)
CFl 0.95 Iyi uyum (Tabachnick ve Fidell, 2014, s. 772)
NNFI 0.94 Iyi uyum (Pituch ve Stevens, 2016, s. 654)

Olgegin giivenirligi incelendiginde, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .77
oldugu bulunmustur. Ayrica ASKDO maddelerinin 6lgegin geneline olan uyumunu ve
maddelerin ayirt ediciligini saptamak i¢in madde toplam korelasyon katsayilart ve alt-iist

%27’lik grup giivenirlikleri incelenmis olup sonuglar Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9
ASKDO Madde Analizi Sonuclar
Madde-Toplam Madde Silinirse Cronbach t
Maddeler Korelasyonu Alpha'nin Alacagi Deger  Alt %27- Ust %27

1 .68 61 -22.243***

2 .64 .66 -25.145%**

3 51 .80 -27.518***
***n<,001

Madde toplam korelasyonu, maddelerin Sl¢lilmek istenen Ozelligi ne diizeyde
ayirt edebildigi ile ilgilidir. Madde toplam korelasyonunun .20’den biiyiik olmasi istenen
bir durumdur (Biiyiikoztiirk, 2019, s. 128). Madde toplam korelasyonlart incelendiginde
en diisiik degerin .51 ve en yiiksek degerin .68 oldugu goriilmektedir. Alt-list %27’lik
grup giivenirligi incelendiginde ise t degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Baska
bir deyisle, grubun alt %27’lik grubundakiler ile iist %27’lik grubu arasinda istenen

farklilasma goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglara gore maddelerin, 6lc¢lilmek istenen
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durumu iyi temsil edecek nitelikte olduklar1 séylenebilmektedir. Tiim analizler

sonucunda, ASKDO niin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilmektedir.

4.3. Akademik Sosyal Karsilastirma, Akademik Basan, Bilissel Uclii ve Genel Sosyal
Karsilastirma liskisine Yonelik Bulgular

Akademik sosyal karsilastirma, akademik basari, biligsel ii¢lii ve genel sosyal
karsilastirmanin akademik basariyr yordayip yordamadigina iliskin analizlere yer
verilmeden 6nce 6lgeklerden alinan en diisiik ve en yiiksek puanlar ile ortalama puanlar,
Tablo 4.10°da sunulmustur. Tabloda da incelenebilecegi gibi Asagi Dogru Akademik
Sosyal Karsilagtirma boyutundan alinan ortalama puan 10.8, Yukari Dogru Akademik
Sosyal Karsilastirma boyutundan 13.33, Yanal Akademik Sosyal Karsilastirma
boyutundan ise 11.82 oldugu goriilmektedir. Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi
Olgeginden ortalama puanin 7.73 oldugu bulunmustur. Katilmcilarin, Bilissel Uglii
Olgeginden ortalama puan1 66.01 iken lowa Netherlands Sosyal Karsilastirma Y 6nelimi

Olgeginden ise 34.97 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.10
Olceklerden Alinan Ortalama Puanlar

N Minimum Maximum X Ss

Asagi 570 4 20 10.80 4.37
Yukari 570 4 20 13.33 4.32
Yanal 570 4 20 11.82 4.46
Diizey 570 3 15 7.73 3.12
Bilissel Uclii 570 30 150 66.01 16.38
INCOM Yetenek 570 7 35 19.93 5.9
INCOM Goriis 570 4 20 15.04 3.58

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore akademik basari ile akademik
sosyal karsilastirma yonii ve diizeyi arasinda bir iliski bulunamamistir. Akademik basari
ile genel sosyal karsilastirmanin goriis alt boyutu ve bilissel {i¢lii arasinda ise anlaml
fakat diisiik diizeyde iliskiler oldugu goriilmistiir. Bu durum, genel sosyal karsilastirma,
akademik sosyal karsilastirma ve bilissel tiglii degiskenlerinin akademik basariya etkisini
incelemeyi engellemektedir. Bu calismada yordanan degisken, akademik basari ve
yordayici degiskenler ise genel sosyal karsilastirma, akademik sosyal karsilastirma ve
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bilissel tg¢liidiir. Ancak yordanan ve yordayici degiskenler arasindaki korelasyon
analizine iliskin sonuglar, ¢coklu regresyon analizinin yapilamayacagini gostermektedir.
Bu nedenle, arastirmadaki degiskenler arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Akademik basar1 ile akademik sosyal karsilastirma diizeyi arasinda ¢ok zayif
negatif bir iliski oldugu goriilmektedir (r = - .08, p > .05).

Akademik sosyal karsilagtirma diizeyi ile asagr dogru akademik sosyal
karsilagtirma (r =-.15**, p <.01), yukar1 dogru akademik sosyal karsilastirma (r = -.41**,
p < .01) ve yanal akademik sosyal karsilastirma (r = -.13**, p < .01) arasinda negatif
anlamli iliskiler kesfedilmistir. Akademik sosyal karsilastirma diizeyi ile genel sosyal
karsilagtirma alt boyutlarindan yetenek (r = -.37**, p < .01) ve gorisler (r = -.14**, p <
.01) arasinda negatif anlaml bir iliskiler oldugu goriilmektedir

Akademik sosyal karsilastirma diizeyi ile bilissel tigliiniin ¢ok zay1f ancak pozitif
yonlii anlamli bir iliski i¢inde oldugu tespit edilmistir (r =.09%*, p <.05). Akademik sosyal
karsilastirma diizeyiyle iligkili sonuglarda iligkinin yoniinii yorumlarken dikkat edilmesi
gerekmektedir. ASKDO’den aliman puanlar arttikga akademik sosyal karsilastirma diizeyi
azaldigindan, ASKDO ile olan iliskilerin negatif gériinmesi birlikte artis veya azalmayi
gosterirken pozitif iliski ise degiskenlerden biri artarken digerinin azaldigini ifade
etmektedir.

Akademik sosyal karsilagtirma yonleri ile genel sosyal karsilastirma alt boyutlar
arasindaki iliskiler incelendiginde en yiiksek korelasyonun yukari dogru sosyal
karsilagtirma ile yetenek alt boyutu arasinda oldugu goriilmektedir (r = .46**, p < .01).
Yukar1 dogru akademik sosyal karsilagtirma goriis alt boyutu ile pozitif yonde anlamli
iliski icerisindedir (r = .24**, p < .01).

Asagi dogru akademik sosyal karsilastirma, yetenek alt boyutu ile (r = .39**, p <
.01) pozitif anlaml iligski igerisindeyken goriigler alt boyutu (r = .05, p >.05) ile
iliskisizdir. Yanal akademik sosyal karsilastirma yetenek alt boyutu ile pozitif yonde
anlamli iligki icerisindedir (r = .32**, p < .01). Goériis alt boyutuyla ise anlamli fakat
diisiik diizeyde pozitif bir iliski i¢erisinde oldugu goriilmektedir (r = .09*, p < .05).

Akademik bagar1 ile anlamli iligki icerisinde olan degiskenler genel sosyal
karsilastirma egilimi alt boyutlarindan goriisler ve bilissel tiglii olarak belirlenmistir.
Akademik basar1 ve genel sosyal karsilasmanin goriisler alt boyutu pozitif diizeyde
anlaml iliski gostermektedir (r = .22**, p < .01). Akademik basar ile biligsel ticlii

arasindaki korelasyonun ise negatif diizeyde oldugu goriilmektedir (r = -.19**, p <.01) .
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Biligsel ii¢liiniin, ASKYO’niin alt boyutlarindan yanal yonlii akademik sosyal
karsilagtirma ile pozitif ve anlamli diizeyde bir iliski icinde oldugu goriilmektedir (r =
.10*, p < .05). Son olarak bilissel ti¢liiniin genel sosyal karsilastirma egilimi alt boyutu
olan yetenekler ile pozitif anlamli iliski icerisinde oldugu gorilmiistiir (r = .18**, p <

01).

Tablo 4.11.
Calismadaki Degiskenlerin Birbirleri ile Korelasyonlari
Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Akademik
sos. kars. 1
diizeyi
2. Asagi
e -.15** 1
yonli
3. Yukari
-41%* A4** 1
yonlii
4. Yanal
-13**  43*%*  A4** 1
yonli
5. Akademik
-.08 -.01 .08 -.05 1
basari
6.Bilissel
.09* .07 .01 A0* -19** 1
gl
7. INCOM
S37F* 39%*F  46F*F 32%* .07 18** 1
Yetenek
8. INCOM
-.14** .05 24**  09*  22*%* .03 30** 1
Gortlis

“p<.05. "p<.0L

4.4. Genel Sosyal Karsilastirma Yonelimi Alt Boyutlarnmn Akademik Sosyal
Karsilastirma Diizeyi ve Yoniinii Yordamasina iliskin Bulgular

Bu aragtirmanin merak edilen sorularindan biri de genel sosyal karsilagtirma ile
akademik sosyal karsilastirma diizeyi ve yoOnii arasindaki iliskilerdir. Bu iliskileri

belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizleri gerceklestirilmistir.
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INCOM’un alt boyutlar1 olan goriisler ve yetenekler degiskenleri yordayici
degiskenleri olusturmaktadir. Goriisler ve yeteneklerin, akademik sosyal karsilagtirma
diizeyini yordayip yordamadigini tespit etmek amaglanmistir. Bu amagla ¢ok degiskenli

regresyon analizi kullanilmistir.

Tablo 4.12
Genel Sosyal Karsilastirma Yonelimi Alt Boyutlarimin Akademik Sosyal Karsilastirma

Diizeyini Yordamasna Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart Hatag B t P R R?
Sabit 11.90 .59 - 20.11 .000
Yetenek -.19 .02 -.36 -8.84 .000 37 14
Goriis -.02 .04 -.03 -.66 .509

Analizler incelendiginde modelin anlamli oldugu (Fp, s67=45.04, p<.001)
gorilmektedir. Yordayan degiskenlerin yordanan degiskenin %14’inii yordadigi
goriilmektedir. Tabloda 4.12°de de goriilebilecegi gibi yetenek alt boyutunun (= -.36)
tek basma yordanan degiskeni negatif ve anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir.
Gortisler alt boyutu (= -.03) ise tek basina akademik sosyal karsilastirma diizeyini

anlamli olarak yordamamaktadir.

Tablo 4.13
Genel Sosyal Karsilagtirma Yénelimi Alt Boyutlarimin Asagi Dogru Akademik Sosyal

Karsilagtirma Yoniinii Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart Hatag B t P R R?
Sabit 6.04 .82 7.38 .000
Yetenek .304 .03 41 10.15 .000 40 .16
Gortis -.09 .05 -.07 -1.74 .083

Ikinci olarak, INCOM un alt boyutlarindan goriisler ve yetenekler degiskenlerinin
akademik sosyal karsilastirma yoniinii yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analizler incelendiginde modelin anlamli
oldugu (F(2, s67) = 45.04, p<.001) goriilmiistiir.

Tablo 13’°te de goriilebilecegi gibi yetenek ve goriis alt boyutlarinin agsagi dogru

akademik sosyal karsilagtirmayr yordamasina iliskin modelin anlamli oldugu tespit
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edilmistir (F, s67) = 52.40, p<.001). Bagimsiz degiskenler birlikte varyansin %16’sini
yordamaktadir. Yetenek alt boyutunun (B=.41) asag1 dogru akademik sosyal
karsilastirmay1 pozitif dliizeyde anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Goriisler
adli alt boyutun (p=-.07) asag1 dogru akademik sosyal karsilastirma boyutunu anlaml
sekilde yordamadig1 bulunmustur.

Tablo 4.14
Genel Sosyal Karsilagtirma Yonelimi Alt Boyutlarimin Yukar: Dogru Akademik Sosyal

Karsilastirma Yoniinii Yordamaswmna Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B  Standart Hatas B t P R R?
Sabit 5.04 .78 6.50 .000
Yetenek 31 .03 42 10.89 .000 .47 22
Goriis 14 .05 A2 3.02 .003

Yetenekler ve goriislerin, yukar1 dogru akademik sosyal karsilagtirmay1
yordamasina iliskin model incelendiginde anlamli oldugu goriilmektedir (F 2, se7)= 80.90,
p<.001). Bagimsiz degiskenler birlikte varyansin %22’sini yordamaktadir. Yetenek alt
boyutunun (B=.42), yukar1 dogru akademik sosyal karsilastirmayi pozitif diizeyde anlamli
olarak yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Goriisler adli alt boyutun da (B=.12) yukari dogru

akademik sosyal karsilastirma boyutunu anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Tablo 4.15
Genel Sosyal Karsilastirma Yénelimi Alt Boyutlarmmin Yanal Akademik Sosyal

Karsilastirma Yoniinii Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart Hatag B t P R R?
Sabit 7.10 .86 8.25 .000
Yetenek 24 .03 .32 7.75 .000 .32 10
Goriis -.01 .05 -.008 -.19 .85

Genel sosyal karsilagtirma yonelimi alt boyutlarinin yanal akademik sosyal
karsilastirmay1 yordayip yormadigi agisindan incelendiginde ise modelin anlamli oldugu
tespit edilmistir (F, s67y= 32.49, p<.001). Bagimsiz degiskenler birlikte varyansin
%]10’unu yordamaktadir. Yetenek alt boyutunun (B=.32) yanal akademik sosyal

karsilagtirmay pozitif diizeyde anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Goriisler
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adli alt boyutun (B= -.008) ise yanal akademik sosyal karsilastirma boyutunu anlamli
sekilde yordamadigi bulunmustur. Detayli bilgiler Tablo 4.15’den de incelebilir.

4.5. Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyinin Akademik Sosyal Karsilastirma
Yéniinii Yordamasina iliskin Bulgular

Akademik sosyal karsilastirma diizeyinin, akademik sosyal karsilastirma yoniinii
ne derece yordadigini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Yordayict degisken akademik sosyal karsilastirma diizeyidir. Yordanan degiskenler ise
asag1, yukar1 ve yanal akademik sosyal karsilastirmadir. liskileri incemek amaciyla

dogrusal regresyon analizi yapilmis ve asagida raporlanmistir.

Tablo 4.16
Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyinin Asagi Dogru Akademik Sosyal Karsilagtirmayi

Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Sonuglari

Degisken B B T p R R?
Sabit 12.38 25.59 .000 15 .02
Diizey -.20 -.15 -3.52 .000

Tablo 4.16 incelendiginde akademik sosyal karsilastirma diizeyinin, asagi dogru
akademik sosyal karsilastirmayr anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (F(1, s68)=

12.37, p<.001). %2 oraninda bir yordama s6z konusudur.

Tablo 4.17
Akademik Sosyal Karsilagtirma Diizeyinin  Yukart  Dogru Akademik Sosyal

Karsilastirmay1 Yordamasina Iligkin Basit Dogrusal Regresyon Sonuglari

Degisken B B T p R R?
Sabit 17.70 40.11 .000 41 17
Diizey -.57 -41 -10.7 .000

Tablo 4.17°de de goriilebildigi gibi akademik sosyal karsilagtirma diizeyi, yukari
yonlii akademik sosyal karsilastirmayr %17 oraninda yordamaktadir (F(, sesy= 114,12,
p<.001).
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Tablo 4.18
Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyinin Yanal Akademik Sosyal Karsilastirmay

Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Sonuclart

Degisken B B T p R R?
Sabit 13.28 26.84 .000 A3 .02
Diizey -.19 -.13 -3.20 .001

Tablo 4.18’de de goriilebildigi gibi akademik sosyal karsilastirma diizeyinin,
yanal akademik sosyal karsilagtirmayi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir (F,
s68)= 10.24, p<.001). Sosyal karsilastirma diizeyinin, yanal yon i¢in etkisi %2 olarak

bulunmustur.

4.6. Katihmeilarin Akademik Basari, BUO, ASKDO, ASKYO ve INCOM
Puanlarmin Cinsiyete, Lise Tiiriine ve Simif Diizeyine Gore Fark Testi Bulgulari

Katilimcilara ait akademik basari, biligsel {iglii ve akademik sosyal karsilagtirma
diizeyi ile yonii ve genel sosyal karsilastirma iligkin puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi yapilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin, 6grenim gordiikleri lise tiirline ve sinif diizeyine
gore akademik basari, bilissel {i¢lii ve akademik sosyal karsilagtirma diizey ve yoOniine
iliskin puanlart agisindan anlamli farklilik olup olmadigini test etmek i¢cin One-Way
Anova analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi de denilen bu yontem, iliskisiz iki
veya daha fazla 6rneklemin ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml bir sekilde sifirdan
farklilasip farklilasmadigint ortaya ¢ikarabilmek igin kullanilan bir analiz yontemidir
(Biiyiikoztiirk, 2019, s. 48).

Katilimcilarm akademik basari, BUO, ASKDO, ASKYO ve INCOM puanlarinin
cinsiyete, lise tiiriine ve siif diizeyine gore fark testi bulgular1 asagida detayli olarak
incelenmistir.

Tablo 4.19 incelendiginde Katilimcilarin akademik basari, BUO, ASKDO,
ASKYO ve INCOM puanlarinin cinsiyete goére anlamli olarak farklilasma gostermedigi
bulgusuna ulasilmistir. Tiim degiskenlere ait puan ortalamalarinin kiz ve erkek 6grenciler

acisindan birbirine ¢ok yakin oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.19
Akademik Basari, BUO, ASKDO, ASKYO ve INCOM Puanlarimin Cinsiyete Gore t-testi

Sonuclari
Cinsiyet N X S sd t p
Akademik Kiz 345 77.8 14.2 443.02 1.262 22
Basari Erkek 225 76.19 15.76
. Kiz 345  65.40 16.33 568 -1.105 27
BUO
Erkek 225  66.95 16.46
. Kiz 345 7.7 3.05 568 -.312 .76
ASKDO
Erkek 225 7.78 3.25
Asagi Dogru Kiz 345 10.76 4.38 568 -.278 .78
Karsilagtirma Erkek 225 10.87 4.36
Yukar1 Dogru Kiz 345 13.29 4.31 568 -.265 79
Karsilastirma Erkek 225 13.39 4.35
Yanal Kiz 345  11.97 4.50 568 1.010 31
Karsilastirma Erkek 225 11.58 4.40
Kiz 345  15.27 34 568 1.935 .05
INCOM Gortis
Erkek 225 14.68 3.82
INCOM Kiz 345  19.99 5.95 568 322 75
Yetenek Erkek 225 19.83 5.85

Katilimcilarn akademik basari, BUO, ASKDO, ASKYO ve INCOM’a ait
puanlarinin lise tiriine gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigi incelenmis ve
akademik basari, biligsel iiclii, yanal akademik sosyal karsilastirma ve genel akademik
sosyal karsilagtirma yonelimi goriis alt boyutu i¢in anlamli farklilagsma goriilmiistiir. Bu
anlaml farklilasmanin hangi lise tiirleri arasinda gerceklestigini arastirmak amaciyla
Post Hoc testleri yapilmistir. Varyanslarin esitligine dayali testlerden LSD ve
varyanslarin esitsizligine dayali testlerden Games-Howell testi tercih edilmistir.
Farklilasmanin oldugu gruplarda etki biiylikligiinii hesaplanmistir. Etki biiyiikliigii
ANOVA analizlerinde farkin giiciinii belirlemek amaciyla siklikla kullanilir
(Biiyiikoztiirk, 2019, s. 49). Etki biiyiikligi, 0.2 den kiigiik ise kiigiik, 0.2 ile 0.5 arasinda

orta ve 0.8’in iizerinde oldugunda ise biiyiik bir etkiyi ifade etmektedir (Sullivan ve
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Feinn, 2012, s. 280) Tablo 4.20°de tek yonlii varyans analizine iligkin sonuglara yer

verilmisgtir.

Tablo 4.20. Katilimcilarin Akademik Basari, BUO, Yanal Akademik Sosyal Karsilastirma
ve INCOM Puanlarimin Lise Tiirtine Gore ANOVA Sonuclart
_ Eta Anlamli

Grup N X SS F
Kare Fark
Anadolu 256 78.16  13.88
A>B
Akademik Meslek 244 70.43 12.16
132.15 .000 .32 A<C
Basari Fen 68 97.68 2.26
B<C
Toplam 568 77.18 14.87
Anadolu 256 66.36 16.23
L Meslek 244 66.91 16.51 A>C
BUO 3.97 .019 .004
Fen 68 60.81 14.17 B>C
Toplam 568 65.93 16.21
Anadolu 256 10.93 455
Meslek 244 12.66 4.37
Yanal 994 000 .45 A<B
Fen 68 12.16 3.88
Toplam 568 11.82 4.47
Anadolu 256 35.49 7.85
INCOM Meslek 244 33.95 7.46 A>B
479 .009 .01
Yetenek Fen 68 36.88 8.08 C>B
Toplam 568 34.99 7.77
Anadolu 256 15.48 3.33
INCOM Meslek 244 14.29 3.33 A>B
10.78 .000 .01
Goriis Fen 68 16.13 2.79 C>B

Toplam 568  15.05 3.58
A: Anadolu Lisesi, B: Meslek Lisesi, C: Fen Lisesi

Tablo 4.20 incelendiginde akademik basarinin okul tiirlerine gére anlamli olarak
farklilastig1 goriilmektedir (F, se5=132.15, p<.01). Fen Lisesi 6grencilerinin, hem
Anadolu hem de Meslek Lisesi 6grencilerinden akademik basari agisindan anlamli olarak

daha yiliksek puan aldiklari goriilmektedir. Ayrica Anadolu Lisesi 0grencilerinin de

66



Meslek Lisesi dgrencilerinden anlamli olarak daha yiiksek akademik basariya sahip
olduklart goriilmektedir. Etki biiyiikligl agisindan bu farkin kiiciik bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir.

Bilissel ti¢lii agisindan bakildiginda, Fen lisesi 6grencilerinin Anadolu ve Meslek
lisesi Ogrencilerinden anlamli olarak daha diisiik puan aldiklart tespit edilmistir (F,
565=3.97, p<.05). Buna goére Fen Lisesi 0grencilerinin kendilerine, yasantilarina ve
gelecege iliskin daha olumlu baktiklar1 sdylenebilir. Ancak etki biylikligi degeri
incelendiginde anlamli bulunan bu farkin ¢ok diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Yanal akademik sosyal karsilastirmanin Meslek Lisesi Ogrencileri tarafindan
Anadolu Lisesi 6grencilerine gore anlamli olarak daha fazla tercih edildigi goriilmektedir
(Fe2, 565= 9.94, p<.01).

Sosyal karsilastirma yonelimleri agisindan bakildiginda ise Anadolu Lisesi
ogrencilerinin Meslek Lisesi 6grencilerinden goriis ve yetenek alt boyutlart agisindan
daha fazla sosyal karsilastirma yonelimine sahip olduklari soylenebilmektedir. Fen Lisesi
ogrencileri ise yine gorlisler ve yetenekler agisindan anlamli olarak Meslek Lisesi
ogrencilerinden daha fazla sosyal karsilastirma yonelimine sahiptir (F(, se5= 10.78,
p<.05). Ancak bu farklarin etki biiyiikliiklerinin yok denecek kadar az oldugu
gorilmektedir.

Katilimeilarin siif diizeyine gore akademik basari, BUO, ASKDO ve ASKYO
ve INCOM puanlarinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini tespit edebilmek i¢in
ise One-Way ANOVA analizi sonuglarina gore asagi ve yukari akademik sosyal
karsilastirma ile akademik basarida anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc testleri yapilmistir. Asagi ve
yukart dogru akademik sosyal karsilagtirma igin varyanslar esit oldugundan varyanslarin
esitligini varsayan testlerden LSD tercih edilmistir. Akademik basar1 degiskeni icin
varyanslar esit ¢ikmadigindan varyanslarin esit olmadigini varsayan testlerden Games-
Howell tercih edilmis ve sonuglar Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 4.21 incelendiginde akademik basariin sinif diizeyine gore anlamli olarak
farklilagtig1 goriilmektedir (F(3, s64= 19.49, p<.01). Birinci simif 6grencilerinin, iki, {i¢ ve
dordiincii sinif 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksek akademik basariya sahip
olduklar1 goriilmistiir. Ayrica ikinci ve dordiincii sinif O6grencilerinin {iglincli smmif
ogrencilerinden anlamli olarak daha fazla akademik basar1 puanma sahip olduklari
bulunmustur. Bu farkin etki biiyiikligli incelendiginde diisiik diizeyde oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4.21
Katilmcilarin - Akademik Basart ve Asagit ve Yukart Dogru Akademik Sosyal
Karsilastirma Puanlarimin Sinif Diizeyine Gore ANOVA Sonuglart

_ Eta  Anlaml
Grup N X S F
Kare Fark

1. smif (A) 204 11.38 4.47
2. smif (B) 179 10.93 4.45
Asagi A>D
3. smif (C) 114 10.45 4.25 3.77 011 .02 BSD
>
4. siif (D) 71 9.46 3.79

Toplam 568 10.81 4.37

1. smif (A) 204 13.86 4.06
2. sinif (B) 179 13.45 4.46

Yukari 3. smif (C) 114 12.90 4.33 277 .041 .02 A>D
4. smif (D) 71 12.31 4.54

Toplam 568 13.34 4.32
1. siif (A) 204 82.21 1395 A>B
2. sinif (B) 179 75.67 16.42 A>C
Akademik
3. simif (C) 114 69.85 13.17 19.49 .000 .09 A>D
Basari
4. smif (D) 71 78.28 9.62 B>C
Toplam 568 77.18  14.87 C<D

Birinci ve ikinci sinif 6grencilerin dordiincii sinif 6grencilerinden anlamli olarak
daha fazla agsagi dogru akademik sosyal karsilastirmaya bagvurduklar1 goriillmektedir (F,
s64)= 3.77, p<.05).

Ayrica birinci smif dgrencilerinin dordiincii sinif 6grencilerine gore anlaml
diizeyde daha fazla yukari dogru akademik sosyal karsilagtirma siireglerine dahil
olduklar1 bulgusuna ulasilmistir (F3, se4y= 2.77, p<.05). Ancak akademik basari, asagi ve
yukart dogru akademik sosyal Kkarsilagtirmalar agisindan olusan farklarn etki

blytikligliniin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

68



BESINCI BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu kisimda, arastirmanin hipotezleri baglaminda elde edilen bulgularla ilgili
vartlan sonuglar yer almistir. Bulgular, alanyazin taranarak elde edilen bilgiler

cercevesinde tartigilip arastirmacilar igin 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu kisimda arastirmada gelistirilen ASKYO ve ASKDO’nin gegerlik ve
giivenirligine iliskin elde edilen bulgular ve bunun yani sira genel sosyal karsilastirma,
akademik sosyal karsilastirma, bilissel ticlii ve akademik basari arasindaki iliskilere dair

bulgular 6zetlenmistir.

5.1.1. Akademik sosyal karsilastirma yonii 6lceginin gelistirilmesine iliskin

sonuclar

Arastirmanin ilk amaglarindan biri 68rencilerin akademik baglamda yaptiklari

sosyal karsilagtirmalarinin yoniinii Olgebilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
gelistirebilmekti. Bu amacla dncelikle Akademik Sosyal Karsilastirma Yonii Olgegi
gelistirilmistir. Bunun i¢in 22 maddeden olusan madde havuzu, 767 lise 6grencisine
uygulanmistir. Bu veriler acimlayict ve dogrulayic1 faktor analizleri icin ikiye
boliinmiistiir. 197 0Ogrenciden olusan veri setine agimlayici faktdr analizi ve 570
ogrenciden olusan veri setine ise dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Asagida
ASKYO’niin gelistirilmesine dair sonuglara yer verilmistir.

1. Acimlayict faktor analizi sonucunda Olcegin ii¢ alt boyuttan olustugu
goriilmiistiir. Bu ti¢ alt boyuttan, asagi yonli karsilastirma, yukari yonli
karsilastirma ve yanal yonlii karsilastirma olarak adlandirilmistir.

2. Her bir alt boyut dérder maddeden olusmaktadir. Olgek, toplamda 12
maddeden olusmaktadir.

3. Olgekten toplam puan almmamaktadir. Analizler, alt boyutlara gore
yapilmalidir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Her bir alt

boyut bazinda alinabilecek en diisiik puan 4 ve en yiiksek puan ise 20°dir.
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4. Olusan faktorlerin dogrulugunu tespit etmek amaciyla 570 6grenciden olusan
veri setine dogrulayict faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor
analizinde modelin iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir.

5. Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1, madde toplam korelasyonlar1 ve alt tist %27’lik grup giivenirlikleri

incelendiginde dl¢egin gilivenilir oldugu sonucuna ulasilmigtir.

5.1.2. Akademik sosyal karsilastirma diizeyi 6l¢eginin gelistirilmesine iliskin

sonuclar

Akademik sosyal karsilastirmanin agagi, yukar1 ve yanal boyutlarinin olmasinin

yant sira karsilastirmaya sik bagvurma veya karsilastirmaya ilgi duymama gibi egilimler
olabileceginden Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi Olgegi gelistirilmeye ihtiyag
duyulmustur. Bu nedenle 7 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmus olup 767
lise 6grencisinin katilimryla aragtirma gergeklestirilmistir. Bu ¢alismadan toplanan veriler
acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri i¢in iki pargaya boliinerek analizler yapilmistir.
Asagida ASKDO’niin gelistirilmesine dair sonuglara yer verilmistir.

1. Agimlayic1 faktor analizi sonucunda olgegin tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu goriilmiistiir.

2. Olgek toplamda 3 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 3, en yiiksek puan ise 15°tir. Olgekten yiiksek puan alinmasi akademik
sosyal karsilastirma diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Olcekte
ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

3. Olgegin dogrulugunu tespit etmek amaciyla 570 6grenciden olusan veri setine
dogrulayic1 faktor analizi uygulanmistir. Birinci diizey dogrulayici faktor
analizinde modelin iyi uyum gosterdigi tespit edilmistir.

4. Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla yapilan birtakim giivenirlik

analizleri sonucunda 6lgegin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.3. Genel sosyal karsilastirma, akademik sosyal karsilastirma, bilissel ti¢lii
ve akademik basar iliskisine yonelik sonuc¢lar

Bu ¢alismanin hipotezi, genel sosyal karsilastirma, akademik sosyal karsilastirma
yonii, akademik sosyal karsilastirma diizeyi, bilissel {¢liiniin akademik basariy
yordayacagi seklindedir. Bu hipotezi test edebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon

analizi planlanmistir. Analiz uygulamaya konulmadan 6nce genel sosyal karsilastirma,
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akademik sosyal karsilastirma yonii, akademik sosyal karsilagtirma diizeyi, bilissel ti¢lii

ve akademik basar1 arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir.

1.

10.

Akademik sosyal karsilastirma yonleri ile akademik basari arasinda anlamli
bir iligkinin olmadig1 goérilmiistiir.

Akademik basar1 ile akademik sosyal karsilastirma diizeyi arasinda da anlamli
bir iligkiye rastlanmamastir.

Akademik basari ile bilissel {iclii arasindaki iligskiye bakildiginda ise zayif ve
negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Akademik basari ile genel sosyal karsilastirma goriis alt boyutu arasinda
pozitif anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.

Yanal akademik sosyal karsilastirma yonii ile bilissel tigliiniin ¢ok zayif ancak
pozitif ve anlamli bir iliski i¢cinde oldugu bulunmustur.

Benzer sekilde akademik sosyal karsilagtirma diizeyi ile bilissel ii¢lii arasinda
cok zayif ancak pozitif yonlii anlamli bir iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir.
Bilissel iiclii ile genel sosyal karsilagtirmanin yetenek alt boyutu arasinda
pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Genel sosyal karsilastirma egilimi alt boyutlarindan goriisler ve yetenekler ile
akademik sosyal karsilastirma diizeyinin negatif ve anlaml bir iligki i¢erisinde
oldugu bulunmustur. Ancak ASKDO’den alinan puanlar arttikga akademik
sosyal karsilastirma diizeyi azaldigindan aslinda bu iki degisken arasindaki
iliski pozitif yonliidiir.

Genel sosyal karsilagtirma goriis ve yetenekler alt boyutlari, asagi, yukari ve
yanal akademik sosyal karsilastirma yonlerinin her biri ile pozitif ve anlaml
iliski gosterdigi bulunmustur.

Sonug olarak, yordanan degisken ile yordayici degiskenler arasinda yeterli
diizeyde anlamli iliski tespit edilemediginden planlanan degiskenler arasinda

coklu regresyon analizi yapilamamastir.

5.1.4. Genel sosyal karsilastirma yonelimi alt boyutlarinin akademik sosyal

karsilastirma diizeyini ve yoniinii yordamasina iliskin sonuclar

Genel sosyal karsilastirma egiliminin yetenekler ve goriisler alt boyutlarinin

akademik sosyal karsilastirma yOniinii ve diizeyini yordayip yordamadig: arastirtlmistir.

Yapilan ¢oklu regresyon analizine iligkin bulgulara asagida yer verilmistir.

71



1. Yeteneklerin, sosyal karsilastirma diizeyini negatif ve anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmektedir. ASKDO’den alinan puanlar arttikca diizey
azaldigindan buradaki negatif iliski, genel sosyal karsilastirma ve akademik
sosyal karsilagtirma diizeyinin ayni1 yonde degisim gosterdigini belirtmektedir.

2. Goriligler ise akademik sosyal karsilastirma diizeyini anlamli olarak
yordamamaktadir. Yetenek ve goriislerin birlikte, varyansin %13 iinii
acikladigr goriilmektedir.

3. Goriigler ve yeteneklerin asagi dogru akademik sosyal karsilagtirmay:
yordaylp yordamadigi incelendiginde, modelin anlamlilik gosterdigi
bulunmustur. Yetenek, asag1 yonii pozitif ve anlamli olarak yordamaktadir.
Goriigler agisindan bakildiginda, asagir yonii anlamli sekilde yordamadig:
goriilmiistiir. Bu alt boyutlar beraber varyansin %15’ini yordamaktadir.

4. Goruslerin yanal akademik sosyal karsilastirmay1 yordamazken, yeteneklerin
pozitif diizeyde anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Her iki
bagimsiz degiskenin yanal akademik sosyal karsilastirmadaki degisimin
%10’unu yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

5. Yetenek ve gorlslerin yukart dogru akademik sosyal karsilastirmayi
yordamas1 bakiminin incelendiginde modelin anlamli oldugu goriilmektedir.
Yetenek boyutu, yukart yonii anlamli olarak pozitif diizeyde yordamaktadir.
Gortigler alt boyutunun ise diger yonlerden farkli olarak yukari dogru
akademik sosyal karsilastirma yoniinii anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Yetenek ve goriis alt boyutlar birlikte varyansin %22’sini agiklamaktadirlar.

5.15. Akademik sosyal Kkarsilastirma diizeyinin akademik sosyal
karsilastirma yoniinii yordamasina iliskin sonuclar

Akademik sosyal karsilastirma diizeyinin akademik sosyal karsilastirma yonlerini
yordaylp yordamadigi incelendiginde, diizeyin yukari yonlii karsilagtirmayr %17
oraninda yordadigi goriilmiistiir. Yanal ve asag1 dogru karsilastirmalari ise %2 oraninda

yordadig1 bulunmustur.
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5.1.6. Katihmeilarin akademik basari, BUO, ASKDO, ASKYO ve INCOM

puanlarinin cinsiyete, lise tiiriine ve simif diizeyine gore fark testi sonuclari

Katilimcilarin akademik basarilari, bilissel tiglii, akademik sosyal karsilagtirma

yon ve diizeyine iliskin puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasip

farklilagsmadig t testi ile tespit edilmeye galisiimistir.

1.

Cinsiyete gore higbir degiskenin anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna
ulasilmstir.

Akademik basar1 agisindan Fen Lisesi ogrencilerinin anlamli olarak hem
Anadolu hem de Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek puanlara sahip
olduklar1 goriilmektedir. Anadolu Lisesi ogrencilerinin de Meslek Lisesi
ogrencilerine gore akademik olarak anlamli diizeyde daha basarili olduklari
bulunmustur.

Biligsel t¢lii puanlari agisindan incelendiginde, Fen lisesi &grencilerinin
biligsel {iglii puanlarmin hem Anadolu Lisesi hem de Meslek Lisesi
ogrencilerine gore anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Olgekten alman yiiksek puanlar, bireyin kendisine, yasantisina ve gelecegine
iliskin olumsuz diisiincelerinin arttig1 anlamina gelmektedir. Sonug¢ olarak,
Fen Lisesi Ogrencilerinin, Anadolu ve Meslek Lisesi Ogrencilerine gore
kendilerine, yasantilarina ve geleceklerine anlamli olarak daha olumlu
baktiklar1 soylenebilmektedir.

Akademik sosyal karsilastirma yonleri agisindan sadece yanal yonde
farklilagsma gerceklestigi goriilmektedir. Yanal akademik sosyal karsilagtirma,
Meslek lisesi 6grencileri Anadolu lisesi 0grencilerine gore anlamli olarak daha
fazla tercih edilmistir.

Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi ogrencilerinin Iowa-Netherlands Sosyal
Karsilastirma Yonelimi Olgeginin her iki alt boyutu agisindan aldiklar:
puanlarin anlamli olarak Meslek Lisesi 6grencilerinden daha fazla oldugu
bulunmustur.

Birinci smif Ogrencilerinin asagi ve yukari dogru akademik sosyal
karsilagtirma siireclerine dordiincli sinif 6grencilerine gore anlamli olarak
daha fazla dahil olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ikinci simif 6grencilerinin
dordiincii  smif Ogrencilerine gore asagt dogru akademik sosyal

karsilagtirmalara anlamli olarak daha fazla ilgi gosterdikleri bulunmustur.
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Analize dahil edilen diger degiskenler i¢in sinif diizeyine gore farklilagsma

olmadig tespit edilmistir.

5.2. Tartisma

Asagida, Akademik Sosyal Karsilastirma Yonii Olgegi ve Akademik Sosyal
Karsilastirma Diizeyi Olgeginin gelistirilmesine iliskin sonuclar ve genel sosyal
karsilastirma yonelimi, akademik sosyal karsilastirma yonii ve diizeyi, akademik basari

ve bilissel ti¢lii iliskilerine iliskin sonuglar tartisilmistir.

5.2.1. Akademik sosyal karsilastirma yonii 6lceginin gelistirilmesine yonelik
tartisma

Sosyal karsilasgtirma, bireyin kendini degerlendirme (Festinger, 1954, s. 118),
Oznel 1iyi olusu arttirma (Wills, 1981, s. 245), baskalar1 ile ortak bag kurma, kendini
gelistirme veya Ozylkim (Helgeson ve Mickelson, 1995, s. 1202) gibi amaglarla
gerceklestirdigi ve sonucunda kendisi ile ilgili bilgi kazandig: bir siiregtir. Literatlirde
sosyal karsilagtirma yonii olarak asagi, yukar1 ve yanal yonlii sosyal karsilastirmalardan
s0z edilmektedir. Yukar1 yonlii sosyal karsilastirmalar, bireyin kendisinden daha iyi
durumda oldugunu diisiindiigi kisi ile kendini karsilastirmasini ifade etmektedir. Asagi
yonli sosyal karsilastirma, bireyin karsilastirma hedefi olarak kendinden daha sanssiz
buldugu biri ile karsilagtirma siirecine girmesi olarak tanimlanabilmektedir. Yanal yonlii
sosyal karsilagtirma ise bireyin, karsilastirma hedefi olarak karsilagtirdigi nitelik
yoniinden benzerliklere sahip bagka bir kisiyi se¢gmesidir. Sosyal karsilagtirmalar, bircok
alanla ilgili olabilmektedir. Bu ¢alismada, akademik alanda sosyal karsilastirmalar ele
alinmustir. Bu kapsamda, Akademik Sosyal Karsilastirma Yonii Olgegi gelistirilmistir.
Olgegin yapisin belirleyebilmek amaciyla dncelikle agimlayici faktor analizi yapilmistir.
Acgimlayici faktor analizi sonucunda dlgegin ii¢ alt boyutunun olustugu goriilmiistiir. Bu
alt boyutlar, literatiirle de uyumlu olarak yukari (Festinger, 1954, s. 118), asag1 (Wills,
1981, s. 245) ve yanal (Wheeler, 2000, s. 173) boyutlar1 oldugu gériilmiistiir. Olcekte
yanal akademik karsilagtirma boyutu ile ilgili oldugu diisiiniilerek yazilan bir maddenin,
analizler sonucunda yukar1 dogru akademik sosyal karsilastirma boyutu altinda yiiksek
bir faktor yiikii ile yliklenmis oldugu goriilmiistiir. Madde incelendiginde, maddede
“basar1” vurgusu oldugu fark edilmistir. Festinger (1954, s. 120), en bilgilendirici ve
islevsel olan karsilastirmanin, kendisine, karsilastirdigi nitelik yoniinden ¢ok benzer

ancak biraz daha basarili insanlarla yukari yonlii karsilastirma yapmak oldugunu
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vurgulamaktadir. “Notlarimi benimle benzer basari1 diizeyinde olan arkadaglarimin
notlartyla karsilagtiririm.” maddesinde karsilagtirilan nitelik yoniinden benzerlik
tasimakla beraber “basari”ya vurgu yapildigindan yukar1 yonlii sosyal karsilastirma
maddeleri arasinda kalmasi uygun goriilmiistiir.

Olgegin agimlayici faktdr analizi sonucu olusan yapisinin, birinci diizey ve ikinci
diizey dogrulayict faktor analizleri sonucunda iyi uyum gostererek dogrulandigr tespit
edilmistir. Olgegin asag1 boyutundaki maddeler, Wills’in (1981, s. 246) asag1 dogru
sosyal karsilagtirma modeli ile uyumlu olarak bu boyutta toplanmistir. Yukari ve yanal
boyuttaki maddelerin ise Festinger’in (1954, s. 118) Sosyal Karsilastirma Teorisi ile

uyumlu olarak alt boyutlara yerlestigi goriilmiistiir.

5.2.2. Akademik sosyal karsilastirma diizeyi 6l¢eginin gelistirilmesine yonelik
tartisma

Festinger’in Sosyal Karsilastirma Kuramini ortaya atmasindan bu yana,
literatiirde sosyal karsilagtirmalar, bir¢ok arastirmaci tarafindan hangi yonde yapildiklar
acisindan ele alimmistir. Bir birey, asagi, yukar1 ve yanal yonde sosyal karsilastirma
yapabilmektedir. Birey, bu karsilastirma yonlerinin hepsine ilgi duyabilmekte veya birine
daha fazla egilim igerisinde olabilmektedir. Bu yonelimlerin yani sira bir de sosyal
karsilastirmaya ilgisiz kalan bireyler de mevcuttur. Bu nedenle ASKYO’niin yani sira
ogrencilerin genel olarak akademik sosyal karsilastirmaya olan ilgi diizeyini belirlemeye
yonelik Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi Olgegi gelistirilmeye ihtiyag
duyulmustur. Olgegin yapisini belirlemek amaciyla agimlayici faktdr analizi yapilmis ve
6l¢egin li¢ maddeden olusan tek faktorlii bir yap: gosterdigi belirlenmistir. Bu {i¢ madde
de 6grencilerin akademik sosyal karsilastirmaya olan ilgisizligini ifade etmektedir.

Bireylerin sosyal karsilagtirmalara ilgi gostermemek i¢in ¢ok cesitli sebepleri
bulunabilmektedir. Ozellikle basariya iliskin konularda, bireylerin basarisiz olma
korkusu ile sosyal karsilastirmalardan kaginabilecekleri goriilmektedir (Suls ve Wheeler,
2008, s. 586-587). Eger sosyal karsilagtirma sonucunda elde edilecek bilgi, bireyin
benligini yaralayacak tiirden bir bilgi ise sosyal karsilastirma siireclerinden kaginma s6z
konusu olabilmektedir. Bu tarz kaginmalar 6zellikle yukar1 dogru karsilastirmalar s6z
konusu oldugunda gerceklesebilmektedir (Datta ve Kulik, 2012, s. 471-472). Ancak
sosyal karsilastirma stireglerinden kaginma yalnizca yukar1 yonlii sosyal karsilagtirmalar
ile sinirli olmayabilmektedir. Asagi dogru sosyal karsilastirmalar her ne kadar 6znel iyi

olusu arttirma motivasyonu ile basvurulan karsilastirma siireglerinden olsa da bireyin,
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kargilastirma hedefinin kotli durumuna diigme ihtimalinin varligi, bu siireclerden
kaginmaya neden olabilecek niteliktedir (Van Der Zee vd., 1999, s. 308-309).

Alan yazin incelendiginde, depresif egilimlere sahip olmanin da sosyal
karsilagtirmalara olan ilgiyi azaltabilecek nitelikte olabilecegi bulgusuna ulasilmistir
(Swallow ve Kuiper, 1990, s. 292).

Ogrencilerin akademik sosyal karsilastirma yapmaya ilgisizliklerinin diger bir
nedeninin basar1 hedef yonelimleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Basar1 hedef
yonelimleri 6grencilerin basarmayi isteme nedenlerini ifade etmektedir (Maehr ve Zusho,
2009, s. 77-80). Ogrenciler, genel olarak 6grenme (ustalik) ya da performans hedeflerine
sahip olabilirler. Ogrenme hedef yonelimli olan 6grencilerin akademik etkinliklere
katilimlarinin ve basarili olmayi istemelerinin ardinda yatan ana neden bir seyler
o0grenmeyi, farkli konular1 iyi bilmeyi, akademik beceri ve yeteneklerini gelistirmeyi
gercekten arzu ediyor olmalaridir. Buna karsin performans hedef yonelimli olan
ogrencilerin akademik etkinliklere katilimlarinin ve basarili olmayi istemelerinin ardinda
yatan ana neden ise sergiledikleri performansi digerleri ile kiyaslayarak sahip olduklar
beceri ve yeteneklerini ispat etmektir (Dweck, 1986, s. 1040-1048; Nicholls, 1984, s. 332-
333). Arastirmalar 6grenme hedef yoneliminin igsel motivasyonla olumlu yonde (Dweck
ve Leggett, 1988, s. 256-273; Heyman ve Dweck, 1992, s. 231- 247; Rawsthorne ve
Elliot, 1999, s. 5-12), performans hedef yoneliminin ise olumsuz yonde iligkili oldugunu
gostermektedir (Dweck ve Leggett, 1988, s. 256-273; Heyman ve Dweck, 1992, s. 231-
247). Bu bulgular 6grenme hedeflerine sahip 6grencilerin sergiledikleri performansi
digerleri ile kiyaslama ihtiyacin1 ya ¢ok az duyacaklarma ya da hi¢ duymuyor
olabileceklerine isaret etmektedir. Yani 6grenme hedefi olan Ogrenciler tamamen
kendilerini gelistirme amagclarima odaklandiklarindan aslinda sosyal karsilastirma
yapmaya gerek duymuyor olabilirler.

Ek olarak, bu iki tiir hedef yonelimi, karsilastirma siiregleri agisindan bireysel ve
sosyal odakli Kkarsilastirma c¢ergevesinde degerlendirilmistir. Performans hedef
yonelimine sahip Ogrencilerin, performans konusunda digerlerini geride birakma
motivasyonu ile sosyal karsilastirma slireclerine ilgi gosterebileceklerinin alt1
cizilmektedir. Gorevde ustalasmaya vurgu yapan 6grenme hedef yonelimine sahip
ogrencilerin ise, basarilarini kendi gegmis performansina gore degerlendirecekleri ifade
edilmektedir. Baska bir deyisle 6grenme hedef yonelimine sahip dgrenciler, basarilarini

degerlendirirken bireysel karsilastirma siireglerine odaklanmaktadir. Bu nedenle 6grenme
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hedef yonelimine sahip olmak da, kendini degerlendirme konusunda sosyal karsilagtirma
stireclerine baglilig: azaltabilecek etmenlerdendir (Alfermann, 2016, s. 391).

Sosyal karsilastirmalara olan ilgiyi azaltabilecek bu durumlar goz Onilinde
bulunduruldugunda, akademik sosyal karsilastirma yonlerini tespit etmenin yani sira
akademik sosyal karsilagtirmaya egiliminin diizeyini belirlemenin de dikkate deger
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, dlgek, 6grencilerin akademik sosyal karsilastirmaya
olan ilgisizligini ifade edecek iic maddeden olusmaktadir. Literatiirle uyumlu olarak {i¢
maddenin de tek faktore yiiksek diizeyde yiiklendigi goriilmiistiir. Olusan bu tek faktorlii
yapty1 dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmis ve modelin iyi uyum
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Olgekteki maddeler akademik sosyal karsilastirma
yapmaya yonelik ilgisizligi ifade ettigi i¢in dlgekten alinan yiiksek puan akademik sosyal

karsilastirma diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.

5.2.3. Genel sosyal karsilastirma, akademik sosyal karsilastirma, bilissel ti¢lii
ve akademik basan iliskisi sonuclarina yonelik tartisma

Bu arastirmada, Festinger’in 1954 yilinda ortaya attigi Sosyal Karsilagtirma
Teorisi’ne dayanarak akademik sosyal karsilastirma yonleri ve diizeylerini 6lgmeyi
amaglayan iki 6l¢ek gelistirilmistir. Ardindan genel sosyal karsilastirma, akademik sosyal
karsilastirma yonii, akademik sosyal karsilagtirma diizeyi ve bilissel tiglii ile akademik
basar1 arasindaki iligkiler test edilmistir. Akademik basar1 ile genel sosyal karsilastirma
arasindaki diisiikk diizeyde anlamh iliski disinda diger degiskenler ile iliski
bulunamamaistir. Bu nedenle planlanan ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilememistir.

Degiskenler arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analiz
sonuglari incelendiginde bilissel tglii ile yanal yonlii akademik sosyal karsilastirma
arasinda zayif ancak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik sosyal
karsilastirma diizeyi ile bilissel tglii arasinda da zayif diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu bulgular, literatiirde sosyal karsilastirma ile depresif belirtiler arasinda
iliski bulunan ¢alismalarla kismen desteklenmektedir (Bennenbroek vd., 2002, s. 7-8;
Buunk vd., 2006, s. 800; Béazner vd., 2006, s. 101). Genel sosyal karsilastirmanin
yetenekler alt boyutu ile biligsel {iglii arasinda pozitif anlamli bir iliski bulunurken
goriisler alt boyutu ile biligsel tgliiniin iligskisiz oldugu ortaya ¢ikmustir. Genel sosyal
karsilastirmanin yetenek boyutu, goriis alt boyutuna gore performans vurgusunun daha
giiclii oldugu karsilastirmalardir. Bu durum Swallow ve Kuiper’in (1992, s. 175)

caligmasinda depresif bireylerin, performansa dayali durumlarda sosyal karsilagtirmalara
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daha fazla ilgi gosterdikleri bulgusu ile paraleldir. Ciinkii genel sosyal karsilagtirmanin
yetenek boyutunda, goriis alt boyutuna gore performans vurgusu daha gii¢liidiir. Ancak
Swallow ve Kuiper (1990, s. 292), depresif bireylerin sosyal karsilastirmalara daha fazla
ilgi gosterebilmelerinin yani sira benlik saygilarin1 koruma motivasyonu ile sosyal
karsilastirma siire¢lerinden kaginmaya calisabileceklerini de dile getirmektedir. Bilissel
ticlii ile genel sosyal karsilagtirma alt boyutlarinin ve yanal akademik sosyal karsilastirma
arasindaki anlamlr iliskilerin diisiik diizeyde olmasi, diger akademik sosyal karsilastirma
yonleri ve akademik sosyal karsilastirma diizeyiyle ise iliskisiz olmasi s6zii edilen
kacinma siireglerinden kaynaklanmis olabilir.

Alan yazin incelendiginde sosyal karsilastirma ile akademik bagari arasindaki
iligkileri arastiran ¢alismalarda anlamli iliskilere ulasilan ¢alismalar mevcuttur (Carmona
vd., 2008, s. 194; Guay vd. 1999, s. 567; Vrugt ve Koenis, 2002, s. 600-602; Wehrens,
Kuyper, vd., 2010, s. 1168; Zeidner ve Schleyer, 1999, s. 315-319). Ancak bu ¢alismada
bdylesi bir iliskiye rastlanmamistir. Yapilan analizler sonucunda akademik sosyal
karsilastirma yon ve diizeyine iliskin gelistirilen 6lgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir. Bu tez ¢aligmasinda, akademik basar1 degiskeni, 6grencilerin bir y1l 6nceki
egitim-ogretim yilina ait yil sonu not ortalamalar1 kullanilarak oOl¢iilmiistiir. Bu not
ortalamalar1 6grenci beyanlarina dayali olarak belirlenmistir. Bu arastirmaya katilan 9.
siif 6grencilerinden ortaokulun son sinifina yani 8. sinifa ait not ortalamalarini, 10. simf
ogrencilerinden 9. sinifa ait not ortalamalarini, 11. sinif 6grencilerinden 10. sinifa ait not
ortalamalarini ve 12. sinif 6grencilerinden 11. sinifa ait y1l sonu not ortalamalarini1 beyan
etmeleri istenmistir. Bununla beraber &grencilerin ASKYO, ASKDO ve BUO’ye
verdikleri yanitlar, glincel durumlarin1 yansitmaktadir. Bu durum, toplanan veriler
arasinda zamansal bir fark yarattigindan, arastirmanin bir smrliligi olarak
degerlendirilebilir.

Ayrica bu tez ¢aligmasinin veri toplama asamasi, COVID 19 pandemi dénemine
denk gelmistir. Ulke genelinde pandemi tedbirleri dolayisiyla yiiz yiize dgretime ara
verildiginden veriler online toplanmistir. Online veri toplama linki, gerekli izinler
alindiktan sonra arastirmacinin okul idarecileri ile yaptig1 bire bir goriismeler sonucunda
Ogrencilere ulastirilmistir. Bu sekilde dokuz farkli tiirde toplamda 38 okuldan veri
toplanmistir. Orneklemin, bu kadar farkli okul tiiriinii iceren ¢ok sayida okulun
Ogrencilerinden olugmasinin, her okulun 6lgme ve degerlendirme siireclerinin birbirinden
farkli olmasi, 6gretmenlerin degerlendirme sistemlerinin farklilagsmasi1 nedenleriyle not

ortalamasi degiskenini 6l¢gmeye dair standardizasyonu zorlastirdig1 diisiiniilmektedir.

78



Birim, yapilan Ol¢iimlerin sonucunun sayisal bir deger ile ifade edilmesine
yarayan dlgme aracinin en kiiclik pargasi olarak tanimlanabilmektedir. Okullarda 6lgme
araci olarak testler ve yazili sinavlar siklikla kullanilmaktadir. Ancak biitiin okullarda
ayni sinavlar uygulanmamaktadir. Bu durum birimlerde bulunmasi beklenen
Ozelliklerden esitlik ilkesine ters diismektedir. Akademik basar1 dolayli yollarla
Olciildiigiinden ve kullanilan 6lgme araglarinin birbiri ile bire bir ayn1 olmayisindan
kaynakli olarak giivenilir bir sonug elde etmek zorlasmaktadir (Bahar, Nartgiin, Durmus
ve Bigak, 2014, s. 8-9). Dolayisiyla ¢cok sayida farkli okul, ¢ok sayida farkli 6lgme araci
ve ¢ok sayida degerlendiriciden kaynakli bir¢ok faktor isin i¢ine dahil olmakta ve elde
edilen puanlarin standartlagsmasini zorlagtirmaktadir. Bu durum, aragtirmanin bir bagka
siirlihigr olarak tanimlanabilmektedir. Akademik basar1 ve sosyal karsilagtirma
arasindaki iliskiyi kanitlayan ¢alismalarin varligina ragmen (Carmona vd., 2008, s. 194;
Guay vd. 1999, s. 567; Vrugt ve Koenis, 2002, s. 600-602; Wehrens, Kuyper, vd., 2010,
s. 1168; Zeidner ve Schleyer, 1999, s. 315-319), bu c¢alismada iliskinin ¢ikmamis
olmasinda puanlarin standartlasmasinin zorlagsmasina neden olan etmenler etkili olmus
olabilir.

Bireylerin yalnizca icinde yasadiklar1 fiziksel cevre ile degil, sosyal medya
araciligi ile de sosyal karsilastirma siirelerine dahil olduklar1 bilinmektedir (Feinstein
vd., 2013, s. 165-166; Gaol vd., 2018, s. 134; Hwang, 2019, s. 1632-1633; Alfasi, 2019,
S. 114). Ancak sosyal Karsilagtirmanin birey iizerinde, ortamin fiziksel veya online
olmasina gore farkli etkilerinin olup olmadig1 bilinmemektedir. Pandemi doneminde
egitim ogretim siireglerinin uzaktan yapilmasi 6grenciler arasindaki etkilesimin niteligini
ve niceligini degistirmis olabilir. Bu degisim, akademik sosyal karsilastirma siireclerinde
de degisime sebep olmus olabilir. Pandemi donemi Oncesinde yapilan ¢aligmalar ve
pandemi doneminde yapilmis olan bu calismada ortaya c¢ikan farkli sonuglarda
Ogrencilerin sosyal etkilesim ortamlarinda olusan bu degisikliklerin etkili olabilecegi
tahmin edilmektedir.

Literatiir incelendiginde boyutsal karsilastirma modeline gore, karsilastirma ile
akademik basar1 arasinda paradoksal iligkiler oldugu iddia edilmis ve deneysel
calismalarla da kanitlar sunulmustur (Marsh vd., 2015, s. 17). Bu modele goére birey, bir
alandaki basarisim1 baska bir alandaki basarisi ile karsilastirabilmekte ve bunun
sonucunda akademik benlik kavrami, spesifik alanlar agisindan farklilagmaktadir.
Ornegin, matematik alaninda kendini basarili bulan bir dgrenci otomatik olarak dil

becerilerini diisiik algilayabilmektedir. Bu durum, karsilastirmalarin karmasik dogasina
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bir 6rnektir. Bu 6rnek, karsilastirma siirecinin bireysel yonii ile ilgilidir. Ancak bu durum,
sosyal karsilagtirmalar acisindan da incelenebilmektedir. Bir 6grenci, bagka bir
Ogrencinin  spesifik  alanlardaki  basar1  diizeyinden  karmagsik  sekillerde
etkilenebilmektedir. Ornegin, Nosek ve Smyth (2002, s. 56), calismasma gore
matematikte basarili olmay1 erkek olmakla iligkilendiren ve kendi benliklerini kadin
olmakla iligkilendiren kadinlarin, kendi  matematik  becerilerini  olumsuz
degerlendirdikleri ve sonu¢ olarak matematikte basarisiz olduklar1 goriilmiistiir.
Festinger’in de yedinci hipotezinde (Festinger, 1954, s. 131) belirttigi gibi, bireyler
kendilerini ait hissettikleri grubun goriis ve yeteneklerine gore kendilerini sekillendirme
cabasi i¢indedirler. Nosek ve Smyth’in ¢alismasinda (2002, s. 56), cinsiyet bir grup olarak
degerlendirilecek olursa, bireylerin kendilerini ait hissettikleri grupla iliskilendirilmis
yeteneklere gore tanimlamalar1 ve gergekten de performanslarinin buna gore sekillenmesi
olas1 goriinmektedir. Bu durum, sosyal karsilastirma siirecine spefisifik alanlar ve cinsiyet
streotipleri gibi farkli degiskenlerin de dahil olarak akademik basariy1 ¢ok farkll
sekillerde etkileyebildiginin bir kanitidir. Bu tiir karmasik dinamikler, akademik sosyal
karsilastirma ve akademik basar1 arasindaki iliski konusunda tutarli bir sonuca
ulasilmasina engel olabilmektedir.

Sosyal karsilastirma ve akademik basar iligskisine yonelik tutarsiz sonuglar elde
edilmesine iligkin bir bagka dinamik de Weiner’in basar1 yiikleme modeli ile agiklanabilir.
Weiner’in (1972, s. 203-205) basar1 yiikleme modeline gore bireyler basar1 ve
basarisizliklarin1 igsel ve degisken bir faktor olan cabaya atfettiklerinde yeterince
cabalamamis olmaktan Gtiirii basarisiz ya da yeterince ¢aba harcamis olmaktan Otiirii
basarili olduklarini diisiiniirler. Bu diisiinme bigimi benliklerinin basarisizliktan olumsuz
etkilenmesini 6nledigi gibi daha basarili olabilmenin daha fazla ¢aba ile miimkiin oldugu
bilincini de beraberinde kazandirmaktadir. Oysa bireyler basar1 ve basarisizliklarini i¢sel
ve sabit bir faktor olan yetenege atfettiklerinde yeterince yetenekli olmadiklari igin
basarisiz, yetenekli olduklari i¢in basarili olduklarini diisiiniirler. Bu yilikleme bigimi
dolayisiyla basarisiz olduklar1 durumlar benliklerini zedeleyici bir etki yaparken, basarili
olduklar1 durumlarda ise daha basarili olmak icin ¢aba harcamanin degerini gdzardi
etmelerine yol acar. Bu durumda basar1 ve basarisizliklar1 konusunda igsel ve sabit bir
degisken olan yetenege ylikleme yapan 6grencilerin akademik sosyal karsilastirma yapma
yonlerinin (yukari, asagi, yanal) caba degiskeninden bagimsiz olarak akademik

basarilarini etkilemeyecegi ongoriilebilir. Bu durum, akademik basari ve akademik sosyal
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karsilastirma siireclerinin bu ¢alismada iliskisiz ¢ikmasina sebep olan bir bagka etmen
olabilir.

Akademik basar1 ile bilissel tglii arasindaki iliskiye bakildiginda ise disiik
diizeyde ancak negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde akademik basar1 ve depresyon arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli
iligkiler oldugu sonucuna ulasan ¢ok sayida aragtirma (Anlayisli ve Bulut Serin, 2019, s.
739; Aydin, 1990, s. 32; Eskin vd., 2008 s. 386; Gao vd., 2020, s. 6; Mihailescu vd., 2016,
s. 284; Owens vd., 2012, s. 436-438) mevcuttur. Bu ¢alismada akademik basar1 degiskeni
ile ilgili daha 6nce s6z edilen sorunlardan kaynakli olarak iligkinin zayif diizeyde ¢ikmis
olabilecegi diisliniilmektedir.

Akademik sosyal karsilastirma yonleri agisindan incelendiginde, genel sosyal
karsilastirmanin hem goriis hem de yetenek alt boyutlar ile en ¢ok korelasyon veren
yoniin yukart dogru akademik sosyal karsilastirma oldugu goriilmiistiir. Yetenekler ve
yukari dogru akademik sosyal karsilastirma arasindaki iligkinin goriisler ve yukar1 dogru
akademik sosyal karsilastirma arasindaki iligkiden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum Festinger’in dordiincli hipotezinde belirttigi gibi, yetenekler s6z konusu
oldugunda bireylerin yukar1 dogru sosyal karsilastirmalara daha fazla egilim gdsteriyor
olmalarindan kaynaklanmis olabilir (Festinger, 1954, s. 124). Olgeklerden alinan
ortalama puanlar incelendiginde 6grencilerin yukar: dogru akademik sosyal karsilagtirma
yapmaya diger yonlerde (asagt dogru ve yanal) karsilastirma yapmaya oranla daha
egilimli oldugu goriilmiistiir. Festinger’in yedinci hipotezinde (1954, s. 130), belirli bir
goriis veya yetenek, bir grubun diger gruplara gore 6nemini arttirtyor ise, o grup igindeki
bireylerin bu belirli yetenek veya fikre yaklagmas1 yoniinde bir egilimlerinin olacag: ifade
edilmektedir. Ogrenciler arasinda akademik basarisi yiiksek olan dgrencilerin daha
arzulanir bir karsilastirma grubu oldugu diisiiniildiiglinde, 6grencilerin akademik basar1
konusunda yukar1 dogru sosyal karsilastirma yapma egilimlerinin diger yonlere oranla
daha yiiksek olmasi daha iyi anlagilmaktadir. Ayrica yukart dogru sosyal karsilagtirma
egiliminin temelindeki motivasyonlar bireyin kendini gelistirme arzusu ile iligkilidir
(Sedikides ve Hepper, 2009, s. 900). Bu noktada 6grencilerin, daha basarili olma arzusu
ile yukar1 dogru akademik sosyal karsilastirma yapmaya daha egilimli olduklari
distiniilmektedir.

Genel sosyal karsilagtirma yonelimi alt boyutlar1 ve akademik sosyal karsilagtirma
diizeyinin ortalama puanlar incelendiginde genel sosyal karsilastirma egilimin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Festinger’e gore (1954, s. 118) birey nesnel olgiitlerin
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varliginda kendini degerlendirirken sosyal karsilagtirma ihtiyaci duymamaktadir.
Ogrenci, kendini akademik anlamda degerlendirmek istediginde, yazili ve sdzlii notlari,
sinav puanlar1 gibi belirsizligi azaltabilecek nesnel Slgiitlere sahiptir. Ancak genel bir
degerlendirme yapmak ag¢isindan nesnel Olgiitler akademik degerlendirme o6l¢iitlerine
gore daha belirsiz kalabilmektedir. . Genel bir degerlendirme i¢in nesnel dl¢iitlerin gorece
yetersizligi, bireylerin genel sosyal karsilastirma yapma ihtiyaglarinn daha fazla olmasina

yol agiyor olabilir.

5.2.4. Genel sosyal karsilastirma yonelimi alt boyutlarinin akademik sosyal
karsilagtirma diizeyi ve yoniinii yordamasina iligkin tartisma

Genel sosyal karsilastirma yoneliminin yetenek alt boyutunun akademik sosyal
karsilastirma diizeyini anlamli sekilde yordarken, goriisler alt boyutunu yordamadigi
goriilmistiir. Yetenekler, bireyin bir konuda ne kadar iyi performans gosterecegini
belirlemektedir. Akademik sosyal karsilastirma da, 6grencilerin akademik performansina
dayanmaktadir. Buradaki performans vurgusu, 6grencileri daha ¢ok akademik sosyal
karsilagtirma yapmaya itmis olabilmektedir. Bu nedenle yetenek boyutunun, akademik
sosyal karsilastirmay1 anlamli diizeyde yordarken, goriis boyutunun yordamadigi anlagilir
gorilmektedir.

Genel sosyal Kkargilastirma yOnelimi alt boyutlarinin akademik sosyal
karsilagtirma yonlerini yordayip yormadig: incelendiginde, yetenek alt boyutunun asagi,
yukar1 ve yanal akademik sosyal karsilastirma yonlerini yordadigi, goriis alt boyutunun
ise yalnizca yukar1 dogru akademik sosyal karsilastirmayr anlamli sekilde yordadigi
goriilmistiir. Akademik sosyal karsilagtirmanin performansa dayanmasi yetenek alt
boyutunun asagi, yukari ve yanal akademik sosyal karsilastirma yonlerini yordarken,
goriisler alt boyutunun neden sadece yukari yonlii karsilastirmayr yordadigi konusunda
aciklayici olabilir.

Festinger, insanlarda, yeteneklerini karsilastiracak olduklarinda yukar1 yonli tek
bir giidiiniin daha belirgin oldugunu ancak goriisler s6z konusu oldugunda ise bu kadar
belirgin olmadigini ifade etmektedir (Festinger, 1954, s. 124-125). Genel sosyal
karsilastirma alt boyutlarinin yukar1 dogru akademik sosyal karsilastirmay1 yordayip
yordamadigi bulgularina bakilacak olursa, yetenekler ve goriislerin yukar1 dogru
akademik sosyal karsilastirmay1 anlamli ve pozitif olarak yordadig goriilmektedir. Ancak

yetenekler alt boyutunun, goriislere gére yukari1 dogru akademik sosyal karsilastirmay1
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daha fazla yordadigir goriilmiistiir. Bu noktada Festinger’in bu hipotezi bu bulguyu
desteklemektedir.

5.25. Akademik sosyal Kkarsilastirma diizeyinin akademik sosyal
karsilastirma yoniinii yordamasina iliskin tartisma

Festinger, dordiindii hipotezinde bireyilerin yeteneklerini karsilastirirken yukari
dogru karsilastirmay1 daha ¢ok tercih ettiklerini belirtmektedir (Festinger, 1954, s. 124-
125). Bu ¢alismada da akademik sosyal karsilastirma diizeyinin, akademik sosyal
karsilastirma yonlerinden, yukar1 dogru karsilastirmayi daha fazla yordadigi goriilmiistiir.
Yetenekler ve akademik basarinin her ikisinin de performansa dayali olduklar
diisiiniildiiginde akademik basar1 s6z konusu oldugunda bireylerin yukar1 yonlii sosyal
karsilastirma egilimini daha fazla gosteriyor olmalar1 anlasilir gériilmektedir. Bireyin
yetenekleri anlaminda kendini gelistirme arzusunun da yukari yonlii karsilagtirmalarin
daha fazla yapilmasinin altinda yatan motivasyon olabilecegi diistiiniilmektedir (Sedikides

ve Hepper, 2009, s. 900).

5.2.6. Katihmcilarin Akademik basari, BUO, ASKDO, ASKYO ve INCOM
puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuclarina yonelik tartiyma

Bu calismada, katilimcilarin cinsiyetlerine gére akademik basari, biligsel ticlii,
akademik sosyal karsilagtirma diizeyi, akademik sosyal karsilastirma yonii ve genel
sosyal karsilastirma yonelimine iliskin puanlarin farklilasip farklilagsmadigi incelenmis ve
cinsiyete bagli higbir degisken i¢in anlamli fark bulunamamustir.

345 kiz ve 225 erkek 6grenci katilimei agisindan akademik basari cinsiyete gore
farklilasmamistir. Akademik basarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiginm
inceleyen diger aragtirmalara bakildiginda bu bulguyu destekleyen (Giirbiiz, 2009, s. 77)
ve desteklemeyen (Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, 2016, s. 222-223; Bahar, 2006, s.
72; Bahar, Ozen ve Giilagt1, 2009, s. 78-79; Escolano-Pérez ve Bestué, 2021, s. 12-14)
arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Bahar’in (2006, s. 72) calismasinda kadin iiniversite
ogrencilerinin akademik basarilarinin erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigsken Giirbiiz’tin (2009, s.77) arastirmasinda cinsiyete
bagli anlamli farklilagsma gozlenmemistir.

Bilissel ti¢lii, depresyonun 6nemli bir yordayicisidir. Bu ¢alismada cinsiyete baglt
olarak biligsel {iglii puanlarinda farklilagma olmamasina ragmen, erkek dgrencilerin kiz

ogrencilere (Eskin vd., 2008 s. 386; Khanam ve Bukhari, 2015, s. 16) veya kiz
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ogrencilerin erkek 6grencilere (Anlayisl ve Bulut Serin, 2019, s. 739) gore daha depresif
oldugu bulgularina ulasan ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Ote yandan bu
calismanin bulgularim1 destekleyecek sekilde cinsiyete bagh olarak depresif belirtilerin
anlamli olarak farklilasmadig1 bulgusuna ulasan ¢aligmalar da goriilmiistiir (Bang, Won
ve Park, 2020, s. 6; Kuzay, 2019, s. 579).

ASKDO ve ASKYO’den alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasmadig
gorilmistiir. Bu ¢alismada ¢ikan sonug ile benzer sekilde sosyal karsilastirma ile cinsiyet
arasinda iligkinin bulunmadig1 ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Erdzkan,
2004, s. 9; Tas, 2011, s. 92).

Ayrica bu ¢calismada, katilimcilarin lise tiirline gore akademik basart, biligsel ti¢li
ve sosyal karsilastirmaya iliskin diger degiskenlerin farklilasip farklilagmadigi One-Way
ANOVA ile incelenmistir. Buna goére Fen Lisesi Ogrencilerinin Anadolu Lisesi
ogrencilerinden ve Meslek Lisesi 6grencilerinden anlamli olarak daha yiliksek akademik
basariya sahip olduklari goriilmiistiir. Anadolu Lisesi Ogrencileri ise Meslek Lisesi
Ogrencilerinden anlamli diizeyde daha basarili olarak bulunmustur.

Biligsel tiglii degiskenine iliskin sonuglara bakildiginda, Anadolu ve Meslek
Liselerine devam eden ogrencilerin Fen Lisesi 6grencilerinden anlamli olarak daha
yiiksek biligsel ti¢lii puanlart aldiklart goriilmektedir. Bilissel ticlii, depresyona sebep
olan disiinceler i¢erdiginden bu durum, Anadolu ve Meslek Lisesi dgrencilerinin Fen
Lisesi Ogrencilerinden daha mutsuz olduklar1 seklinde yorumlanabilmektedir. Fen
Liselerinin akademik olarak daha yetenekli 6grencileri secerek almasi, Fen Liselerinde
verilen egitimin kalitesi dolayisiyla bu liselerde 6grenim goren 6grencilerin 6grencilerin
gelecekte nitelikli iiniversitelere yerlesmeleri konusundaki dikkate deger avantajlar
onlarin daha az depresif egilim gdstermelerine yol agiyor olabilir. Ayrica alanyazinda
yiiksek akademik basariya sahip 6grencilerin diisiik akademik basariya sahip 6grencilere
gore anlamli olarak daha az depresyon puanina sahip olduklarin1 gosteren calismalar da
(Anlayisli ve Bulut Serin, 2019, s. 739; Mihailescu, vd., 2016, s. 284; Owens vd., 2012,
S. 436-438) yer almaktadir.

ANOVA sonuglarinda bir bagka bulgu, Meslek lisesi 6grencilerinin akademik
yanal sosyal karsilastirma egilimlerinin, Anadolu lisesi 6grencilerinden anlamli diizeyde
daha fazla oldugudur. Meslek Liseleri, beceri temelli bir egitim vermektedirler. Meslek
lisesindeki 6grenciler egitimini aldiklar1 mesleki beceri konsusunda kendi gercek beceri
diizeylerini 6grenmeye daha yiiksek bir motivasyon gosteriyor olabilirler. Psikolog

Yaacov Trope (1975, s. 1008; 1983, s. 95), goriiniisii kurtarma ya da basarmaya
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yonlendiren etmenlerin yoklugunda bireylerin yetenekleri konusunda en fazla bilgi verici
is ya da gorevleri segme egilimi gosterdiklerini belirtmektedir. Kendini tanimaya hizmet
eden bu gorevlere tanisal gorevler adini vermektedir. Bu tiir gorevlerde bireyler
yeteneklerine tani koymalarina yardimci olacak sekilde sosyal karsilastirma igin
kendilerine en fazla benzeyen kisileri segerler. Trope’nin séziinii ettigi gibi, Meslek
Liselerine giden Ogrenciler de egitimini aldiklar1 mesleki alanda kendi gergek beceri
diizeylerini 6grenme motivasyonunun daha yiiksek olmasi dolayisiyla yanal
karsilastirmaya daha yiiksek bir egilim gosteriyor olabilirler.

Asagl ve yukar1 dogru akademik sosyal karsilastirma icin okul tiiriine gore
farklilagsma olmadigi tespit edilmistir. Bu durum, bu ¢alismanin érnekleminde en diisiik
akademik basariya sahip olan Meslek lisesi 6grencilerinin yukar1 dogru akademik sosyal
karsilastirmalardan, akademik benlik kavramlarini tehdit edebilme ihtimalinden dolay1
kagindiklart anlamina geliyor olabilir. Literatiir incelendiginde, yukar1 dogru sosyal
karsilagtirmalarin bireyin benligini tehdit edici bir dogaya sahip olabilecegi ve bu
nedenle -6zellikle de 6znel iyi olusu diisiik olan bireylerin- bu tiir sosyal karsilastirma
stireglerinden kagindiklar1 gorilmistir (Datta ve Kulik, 2012, s. 471-472). Diger
taraftan, asag1 dogru sosyal karsilastirmalarin bireyin 6znel 1yi olusu iizerinde olumlu
etki birakacagi 6ngoriillmekte ve bu 6ngorii bazi ¢alismalarda dogrulanmakta (Affleck
vd., 1987, s. 575; Wills, 1981, s. 245) ise de gesitli sebeplerden dolayr bireyler asagi
dogru sosyal karsilastirmaya her zaman egilim gostermeyebilirler. Asagi dogru
karsilastirmalar, bireyin kendisine karsilastirma hedefi olarak sectigi kisinin sanssiz
durumuna diisme ihtimalini hatirlatmasindan dolayr benligi tehdit edici olabildigi i¢in
bireylerin asag1 dogru sosyal karsilastirma yapma egilim diizeyini diigiirebilmektedir
(Van Der Zee vd., 1999, s. 308-309). Ote yandan, bireyin kendini degerlendirmeye
yonelik diirtiisii vardir (Festinger, 1954, s. 117). Her ne kadar 6grencilerin akademik
acidan kendilerini degerlendirebilmeleri i¢in nesnel Olgiit sayilabilecek yilsonu not
ortalamasi gibi basar1 puanlari olsa da bireyler nesnel degerlendirme 6lgiitlerini sosyal
oOlgiitler agisindan anlamlandirma ihtiyaci hissedebilmektedir (Klein, 1997, s. 772). Bu
ihtiyaclar goz Oniine alindiginda, bireyin kendini degerlendirebilmesi ig¢in sosyal
karsilastirma siireglerine ihtiyacinin devam edebildigi goriilmektedir. Yukar1 ve asagi
yonlii karsilastirmalarin benligi tehdit edebilecek niteliklerinden dolay1 6grencilerin,
yanal akademik sosyal karsilastirma siireglerini tercih etmis olabilecekleri

distiniilmektedir.
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Siif diizeyine gore farklilasmalar incelendiginde ise katilimcilarin akademik
basari, asagi ve yukar1 dogru akademik sosyal karsilastirma puanlart acisindan
farklilasmalar oldugu bulunmustur. Hem asag1 hem de yukar1 dogru akademik sosyal
karsilastirmalari, birinci sinif 6grencilerin, dordiincii sinif 6grencilerinden anlamli olarak
daha fazla tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica ikinci sinif 6grencileri agagi dogru
akademik sosyal karsilagtirmay1 dordiincii sinif dgrencilerine gore anlamli olarak daha
fazla tercih etmektedirler. Festinger’e gore kendini degerlendirme, her insanda olan bir
gididiir (Festinger, 1954, s. 117). Lisenin ilk yillarinda 6grencilerin akademik basarilari
anlaminda daha fazla belirsizlik yasiyor olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle, lise
birinci ve ikinci siif dgrencilerin akademik degerlendirme yapma ihtiyacilarinin {ist
smiflarina gore daha fazla olabilecegi diisiiniilmektedir. Dordiincti sinifa gelmis bir
Ogrencinin lisedeki akademik basarisin1 degerlendirebilmek agisindan daha uzun yasanti
gecirmis olduklart sdylenebilmektedir. Dolayistyla, dordiincii sinif 6grencileri, birinci ve
ikinci siniflardaki 6grencilere gore yazili notlar1 ve sinav puanlari gibi standart dlciitlere
daha fazla ulasmistir. Bu durum, akademik basarilar1 konusunda kendilerini
degerlendirme ihtiyaglarini azaltmig olabilir. Ayrica dordiincti sinmif 6grencileri, lise
ogrenimin ilk yillarinda akademik sosyal karsilastirma siireglerine daha sik dahil olup

akademik degerlendirmeler yaparak degerlendirme ihtiya¢larini azaltmis olabilirler.

5.3. Oneriler
Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan ilerde yapilabilecek calismalara ve ruh sagligi hizmeti veren uzmanlara

yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.3.1. Arastirmacilar icin oneriler

Bu ¢alismada akademik sosyal karsilastirma ile akademik basar1 arasinda iliskiye
rastlanmamistir. Ancak daha once de deginildigi gibi sosyal karsilastirmalar, bireyin
benlik kavramu ile yakindan iliskilidir. Ileride yapilacak galismalarda, akademik sosyal
karsilastirma ile akademik benlik kavrami arasindaki bir iliski bulunup bulunmadigi
incelenebilir.

Bu c¢alismada, akademik basar1 olarak 6grencilerin bir dnceki egitim-6gretim
yilina ait yilsonu not ortalamalar1 esas alinmistir. Her bir okulda farkli smavlar
yapilmakta ve 6grenciler farkli 6gretmenler tarafindan degerlendirilmektedirler. Bu da

notlarin standart hale gelmesini zorlastirmaktadir. Ilerleyen calismalarda bu durumun
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Oniine gecebilmek adina, calismaya katilan tiim 6grencilerin akademik basarilari, ortak
bir sinavdan alinan basar1 puanlar1 esas alinarak degerlendirilebilir ve ¢alisma bu sekilde
tekrarlanabilir.

Akademik Sosyal Karsilastirma Yén ve Diizeyi Olgekleri gelistirildiginden,
akademik sosyal karsilastirma yonii ve diizeyinin basari hedef yonelimleri, benlik saygisi,
yiikleme egilimleri, okul tiikenmisligi, akademik baglamda 6diil bagimlilig1 ve akademik
baglamda ceza hasssasiyeti, okul bagliligi, okul aidiyeti, i¢sel/digsal motivasyon gibi

ogrenci ruh saghgiyla ilgili degiskenlerle iliskileri ¢alisilabilir.

5.3.2. Uzmanlara yonelik oneriler

Bu caligsmada, yanal yonlii akademik sosyal karsilagtirma ve sosyal karsilagtirma
diizeyi ile biligsel {iglii arasinda anlamli bir iliski bulundugundan, sosyal
karsilagtirmalarin, bireyin ruh sagligin etkileyebilecegi soylenebilmektedir. Bu nedenle
ogrenciler, sosyal karsilastirmalar hakkinda bilgilendirilebilirler. Bu amagla okullarda
psikoegitim ¢alismalar1 yapilabilir.

Bilissel tiglii ile akademik basar1 arasinda zayif da olsa anlamli ve negatif yonlii
bir iliskinin olmas1 6grencilerin ders basarist ile ruh saglhig: arasinda bir baglantinin
oldugu anlamima gelmektedir. Baska bir deyisle Ogrencinin kendini, hayatini ve
gelecegini olumsuz algilama diizeyi arttikca akademik basarida diislis yasanmaktadir. Bu
nedenle okullarda, ogrencileri depresyondan koruyucu caligmalara daha fazla yer
verilebilir.

Ogrencilerin yukar1 yonlii akademik sosyal karsilastirma egilimi asag1 yonlii ve
yanal sosyal karsilagtirma egilimine gore daha yiiksek bulunmustur. Her ne kadar yukari
dogru akademik sosyal karsilastirmanin benligi gelistirici etkileri olabilse de bu durum
ogrencilerin performansa asir1 odaklanmalart gibi bir tehlikeyi de dogurabilir.
Ogrencilerin akademik basariya asir1 odaklanarak, benliklerine, yasantilarina ve
geleceklerine iligkin degerlendirmelerini akademik basariya endekslemelerinin Oniine
gecebilmek amaciyla 6grencilere yonelik bilinglendirici ¢aligmalarda bulunulabilir.

Birinci ve ikinci smifta 6grenim goren 6grencilerin anlamli olarak daha g¢ok
akademik sosyal karsilastirma yapiyor olmalari, akademik anlamda kendilerini
degerlendirme ihtiyaglarinin bir gostergesi olabileceginden, liseye yeni baslayan
ogrencilerle olumlu bir akademik benlik kavraminin gelistirilmesi amaciyla psikoegitim

caligmalar1 yapilabilir.
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Biligsel tiglii ve akademik basar1 arasindaki ters yonlii anlamli iliski dikkate
alindiginda, ebeveynlerin bu konuda bilgilendirilmesi gerektigi sdylenebilir. Bu nedenle
ebeveynlerle, 6grencilerin ruh sagligin1 koruma amaciyla igbirligi i¢inde ¢alisilabilir ve
ebeveynlere bu konuda rehberlik ¢alismalar1 yapilabilir. Ebeveynlere akademik sosyal
karsilastirmalarin, 6grencilerin ruh sagligini nasil etkileyebilecegi konusunda egitimler

verilebilir.
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EK-1
Towa Hollanda Sosyal Karsilastirma Yénelimi Olgegi Ornek Maddeler

Cogumuz zaman zaman kendimizi bagka insanlarla
karsilastirirniz. Bu karsilastirmalar, bazen hislerimizi; bazen
goriislerimizi; bazen yeteneklerimizi; bazen de icerisinde
bulundugumuz durumu baska insanlarinkilerle kargilastirmak
biciminde olabilir. Bu sekilde karsilastirmalar yapmanin 1yi ya da
kotii bir yan1 yoktur. Bazi insanlar bunu daha ¢ok yapar; bazilar
ise daha az. Biz, sizin kendinizi diger insanlarla ne siklikta
karsilastirdiginizi 6grenmek istiyoruz. Bunun igin agagida yer

alan her bir ifadeye ne derecede katildiginizi karsisindaki

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum

seceneklerden uygun olanini isaretleyerek yanitlayimiz.
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EK-2

Akademik Sosyal Karsilastirma Yoénii Olcegi

Her Zaman

Cogu Zaman

Ara Sira

Nadiren

Hicbir Zaman

1. Odevim diger arkadaslarimin 6devlerinden daha iyiyse

kendimle gurur duyarim.

2. Bir derste benden basarisiz 6grenciler oldugunu goriince derse

olan motivasyonum artar.

3. Benden daha diisiik not alan 6grencileri goriince kendime olan

giivenim artar.

4. Benden daha diisiik not alan 6grencileri goriince kendimi

degerli hissederim.

5. Kimlerin benden daha yiiksek not aldigin1 6grenmeye

caligirim.

6. Kendi notlarimi benden daha yiiksek not alan arkadaglarimin

notlari ile karsilastiririm.

7. Smavdan alinan en yiiksek notu merak ederim.

8. Notlarim1 benimle benzer basar1 diizeyinde olan

arkadaslarimin notlariyla karsilastiririm.

9. Arkadaslarimla benzer notlar aldigimda kendimi iyi

hissederim.

10. Arkadaslarimla benzer notlar aldigimda kendime gilivenim

artar.

11. Arkadaglarimla benzer notlar aldigimda kendimi yeterince

degerli hissederim

12. Arkadaglarimla benzer notlar aldigimda yeterince basarili

oldugumu diisiiniiriim.
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EK-3
Akademik Sosyal Karsilastirma Diizeyi Ol¢egi

Tamamen uygun

Yiksek diizeyde uygun

Orta diizeyde uygun

Diistik diizeyde uygun

Hi¢ uygun degil

1. Arkadaglarimin sinavlardan aldiklar1 notlarla ilgilenmem.

2. Arkadaglarima siavlardan aldiklari notlar1 sormam.

3. Basar diizeyimi arkadaglariminki ile karsilastirmam.
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EK-4
Bilissel Uclii Ol¢egi Ornek Maddeler

= =
N | < 2
1512153
©)
1.  |Zayif oldugum i¢in arkadas edinemem
4,  |Odevlerimi yapamayacagimi biliyorum
7.  |Ben arkadas olarak segilecek biri degilim
10. |Universiteye giremeyecegim
13. |ileride sorunlarim ¢dziilmeyecek
16. |Yasamdan ne istedigimi bilmiyorum
19. |Gelecegimde iyi bir yasamim olmayacak
22. |Kendiligimden arkadaslara teklifte bulunamam
25. |Bagkalarinin yasantilarina imreniyorum
28. |Biitiin sorunlar beni buluyor
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EK-5
ESOGU Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul Onay1

T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZIi UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
ESKISEHIR

Toplant: Tarihi : 24.12.2020
Toplant1 No : 2020-24

GUNDEM :

1.Bagvuru Sahibi : Prof.Dr.Ayse AYPAY. Konu: “Lise ff)é;rencilerinde Akademik Sosyal
Karsilasirma ve Akademik Basan iliskisinde Bilissel Ugliiniin  Aract Roli” konulu

arastirmasinin gorisiilmesi.
KARAR :

1. ProfDr.Ayse AYPAY’mn “Lise Opgrencilerinde Akademik Sosyal Kargilastirma ve
Akademik Basan iliskisinde Biligsel Ugliiniin Araci Rolii” konulu aragtirmasinin, veri toplama
araglarini uygulamak igin gerekli yerlerden yasal izinleri almak sartiyla sosyal ve beseri bilimler

bilimsel araghirma ve yayn etigine uygunluguna, oy birligiyle karar verildi.

(imza)
Prof. Dr. Yasar SARI

Bagkan
(imza) , (imza)
Prof. Dr. Fiisun YENILMEZ Prof. Dr. Ferit USLU
Bagkan Yardimcisi Uye
(imza) o (imza) §
Prof. Dr. Medine SIVRI Prof. Dr. Meryem KACAN HRDOGAN
Uye Uye
(imza) ) (imza) i
[_"rot".Dr. Zafer BALBAG I‘.ruﬁ[)r. Tung KOSE
Uye Uye
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ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA
VE YAYIN ETIK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

| Aragtirma No:01
Arastirma Bagh Lise Ogrencilerinde Akademik Sosyal Kargilagtirma ve Akademik Bagari

iliskisinde Biligsel Uglinin Araci Rolu

Sorumlu Arastirmact : Prof.Dr.Ayse AYPAY

| Bagvuru Tarihi :09.12.2020

& Kabul

[ Geiekce 5
[J piizeltme Gereklidir g
| 2.
3.
|
|
7 a = = [ Gerekge: o
] Red | 1.
| 2.
| 3.
1
' Bagkan
Adi Soyadi Tarih imza
Prof. Dr. Yagar SARI 24.12.2020
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EK-6
Milli Egitim Bakanh@i Arastirma Izin Onay1

TE
HATAY VALILIGI
il Milli Egitim Midiirliigi

Sayr : E-32889839-605.01-22683135 19.03.2021
Konu : Bilge TIRAS'n
Aragtirma zin Onay

VALILIK MAKAMINA

Eskischir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve  Psikolojik Dangmanhk  yilksek lisans programi  &drencisi Bilge TIRAS, "Lise
Ogrencilerinde Akademik Sosyal Kargilastirma ve Akademik Basar: iliskisinde Biligsel Ugliintin Aract
Rolii” konulu aragtirmays yapmay talep etmektedir.

Soz konusu cabgmamn  “Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Mudiirliguniin 21.01.2020 tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 ve 2020/2 nolu Aragtirma Uygulama
izinleri Genelgesine” uygun oldugundan, ilgilinin aragtrmanin yiiz yiize egitim Ggretime ara verilmesi
g0z oniine ahnarak Orgiin egitimin tam olarak baglamasiyla birlikte Mudirligimiizin izni ile denctimi
ilge milli egium midirlikleri ve okul/kurum idaresinde olmak {izere, kurum faaliyetlerini aksatmadan,
gonullilik esasma gore, elde edilen verilerin kamuoyu ile paylagiimadan dnee Mudiirligiimiizin ilgili
birimine iletilmesi ve onayh bir dmegi Miidirligiimiizde muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da
Midiirliigiimiize iletilen online anket linkine bagh kalmak kosuluyla; Ilimize bagh resmi ve ozel
liselerdeki Ogrencilere  yonelik  httpsy/forms.gle/Fxc6CuEedeUaFzI127c  adresinden online anket
uygulama calismast yapmasin, olurdanniza arz ederim.

~ Mahmut SABAH
1 Milli Egitim Sube Muidiiri

OLUR
19.03.2021

Kemal KARAHAN
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii

Bubelge govents elehwomib imzs e i ol sy
Adres Belge Dogrulums Adeesd - it www. turkiye gov 12 meb-cbyy
gl b Zigon ONDAS - Dahill 1133
Teleion No : 0 (326) 227 65 68 Unian - Mo
E-Postic strase] i1 S meb. gov Batermet Adrest wiew atiyticss seb, o, o Faks 3262276569

Kip Advesi : meb@hsl) | hep &
i evrek ghvenli cleksmrek srs e inosdensgh. Bt cveaksongs. ek gry & atreenden 028f-3914-30a5-89dF-€578 bate ik ey ectietitis
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi SOYADI : Bilge TIRAS
Dogum Yeri*

Dogum Tarihi*

Egitim Durumu

Lise
Lisans

Yabanc Dil

Ingilizce: Okuma (Cok iyi), Yazma (Iyi), Konusma (Orta)

Mesleki Gecmis

Gorev Kurum Calisma Tarihleri

Tletisim

E-posta adresi:

110



