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Ozet
ILKOGRETIM 7. SINIF OGRENCILERININ YABANCI DiL DERSINDE
OZERKLIK ALGILARI VE YABANCI DiL KAYGILARI ARASINDAKI
ILISKI
Derya AY
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Programlar1 ve Ogretimi Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Engin KARAHAN
2021

Amac: Bu calisma da ilkégretim 7. smif dgrencilerinin Ingilizce &grenme
ozerklik algisi ile yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri ve bu kaygi diizeyinin 6zerklik
algisin1 yordama giicii incelenmeye ¢aligilmistir.

Yontem: iliskisel tarama modelinde desenlenen galismanin evrenini 2020-2021
egim Ogretim yilinda Konya ili Meram ilgesinde ilkogretim kurumlarina devam eden
toplam 515 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler (Bayat, 2007) tarafindan
gelistirilen “Ozerklik Algr Olgegi”, Bas (2013) tarafinda gelistirilen “Yabanci Dil
Ogrenme Kaygis1 Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu (DBF)” ile toplanmustir. Veriler
SPSS yazilim program kullanilarak analiz edilmistir. Yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen
7. siif 6grencilerinin 6zerklik algi diizeylerinin incelenmesinde dlgeklerden elde edilen
puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinden, t-testi, tek yonlii varyans,
regresyon ve korelasyon analizlerinden yararlanilmigtir. Farkli degiskenler arasinda iligki
kurabilmek ve genellemeler yapabilmek i¢in nicel aragtirma yontemlerinden biri olan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirmanin sonuglarina gore ingilizce dersinde 7. sinif dgrencilerinin
ozerklik algilarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. 7. sinif dgrencilerinin 6zerklik
algilar1 sinif tiirlerine ve cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Yapilan t-
testi sonucunda kiz Ogrencilerin 6zerklik algi diizeylerinin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Smmf tiirii ve Ingilizce 6zerklik algisi arasindaki iliskiye bakildiginda ise
yabanci dil simiflarinda okuyan 6grencilerin 6zerklik algilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmustir. Ozerlik alg: diizeyleri ile yabanci dil kaygisi arasindaki iliskiyi
gormek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir ve analiz sonucunda 7.
Sinif dgrencilerinin Ingilizce dersindeki dzerklik algis1 ve yabanci dil 6grenme kaygist

arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

1



Sonug ve Oneriler: Yabanci dil grenme kaygisinin 6zerklik algisin1 agikladigini
sOylemek miimkiindiir. Kayg1 diizeyinin artmasi bireyde 6zerklik algisinin da diismesine
neden olacaktir. Sonug¢ olarak bu c¢alisma, 6zerk Ogrenme ortaminin Ogrencilerin
basarisin1 olumlu yonce etkileyebilecegi ve bireyin kendini glivende hissettigi sinif
ortamlarinda da Ozerk Ogrenme becerileri kazanabilecegi goriisiinii savunmaktadir.
Ogrencilerin 6zerk Ogrenme becerilerini gelistirebilmesinde ve kaygi diizeylerini
azaltmada egitimciler en 6nemli rolii oynamaktadir. Siif ortamlar1 6grencinin 6grenme

siirecini destekleyecek ve kaygilarini azaltacak sekilde diizenlenmelidir.

Anahtar kelimeler: Yabanci dil 6greniminde kaygi, Yabanci dil 6greniminde 6zerklik,

Ogrenen 6zerkligi



Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTONOMY PERCEPTIONS AND
ANXIETY OF 7" GRADE STUDENTS IN FOREIGN LANGUAGE COURSE
Derya AY
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Educational Science
Advisor: Asst. Prof. Engin KARAHAN
2021

Purpose: In this study, the relationship between 7" grade students' perception of
learning autonomy and their anxiety levels in learning foreign was examined.

Method: The sample of the study, which was designed in the relational survey
method, consisted of a total of 515 students attending primary education institutions in
Konya province Meram district in the 2020-2021 education year. The data in the study
were collected using the "Autonomy Perception Scale™ developed by Bayat (2007), the
"Foreign Language Learning Anxiety Scale" developed by Bas (2013) and the
"Demographic Information Form (DIF)". The data were analyzed using the SPSS
software program. Relational survey design, one of the quantitative research methods,
was used to establish relationships between different variables and to make
generalizations.

Results: According to the results of the study, it was observed that the autonomy
perceptions of the 7! grade students participating in the study were at a medium level.
The autonomy perceptions of 7" grade students show a significant difference according
to class types and genders. As a result of the t-test, it was determined that the autonomy
perception levels were significantly higher in favor of female students. When the
relationship between class type and English autonomy perception was examined, it was
concluded that students studying in foreign language classes have higher autonomy
perceptions. One-way analysis of variance (ANOVA) was used to determine the
relationship between learner autonomy and foreign language learning anxiety. As a result
of the analysis, it was determined that there is a significant relationship between the 7%
grade students' perception of autonomy in the English lesson and their foreign language

learning anxiety.



Conclusion and Suggestions: It is possible to say that foreign language learning
anxiety explains the perception of autonomy. Increasing the anxiety level will lead to a
decrease in the perception of autonomy in the individual. In conclusion, this study defends
the view that the autonomous learning environment can positively affect the success of
students and that the individual can gain autonomous learning skills in classroom
environments where they feel safe. Educators play the most important role in improving
students’ autonomous learning skills and reducing their anxiety levels. Classroom
environments should be arranged in a way to support the learning process of the student
and reduce their anxiety.

Keywords: Anxiety in foreign language learning, Autonomy in foreign language

learning, Learner autonomy



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, alt problemleri, amaci ve 6nemi,

varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlarina deginilmistir.

1.1. Problem Durumu
"Ben ogrencilerime herhangi bir sey Ogretmiyorum; sadece Ogrenebilecekleri

kosullar1 saglamaya ¢alistyorum." Albert Einstein

Bound’a goére “egitimin en temel amaci diisiindiikleri ve yapacaklar1 hakkinda
kendi kararlarini verebilme becerisine sahip bireyler yetistirmektir” (Benson ve Voller,
1997, s.4). Tirk Milli Egitiminin genel amaglarindan birisi de "llgi, istidat ve
kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is gérme aligkanligi
kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarm, kendilerini mutlu kilacak ve
toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini1 saglamaktir "
(MEB, 1973, s.5102). Bu amaca ulasabilmek i¢in Tirk Milli Egitim sisteminde ¢esitli
degisiklikler yasanmis ve 20. yiizyilin egitimcilere sundugu farkli yaklagimlar sinif
ortamlarina taginmigtir. 2005-2006 egitim yili itibari ile egitimde, yapilandirmaci
yaklasima dayali uygulamalar goriilmeye baglanmistir. Yapilandirmaci yaklagim,
Ogrenciye hangi bilginin degil, o bilginin nasil verildiginin diisiiniilmesine yol agmustir.
Yapilandirmaci yaklagim felsefesinin egitim ortamlarina girmesiyle beraber 6grenenin
aslinda bilgiden bagimsiz olmadigi ve dgrenenin tam olarak 6grenme ortaminin ana
karakteri oldugu fikri benimsenmeye baslanmistir. Milli Egitim Bakanliginin uzun yillar
davranis¢i yaklasimla egitim veren 6gretmen kadrosu 2004 yilindan itibaren tamamiyla
yapilandirmaci yaklagim temel alinarak hazirlanmis bir egitim programi uygulamaya
baslamislardir. Son birkag yildir ise egitim alaninda yapilmis bir¢ok g¢alisma bu siire
zarfinda 6grencileri amaglanan hedefe ulastirmakta ne kadar basarili olundugu tizerinde
yogunlagsmaktadir. 2004 yilindan itibaren Tiirk egitim sisteminde hayat bulan
yapilandirmact  yaklagimm  temelinde  6grenci  Ozerkliginin ~ kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Yapilandirmaci yaklasimda 6grenen dgrenme siirecinde aktiftir ve
geleneksel bir 0grenme ortamindan ziyade, 6gretmenlerden de Ogrencilerin kendi

ogrenmeleri i¢in sorumluluk alma 6zerkligini gelistirdikleri 6grenci merkezli bir sinif



atmosferi olusturulmas: beklenir (Ergiir, 2010, s.354). Ogrencilerden beklenen kendi
O0grenme slireglerindeki sorunlarla basa c¢ikmalart ve okul disinda da kendi
O0grenmelerinin yararina olacak ¢esitli firsatlardan yararlanma becerilerinin gelismesini
saglamalar i¢in 6zerk 6grenmeyi destekleyici bir sinif ortaminin olmasi zorunlu bir hal

olarak kabul edilmelidir (British Council, 2012, s.3).

Tiirkiye’de yabanci dil egitiminin doniim noktas1 Tanzimat donemi ile olmustur.
Bu donemde Galatasaray Lisesinin agilmis ve Fransizcanin 6gretilmeye baslanmigtir
(Sahin,2015, s.51). Daha sonrasinda ise yabanci dillerde egitim veren ilk 6zel yabanci
okullar agilmaya baglanmistir. Cumhuriyet doneminde ise iilke iliskileri 6zellikle batili
devletlere yonelik oldugundan yabanci dil 6grenimine verilen 6nem giderek artmistir.
Tiirkiye’ nin birgok uluslararasi kurulusa iiye olmasi ve bu kuruluslarda kullanilan ortak
dilin Ingilizce olmasindan dolayr Tiirkiye’de bati dillerini 6grenme gereksinimi
dogmustur (Demirel, 2010, s.5). 2000°li yillarin baslarinda Tiirkiye’de yapilan egitim
reformlarindan yabanci dil egitimi de etkilenmistir ve ilk degisim 2006 yilinda
yapilmistir. Yeni yabanct dil egitim programinin 2006 yilinda yiirtirliige girmesi ile
birlikte yapilandirmaci yaklasimin etkileri yabanci dil derslerinde de goriilmeye
baslanmistir. Daha sonra yapilan 2014 ve 2017 yillarinda yapilan yabanci dil egitiminde
ki yeniliklerin ortak noktasi yapilandirmaci yaklasim felsefesini benimsemeleridir.
Yabanci dil egitiminde ve diger egitim programlar1 ve Ogretiminde yapilan biitiin
degisiklerle 6grenci merkezli, daha modern ve basarili bir egitim sistemi amaglandigi
goriilmektedir. Yabanci dil egitiminin sorunlar1 bu degisikliklerle beraber daha genis
capl arastirilarak etkili bir sekilde yabanci dil 6gretimin yollar1 aranmaya baslanmastir.
Yapilandirmaci yaklasimin temelini olusturan 6zerk 6grenme yabanci dil egitiminin de
temel konularindan birisi olmustur. Yapilandirmaci yaklasimda Ogrenen bireylerden
istenen geleneksel yontemin aksine bilgiyi hazir almalar1 degil bilgiyi iiretmeleridir
(Brooks & Brooks, 1993, s.41).Yildirim ve Simsek’e gore (2008) , giiniimiizde bireyden
beklenen, kendisine aktarilan bilgileri oldugu gibi kabul etmek yerine bilgiyi yorumlayip
anlamin olusturulmas siirecine etkin olarak katilmasidir. Fakat bu alanda giliniimiize
kadar egitimin her kademesinde yeterli c¢alismalar yapilamamis ayrica yapilan
calismalarin sonucunda 6zerk 6grenme etkinlikleri egitim sisteminin kati ve ayrintili
sekilde diizenlenmis programlarindan dolay1 uygulama sanst bulamamistir. Oysaki Tiirk
egitim sisteminde de ulasilmasi istenen amaglara (MEB, 1973, 5.5101) bakildiginda bu

amaglara bir bireyin ulasabilmesi i¢in o bireyin egitim sistemi icerisinde 6zerkliginin



desteklenmesi ve kiiciik yaslarda kendi 6grenmesinin sorumlulugunu alabilmesi ve kendi
tercihlerinin énemli oldugunun farkina varabilmesi gerekmektedir. Bu amaglara uzun
yillardir ulagilmak istenmesine ragmen egitim sisteminde tam olarak geleneksel
yontemden uzaklagsmanin yollarinin tam ve net bir ¢6ziimii bulunamamustir. Bu becerilere
sahip bireylerin yetistirilmesi i¢in egitim programlarinin olusturulmasinda bireysel
farkliliklar ve ihtiyaglar g6z Oniinde bulundurularak her kademedeki egitim
programlarinda Ozerk 6grenmeyi destekleyen yontem ve tekniklere yer verilmesi
gerekmektedir. Yabanci dil 6grenmenin 6nemi ve gerekliligi de yine iilkemizde uzun
yillardir bilinmesine ragmen yabanci dil egitiminde problemler artmakta ve Tiirk egitim
sistemimizin ulagsmak istedigi hedefe tam anlamiyla ulasilamamaktadir. 2. Sinifta alan
ogretmenleri tarafindan verilmeye baslanilan Ingilizce egitimine ragmen 6grenciler lise
caglarma geldiklerinde hala hedef dili kullanma konusunda biiylik sikintilar
yasamaktadir. Tiirkiye’de yabanci dil dersinde ki yasanan zorluklarin siniflarin kalabalik
olmasi, 6gretmenlerin mesleki gelisim acisindan yeterli kalitede egitim gérememeleri,
okullardaki fiziksel kosullarin olumsuz durumlari ve materyal yetersizlikleri gibi bir¢ok
temel nedeni vardir. Bu nedenler yabanci dil egitimini olumsuz etkilemektedir. Bunlarin
yaninda dgretmenlerin sinif igerisinde segmis olduklari kontrolcii ve geleneksel yontem
ve tekniklerde 6grencilerin yabanci dil dersine karsi olumsuz duygu beslemelerine ve
derse karsi olumsuz Onyargi hissetmelerine neden olmaktadir. Ogrenciler tarafindan
Ingilizce dersi gegilmesi gereken zorunlu bir ders olarak goriilmekte ve ezber yapilarak
gecilen bir ders olarak geride birakilmaktadir. Yapilandirmaci yaklagimin bize 6nerdigi
esnasinda goz ardi edilebildiginden dolay1r yabanci dil Ogretiminde de sorunlar
azalmamaktadir. Geleneksel egitimden vazgegilemeyen sinif ortaminda Ogrenen
ozerkligi de hayat bulamamaktadir. Oysaki dil 6greniminin gerekliligini kendi kavrayan
bir birey onu sadece zorunlu bir ders olmaktan c¢ikarip hayatinin c¢esitli evrelerinde
rahatlikla kullanabilecegi bir yetenege cevirecektir.

Ogrenmenin iizerinde birgok bireysel faktoriin etkili oldugu artik egitimciler
tarafindan bilinen ve goz ardi edilemeyecek bir gergektir. Giliniimiize kadar yapilan
calismalar gosteriyor ki bireyin 6grenme siirecini motivasyon, yetenek, 6n 6grenmeler,
tutum, yasantilar, kiiltiir ve zeka gibi birgok faktor etkilemektedir. Arastirmalar kayginin
da 6grenen Ozerkligi iizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir. Horwitz vd. (1986,
5.128) yabanci dil kaygisini ‘kisinin yabanci dil 6grendigi ve kullandigi sinif durumundan

kaynaklanan bireysel bir duygu, alg1, inang ve davranis kompleksi’ olarak tanimlamistir.
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Ogrenci kaygi duydugu bir derse kars1 negatif duygular barindirmakta ve o derse karst
ilgisiz olabilmektedir. Bu kaygilarin olusumunda da 6grencinin karakteri oldukca 6nem
arz etmektedir. Daha az 6zgiivene sahip ogrenciler derslere kars1 daha kaygili bir tutum
icerisinde olabilmektedir. Bu durumda 6grenciyi basarisizliga siiriikleyebilmektedir.
Ogrencilerin kaygi1 durumlarini en aza indirmenin dersteki basar1 oranlarini pozitif yonde
etkileyecegi diisiniilmektedir.

Avrupa Dilleri Ortak Cergeve Programi (CEF) dil becerisini 6l¢en uluslararasi
kabul gormiis bir standarttir. Avrupa Ortak Cergevesi (Avrupa Konseyi, 2001, CEF), dil
ogrenme 0zerkligi kavramini hem yeterli iletisim i¢in 6grenilmesi gereken 6gelerden hem
de etkili bir 6zerklik tarafindan gelistirilmesi gereken bilgi ve becerilerden olusan bir
kavram olarak tanmimlar (Ustiinoglu, 2009, s.149). Avrupa Birligi siirecinde ki Tiirkiye
icinde Ozellikle yabanci dil egitiminde bu standartlar1 karsilayabilmek Onem arz
etmektedir. Tiirkiye’de yabanci dil egitimi alaninda yapilan yenilikler uluslararasi kabul
goren dil kullanim  becerilerini  6grencilere  kazandirabilmek amaci ile
gerceklestirilmektedir.

Yenilesen ve artik kiiciilen diinyada ortak dil olarak kabul goriilen bir dili etkili
bir sekilde kullanabilmek giinlimiizde bir¢ok meslek sahibi kisinin bagarmaya calistig1 bir
amag haline gelmistir. Tiirkiye’de de bircok 6grenci uzun yillar yogun bir Ingilizce
egitimi alsalar da bu 6grencilerin mevcut durumuna bakildiginda 6grencilerin biiyiik bir
kisminin yabanci dili aktif bir sekilde kullanamadiklarmi goriilmektedir (Orakg1, 2017,
s.2) ve Ingilizce egitimi dgrenciler tarafindan sadece okul ile sinirli kalan akademik bir
ders olarak diisiiniilmektedir (Haznedar, 2010; Kaya, 2000). Bu durumun olusumunda
smav sistemlerinin etkisi olmakla birlikte 6grencinin bulundugu ¢evre ve okul ortami da
onemlidir. Egitim de son yillarda biiyiik gelismeler yasansa da geleneksel egitim
metotlarindan vazgecilememesi ve 6gretmenin daha ¢ok aktif oldugu sinif ortamlarinda
yeni gelismeler ve metotlar uygulanmaya ¢alisilmasindan dolay1 6grenciler 6grenim
hayatlarini pasif 6grenenler olarak devam ettirmektedirler. Pasif bir sekilde ¢cogunlukla
ezber yontemi ile dil 6grenmeye calisan 6grenciler ise hedef dili teorik bir sekilde
ogrenseler dahi dili kullanim ac¢isindan biiyiik sikintilar yasamaktadirlar. Bircok 6grenci
is hayatina atildiginda veya uluslararas dil becerilerini 6l¢en sinavlara girdiginde hayal
kirikligina ugramakta ve careyi tekrar dil egitimine en bastan baglamakta bulmaktadirlar.
Geleneksel yonetimle egitim gérmiis bir birey okul disinda ve okul sonrasinda 6zyonetim

eksikligi yasamaktadir.



Tiirk egitim sistemin de yabanci dil egitimi alaninda pek ¢ok yenilik yapilmasina
ragmen hala 6grencilerin yabanci dil 6greniminde kendilerini sadece bilgiyi ezberleyen,
pasif 8grenen durumunda oldugunu gésteren ve Tiirk egitim sistemi igerisinde Ingilizce
egitiminin bir problem haline gelmesini konu alan pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Aktas,
2005; Isik, 2008; Oguz, 1999; Paker, 2007; Tilfarlioglu ve Oztiirk, 2007). Wells’in (1981,
5.87) belirttigi gibi "dil diinyaya agilan pencerenin anahtaridir". Diger iilkelerde oldugu
gibi Tiirkiye’de de artik nitelikli insan giicii yetistirme amaci ile yabanci dil bir 6n kosul
olarak goriilmektedir. Ilkokul 2. siifta dil egitimi almaya baslayan ogrenciler lise
caglara geldiklerinde bile hedef dilde akici bir sekilde konusamamakta ve yazma,
okuma gibi becerileri uluslararas1 diizeyde istendik seviyelere ulasamamaktadir.
Ozellikle de ¢esitli ingilizce konusma 6lgiitlerine gore Tiirkiye nin siirekli olarak alt
siralarda yer aldig1 goriilmektedir (Orakgi, 2017, s.3). Geleneksel yontemden tamamen
kurtulamayan 6gretmenler, 6grencilere 6zellikle dil bilgisi kurallarini organize bilgiler
seklinde ezber yontemi kullanarak ogrencilere kazandirmaya c¢alismaktadirlar.
Ogretmenler dersleri iyi ezber yapabilen bir kag 6grenci ile islemekte ve bdylece diger
ogrencilerde 6grenemediklerini diisiinerek hem 6zgiivenlerini hem de motivasyonlarin
giinden giine yitirebilmektedirler. Bu sekilde geleneksel yontemle islenen bir dersin
sonucunda ise Ogrenciler bilgileri ezberlese dahi bu bilgileri kullanmakta isteksizlik
gostermektedirler. Ogrencilerin gogu i¢in yabanci bir dil 6grenmek veya o dersi basarili
bir sekilde ge¢mek onlar icin biiyiik bir sorun haline gelmektedir ve bu dongii siirekli
devam etmektedir. ilkokulda ufak kaygilarla baslanilan dil 6grenme siireci ortaokula
gelindiginde ileri diizeye ulagmakta ve liseye gelindiginde ise artik o 6grenciye ulagsmak
imkansiz hale gelebilmektedir. Hedef dili 6grenmeyi bir yiik olarak goéren 6grenciler
dersten kopmaktadirlar. Oysaki geleneksel yontemin biraz daha disina ¢ikilmis siniflarda
ogrencilerin motivasyonlarmin arttig1, kaygilarinin azaldigi ve bu dogrultuda da o derse
kars1 basarilarinimn yiikseldigi bircok arastirma ile ileri siiriilmiistiir. Ogrencinin hedef dil
ogrenimini ve kullanimini ders saati ile sinirli gormemesi onu giinliik hayatinda da istekli
bir sekilde kullanma gabasi igerisine girmesi egitimde istendik bir hedeftir. Ogrenci
merkezli yaklasimlar incelendiginde goriilmektedir ki bu ancak Ogrenciyi kendi
ogreniminin disinda birakmak ve ona bilgi yliklemek yerine, kendi 6grenmesinin
sorumlulugunu verip onu 6grenmenin merkezine alarak gerceklesebilir. Aragtirmalar da
bize genellikle Ogrenen Ozerkliginin ilkokul yillarinda kazanilmaya baslandigini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde ise ilkokul ve ortaokul caglarinda Ogrenen

ozerkligi ile Tirkiye’de yapilmis c¢ok fazla calismaya rastlanmamistir. Calismalar
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genellikle  yliksekogretimdeki  Ogrencileri  ve Ogrenmen  Ozerkligi etrafinda
toplanmaktadir. Oysaki 6grencilerde ki 6zerk davranislari gelistirmek kiiclik yaslarda
onlara bu davranisi kazandirmakla ve 6zerk bir birey olma yolunda onlar1 motive etmekle
saglanabilir. Holec, 6grenen 6zerkligini "kisinin kendi O6grenmesinin sorumlulugunu
iistlenme yetenegi" olarak tanimlamig ve bu yetenegin "dogustan olmadigini, ancak
'dogal' yollarla veya (¢ogu =zaman oldugu gibi) Orgiin Ogrenme yoluyla”
gelistirilebilecegini belirtmistir (Holec, 1981, s.3). Mevcut olan bu durumda bize bu
alanda ¢alisma yapilma gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Ozerk 6grenme ile yapilacak her
caligmanin egitimin gelismesi ve egitmenlere yeni bakis acilar1 kazandirmak adina ¢ok
onemli oldugu diisiinlilmiis ve bu alanda bir ¢alisma yapilmasina karar verilmistir. Bu
cercevede bu calismada 7. sinif dgrencilerinin Ingilizce dersindeki 6zerklik algilar ve
yabanci dil 6grenme kaygilari ile Ingilizce dersindeki basar1 seviyeleri arasindaki iliskiler

arastirilacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ilkdgretim 7. sif dgrencilerinin Ingilizce dersindeki
ozerklik algi diizeylerini kesfetmek ve Ozerklik algi diizeyleri ile yabanci dil kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ana amag¢ ¢ercevesinde de asagidaki

sorulara da cevap aranacaktir.

1.2.1. Alt amaglar

1. Arastirmaya katilan 7.simif 6grencilerinin yabanci dil 6grenme 6zerklik algilari
nasildir?

2.Arastirmaya katilan 7. sinif 6grencilerinin yabanci dil 6grenme 6zerklik algilar
cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilik gostermekte midir?

3. Arastirmaya katilan 7. siif 6grencilerin yabanci dil 6zerklik alglar1 6grenim
gordiikleri sinif tiiriine gére anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

4. Aragtirmaya katilan 7. smnif 6grencilerinin yabanci bir dili 6grenme kaygi
diizeyleri nedir?

5. Arastirmaya katilan 7. sinif 6grencilerinin Yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

6. Arastirmaya katilan 7. sinif 6grencilerin yabanci dil kaygi diizeyleri gordiikleri

siif tlirtine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?
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7. Arastirtmaya katilan 6grencilerin 6zerklik alg1 diizeyleri ile yabanci dil kaygi

durumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye de Avrupa Dil Gelisim Dosyast (ELP) ile birlikte 6zerklik alaninda
yapilan ¢alismalar hiz kazanmistir ¢linkii Avrupa Dil Gelisim Dosyasi, 6grenen
Ozerkliginin, kiiltiirleraras1 farkindaligin ve c¢ok dilliligin gelisimini desteklemek i¢in
tasarlanmistir. Ayrica Avrupa Dil Gelisim Dosyasi ile birey sadece okulda yabanci dil
ogrenmekle  kalmayacak  kendi  Ogrenim  siirecini  denetleyebilecek  ve
degerlendirebilecektir. ELP'nin ti¢ zorunlu bileseni vardir (Demirel,2005):

- sahibinin dil profilinin diizenli olarak giincellenen bir 6zetini sunan bir dil
pasaportu;

- sahibinin dil 6grenimi ve dil kullanimi iizerine diisiinmesine yardimci olan, hedef
belirleme ve 6z degerlendirme, 6grenme stratejileri, dil 6greniminin kiiltiirlerarasi boyutu
ve ¢ok dillilige odaklanan bir dil biyografisi;

-sahibinin edindigi dil yeterliligini ve kiiltiirleraras1 deneyimini yansitan ¢alisma
orneklerini topladigi bir dosya.

Yabanci dil 6greniminin basarili bir siire¢ igerisinde ilerlemesi igin bireyin o dili
neden Ogrendigine, ne zaman kullanacagina, nasil 0grenebilecegine, ne tiir faydalar
saglayacagina vb. sorulara kendisi cevap vermeli ve bu siiregte kendine giivenmelidir.
Kendine giivenen, ne 6grenmek istedigini ve neden 6grenmesi gerektigini bilen bireyler
olabilmek de 6zerklik ile iligkilidir. Bir bireyin 6zerk 6grenme gerceklestirebilmesi veya
ozerklik algisinin yiiksek olmasi 6grenme siirecinin sorumlulugunu alabilmesi anlamina
gelir. Bu sorumlulugu alabilen bireyler i¢inde dil 6grenimi, kaygi dolu bir siire¢ olmaktan
¢ikar ve O0grenenin tercihleri dogrultusunda gelisen ve ilerleyen bir amag haline gelir.
Yapilan arastirmalar Ingilizce dersinde ki basarisizlik ile o derse kars1 tutumun iliskili
oldugunu gostermektedir. Ingilizce dersindeki basarisizligin temel sebeplerinden biriside
ogrencilerin geleneksel sistemde Ogretmene bagl bir sekilde Ingilizce 6grenmeye
caligmalaridir. Kendi 6grenmelerinin  farkinda olmadan tamamen Ggretmenin
sorumlulugunda gergeklesecek bir 6grenme ortamina 6grencilerin olumsuz tutum
sergilemeleri kacinilmaz olmustur. Ogrenci hedef dili neden 6grendiginden habersiz ise
o dili 6grenmek i¢in bir gereksinim hissetmeyecek sadece zorunluluk olarak gorecektir.
Sinif ortaminda 6grenen 6zerkliginin kullanilmasi ile birlikte bu olumsuz tutumun yerini

merak ve ilginin alacagi diistiniilmektedir. Kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenen bir
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ogrencinin kesfetme duygusunun gelisecegi ve hedef dili kullanmaya daha ilgili
olacaklar1 diigiiniilmektedir. Hedef dili ilgi ile 6grenmeye ¢alisan bir Ogrenci ise
bilgilerini transfer etme siirecine gececek ve dili aktif bir sekilde kullanmaya 6zen
gosterecektir. En yiiksek ve en iyi 6gretim, 6grencileri diger insanlarin fikirlerinin pasif
alicilar1 yapan degil, 6grencileri kendileri i¢in ¢aligmaya yonlendiren ve tesvik edendir
(Quick, 1890, s.421).

Ogrenen ozerkligi egitimden ayrilamaz; bu yiizden, kullanimi ve kullanim
olasiliklari, Ogretmenlerin 6grencilerin 6zerklik algilarimi gelistirmek i¢in rehberlik
yapabilmeleri ve firsatlar saglamalar1 igin arastirilmalidir. Zhe (2009, s.11), 6grenen
6zerkliginin yetiskin egitimi ile hayatimiza girdigini fakat yakin zamandaki gelisiminin
bize, rehberli ve asamali girisle gen¢ Ogrenciler icin de kullanilabilecegi anlayisim
getirdigini belirtmistir. Bu nedenle, 6grenen 6zerkligi, her yastan &grenci icin yararl
olabilir. Jiao (2005, s.28), ingilizce dgrenimi icin dgrenen dzerkligini desteklemenin
Onemi ile ilgili dort neden verir:

1) Ogrencinin motivasyonunu artirir ve daha etkili §grenmeye gétiiriir.

2) Ogrencilere, anadili olmayan bir ortamda Ingilizce iletisim icin daha fazla

firsat saglar.

3) Her seviyedeki 6grencilerin bireysel ihtiyaglarini karsilar.

4) Kalici bir etkisi vardir.

Stirekli genisleyen literatiire ragmen, 6grenen 6zerkligi bir azinlik arayisi olmaya
devam ediyor, ciinkii belki de tiim 'Ozerklestirme' bigimleri egitim kiiltliriiniin gii¢
yapilarini zorlayan bir siirectir. Literatiirde ki arastirmalara baktigimizda ise 6grencilerin
ve egitimcilerin bu kavrami yakindan tanimalart ve bilgi sahibi olmalari 6nem arz
etmektedir ¢linkii hem kisisel gelisim hem de mesleki nedenlerden dolay1 dil 6grenimine
ve dilin korunmasina artan ilgiyi géormeye devam ettikce, 6zerk dil 6greniminin 6nemi
artacaktir. Bu agidan, 6grenen 6zerkligi ve ¢ok dillilik iizerine yapilan ¢aligmalar1 gormek
egitim sisteminin gelistirilmesine katki saglayacaktir ve ayrica bu arastirma sonucunda

ogrenen Ozerkligi kavraminin literatiirdeki gelisimine katki saglanacaktir
1.4. Varsayimlar/Sayiltilar

Katilimeilar “Ozerklik Algi Olgegini” ve “Yabanci Dil Ogrenme Kaygist
Olgegini” ictenlikle yanitlamislardir.
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1.5. Sinirhliklar
Bu ¢alisma Konya ili Meram ilgesi bir Imam Hatip ortaokulu ve bir ortaokulda

O0grenim goren 7.smif 6grencileri ile sinirhidir. Calismada 515 6grenciye ulasilmstir.

1.6. Tanimlar

Ozerklik

“Ozerklik kisinin kendi 6greniminin sorumlulugunu {istlenme yetenegidir.”
(Holec 1981,s. 3)

"Ozerklik, egitim sistemlerindeki 6grencilerin haklarnin  tanmmasidir"
(Benson,1997,s.29)

Yabanca Dil Kaygisi

“Yabanci dil kaygisi, endiseli olmanin bireysel ve duygusal deneyimi veya

yabanci bir dil 6grenmeye tepki olarak olumsuz bir duygudur.” (Maclntyre, 1998, s.25).

1.7. Kisaltmalar

CRAPEL: Dil Arastirma ve Uygulama Merkezi (Centre de Recherches et
d'Applications Pédagogiques en Langues)

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

OAO: Ozerklik Alg1 Olgegi

YDKO: Yabanci Dil Kaygi Olgegi
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IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal/Kuramsal Cerceve
Bu boliimde, arastirma ile ilgili kuramsal ¢er¢eveye yer verilmistir. Bu kapsamda,
Ozerkligin tarihgesi, 6grenen 6zerkligi, yabanci dil 6greniminde 6zerkligin yeri, 6zerkligi
tesvik eden yaklasimlar, yabanci dil egitiminde kaygi ile bu alanda yapilmis ¢alismalara

yer verilmistir.

2.1. Ozerkligin Tarihgesi

“Ozerklik” kavrami orijinal olarak siyaset bilimi alanindan gelmesine ragmen,
ogrenen ozerkligi fikri ilk olarak 1970’lerin basinda Fransa Universitesi Centre de
Recherches et d’Applications Pe’dagogiques en Langues (RAPE) boliimiindeki
arastirmact egitmenler tarafindan gelistirilmistir. CRAPEL’in Onceki yonetiminde
bulunan kisi ve 6grenen 6zerkligi literatiiriine en 6nemli katkilar1 yapan Holec (1981, s.3)
ogrenen oOzerkligini “kendi Ogreniminin sorumlulugunu alma yetenegi” olarak
tanimlamistir ve kendi 6grenme siirecinin degerlendirilmesinin de dahil oldugu biitiin
kararlarin sorumlulugunu alan tanimini da eklemistir. Tarihte ise kitleleri etkilemis olan
bir¢ok biiyiik diistiniir 6zerk 6grenmeye inanmislar ve 6zerk 6grenmeyi isaret eden birgok
ifadeler kullanmiglardir. Galileo , “Bir adama higbir sey 6gretemezsiniz; sadece kendi
icinde bulmasina yardim edebilirsin. ”demistir (MEB,2015, s.3). Biiyiik bir pragmatist
olan John Dewey'in teorisine gore ise egitim bir yasam siirecidir ve gelecekteki yasam
i¢cin bir hazirlik degildir (Dewey, 1897, s.78). Benson’a (2001, s.22) gore, Galileo,
Rousseau, Dewey ve Kilpatrick gibi disiiniirler, farkli zamanlarda egitim paradigmasinda
ozerkligin dnemini vurgulamstir.

Ogrenci 6zerkligi sorunlu bir terimdir ¢iinkii genis 6lgiide kendi kendini egitmeyle
karnigtirilir. Aynt zamanda belirsizlikler igeren bir kavramdir c¢iinkii kesin olarak
tanimlamak ¢ok zordur. Literatiirde, 6rnegin, 68renen Ozerkliginin kapasite mi yoksa
davranig olarak mi disiiniilmesi; 6grenen sorumlulugu veya Ogrenen kontroli ile
karakterize edilip edilmedigi; politik imalar1 olan psikolojik bir fenomen mi yoksa
psikolojik sonuglar1 olan politik bir hak m1 ve 6grenen O6zerkliinin gelisiminin
tamamlayict 6gretmen Ozerkligine bagli olup olmadigi gibi bir¢ok konu tartigiimistir.
Ogrenen 6zerkligi kavrami ve ‘bagimsizlik’, “dil farkindaligi® (James ve Garret 1991;
Lier, 1996) ve ‘kendi kendini yonetme’ (Candy, 1991; Garrison, 1997) gibi 6zerkligin es

anlamlar yaygin olarak kullanilmasina ve egitim literatiiriinde yanki uyandirmasina
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ragmen, egitimciler 6zerkligin gercekte ne oldugu konusunda bir fikir birligine ulasmakta
basarisiz olmuslardir. Gardner ve Miller (2002, s.5) igin o&zerklik kavramini
tanimlamadaki zorlugun ii¢ nedeni vardir:

“Birincisi, 6zerklik kavrami her bir yazar tarafindan farkli sekillerde yorumlanmis
ve tanimlanmistir. ikinci olarak bu kavram ile ilgili hala devam etmekte olan tartisma
konulart vardir ve bu tartismalar devam ettik¢e tanimlarda ayni oranda olgunlagsmaya
devam etmektedir. Ugiinciisii ise, bu kavramlar farkli cografi bolgelerde bagimsiz olarak
gelismistir ve bu nedenle farkli (ancak genellikle benzer) terminoloji kullanilarak
tanimlanmistir.”

David Little’a (1990, s.4) gore bu konu esasen 6grenenin bagimsiz davranislar,
karar verme, elestirel diisiinme ve Onyargisiz olabilme kapasitesini 6grenme siireciyle
iligkilidir. Giiniimiize kadar bir¢ok tanim farkli odak noktalariyla beraber literatiire
eklenmistir. Ornegin;

1.’[...]" sosyal ve sorumlu bir insan gibi bagimsiz olarak bagkalariyla isbirligi
icinde hareket kapasitesi ve istekligidir (Dam, Eriksson, Little, Milionder & Trebbi, 1990
5.102).

2.”[...] Ogrencilerin, 6grenmelerinin kontroliinii ek gecirmek icin bir dizi taktik
kullanma yetenegini gosterdikleri kapsam ” (Cotterall, 1995, 5.195).

Yillar gecmis olmasina ragmen, bir kisinin 6zerkliginin kendi yaptiklarinin
sorumlulugunu alabilme derecesine dayanir diyen Ryan ve Deci (2000) gibi yeni bir
tanim olusturanlar ise mutlaka Holec’in taniminda ki Ozerklik kavraminin anahtar
kelimesi olan “sorumluluk almak™ ya da “sorumluluk™ kelimelerini mutlaka g6z oniinde
bulundururlar. Ornegin, Dam’in &grenen 6zerkligi taniminda, kisinin ihtiyaglar1 ve
amaglar1 dogrultusunda kendi 6greniminden sorumlu olmaya hazir olmasiyla karakterize
edilir. Bu, bagimsiz, sosyal ve sorumlu bir kisi olarak bagkalariyla isbirligi i¢inde hareket
etme kapasitesi ve istekliligi gerektirir (Dam, 1995, s.1). Dam taniminda '"kapasite"
kelimesini ““isteklilik" ve "hazir olma" ile iliskilendirerek acgik¢a kullanir. Holec
taniminda ‘sorumluluk alma kapasitesi’ olarak yetenegi géz 6niinde bulundurur ve "Bu
yetenek bilingli veya bilingsiz olarak ogrenilmelidir.”" diyerek, taniminda oOncelik
verilmesi gerekenin yetenek oldugunu ileri siirer (Holec, 1981, s.3). Bir tanim iizerinde
anlagsmanin zorluklarina ragmen; 6zerk bir 6grencinin sahip olmasi gereken yaklasim,
felsefe ve Ozellikler konusunda arastirmacilarin hemfikir oldugu birka¢ nokta vardir.
Ozerklik bir kapasite olarak tanimlandigindan dolay1, "ideal" durumunda nadiren taninir

(Oh, 2002, s.26). Bununla birlikte, 6zerk 6grenicilerin 6grenme programlarinin amacini
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anladiklari, 6grenmelerinin sorumlulugunu agikca kabul ettikleri, 6grenme hedeflerinin
belirlenmesinde paylastiklari, 6grenme faaliyetlerini planlama ve yiiriitmede inisiyatifler
aldiklar1 ve 6grenmelerini diizenli olarak gézden gecirip etkinligini degerlendirdikleri
konusunda genis bir fikir birligi vardir.

Insanlarin bagskalariyla sosyallesmesi gerektiginden dolayi, Little (1991, s.5)
“Ozerklik tarafindan verilen dzgiirliikler asla mutlak degildir, daima sartli ve sinirlidir.”
demistir. Bu o6zerk 6grenen bir kisi, baslangic asamalarinda 6gretmen merkezli bir
O0grenme yaklagimi tercih edebilir ve sonraki agsamalarda 6grenci merkezli 6grenime gegis
yapabilir anlamindadir. Ayrica bazi aragtirmacilar 6grenen 6zerkligini dogustan gelen bir
yetenek ya da nadir goriinen ideal durum olarak tanimlamiglarsa da, birgok kuramci,
Ozerkligin “hepsi ya da higbir sey” terimi olarak goriilmemesi gerektigini ve dereceleri
olabilecegini kabul eder (Dickenson, 1987; Nunan, 1996; Benson, 1996). Higgs’e (1988,
s.41) gore ise 6zerklik, 6grencinin bir 6grenme gorevi veya etkinligi tizerinde ¢alistigi ve
O0grenme programinin yoneticisi olarak hareket eden 6gretmenden biiyiik 6l¢iide bagimsiz
oldugu bir siirectir. Birgok arastirmacit oOgrencilerin 6zerkligi sahiplenmek icin
fizibilitesini belirleyen belirli faktorler oldugunu kabul eder. Bunlardan bazilari
“dgrenenin kisilik 6zelligi, dil 6grenmedeki amagclari, egitim veren kurumun felsefesi”
(Nunan, 1996, s.13) ayrica dgrencinin kendi 6grenme siirecine, sonucuna ve bu sekilde
davranma, hissetme ve diisiinme derecesine iliskin sahip oldugu sorumlulugun da bir
boyutudur (Benson, 2001, Esch, 1996; OktarErgiir, 2010).

Murphy (2011, s.17), "Tek ve evrensel bir 6zerklik kuraminin olmamasina
ragmen, Ozerkligi gelistirmenin egitimsel onemi konusunda bir fikir birligi vardir ve
ozerkligin, 6grenme baglamina ve O0grenen Ozelliklerine bagl olarak cesitli bigimler
alabilir* fikrini one stirmektedir. Benson'in (2001, s.50) 6zerklik tanimi ise, 6zerkligi
temelde bir kapasite olarak goren Little'm (1991, s.4) tanimindan farklidir. Benson,
ozerkligi ... kisinin 6grenmesini kontrol etme kapasitesi' olarak diisiinmeyi tercih eder.
[k bakista bu Holec'in (1981, s.3) tanimindan &nemli Sl¢giide farkli goriinmiiyor fakat
Benson, Holec'in tamamen teknik bir karar verme goriigiine sahip oldugu ve 6grenmeyi
etkili bir sekilde yonetmek i¢in gereken biligsel becerileri agik bir sekilde yapmadigi igin
elestirir. Benson’a gore 6zerk dgrenenler, 6grenme psikolojisinin anlagilmasi yoluyla
biligsel siirecler iizerinde, 6grenme davranislar1 yoluyla 6grenme yonetimi iizerinde ve
o6grenme durumlar1 secimleri yoluyla 6grenme igerigi tizerinde kontrol uygular. Baska bir
deyisle, 6zerklik kavrami, belirli bir 6gretme veya 6grenme tarzindan ziyade dgrencinin

ogrenme siirecine kapsamli yaklasimini ifade eder (Benson, 2001, s.1). Benson’a (2001,
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S.76) gore Ogrencilerin  planlamalarini, organizasyonlari  ve  dgrenmeyi
degerlendirmelerini yonetmek i¢in kullandiklar1 gézlemlenebilir davraniglarla 6grenme
sorumlulugu tizerindeki bu kontrol kolaylikla tanimlanabilir.

Benson, o6zerkligin kontrol unsuruna dikkat ¢ekmede yalmiz degildir. Kupfer
(1990, s.2) 6zerk bir kisiyi “ne diislinecegini ve ne yapacagini kendisi igin segen kisi”
olarak tanimlar. Dickinson (1987), Holec (1981) ve Riley (1987), 6zerklikteki kontrol
unsurlarina hepsi atifta bulunur. Pierson (1996, s.50) “Ozerk o6grenmenin temel
ilkelerinden biri, kontrol odaginin bireysel 6grenenin elinde olmasidir” demistir.
Esch(1996,s.35), ozerkligin "dil &grenenlerin kendi 6grenme yollarmin kontroliini
ellerinde tutmalar igin cesaretlendirilmesi gerektigi fikri" oldugunu ve Benson'in iig
kontrol alanina uydugunu 6ne siirmiistiir. Bu tanimlarda ki anahtar kelimeler 'sorumluluk’
ve 'kontrol'diir. Tam 6zerklikte bir '6gretmen' veya bir kurumun katilimi yoktur ve 6grenci
de 6zel olarak hazirlanmis materyallerden bagimsizdir. Dickinson tanimi, kontroliin bir
yonii olarak alinabilecek kararlarin hem sorumlulugunu hem de uygulanmasini igerir.

Bu ifadeler dikkate alarak soylenebilir ki 6zerk 6grenen bir 6grencinin sahip
olmas1 gereken ayirt edici Ozellikler hala net degildir; fakat biz 6zerk 6grenen bir
ogrencinin sadece sinif ortaminda Ggretmenin talimatlarini takip eden bir alic1 yerine;
kendi 6grenme siirecinde aktif olup bu siiregle ilgili fikirlerde bulunabilen ve sinif iginde
ve disinda 6grenme firsatlarindan yararlanabilen bir birey oldugunu sdyleyebiliriz
(Bould,1988; Knowles,1975; Kokonen,1992). Ozerklik ezberleme yoluyla grenilen
basit bir aligkanlik olusumu degil , “olaylardan aktif olarak anlam arayisini igeren hatta
olaylara anlam veren yapici bir siiregtir” (Candy, 1991, s.271). Candy’e (1991) gore
ogrenmede Ozerklik genel bir 6zellik degildir. Belirli bir 6grenme durumunda elde
edildiginde, otomatik olarak digerine aktarilamaz. Ozerkligin baglama 6zgii oldugunu ve
her baglamda ozerkligin durumsal ve epistemolojik unsurlarinin oldugunu 1srarla
savunmustur. Candy (1991, s.246) tarafindan karakterize edilen durumsal o6zerklik,
bireyin 6grenmedeki 6zyonetim becerilerine, kendi benlik kavramina ve 6grenenin kendi
roliinii ve 6grenme siirecindeki egitimcilerin roliinii anlamasina baghdir. Bu nedenle
Ozerk 6grenmeyi gelistirmek i¢in, egitimcinin 6Zrenenlere 6zerk olma firsatini basitce
saglamasi yeterli degildir. Candy’e (1991) gore 6grenenler uygun becerilerden veya
Ozgiivenden yoksunlarsa veya geleneksel egitimi tercih ederlerse, basit¢e onlara 6grenen
Ozglrliigiinic ve kendi 6grenmelerinin kontroliinii vermek onlara fayda degil zarar
verebilir. Little (1991, s.7) ise “Ozerklik 6gretmenlerin olamamas: demek degildir.”

“Ozerklik oOgretmenlerin sorumluluklarmin ortadan kaldirilmasini gerektirmez” ve

17



“Ogrencilerin yaptiklar1 en iyi seyleri devam ettirtmelerine izin verme meselesi degildir.”
diyerek bize 6zerkligin ne olmadigini agiklamistir.

Teorik olarak 6grenen ozerkligi kavramini inceledigimiz de ise yillar boyunca,
insancil psikoloji, bilissel 6grenme ve 6grenmede yapilandirict kuramlar gibi gesitli
egitim teorileri 6grenen 6zerkligi alanini etkiledigi sonucuna ulasabiliriz. Teorilerin her
biri, akademisyenler ve egitimcilerin toplumunda 6zerklige gii¢ kazandirmis ve ona farkli
bir bakis ag¢is1 vermistir.

Hiimanist psikoloji insan1 bir biitiin olarak goriir ve bir 6grencinin ise 6zgiir iradeli
olduguna, temelde iyi olduguna ve ideal 6grenme ortami tiretildiginde elinden gelenin en
iyisini yapabilecegine inanir (Oh, 2002; Crain, 2009; Veugelers, 2011). Bu yiizden
hiimanizm, 6grenme siirecini bilginin doniisiim stireci olarak kabul eder ve bu siirecin
Ogrenen kisiye etki ederek yapilan bir eylem degil, 6grenen kisinin bireysel olarak yaptigi
bir eylem oldugunu savunur (Gremmo ve Riley, 1995, s.158). Bu inanca dayali olarak,
ogrencilerin sadece kendi 6grenmelerine karar vermeleri gerekmemekte ayrica siniftaki
ogretmenin roliide kaginilmaz olarak degismektedir. Nunan'a (1988, s.20) gore “hiimanist
egitim, 0grenenlerin neyi dgrenmeleri ve nasil 6grenmeleri gerektigi konusunda soz
sahibi olmalar1 gerektigine inanir ve egitimin Ogrenicide Ozerkligin gelismesiyle
ilgilenmesi gerektigi fikrini yansitir”. Bu ylizden 6gretmenin ideal rolii 6grencilerin karar
verme asamasinda bulunmalari ve Ogrenenlerin dogal gelisim yoluyla kendini
gerceklestirebilmeleri i¢in yardim ederek kolaylastirici davraniglar sergilemesidir.
Hiimanist kuramini takip eden 6gretmenlerin etkili egitimciler olabilmeleri i¢in hiimanist
egitimin 5 temel ilkesini takip etmesi gerekir (Qi, 2012, s.36):

1. Ogrenciler eger dgrenmek ve kendi secimlerini yapabilme yetenegine sahip
olmak istiyorlarsa, materyal 6grenmek i¢in motive olacaklardir.

2. Egitim, 6grencilerin 6grenme konusundaki ilgisini uyandirmali ve 6grencilerin
kendi baslarina nasil 6grenebilecekleri konusunda rehberlik etmelidir.

3. Hiimanist egitimciler, 6z degerlendirmenin notlardan daha Onemli bir
degerlendirme olduguna inanirlar ve ayrica testlere karsi ¢ikarlar ¢linkii testler ezbere
tesvik eder ve bir 6grencinin bildiklerini dogru bir sekilde iletmez.

4. Duygular ve bilgiler esit sekilde 6nemlidir.

5. Ogretmnelerin tehditkar olmadig1 bir ortamda 6grenciler kendilerini giivende
hissedebildikleri i¢cin 6grenme daha kolay ve daha anlamlidir.

Bu ilkelerin 1518inda, bir 6grencinin 6grenmesi i¢in gereken kaynaklara sahip

olmas1 yeterli degildir, ayrica 6grenme siirecini basarili bir sekilde siirdiirmek iginde
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motivasyon ve niyete sahip olabilmeyi O0grenmesi gerekmektedir. Bir 6gretmenin
Ogrenciye 6z degerlendirme yapma ve Ozerk olarak 6grenebilme firsati vermesi ¢ok
onemlidir. Ogrenen 6zerkligi 6z degerlendirme, kendi kendine dgrenme ve dgrenme
arzusunun énemini vurgulayan bu goriislerden destek almistir.

Biligsel 6grenme teorisi de, bireysellestirilmis 6grenme stillerine sahip olan
bireyleri de gbz 6nilinde bulunduran bilissel psikologlar sayesinde, 6grenci 6zerkliginin
gelisimini etkilemistir. Fakat sadece 68renci 6zerkligi alanina katkida bulunan 6grenme
stilleri lizerine yapilan ¢alismalar degil, ayn1 zamanda motivasyon ¢alismalar1 da bu alana
katkida bulunmustur. Biligsel 6grenmede 6grenme stilleri "[...] davraniglarin nedenini
yansitan tutarl bir igleyis bigimi" olarak goriilmektedir ( Keefe, 1999, Akt. Ellis, 1994,
5.499). Bu yiizden, 6grencilerin 6grenme gorevlerine yoneldikleri genel 6zelliklere atifta
bulunurlar. Ogrenme metotlari, bagimli 6grenenler ve bagimsiz 6grenenler olarak ikiye
ayrilir. Bagimli 6grenenler, ¢alisma alanini bir biitiin olarak algilayan ve biitiinsel olarak
calisanlardir. Bagimsiz 6grenenler ise c¢alisma alanini bunun parcalari vasitasiyla
algilayanlardir (Witkin, 1949, s.160). Alan bagimliligin1 ve 6grenci 6zerkligini anlamak
igin farkl1 hipotezler 6nerilmistir. Ornegin, gocuklarinda bagimsiz 6grenenlerden daha az
analitik olduklarindan dolayi, bagimli 6grencilerin 6zerkliginin bagimsiz 6grenenlerden
az olmas1 muhtemeldir veya bagimli 6grenenler farkli ana dildeki insanlarla daha ¢ok
iletisim kurarlar. Fakat onlar bu durumun tersini sdyleyerek bunu reddederler (Seliger,
1977, 5.264). Ogrenme stilleri, alan bagimlilig1 ve grenen dzerkligi arasidaki iliski hala
belirsiz olsa da, 6grenme stillerinin, Ogrencilerin kendi 6grenme sorumluluklarini
icerdikleri i¢in O68renen Ozerkliginin tanimini gliclendirdigi akilda tutulmalidir. Bu
nedenle, “6grenci 6zerkligini gelistirme sanati, o halde, gesitli 6grenme stillerini kabul
etmeyi ve bunlara saygi duymayi igerir” (Qi, 2017, s.37).

Ogrenme metotlart ve alan bagimhiligindan baska, biligsel 6grenmede
motivasyon incelenmistir ve Ogrenme Ozerkligi konseptinin gelismesine katkida
bulunmustur. Genel olarak; motivasyon, 6grenenin 6grenmeye bagli olarak ortaya
koydugu arzu ve O6grenme gerekliligi anlamina gelir. Garder ve Lambert iki farkli
motivasyon gelistirmislerdir; enstriimantal ve biitlinlestirici motivasyon (Akt. Hong ve
Ganapathy, 2017, s.19). Enstriimantal motivasyon, Kisinin bir ise girme gibi disaridan
gelen bir faktoriin kontroliindeyken meydana gelir oysaki biitiinlestirici motivasyon,
kisinin 6grenme siirecinin bir par¢asi olmay1 istediginde meydana gelir. Biitiinlestirici
motivasyona sahip kisilerin enstriimantal motivasyona bagl kisilerden daha ¢ok &zerklik

Ogrenimiyle alakali olmasi muhtemeldir. Bu yiizden motivasyona sahip bireylerin bir
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seyler yapmasi 6nemlidir, ¢iinkii kendileri bunu se¢misti. Benzer bir sekilde inisiyatif
alarak O6grenmeye katilanlarin, 6gretmen tarafindan pasif bir sekilde egitilenlere gore
daha ¢ok sey 6grenecegi ve daha iyi 6grenecegine dair kanitlar oldugu Dickenson (1995,
s.14) tarafindan belirtilmistir. Onlar 6grenmeye bir amaca sahip olarak biiyiikk bir
motivasyonla baglarlar. Sonug olarak, motivasyon 6grenen 6zerkligi ile yakindan ilgilidir
ve motive olmus dgrenenler zerk dgrencilerdir. Ogrenme zerkligi ile ilgili olan son
teori ise yapilandirmaci 6grenme teorisidir. Bu teorilerin arkasindaki fikir, 6grenenlerin
kendi programlar1 oldugudur ve onlar bilgiyi bu programlara gore kesfetmeliler ve
biitiinlestirmelidirler. Candy’nin (1991, s.270) yapilandirmaciligi bizi dogrudan bilginin
ogretilemeyecegi, sadece d6grenilebilecegi onermesine gotiiriir. Benzer sekilde, Kelly’nin
(1963) kisisel yapilandirmaci teorisi, 6grenenlerin 6grenme gorevlerini tamamlamak i¢in
kendi sistemlerini olusturdugunu savunur (Benson, 2001, s.37). Bu agiklamalar sunu
isaret ediyor, her 6grenen 6grenme alanina kendi duygulari, kendi deneyimleri ve kendi
tutumlariyla gelir ki bunlarin hepsi 6grenme 6zerkligini belirlemede ana faktorlerdir.
Daha acik bir deyisle, yapilandirmaci 6grenme teorileri kendi kendine 6grenmeyi hem
tesvik eder hem de ilerlemesine katkida bulunur. Dahasi, 6grenenin dnemini vurgular ve
siire¢ boyunca karsilasabilecegi problemlerin ¢ozlimlerini ve kendi 6grenimi i¢in en etkili
yaklagimlar1 6zerk olarak bulabilmesi i¢in kendi kavramsallastirmasini olusturmasina

tesvik eder.

2.2. Yabana Dil Ogretiminde Ogrenen Ozerkligi

Wells (1981, s.87) "dil diinyaya agilan pencerenin anahtaridir” der ve bize bu
ciimle ile yabanci dilin 6nemini anlatir. 1981°de Wells’in yapmis oldugu bu tespit hala
gecerliligini giinlimiizde de korumaktadir. Yabanci dil 6grenimi giiniimiizde gelismekte
olan iilkelerin egitim sisteminde dnemli bir yere sahiptir. Egitim sistemleri yabanci dil
ogreniminin ihtiyaglarina ve gerekliliklerine gore diizenlenmektedir. Tirk egitim
sisteminde ki yabanci dil egitiminin siireci de degisen diinyanin ihtiyaglarina gore
sekillenmistir. Oncelikle 1997-1998 yillarinda egitim zorunlu 8 yil yapilmis ve yabanci
dil 6gretimi ilkdgretim 4. Smufta verilmeye baglanmistir. Bu yillarda yabanci dil 6gretimi
de diger dersler de oldugu gibi davranisci psikoloji etkisi altinda geleneksel bir yontemle
verilmekteydi. Ilerleyen yillarda ise egitim alanindaki bilimsel gelismeler dogrultusunda
egitim programlar1 yapilandirmaci yaklasima gore tekrar diizenlenmis ve Ingilizce dersi
ilkokul 2. smif kademesi itibari ile okutulmaya baslanmistir. Baslarda yabanci dil

egitiminin asil sorununun kiiciik yaslarda baglanmamasi olarak goriiliip bu sekilde bir
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¢oziim bulunmaya calisilmissa da oOzellikle uluslararasi diizeyde istenen seviyeye
gelinemediginden dolayr daha sonra yabanci dil egitimde ki sorunlarla ilgili farkli
arastirmalar yapilmis ve ¢6ziim yollar1 aranmaya baslanmistir. Yabanci dil 6gretiminde
uygulanan yanlis metotlar sebebiyle bireylerin motivelerini yitirmeleri (Arslan ve
Akbarov, 2010, s.185); ders esnasinda Ogretmen tarafindan kullanilan yontem ve
teknikler, 6grencinin bireysel durumu, sinif i¢i etkinlikler (Giiven, 2001, $.38); 6grenme
ortaminda bireysel farkliliklarin goz ardi edilmesi ve sinif i¢cinde yapilan etkinliklerinde
bu bireysel 6grenme farkliliklarina gore diizenlenmemesi (Aktas, 2012, s.30) gibi gesitli
sebeplerden bahsedilmistir. Son yillarda ise 6zelikle yabanci dil egitiminde ve diger
derslerde O6gretmen merkezli yaklasimin olumsuz sonuglari iizerinde durulmakta ve
birgok basarisizlikla baglantili olduguna dair ¢esitli ¢alismalar yapilmaktadir.
Ogretmenlerin siif ortaminda kullandig1 yontem ve teknikler, ders materyalleri, temel
aldig1 egitim felsefesi 6grenenin durumunu belirlemede oldukga biiylik 6neme sahiptir.
Ogretmen merkezli yaklasimdan uzaklasmak bizi 6grenenin aktif oldugu, kendi
ogrenmesinin sorumlulugunu aldig1 bir siirece yonlendirmektedir. Dam’in (1995)
Danimarkali bir ortaokulda Ingilizce 6grenen genclerin asamali olarak "dzerklesmesine"
iligkin agiklamasi, klasik bir 6rnek saglar. Temel teknikleri sunlardir: hedef dili en
basindan beri tercih edilen 6gretme ve 6grenme araci olarak kullanmak; yararli 6grenme
aktiviteleri repertuarinin Ogreniciler tarafindan kademeli olarak gelistirilmesi ve
Ogretmen, akran ve 0z degerlendirmenin bir kombinasyonu ile elde edilen 6grenme
siirecinin devam eden degerlendirmesi. Posterler ve 6grenci seyir defterleri lic sekilde
merkezi bir rol oynarlar; Ogrencilerin 08renme igeriginin c¢ogunu yakalamalarina
yardimci olur, konugsmanin gelisimini destekler ve degerlendirme igin bir odak saglar.
Ozerklik, dgrenenlerin, kendileri igin ¢dziimler ve uygun dgrenme yontemleri bulmada
oldugu gibi, bir yabanci dili bagimsiz olarak 6grenmelerine yardimci olabilir. Yabanci bir
dil 6grenirken 6zerkligin rolii yadsinamaz bir sekilde ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bir dil
ogrenmek isteyen dil 6grenenler, bunu basarmak i¢in yiiksek diizeyde 6zerklige sahip

olmalidir.

1980'lerin basinda Ogrenen Ozerkliginin yetiskinleri kendi kendine 6grenme
stilleri ile iligkili oldugu diisliniiliiyordu fakat bu yillarin sonlarina dogru, 6grenen
merkezciligi konusundaki teoriler nedeniyle 6grenen 6zerkligi dil 6gretiminde yer almaya
baslamistir. 1990'larda ise 6grenen 6zerkligi, “ulusal miifredatin” ana hedefleri arasinda

kendine yer bulmustur.
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Tipki diger aragtirma alanlarindaki 6grenen 6zerkligi gibi, dil egitimi literatiiriinde
de ogrenen oOzerkligi cesitli sekillerde yorumlanmistir. Holec 6grenen &zerkliginin
dogustan gelmedigini ve daha sonradan edinilmesi gereken bir yetenek oldugunu
belirtmektedir (Hurd, 2008, s.70). Holec’in 6grenen 6zerkligi asamalar1 Sekil 2.1.’de
gosterilmistir (Mirici ve Demirel, 2002, s.77).

OGRENEN OZERKLIGI
| L
DIL OGRENME
OZERKLIGI OZERKLIGI
OGRENMEYE OGRENMEDE
KATILIM SORUMLULUK
I
OGRENMEDE OGRENMEDE
KENDINI KENDINi
YONLENDIRME YONLENDIRME
YETENEGI

Sekil 2.1. Holec’in Ogrenen Ozerkligi Semasi (Council of Europe)

Holec’e (1981, s.3) gore, kisinin kendi 6grenmesinin sorumlulugunu istlenme
yetenegi 'dogustan degil, ya “dogal” yollarla ya da (¢ogu zaman oldugu gibi) orgiin
O0grenme yoluyla, yani sistematik, kasitl bir sekilde kazanilmalidir. Bu, onu, dil 6gretimi
icin oldukc¢a farkli iki hedefi belirlemesine gotiiriir: bir yandan 6grencilerin dilsel ve
iletisimsel hedeflerine ulagmalarina yardimci olmak ve diger yandan 6grenmelerinde
ozerk hale gelmek. "Bu, ilk hedefe ulasmak ve ikinci hedefe ulagsmak i¢in benimsenen
yontemlerin ne kadar uyumlu oldugu sorununu ortaya g¢ikarir" (Holec, 1981, s.23).
Ornegin, 'programlanmis dgretimin' dgrenenlerin 'bir dil bilgisi edinmelerine' yardimei
olabilecegini, ancak bu egitimin 'yine de onlarin 6zerklik elde etme amaclarma ters
diisecek bir sekilde bagimlilik ve sorumsuzluk konumuna yerlestirecegini' dngoriiyor.
Holec i¢in yabanci dilde yeterlilik gelistirmek ve 6zerk bir 6grenci olmak, agikga ayr1
siireglerdir. Ogretmenin gérevi her zaman &grencinin dgrenimini tesvik etmektir ve
ogrenci 6zerkligi genel 6grenme hedefinin bir parcasi oldugunda, 6gretmen 6grencilerin

kendi kendine 6grenmeye gegis yapmalarina yardimci olmak i¢in ikinci bir gorev alir.
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Barnes’a (1976, s.81) gore ise, okulda dgretilenler ¢ogu zaman dgrencinin diginda
kalir: "Ogretmenin sorularini cevaplayacak kadar onu kismen anliyoruz, ama bizim degil
baskasinin bilgisi olarak kaliyor. Bu bilgiyi hi¢ kullanmazsak muhtemelen unuturuz.”
Barnes 6zerklik yaklasimi i¢in belirleyici olan fikirler saglamistir. Barnes, smif i¢i
iletisim tartismasini genis Ol¢lide yapilandirmact bir bakis agisina dayandirarak, yeni
seyleri ancak zaten bildiklerimiz temelinde 6grenebilecegimizi vurgulamistir. Barnes’a
gore her birimiz benzersiz bir bilgi birikimine sahip oldugumuz i¢in, herhangi bir

baglamda 6grendiklerimizin kendisi, en azindan kismen, benzersiz olacaktir:

“Ogrenciler onlardan [bir tarih dersinden] ne alacaklar? Ogretmenin kendisinin
ogrettigine inandigindan kesinlikle farkli olacaktir. Smiftaki her Ogrenci dersin bir
versiyonuyla gidecektir ki bu bazi agilardan diger tiim 6grencilerin versiyonlarindan
farklidir, ¢linkii her 6grencinin derse getirdigi sey farkli olacaktir. Dolayisiyla, yeni
bilgiyi zaten bildiklerine yansitarak anlamlandirdiklarimi diisiinmeden 6grendiklerini

anlayamayacagiz” (Barnes, 1976, s.21-22).

Barners’a (1976, s.29) gore bir 6grenci kendi dil stratejilerini ne kadar ¢ok kontrol
ederse ve yiiksek sesle diistinmesi ne kadar miimkiin olursa, agiklayici hipotezleri formiile
etme ve bunlar1 degerlendirme sorumlulugunu o kadar fazla alabilir. Yabanci dili 6zerk
bir sekilde 6grenme, 6grenen 6zerkliginin 6zel bir durumudur ve 6grenen Ozerkligi
evrensel bir insan kapasitesi ve gilidiisiinden yararlanir. Bu goriise gore, Ogrenen
ozerkligini gelistirmeyi amacglayan pedagojik yaklagimlar, "teknik" veya "politik"
zorunluluklara cevap verdikleri i¢in degil, insanlarin nasil olustuguna tepki verdikleri i¢in
basarilidir. Bebekler ve kii¢lik ¢ocuklar, bilissel ve duygusal olarak 6zerk olduklari igin
'aktif varliklarini', 'istekli eylemlerini' ve 'taleplerini ' hissettirirler. Cevrelerindeki
diinyay1 algilamalar1 ve tepkileri yalnizca kendilerine aittir; diisiincelerine ve duygularina
ebeveynler, kardesler ve bakicilar higbir zaman dogrudan erisemez. Higbirimiz biyolojik
olarak belirlenmis bu temel anlamda 6zerk olmaktan kagamayiz, bu da 6zerkligin ayni
zamanda temel bir davranigsal diirtii ve duygusal ihtiya¢ oldugunu agiklamaya yardimci
olabilir. Amerikali sosyal psikolog Edward Deci'ye (1996, s.66) gore kendini
gerceklestirme duygusuna sahip olmak i¢in, kendimizi 6zerk ya da "eylemlerimizde

istemli" hissetmeliyiz.

Benson (1996), 6grenen 6zerkligini sistematize etmek i¢in 6grenci 6zerkliginin,

ogrencilerin "sorumluluk" degil, uyguladiklar1 Ogrenme durumlarini yaratmay1
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amaglamasi gerektigini ileri siiren ilk kisidir (Akt. Martinez, 2008, s.31). Fakat 6zerkligin
psikolojik yaklagiminin yan sira politik versiyonuna odaklandigin1 gosteren birbiri ile

iliskili ti¢ seviye tizerinde kontrol gerceklestirilmelidir:
-6grenme siireci kontrolii
-kaynak kontrolii
-dil kontrolii

Benson'in ¢alismasi ikinci dil 68renen Ozerkligi hakkinda elestirel diisiinme
cagristyd1 fakat tercih ettigi elestirel/siyasal yaklagim egitimini uygulamaya yonelik
herhangi bir Oneriden bahsetmemistir. 1997'de sadece strateji egitimine odaklanan
“teknik” yaklagimi eklemistir. Bu degisikliklerle es zamanli olarak, dil 6greniminde ii¢

ozerklik perspektifini ayirt etmistir (Palfreyman, 2003, s.3).

1. Teknik bakis a¢is1, denetimsiz 6grenim i¢in becerileri ve ya stratejileri vurgular.
"Meta biligsel " Biligsel " veya Oxford (1990) tarafindan belirlenen diger stratejiler gibi

belirli faaliyet ve siireg tiirleridir.

2. Psikolojik bakis agisi, Ogrenenin kendi Ogrenmesinin sorumlulugunu

alabilmesine imkan saglayan bilissel yeteneklerin ve tutumlarin gelistirilmesine vurgu

yapar.

3. Siyasal bakis acisi, dgrenenlere kendi 6grenme siirecini ve igerigi kontrol

edebilme 6zgiirliigiiniin ve giicliniin verilmesine vurgu yapar.

Benson (1997, s.25) ikinci dili 6zerk olarak 6grenen 6grencilerden bazilarinin bu
ti¢ boliimden de gelen elementlerden bir karisima sahip olabilecegini belirtmistir. Boylece
Benson, daha c¢ok diisiinme ve adaptasyon calismalarinin gerektigi fikrine katilmistir; bu
yiizden Benson siyasi bakis agis1 olan odak noktasimi kii¢liltmiis ve daha ¢ok yetenek
temelli 6grenen 6zerkligi yaklasimina yogunlagmistir. Benson'un (1997, s.29) iddia ettigi
gibi, 6zerklik "karmasik ve ¢ok yonli bir kavramdir". Bu ylizden, literatiirde belirtilen
teknik, psikolojik ve sosyo-politik konular, 6zerklik ve dil 6grenimi arasindaki iligkilerin

incelenmesinde baslangic noktasi olarak alinabilir.

Benson modelinin yani sira ayrica 6zerk 0grenenlerin siniflandirildigr farkl
kuramlarda vardir (Littlewood, 1999; Oxford, 2005). Kendi ayirt edici 6zelliginin "giigli"
ve "zayif" Ozerklik egitimi oldugunu belirtmistir. Smith (2003, s.130) bu ayrimin
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dgrenenin 6zerkligi bilip bilmedigine dayandigini agiklamistir. Ozelliklede, giiclii egitim
bilimi Ogrenenin O6zerk olmasini beklemeye dayanir. Bu iki degiskeninde amaci,
birbirinden farkhidir. Ciinkii glclii egitim bilimi, 6zerkliklerini uygulamak ig¢in
Ogrencilerle birlikte en uygun kosullar1 yaratmaya odaklanir ve zayif egitim bilimi ise

-----

gerektiginden ¢ok, ertelenmis bir amag olarak ve egitimin bir iirlinii olarak goriir.

Little (1991, s7), "Ozerklik kapasitesi, ogrencinin daha genis baglamda

ogrendiklerini aktarma bic¢imidir."

diye belirterek oOzerkligin c¢esitli baglamlarda
Ogrencinin bilgisini kullanabilmesi yetenegine bagli oldugunu bildirmistir. Literatiirde
bahsedilen diger gereksinimler, bir kisinin beceri ve bilgi diizeyini belirleyebilmesi i¢in
kendi kendini degerlendirme, degerlendirebilme yetenegine ihtiya¢ duyacak gorev i¢in
uyun araglar1 ve kaynaklar segme kapasitesidir (Ustiinoglu, 2009, s.148). Son olarak da,
Dam (1990, s.102) bir 6grencinin amaglari bagimsiz olarak sectigi ve hedefini belirledigi
zaman Ozerk olarak nitelendirilebilecegini iddia etmistir. Ayrica bu 0Ogrenciler

materyalleri, metotlar1 ve gorevleri segebilir, se¢im gorevlerini amacina uygun organize

edebilir ve yerine getirebilir.

Dil, bilgi ve becerilerin aracilik edildigi ve 6grenme siirecinin sekillendirildigi bir
aractir. Ogrenme siirecini sekillendirmek bir iletisim meselesidir; eldeki gorevi
tanimlamak ve analiz etmek, farkli yaklagimlarin yararlarin1 degerlendirmek, talimatlar
vermek, alternatifler 6nermek vb. siiregleri igerir. Ozerk dgrenmenin, kendine talimat
vermek, 6greneni yalniz birakmak ve her seyin kararini vermelerini saglamak olmadigin
iddia eden Schwienhorst, 6zerkligin amacinin 6grenci ile 6gretmenin karsilikli ortak bir
sekilde calismasi oldugunu belirtmistir. Alan yazin incelendiginde sonug olarak 6grenen
ozerkligi i¢in “Ogrenenin 6zgiiven icerisinde risk alarak eylemleri hakkinda karar verdigi,
ogrenme sorumlulugunu aktif katilm gostererek iistlendigi bir siiregtir” diyebiliriz

(Candy, 1991; Holec, 1981; Keegan, 1996; Little, 1991).

2.2.1. Ozerk 6grenen 6grenci tutumlari ve egilimleri

“Keske hayatim ve kararlarim kendime ait olup herhangi bir dis giice
dayanmasaydi. Bagkalarinin iradesine bagl degil de; kendime ait bir arag¢ olabilseydim.
Nesne degil de 6zne olabilseydim; dis giiclerin etkiledigi nedenlerin degil; bilingli olarak

yapilandirdigim hedef ve nedenlerim tarafindan yon bulacagim bir 6zne olabilseydim.
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Birisi olsaydim, herhangi biri degil; karar veren, karar verilen degil; 6z-yonetimli
olsaydim ve dis gilicler veya insanlarin yonlendirdigi bir sey, insan veya hayvan roliinii
oynamada aciz bir esir degil de hedef ve planlarini diisiinen ve onlarin farkinda olan biri
olsaydim. Her seyden Ote; diislinen, iradeli, aktif, aldig1 kararlarin sorumlulugunu
iistlenebilen, kendi fikir ve amaglarina referans olarak onlar1 agiklayabilen biri olsaydim.
Kendimi, bunun dogru olduguna inanacak kadar 6zgiir ve dogru olmadigini fark edecek

kadar duygularima esir hissediyorum” (Berlin, 1969, s.131, Akt. Giiltas, 2019, s.9).

Berlin’in bu sozleri 6zerk bir bireyin hayati1 boyunca nasil yasayabilecegini veya
ozerklik algis1 diisiik bir bireyin ne gibi yollardan gececeginin tespiti olmustur. Carl
Rogers'a gore, tam islevli bir kisi, en derin duygu ve arzulariyla temas halinde olan kisidir.
Bu bireyler kendi duygularin1 anlar ve kendi icgiidiileri ve diirtiilerine derin giliven
duyarlar. Kosulsuz olumlu bakis, tam olarak isleyen bir kisi olmada 6nemli bir rol oynar
(Rogers, 1962, s.23). Ozerk birey, Rogers'm (1969, s.288) sozleriyle "tam olarak isleyen
bir kisidir".

Iyi bir dil dgrencisinin 6zellikleri Rubin ve Thompson (1983) tarafindan su
sekilde ifade edilmektedir (Akt. Thompson, 2005, s.4) :

Iyi bir dil dgrencisi, kendisi icin 6grenmenin en uygun yolunu kesfetmeli ve
ogrenme siirecinden sorumlu olmalidir. Iyi bir dil 6grencisi, hem simifin iginde hem de
disinda dili pratik etmesini saglayan her firsattan yararlanir. Iyi bir dil 6grenen, yaratici
olmali ve sozciikler ve dilbilgisi ile deneyler yaparak dil i¢in bir "his" gelistirme
yetenegine sahip olmalidir. Ek olarak, iyi bir dil 6grencisi, hatalardan hiisrana ugramak
yerine onlardan yararlanma yetenegine sahiptir. Ikinci dili grenirken birinci dil bilgisini
kullanir ve animsatic1 ve diger bazi hafiza teknikleri gibi gerekli 6grenme tekniklerini
kullanir; baglam i¢inde anlamaya katki saglayan ipuglarindan yararlanir. Bir dilin
parcalarin1 6grenmek, mevcut yeterliligin 6tesinde performans gostermek ve bu bilgiyi

manipiile etmek, 1yi bir dil 6grencisinin sahip olmasi1 gereken 6nemli 6zelliklerdir.

Candy’nin (1991, Akt. Benson, 2001, s.85) belirtmis oldugu o6zerk Ogrenen

bireylerin 6zelliklerinin bazilar1 ise su sekildedir:
1. Metodolojik ve disiplinli,
2. Mantiksal ve analitik,

3. Yansitict ve kendini fark eden,
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4. Merakli, acik ve motivasyon sahibi,
5. Esnek,

6. Girisimci ve yaratici,

7. Oz giiven sahibi,

8. Kendi kendine yetebilen.

Dickinson (1993, s.330) ise ozerk ogrenenleri bes farkli sekilde kategorize

etmistir:
1. Ne 6gretildigini belirleyebilen,
2. Kendi hedeflerini olusturabilen,
3. Uygun 6grenme stratejilerini nasil uygulayacagini ve nasil segilecegini bilen,
4. Kendi 6grenme stratejilerini izleyen
5. Bilingli bir sekilde 6z degerlendirme yapabilen.

Arastirmacilarin, 6zerkligin nereden geldigi ve nasil gelistirilebilecegi
konusundaki goriisleri farklilik gostermektedir. Dil 6greniminde 6zerklik baglaminda,
ogrencilerin kismen kendi yarattiklar1 bir ortamda, ancak Ogretmenler ve kurum
tarafindan saglanan firsatlar ve sinirlamalar dahilinde faaliyet gosterdikleri ve sirayla
toplumun beklentilerini karsilamak zorunda olduklar1 varsayilabilir. Dil 6grenilen
siiflarda 6zerkligin roliinii daha fazla tartigmak i¢in, 6zerk bir dgrencinin 6zelliklerini
netlestirmek ¢ok 6nemlidir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, 6grenenin kendi 6zerkliginin
sorumlulugunu alma konusundaki diisiinceleri, hisleri ve eylemleri temeldir. Ozerk bir
ogrencinin Ozelliklerinden olusturulan ilk listelerden biri, 6zerk Ogrenenleri ve
gelisimlerini karakterize eden yedi 6zelligi oneren Omaggio (1978) tarafindan dile

getirilmistir ( Wenden, 1998; s.41).
1. Ozerk 6grenenler, dgrenme stilleri ve stratejileri konusunda bilgi sahibidirler.
2. Onlar verilen 6grenme gorevine aktif bir yaklagim gosterirler.

3. Her ne pahasina olursa olsun, hedef dilde iletisim kurmak gibi riskler almaya

istekli olurlar.
4. Tahmin etme 6zellikleri kuvvetlidir.
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5. Igerigin yani sira icerik olusturmaya da katilirlar.

6. Hedef dilde ayr1 bir referans sistemi gelistirirler ve uygulamadiklar1 kurallari,

hipotezleri reddetmeye ve yeniden gozden gegirmeye heveslidirler.

7. Onlar hedef dile kars1 toleranshi ve uyumlu bir yaklasima sahiptirler.

2.2.2. Ozerk 6grenmede 6gretmenin rolii

Cogu arastirmacinin d6grenen kisiye ve onun bireysel olarak 6zerk olma yoluna
odaklanmasina ragmen, Ogretmenin gereksiz olduguna anlamma gelmediginde de
bahsetmek gerekmektedir. Bazi tanimlarda 6gretmenin roliine ¢ok az deginilmistir. Daha
da fazlasi, 6grenen 6zerkligi, miifredatin kisitlamalarindan uzak ve hatta 6grenmemeyi
secme Ozgirliigiinden olusan bir o6zglrlik olarak goriiliyor, ama en Onemlisi de
ogrencilerin kisisel mirasin sinirlamalarini asma kapasitesini ima etmesidir. Oysaki tam
tersine, 0grenenlerin kendi 6grenmeleri lizerinde daha fazla kontrol sahibi olabilmeleri
icin Ogretmen tarafindan yonlendirilmeleri gerekmektedir; onlarin hali hazirda
kullandiklar1 ve ya potansiyel olarak kullanabilecekleri stratejileri fark etmelerine ve
tanimlamalarina yardimci olmalari 6nemlidir (James ve Garrett, 1991, s.198). Dil
Ogretmenleri ayrica 6grencilerin dil 6grenmede 6zerklik kazanmalarina yardimci olmada
da 6nemli bir rol oynarlar. Candy (1991, s.3) i¢in, "... Kendi kendine yonlendirme asla
Ogretmenin pozisyonunun yerini alamaz ve almamalidir”. Literatiir incelendikten sonra,
O0gretmenlerin kontrol ve gorevlerinin en aza indirmenin etkili bir yaklasim olmadigi
goriilmiis (Chan,2002; Marion,1997; Qing,2013) ve bununla beraber kars1 sonuglara da
ulasilmistir (Cotterall,1995; Erdogan,2003). Alaninda taninan birgok uzmana gore ise,
ozerklik Ogretilemez; Benson (2003, s.290), "6zerkligin gelistirilebilecegini, ancak
ogretilemeyecegini" savunmaktadir. Broady ve Kenning (1996, s.9) ayrica, dgrenen
ozerkliginin geleneksel anlamda oOgretilemeyecegine, yalnizca yiikseltilebilecegine

inanmaktadir.

Little'a (1995, s.175) gore, dgrenen Ozerkligi iki anlamda dgretmen 6zerkligine
baglidir: G6gretmenlerden 6zerk bir 6grenen olmanin ne oldugunu bilmiyorlarsa,
Ogrencilerinde Ozerkligin biiylimesini tesvik etmelerini beklemek mantiksizdir ve
ogretmenler, siniflarinda aldiklar1 inisiyatifleri belirlerken, kendi Ogrenmelerine
uyguladiklart ayni yansitict ve kendi kendini yoneten siiregleri Ogretimlerine de

uygulayabilmelidir. Ozerklik ile ilgili her hangi bir ilgisi olmayan veya kendisi 6zerk
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Ogretme olmayan kisinin egitimde 6grencilerinin 6zerkligini tesvik etmesi olagan dis1 bir

durumdur. Ozerk 6gretmenin ne oldugu ile ilgili literatiirde bazi tanimlar mevcuttur.

Ozerklige yonelik herhangi bir egitimi olmayan dil 6gretmenleri, boyle bir sinif
kiiltiiri yaratmada zorluklar yasayabilir. Dil 6gretmenleri, hem smif dist hem de sinif
icerisinde Ogrenen Ozerkligini gelistirmede ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle,
hedefimiz 6gretmen adaylarimizin 6zerk ogretmenler olmalarini saglamaksa, 6gretmen
adaylar1 6gretmen olmak {izere egitilirken 6grenci Ozerkligine iliskin bakis ag¢ilarinin
genisletilmesi onlarin faydasma olacaktir. Little'm (1995, s.180) isaret ettigi gibi,
Ogretmen adaylarimin kendi baslangic 6gretmen egitimlerinde “ilk elden deneyim”,
gelecekteki Ogretim uygulamalarinda 6grenci oOzerkligi ilkelerini benimsemelerini
kolaylastirir. Ogretmen adaylarinin 6grenen ozerkligine iliskin inanclari, gelecekteki

Ogretim uygulamalarinin ¢ok énemli bilesenleridir.

Ogrenen 6zerkliginde dgretmenin amaci 6zerkligi gelistirmektir ya da bir simf
dolusu 6zerk 6grenciye sahip olunsa bile 6gretmene her zaman ihtiya¢ vardir. Bu fikir
ayrica, 6grencilerin 6gretmeni sinifta baskin bir figiir olarak gérme ihtiyact hissettiklerini
ve 6grenme siireci boyunca sorumlu ve destekleyici olmayi tercih ettiklerini tespit eden
Chan (2002) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada desteklenmistir. Benzer bir sekilde Quing
(2013, 5.19)" Ogretmenlerin, dgrencilerin 6zerk yeteneklerini tesvik etmekten ve 6zerk
O0grenen olmalarindan sorumlu olduklarimi" belirtmistir. Bu ifadeler, 6gretmenlerin,
ogrenci 6zerkligi ve 6grencilerin sinif i¢i uygulamalarda mevcut 6zerkligi ve 6grencilerin
siifi¢i uygulamalarda mevcut 6zerklikle ilgilenen psikolojik nitelik ve yetenekleri tesvik
etmedeki Onemli roliinii vurgulamaktadir. Diger bir taraftan da; Ogretmenlerin,
davraniglar1 nedeniyle, Ogrenci Ozerkliginin gelisimini engelleyebilecegini savunan
calismalarda olmustur. Erdogan'in (2003, s.197) calismasinda ortaokul dgretmenlerinin
gorevleri  Ogretildikleri  sekilde  Ogrettikleri ve uyguladiklart  goriilmistiir.
Aligkanliklarindan vazgegemeyecekleri icin, davraniglar1 6grenenleri 6zerk dgrenenler
icin gelistirmeye engel olmustur. Yumuk ‘un (2002, s.143) belirttigi gibi, Tiirk egitim
sisteminin de dzerk dil 6grenimini engelleyen bazi noktalar1 vardir: "Ogrencilerin ¢ogu,
ogretmenin kolaylastirict degil otorite oldugu anlatim yoluyla 6grenme siirecinden
gecer". Tiirkiye'de egitim sistemi, geleneksel Ogretim yontemlerinin yaygin olarak
kullanildigr 6gretmen merkezli olarak kabul edilmektedir. Ayrica okullar, otoritenin
paylasilmadigi, bireyselligin ve yaraticiligin daha az tesvik edildigi bir yapida olusturulur.

Bu sistemin bir sonucu olarak, 6grenciler egitim siirecleri sirasinda kendi 6grenmelerinin
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sorumlulugunu {istlenmeme egilimindedir. Ogretmen adaylarmin kendileri dzerk bir
sekilde egitilmedikleri i¢in, Little (1995; 2007) ve diger akademisyenlerin daha Once
belirttigi gibi, 6grenen 6zerkliginin uygulanmasina yonelik bazi olumsuz tutumlara sahip
olabilirler. Benzer sonuglar Cotterall'n Ingilizceyi ikinci dil olarak &grenenlerin (ESL)
dil 6grenimi hakkindaki inanglar1 analiz etmek i¢in 26 maddelik bir anket gelistirdigi
calismada da goriilmustiir. 139 ESL 6grencisine uygulanan anket, bir tanesi "6gretmenin
roli" olan alti1 boliimden olugsmaktadir. Sonucglar 6gretmenin roliinliin 6zerk 6grenim
gelisimini "bana yardim etmeyi teklif etmesinden" "bana zorluklarimi anlatmasindan”
"bana bir aktivite i¢cin ne kadar siire harcamam gerektigini sdylemesi" nden hoslanirim
gibi dgelerin yiiksek puan almalarindan dolay engelledigi goriildii. Ogretmen boyutunun
ifadelerini kabul eden katilimcilarin, heniiz 6zerklige hazir olmadiklar1 sonucuna
varmistir. Benzer sonuclarin ortaya ciktign farkli bir ¢alisma da Ustiinoglu'nun
ogrencilerin ve Ogretmenlerin 6zerk etkinliklerine iligkin sorumluluk derecelerini ve
motivasyon diizeyine ve cinsiyete gore degisip degismeyeceklerini inceleyen bir
caligmasidir. Ustiinoglu nicel veri analizi ve 320 &grenci ile 24 &gretmenle
goriigiilmesinden sonra, Ogrencilerin bu yetenege sahip olmalarina ragmen
dgrenmelerinin sorumlulugunu almadiklarm tespit etmistir. Ote yandan 6gretmenler,
ogrenci Ozerkligi kavramma uygun olmayan sorumluluklarin ¢ogunu aldiklari da

gorilmiistiir.

Baz1 caligmalarin tam tersini Onermesine ragmen, Ogretmenlerin G6grenci
ozerkligini gelistirmedeki rolii yadsinamaz; fakat 6gretmenlerin ne yapmalar1 gerektigi
veya hedefe ulagmak i¢in nasil davranmalar1 gerektigi konusunda sadece bir kag ¢alisma
yapilmistir. Bunlardan bir tanesi Mariani (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismadir.
Ogretmenlere yonelik 6nerisi, dzerklik ve bagimsizlig: iki kavramda iliskilendirmeleridir:
meydan okuma ve destek. Ogretmenler, giivenligi saglamak i¢in 6grencileri desteklerken
ozerkligi tesvik etmelidir. Bunun 6grencilerin alternatif gorevleri belirlemelerini ve 6z

veya akran diizeltmelerini tesvik etmelerini saglayarak yapilabilecegini ekliyor.

2.3. Ogrenen Ozerkligini Destekleyen Yaklasimlar
Ogrenen 6zerkligi incelenen calismalardan da anlasilacag iizere hem dgretimde
hem de dgrenmede istendik bir hedeftir. Ogretmenlerin bu hedefe ulasmadaki gorevleri

ise Ogrenicinin sinif i¢inde ve disinda 6zerk olmasi i¢in 6zerkligi gelistirmek ve tesvik
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etmektir. Ogrenim ortamlari dgrenci dzerkligini desteklemek icin en énemli ortamlardir.
Farkli 6grenen 6zellikleri nedeniyle 6grenen 6zerkligini tesvik etmenin tek ve kesin bir
yolunu bulmak ¢ok zor olmustur. Bir 6grencinin bagka bir 6grenciden farkli 6grenme
stratejileri olabilir, ancak yine de otonom &grenci olarak adlandirilabilir. Ogrencilerin
bireysel faktorlerinden dolayr her ne kadar Ogrenci Ozerkligini destekleyen dogru
yaklasimi se¢cmek zor olsa da bu konuda Ogretmenlerin smif atmosferini 6grenci
ozerkligini destekleyen bir ortama cevirmesinin pek cok yolu vardir. Ozerkligi
destekleyen bir smif ortami her seyden oOnce Ogrencinin kendini rahat hissettigi,
onaylanma korkusunun olmadigi, fikirlerinin ve tercihlerinin dikkate alindigi, ilgi ve
merakinin siirekli desteklendigi bir sinif ortamidir. Boyle sinif ortaminda egitim goéren
ogrencinin yaraticihig gelisir (Koestner, Ryan Bernieri & Flot, 1984, Akt. Arcagék, 2016)
ve sinif ortaminda yapilan aktivitelere katilimi da artar (Reeve, Jang, Carrell, Barch ve
Jeon, 2004; Akt. Arcagok, 2016, s.58). Ogretmenlerin siif ortaminda kontrolden
uzaklasip destekleyici yontemler izlemesi 0grenciye 6zerklik destegini saglamak adina
biiylik katkilar saglayacaktir. Rogers’a (1969, s.304) gore "Odak noktasinin 6gretime
degil, kendi kendine 6grenmenin kolaylastirilmasina odaklandigi sistemde bir iklim
gelistirmenin yolu bulunmalidir." Rogers tarafindan gelistirilen sinif egitiminin amaci ve
yaklagimi, yalnizca 6gretmenlerde, yoneticilerde ve onlarin hazirlanmasinda degil, ayni
zamanda ebeveynler de dahil olmak iizere tiim egitim sisteminde degisiklikler

gerektirecektir. Rogers (1968, s.265) tarafindan egitim su sekilde tanimlanmugtir:

“Egitim, yasamak i¢in bir hazirlik olmayacak. Kendi basina bir yasam deneyimi
olacak. Yetersizlik duygular, nefret, gii¢ arzusu, sevgi ve husu ve saygi duygulari, korku
duygulari, dehset, ebeveynlerle veya diger ¢ocuklarla olan mutsuzluk - bunlarin tiimii,
degerli oldugu kadar miifredatin acik bir parcasi olacaktir. Onun, biitiin bir varlik olma
egitimi olacak ve 6grenme onu derin, acik bir sekilde, kesfederek, bagkalarinin diinyasiyla

iliskilerinin farkindaligina ve soyut bilgi diinyasinin farkindaligina dahil edecektir.”

Egitimin amaci, tamamen isleyen veya kendini gerceklestiren kisiler yetistirmek
olmalidir. Bu boliimde egitimde 6grenen 6zerkligini gelistirecek farkli yaklasimlardan

bahsedilmistir.

Benson'a (2001, s.109) gore, Ogrenenleri dgrenmelerinin herhangi bir yonii

tizerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarimi tesvik eden ve saglayan herhangi bir
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uygulama, 6zerkligi tesvik etmenin bir yolu olarak diisiiniilebilir. Benson (2001, s.111)

baz1 6gretim uygulamalarini 6zerkligi destekleyici olarak gérmektedir. Onlar:

1. Ogrenenin 6grenme materyalleri ile bagimsiz etkilesimini vurgulayan kaynak

temelli yaklagimlar,

2. Ogrenenin egitim teknolojileriyle bagimsiz etkilesimini vurgulayan teknoloji

tabanli yaklagimlar,

3. Ogrencilerin dgrenmeleri iizerinde kontrol sahibi olmalarmi saglayan
davranigsal ve psikolojik degisikliklerin dogrudan iiretimini vurgulayan 6grenen temelli

yaklasimlar,

4. Smiftaki 6grenmenin planlanmasi ve degerlendirilmesi iizerinde Ogrenen

kontroliinii vurgulayan sinif temelli yaklagimlar,
5. Ogrenci kontrolii fikrini miifredata genisleten miifredata dayal: yaklasimlar,

6. Ogrenciler arasinda 6zerkligi gelistirme uygulamasinda dgretmen ve 6gretmen

egitiminin roliinli vurgulayan 6gretmen temelli yaklagimlar.

Miifredata dayali yaklasimlar, Ogrenenlerin igerik, konular, etkinlikler ve
degerlendirmeyle ilgili karar alma siirecine katilimimi artirmak i¢in 6gretmenler ve
ogrenciler arasinda saglanmasi gereken anlasmaya vurgu yapar (Cunningham ve Carlton,
2003; Nix, 2003). Bu yaklasimda 6gretmen ve dgrenenler arasindaki etkilesim énemlidir.
Bu yaklagimin amaci 6grenenin program iizerinde 6grenme yontemi agisindan kontrol
sahibi olmasini saglamaktir. Bu yaklasimda Ogretmen ve Ogrencinin bir isbirligi

icerisinde programin hem igerigi hem de yontemi agisindan kararlar vermesi beklenir.

Kaynak temelli yaklasimlar, 6grencilerin kendi baslarina ¢alisma ve kendilerini
degerlendirme firsatlarinin saglanmasina odaklanir. Bu yaklasimdaki ana araglar
materyaller ve danigmanliktir ve kaynak temelli yaklasimlarla ilgili yapilan calismalar
gostermistir ki bu yaklagimin uygulandigi sinif ortamlarinda 6grenenler uyumlu olmaktan
cok daha aktif ve yaratict rollerde yer almiglardir (Littlejohn, 1997; Sheerin, 1997;
Sturtridge, 1997).

Smif temelli yaklasimlar, siniftaki degisen rollere ve iliskilere odaklanir. Bu
degisiklikler, 6gretmenlerin 6grencilere sorumluluk sahibi olma firsatlar1 vermesini ve

O0grenme siirecinde, 6grenme ¢iktilar1 ve bu sonuglarin degerlendirilmesi i¢in onlarinda
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s0z sahibi olmalarmi saglar (Shao ve Wu, 2007; Smith, 2003). Bu yaklasimda ki en
popliler formlardan bazilar1 portfoyler (Kohonen, 2000, 2001; Shimo, 2003), 6z
degerlendirme (Nachi, 2003; Thomson, 1996) ve isbirlikli 6grenmedir (Mizuki, 2003).

Ogretmen temelli yaklasimlar, 6gretmen mesleki gelisiminin ve &gretmen
egitiminin Onemini vurgular. Bu yaklagimlarin fikri, 6gretmenin Ozerklige olan
inancindaki degisimin ve destekleyici faaliyetlere yonelik 0Ogrenen o6zerkligi
uygulamalarinin, 6grenen 6zerkligi lehine olacak degisikliklerle sonuglanacagidir. Ana
arastirma alanlari, 6gretmen 6zerkligi terimini (Benson, 2000; Little, 1995; Vieira, 1999)
ve onu destekleyen teknikleri anlamak ve 6zerk 6grenme siirecinde 6gretmenlerin roliinii

gelistirmek olmustur (Aoki, 2002; Yang, 1998).

Yukarida bahsedilen yaklagimlarin yani sira, dil 6grenme inanglarini analiz etme,
yansitic 0gretim, strateji temelli 6gretim ve siire¢ miifredatlarinin kullanimi gibi 6grenen

ozerkligini tesvik etmek icin farkli teknikler iizerine ¢aligmalar vardir (Cotterall, 1995;

Ma ve Gao, 2010; Nguyen ve Gu, 2013; Qing, 2013).

Ogrenen ozerkligini tesvik eden faktorler hakkindaki soruyu cevaplamak icin
Cotterall (1995) kayda deger bir ¢alisma yapmustir. Ingilizceyi ikinci dil olarak grenen
ogrencileriyle dil 6grenimindeki deneyimleri hakkinda bir dizi roportaji inceledikten

sonra bir anket gelistirmistir. Bu goriismelere dayanarak ankete alt1 faktor dahil etmistir:

Ogretmenin rolii

Geri bildirimin rolii

Ogrenen bagimsizlig

Ogrenenin ¢alisma becerisine olan giiveni

Dil 6grenme deneyimi

I A T o

Calisma yaklagimi

Bu anketin nedeni, baz1 6grencilerin inanclarinin dil 6grenmeye daha elverisli
oldugu ve bu nedenle, dil 6grenme inanglarinin analiz edilmesi ve §grencilerin uygun
inanglar1 benimsemelerine rehberlik etmenin 6grenen ozerkligini tesvik etmek icin
alternatif bir yontem olarak goriilmesidir. Quing’e (2013) gore, yansitict O6gretim

ogretmenin 6gretim siirecinde kendi 6gretme davranigini yansittig bir tiir etkinliktir.

Nguyen ve Gu'nun (2013) calismasinda odak noktasi, strateji temelli 6gretimin

Ogrencilerin yazma becerilerinde 6zerkliklerini tesvik etme lizerindeki etkisiydi. Calisma,
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tic gruba ayrilan 91 katilimciy1 igeriyordu: akademik yazma programlarinda sekiz haftalik
bir listbilis egitim paketinden gegen deney grubu ve iki kontrol grubu. Bulgular, deney
grubunun bir yazma gorevini planlama, izleme ve degerlendirme becerisinde kontrol
grubundaki katilimcilara gore daha fazla gelistigini gostermistir. Sonuglari, 6grencilerin
strateji temelli 6gretimle hem 6grenme hem de yazma becerilerindeki 6zerkliklerinin

iyilestirilmesi olarak yorumladilar.

Bu yaklagimlarin yam sira literatiirde bagka c¢esitli yaklasimlar da bulunabilir;
ancak, belirli bir yaklagimin etkisi heniiz tespit edilememistir. Literatiirdeki otonom
bireylerin 6zellikleri ve 6zerkligin sinif igerisinde nasil gelistirilebilecegine dair genis
capl arastirmalar olmasina ragmen hala hangi yaklasimin ne kadar etkin olabilecegi
konusunda deneye dayali kanit sunulamamustir. Yaklagimlarla ilgili ¢alismalarin bir
kismi1, miidahalelerden sonra davraniglarda basariya veya degisikliklere odaklanmistir;
ancak, sonuclari dogru bir sekilde yorumlamak ig¢in katilimecilarin benzer diizeyde
Ogrenen Ozerkligine sahip olmalar1 gerektigine dikkat etmek onemlidir. Ayrica literatiir
incelendiginde smifta 6grencilere 6zerklik destegi saglamanin baslica yollarindan birisi
geleneksel yaklagimdan uzaklagmaktir. Sinif ortamindan 6zellikle geleneksel yontemde
cokca yer verilen 0diil, ceza yontemini ¢ikarmak, dgrenciye 0diil, ceza gibi dissal
faktorler yerine tercihler sunmak 6zerkligi desteklemekte yolundaki en biiyiik adimlardan
birisidir. Ogretmenin kendi tercihlerini dayatmalar1 yerine, dgrencilere segenekler sunan
baski ve tehditkar olmayan bir yaklagim sergilemesi gerekmektedir (Black ve Deci,
2000,5.753). Daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan diger bir alan ise, strateji yapilari ve
0zerk 0grenicilerin motivasyon diizeyleri arasindaki iliskidir. Her yontemin her 6grencide
ayni etkiyi gosterebilecegini sdylemek miimkiin degildir. Bireysel farkliliklar kullanilan
yontemin tizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Yapilan ¢alismalarda cevaplanmasi gereken
sorular, diisiik 6zerk motivasyon diizeyine sahip Ogrenciler i¢in ne tiir stratejiler
kullanildig1 ve yliksek otonom motivasyon diizeyine sahip olanlardan ne kadar farkli

oldugudur.

2.4. Kayg1
Kayg psikoloji literatiiriinde genis bir sekilde kendine yer bulmus bir duyu
durumudur. "Kaygmin (veya korkunun) kendi basina tanimlanmasina gerek yoktur;

herkes bu hissi kisisel olarak deneyimlemistir. Kaygi sorunu, her tiirden en 6nemli soruyu
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birbirine baglayan diigiim noktasidir” (Freud, Akt. Spielberger, 1921, s.5). Kaygi kisinin
kotii bir sey olacagi beklentisine girmesine sebep olur ve kisi de korku, endise, belirsizlik
ve hatta kontrol kayb1 gibi duygulara sebep olabilir. Boyle gii¢lii bir duygu degisiminin
sebepleri ve sonuglar1 egitim alaninda 6nemli 6l¢iide etkilemesi kaginilmaz olmustur.
Literatiriin  gozden gecirilmesi ile aragtirmacilarin  kaygiyr farkli sekillerde
kavramsallastirirken, genellikle kaygiyr 6grenme icin potansiyel bir engel olarak
gordiikleri sonucuna varilmistir. Son zamanlarda egitim alaninda yapilan ¢alismalar da
gosteriyor ki 6grenen bireylerin okul ortamlarinda yasadiklar1 ve hissettikleri onlari
egitim siirecini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Asagida, cesitli aragtirmacilarin anksiyete

kavramsallastirmalarinin kisa bir derlemesi yer almaktadir:

Sarason (1980, s.7) kaygiy1 "algilanan tehlikeye tepki veya bir meydan okumay1
veya bitmemis bir igi idare edememe... artan 6z farkindalik ve algilanan caresizlikle
isaretlenmis bir durum... (ki bu) bas edememekten kaynaklanabilir" olarak tanimlar.”

Sarason, genel kayginin 6zelliklerini su sekilde listelemeye devam eder:

1. Durumun zor, meydan okuyan ve tehdit edici olarak goriilmesi gerekir.

2. Kisi kendini bu durumla basa ¢ikmada etkisiz veya yetersiz olarak algilar.

3. Kisi, mevcut durumla bas edememenin istenmeyen sonuglarina odaklanir.

4. Birey, eldeki gorevle ilgili biligsel islemeye ve ayrica gorevin nihai olarak
tamamlanmasina miidahale eden gii¢lii, kendini kiiclimseyen mesguliyetlerle
mesgul olur.

5. Kisi basarisiz olmay1 ve bagkalarinin géziindeki saygisini kaybetmeyi bekler.

Reber (1985, s.43) kaygiy1 "endise, korku, sikint1 ve tedirginlik 6zelliklerine
sahip belirsiz, hos olmayan bir duygusal durum" olarak tanimlamistir. Kendini sif
ortaminda rahat ve glivende hisseden bireyler kendilerini daha rahat ifade edebilmekte ve
Ogrenim siirecleri daha verimli gegmektedir. Reber'e gore kaygi, tatsizlik, huzursuzluk ve
endise duygusudur ve sadece avug i¢i terlemesi ve kalp atisinin artmasi gibi fizyolojik
reaksiyonlara degil, ayn1 zamanda kaygi uyandiran durumlardan kaginma egilimi gibi
davraniglara da neden olur. Tirkiye de ki sinif ortamlar1 diisiiniildiigiinde genellikle
kalabalik smiflarin oldugu okullarda egitim verilmektedir. Ogrenci sayilarinin 40 kisiyi
gectigi siniflarin varligi ve boyle bir ortamda 6grencinin kendine giivenerek korkmadan
fikrini ifade edebilmesi bazen oldukga zor olabilmektedir. Kalabalik ortamlarda hassas

Ogrencilerin kaygi duymadan derse katilmasi onlar i¢in olduk¢a zorlu olabilmektedir.
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Ozellikle farkl1 becerilerin sergilenmesi gereken derslerde bu kaygi durumu dgrenci igin
daha kagimilmaz olmaktadir. Ogrencilerde kaygmin en biiyiik sebebi belirsizlik
durumudur. Scovel (1978, s.134) kaygiyr "bir endise hali, belirsiz bir korku™ olarak
tanmimlarken, Brown'a (1987, s.106) gore anksiyete "tedirginlik, kendinden siiphe duyma,
endise veya endise duygular ile iliskilidir." Ogrenci bilmedigi bir durum karsisinda
kaygi duyar ve ne yapacagini nasil listesinden gelebilecegini bilemez. Ayrica 6grenci
basarisinin biiyiik 6l¢iide sinavlarla olgiildiigli egitim sistemlerinde de 6grenci kaygisi
kagiilmaz olmaktadir. Cok kii¢iik yaslarda sinavlarla ¢izilmis yol ayrimlarindan gecen
cocuklar bu yol ayrimlarinda ne ile karsilasacaklarint bilmediklerinden ve
geleceklerinden emin olmadiklarindan dolayi kaygi duyarlar. Kaygi konusunda literatiire
biiytik katkilar saglayan Freud’a (1933) gore kaygi muhtemel bir ac1 duygusuna karsi
olusan bir tepkidir. Insanlar heniiz yasanmamis olaylara kars1 kaygi duyarlar ve bu
belirsiz gelecekten olumsuz bir durum beklentisine girdiklerinden dolay1 kaygi duygusu
insan zihninde yerini alir. Ogrencilerde ise bu duruma gergeklesen kehanet diyebiliriz.
Ogrenciler smavdan &nce basarisiz olacaklarma karst bir kaygi duyarlar bu kaygi
belirsizlikten beslenerek biiyiir ve Ogrencinin o sinavdan basarisiz olmasinin
sebeplerinden biri haline gelir. Fakat 6grenci yiiksek oranda hissettigi kayginin bu
duruma yol agtigini diistinmeden Once sadece basarisizligina odaklanir ve boylece

kehanet gerceklesmis olur.

Kayginin genel olarak olumsuz durumlara yol agabilecegi bilinmesine ragmen
kaygi iizerine ¢aligmalar yapan Aydin ve Zengin (2008, s.81) kaygimin 6grenime bazi
durumlarda olumlu baz1 durumlarda olumsuz etki yapabilecegini ama hangi durumlarda
olumlu hangi durumlarda olumsuz etki yapabilecegini tam olarak sdylemenin miimkiin
olmadigint belirtmislerdir. Bunun yani sira kayginin egitim ortamindan tamamen
cikarilmasinin da dogru olmadig gériisiinde bulunmuslardir. Ogrenci psikolojisini ve
egitim siirecini uzun vadede etkileyebilecek bu duygu durumunun sebeplerini arastirmak,
kaygi ve 6grenme ile iligkili cesitli arastirmalar yapmak egitim alanina biiyiik katkilar
saglayacagr disilinlilmektedir. Alan yazin incelendiginde egitim alaninda kaygi
arastirmalariin genellikle sinav kaygisi, matematik kaygisi ve yabanci dil 6grenme

kaygisi iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.
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2.4.1. Yabana dil kaygisi

Yabanci dil 6grenme alaninda yapilan arastirmalar, uzun zamandir baz1 insanlarin
dil 6grenmede digerlerinden daha iyi oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Thornton, 2004, s.12).
Kaygi durumunu yabanci dil de kaygi olarak kavramsallastirmak ve bu alanda
arastirmalar yapmak uzun yillardir siire gelen yabanci dil dersinde ki basarisizliklara bir
151k tutulacaktir. Horwitz (1986, s.560) ve arkadaslari bir¢ok dgrencinin mustarip oldugu
yabanci dil 6grenememe durumunun zihinsel bir engel oldugunu ve bu duruma yabanci
dil kaygisinin yol acgabildigini belirterek yabanci dil kaygisi kavramini literatiire
kazandirmislardir. Yabanci Dil Sinif Kaygist Olgegi de yine ilk kez Horwitz ve arkadaslari
tarafindan aragtirmalarda kullanilmak igin gelistirilmistir “Pek ¢ok insan, yabanci dil
O0grenmeye karsi zihinsel bir engele sahip oldugunu iddia etse de, ayni kisiler baska
durumlarda iyi 68renenler olabilirler, gii¢lii bir motivasyona sahip olabilirler ve hedef dili
konusanlardan samimi bir sekilde hoslanabilirler. Oyleyse, istedikleri hedefe ulasmalarini
engelleyen nedir? Cogu durumda, bir yabanci dil dersinde basarili bir sekilde performans
sergilemelerini engelleyen bir anksiyete tepkisi yasayabilirler. Tipki anksiyetenin bazi
insanlarin fen veya matematikte basarili bir sekilde performans gostermesini engelledigi
gibi, bircok insan yabanci dil 6grenmeyi siif ortamlarinda 6zellikle stresli buluyor."

(Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986, 5.126)

Dil kaygisi, “bireyin tam anlamiyla yetkin olmadigi ikinci bir dilin kullanilmasini
gerektiginde yasanan endise durumu” olarak tanimlanmistir. (Gardner ve Maclntyre,
1993 s.5). Bu endise durumu tiim becerileri etkileyebilir ve yazma kaygisiyla ilgili bazi
caligmalar yapilmistir, ancak en ¢ok konugsmada belirgindir. "Endiseli 6grenciler daha
diigiik sozel iretim seviyelerine sahip olduklarindan dolayi, temel Ggrenmede ve
iretmede zorluk yasarlar, sinifta cevaplari goniillii olarak verme olasiliklar1 daha
diisiiktiir ve ikinci bir dil sohbetinde kisisel olarak ilgili bilgileri ifade etme konusunda

isteksizdirler" (Gardner ve Maclntyre, 1993, s.6).

Arastirmalar, duygusal degiskenlerin birbirinden bagimsiz calismadigini
gostermistir; bunun yerine, aralarindaki nedensel iliskiler karmasiktir ve daha fazla
aragtirmayi gerektirir (Gardner, Tremblay ve Masgoret, 1997). Bu duygusal degiskenlerin
birbiriyle nasil iligkili oldugunu ve birbirlerini nasil etkiledigini belirlemek kolay degildir.
Ornegin, i¢e doniikliik ve disadéniikliik gibi kisilik 6zellikleri kaygi uyarilmasiyla
iliskilidir (MacIntyre ve Charos, 1996, s.10). Altta yatan varsayim, i¢e doniiklerin
disadoniiklerden daha endiseli olmalaridir (Brown, Robson ve Rosenkjar, 2001, 5.361).

37



Icedéniikler genellikle bireysel calismayr grup calismasindan daha ok tercih ederler, bu
nedenle daha iletisim odakli sinif ortamlarina yerlestirilirlerse kolayca endiselenebilirler.
Aksine, her zaman kendi baslarina ¢alismalar1 istenirse, disa doniikler kendilerini rahatsiz
hissedebilirler. Ayrica Gregersen ve Horwitz (2002 s$.562), bazi 6grencilerin dil
kaygisinin miikemmeliyetci egilimlerinden kaynaklanabilecegini bulmuslardir. Endiseli
ogrencilerin miikkemmeliyetgilerle birgok benzer 6zellik paylastigi ve bu benzerliklerin
dil 6grenmeyi olumsuz etkileme potansiyeline sahip oldugu sonucuna varmislardir. Bu
sonucun kanitlar1 arasinda, endiseli Ogrencilerin basarilarindan kolayca tatmin
olmadiklar1 ve basardiklari kii¢lik zaferleri kutlama egiliminde olan kaygisiz 6grenenlere

gore yaptiklart hatalar konusunda daha fazla endise duyduklar1 gergegi bulunmaktadir.

Yabanci dil kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda birgok derste
basar1 gosteren Ogrencilerin yabanci dil dersine geldiklerinde Ozgiiven eksikligi
yasadiklar1 goriilmektedir. "Yabanci dil kaygist akademik ve sosyal baglamda performans
degerlendirmesiyle ilgilendiginden, onunla ilgili {ic performans kaygisi arasinda
paralellikler kurmak yararlidir: 1) iletisim kaygisi; 2) Smav kaygisi ve 3) Olumsuz
degerlendirme korkusu." (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986, s. 126). ingilizce dersi
icerisinde Ogrencilerden farkli becerilerini sergilemeleri istenmektedir ve 0grenciler en
fazla zorlandiklar1 ve sorun yasadiklar1 alan da bu becerilerini sinif arkadaglarinin 6niinde
sergilerken yasanmaktadir. Tiirkiye de 6gretmenler ve dgrenenler uzun yillardir Ingilizce
okuma ve yazma elde edilen basarilarin konusma alaninda elde edilemediginde
yakinmaktadirlar. “Olgun diisiinceleri ile olgunlasmamis dil yeterliligi arasindaki
esitsizlik nedeniyle, 6z farkindalifa sahip Ogrenenler, "insanlarin onlar1 kendilerini
algiladiklarindan farkli algilayacag: diistincesi ile endise duyabilirler” (Horwitz, Tallon
ve Luo, 2010, s. 102). Tirkiye de egitim géren bir¢ok 6grencinin yabanci dil dersine kars1
onyargi ile beraber biiyiik bir korku ve kaygi beslediklerini de sdylemek miimkiindiir.
Oxford (1999, 5.64), “davraniglarin kiiltiirler arasinda farklilik gosterdigini ve bir kiiltiirde
endiseli davranis gibi goriinen seyin baska bir kiiltiirde normal davranig olabilecegini”
belirtmistir. Horwitz (2001, s.112), dil kaygist ve sinif uygulamasi konusunu ele alirken
kilttirel farkliliklar1 akilda tutmanin 6nemli oldugunu ileri siirmiistiir. Bir grup 68renci
tarafindan rahat olarak algilanan baz1 uygulamalar, farkl: tiirdeki sinif organizasyonlarina
aliskin olan farkl bir kiiltiirel gruptan 6grenciler i¢in stresli olabilir. Horwitz ayrica siif
atmosferinin, 6gretmen desteginin, gorev yoneliminin ve dgretimin odaginin, 6gretim

kosullar1 altinda O6grencilerin kaygi diizeylerini etkileyen unsurlar oldugunu iddia
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etmistir. Ogretmenlerin ve dgrencilerin etkilesimleri kiiltiirden kiiltiire biiyiik olgiide
farkli olabilir. Bu sebepleri aragtirmak ve ¢6ziim yollar1 aramak ise yabanci dil dersindeki
basariin artmasina katki saglayabilir. Asir1 derecede hissedilen kaygi ve korku bir derse
kars1 basarisizligin en biiyiik sebeplerindendir ve 68rencinin o dersteki basarisizliklar
arttikca kaygist ve korkusu da o oranda biiyiiyecek ve derse karsi ilgisi ve alakasi
azalacaktir. Yabanci dil dersine karsi var olan en biiyiik onyarg: ise basarisizliklarin
fazlaligindan kaynaklanmaktadir. Basar1 saglanamayan bir dersten 6grenci uzaklagmakta
ve ona kars1 olumsuz tutum igerisinde olmakta ve bu dersle ilgili herhangi bir 6dev ve ya
proje yapmaya kars1 diren¢ gostermektedir. Yabanci dil dersini 6grencilerde bu derce
karmasaya ve Onyargiya yol agmasinin sebeplerine bakildiginda ise yabanci dil dersindeki
basariy1 birden fazla faktoriin belirlemesi ve dgrencilerin bireysel 6grenme becerilerinin
yabanci dil dersinde daha fazla ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin
yabanci dil dersi ge¢cmisleri, tutumlari, ilgileri, bu dersten bekledikleri ve motivasyonlari
gibi bir¢ok etken yabanci dil dersinde ki basariy1 etkilemektedir. Ayrica yapilan ¢esitli
caligmalarda (Aydin, 2016; Aksoy, 2012) gosteriyor ki yabanct dil kaygisinin en biiyiik
nedenlerinden biri de olumsuz degerlendirilme korkusudur. Dil kaygisi lizerine yapilan
arastirmalarin cogu, sasirtict olmayan bir sekilde, yabanci dilde kaygi ve basari arasindaki
iliskiyle ilgilenmistir. Krashen’a (1982) gore kaygi ‘Duyussal Filtre Hipotezi’ nin 6nemli
bir parcasidir. Bu hipotez, tek basina girdinin bir yabanci dili basarili bir sekilde edinmek
icin yeterli olmadigini ileri siirer. Dil 6grenenlerin de bu girdiye acik olmas1 gerekir.
Krashen'e gore, dil girdisi “yalnizca duygusal kosullar optimal oldugunda edinim

tizerinde etkisi olabilir. Bunlar:
1. Edinen motivedir,
2. Iyi bir dzgiivene ve iyi bir benlik imajina sahiptir,
3. Kayg diizeyi disiiktiir (Krashen, 1982, s.51).

Ogrencilerin simif ortammnda hedef dili kullanirken yaptiklari en ufak bir hata
motivasyon kaybina neden olabilir. Akranlar arasinda da yapilan cesitli elestiriler ve
olumsuz yorumlar da kisinin o derse kars1 olumsuz tutum beslemesine ve ders esnasinda
asirt kaygi hissetmesine sebep olabilir. Utangaglik duygusunun da kaygiyr arttirdigi

bilinen bir gercektir.

Yabanci dil kaygis1 6grencilerde farkl sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Tungel’e
(2014) gore yabanci dil kaygist; kendine 6zgiidiir fakat bu kaygi durumu 6grenme
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stirecinde veya 6grenme oncesinde ortaya ¢ikabilir ve bu durumun olugsmasinda kisilerin
inanglar1 ve gecmiste yasadiklar1 ile dogrudan ilgilidir. Ogrencilerde dgrenim &ncesi
kaygi durumu olusmasi oldukea olagan bir durumdur. Ozellikle de yabanci dil dersinde
ne ile karsilasilacagi nasil basar1 elde edilecegi konusunda 6grenciler belirsiz bir durum
icindeler ise kaygi duymalari normaldir. Ogrenme siirecinde de bu durumun devam
etmesi ise ¢esitli nedenlere baglanabilir. Yabanci dil dersinde en ¢ok istenen ve somut bir
sekilde degerlendirmeye acik olan durum o&grencinin hedef dilde konusabilmesi
durumudur. Tiirk egitim sisteminde en ¢ok yakinilan durum ilkokul 2. siniftan itibaren
Ingilizce dersi 6grencilere zorunlu ders olarak gosterilmesine ragmen bu dgrencilerin lise
caglarma geldiginde hala yabanci dilde konusurken sorunlar yasamasidir. Bunun sebebi
birgok dgrencide kaygi durumunun sinif 6niinde hakim olmadigi bir dilde kendini ifade
etmeye calisirken ortaya cikmasindan kaynaklanmaktadir. Akranlarinin  olumsuz
degerlendirmelerinden ve akademik basarisizlik olasilifindan kaygi duyan 6grenciler
kendilerini bu kaygi durumundan uzak tutmak i¢in derste pasif konumda olmayi tercih
etmektedirler. Ozgiiven eksikligine de sebep olan bu durumun arastirilmasi ve bireysel
farkliliklarda g6z onilinde bulundurularak sinif ortaminda 6grencilerin onlar1 kaliplara
yerlestiren geleneksel yontem yerine kendilerini daha rahat hissedecekleri, yabanci bir
dilde kendilerini ifade ederken Kkarsilasabilecekleri olumsuz durumlarin en aza
indirilebilecegi 6grencinin daha aktif oldugu yaklasimlara yonelmek derste istenilen

basar1 diizeyine ulasabilmek i¢in 6nem arz etmektedir.

2.5. Yabanci Dilde Ogrenen Ozerkligi ile Ilgili Arastirmalar
2.5.1. Ogrenen dzerkligi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan cahsmalar

Literatiir incelendiginde 6zellikle Tiirk egitim sisteminde yasanan gelismelerden
ve yapilandirmaci yaklagim felsefesinin egitim ortamlarinda uygulanmaya baslanmasi ve
egitim programlarinin olusum asamasinda temel alinmasindan itibaren 6zerk 6grenmeyi
daha yakindan taniyabilmek i¢in bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu aragtirmalara kisaca
deginecek olursak Tiirkiye’de 6zerk 6grenme alaninda ilk caligmalardan birini yapmis
olan Kogak (2003) ile baslanabilir. Kogak (2003) yapmis oldugu calisma da Baskent
Universitesi Ingilizce Hazirlik Okulu &grencilerinin 6zerk dil 6grenimine hazir olma
durumlarimi tespit etmek amaci ile bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirmasinin
sonucunda Kogak (2003) 6grencilerin bireysel olarak kendilerini degerlendirmek igin

bazi teknikleri 6grenmek i¢in istekli olduklarini ve bu 6grencilerin birgcogununsa yiiksek
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motivasyona Sahip olduklarin1 fakat Ogrencilerin 6grenme siirecinden Ogretmenin
sorumlu oldugunu diigiindiikleri sonucuna ulagtigin1 belirtmistir. Ayrica 6grencilerin
yabanci dil 6grenirken sinif disinda bu dersle ilgili becerilerini gelistirmek i¢in ¢ok az
zaman ayirma yoneliminde olduklarin1 da saptamistir. 2003 yilinda yapilan bu 6zerklik
ile ilgili calisma heniiz iilkemizde yapilandirmaci yaklagimin egitim programlarinda yer
almadig1 bir donemde, egitim sistemimizde hakim olan davranis¢1 psikolojik yaklagimin
irlinii olan ogrenciler ile yapilmistir. 2004 yilinda yapilandirmaci yaklasimla egitim
programlari sil bastan hazirlanmistir ve ingilizce Ogretmenligi béliimiinde okuyan lisans
Ogrencilerinin 6zerk 6grenme durumlarini ortaya koymak i¢in Yildirim (2005) tarafindan
bir calisma yapilmistir. Bu calisma ile Tiirkiye’deki Ingilizce Ogretmenligi okuyan
ogrencilerin 6zerk Ogrenme hakkindaki gortisleri ve ozerk 6grenme davraniglarini
incelemistir. Yapmis oldugu arastirma sonucunda, 6grencilerin sorumluluk ve kontrol
almaya hazir olduklar1 fakat yine de bazi alanlarda ise destek ve yonlendirmeye ihtiyag
duyduklar1 sonucuna ulasmustir. Ogrencilerin genel olarak ise dzerk 6grenmeye karsi
olumlu bir tutum igerisinde olduklarini tespit etmistir.

Isler (2005) “Ogrenme Otonomisi ve Dil Ogrenme Portfdyleri: Okuma ve Sézciik
Bilgisi Gelisimi Uzerine Bir Calisma” isimli deneysel yapida tasarladig1 arastirmasinda,
ogrenen 6zerkligi kavramini ve yabanci dil 6greniminde 6zerk 6grenmeyi tesvik eden bir
uygulama olan portfoyii tanitmay1 amaglamistir. Calismasinda Ingilizce 6grenen 94 lise
Ogrencisi yer almistir. Arastirmaya katilan 6grencileri kontrol ve deney grubu olarak
gruplandirmistir. Kontrol grubunda geleneksel yontemlerle okuma becerileri ile ilgili
dersler yapilmis, deney grubundaki katilimcilar ise okuma derslerinde 6zerk 6grenme
uygulamalarindan olan portfoy caligmalar1 yapmislardir. Calismanin sonunda ise deney
grubunda yogun okuma becerilerinde ve sozciik bilgisi gelisiminde belirgin bir ilerleme
kaydettigi saptanmustir.

Sert 2007°de 6gretmen ve dgrencilerin 6zerk 6grenmeye yonelik tutum, davranig
ve eylemleri ile ilgili algilar1 tespit etme amaciyla bir ¢aligma yiiriitmistiir. Bu ¢alisma
da 6gretmenlerle goriismeler gergeklestirerek onlarin 6zerklik durumu ve bu yondeki
ihtiyaglart da aragtirllmistir. Bunlarla birlikte arastirmaya katilan 6grencilerin okullarinda
yapmis olduklar1 yazili sinavlardan aldiklar1 notlarla 6z-degerlendirme algilar1 arasinda
iliskiyi tespit etmeye ¢alismistir. Calismasinin sonucunda 6grencilerin 6gretmenlerini
smifta iyi bir rehber olarak gormek istedikleri ve Ingilizce dgrenmek igin medya ve

interneti tercih ettikleri; kiitiiphaneyi ise Ingilizce 6grenmek igin yetersiz bulduklarindan
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tercih etmedikleri goriilmiistir. Oz degerlendirme ve dersteki akademik basarilari
arasinda da pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir (Sert,2007).

Karagdl (2008) gerceklestirmis oldugu “Dil Ogreniminde Cocuklarin Icsel
Motivasyonlarim Artirmak I¢in Ogrenci Ozerkligini Gelistirmek” isimli ¢alismasinda
anket, envanter ve sinif gézlemleri teknikleri ile 6grenen dzerkliginin yabanci dil 6grenen
Ogrencilerin i¢sel motivasyonlari iizerindeki etkisini tespit etmeye caligsmistir. Arastirma
sonucunda, 6z degerlendirme formlarinin 6grencilere kisisel degerlendirme firsatlari
vererek onlarin karar verme siirecine etkin olarak katilimlarimi sagladigi ve boylelikle
ogrenen Ozerkliklerini gelistirdigi, 0grenen Ozerkliginin ise geng Ogrencilerin igsel
motivasyonunun gelisimi tizerindeki belirgin etkileri oldugu saptanmustir.

Ustiinoglu (2009) gergeklestirdigi calismada ise dil 6greniminde dgrencilerin
kendi sorumlulugunu iistlenip iistlenmedigini arastirmayi amaclamistir. Calismasinda,
arastirmaya katilan 6grencilerin sorumluluk, yeterlilik, motivasyonlarini incelenmistir.
Calisma sonucunda Ogrencilerin kendilerini yeterli gordiikleri ancak sorumluluk
almaktan kacindiklar;; o6gretmenlerin ise Ogrencilere fazla sorumluluk vermek
istemedikleri tespit edilmistir. Ayrica bu ¢aligma da yiiksek motivasyona sahip olanlarin
daha fazla sorumluluk alma duygusuna sahip oldugu belirtilmistir.

Gomleksiz ve Bozpolat’in (2012) gerceklestirdigi ¢calismada ilkdgretim 6. Sinifta
ogrenim goren dgrencilerin yabanci dil 6gretiminde 6zerk 6grenmeye iligkin gorislerini
belirlenmeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda uygulanan anketin bagimsiz ¢alisma,
hazirlik, degerlendirme ve motivasyon gibi tiim alt boyutlarinda kiz 6grencilerin lehine
sonuglara ulagmistir. Uygulanan anketin sinifin ve 6gretmenin 6nemi, 6gretmenin rolii
gibi alt boyutlardan olusan kiiltiirel agidan degerlendirilen ifadelere verilen cevaplarda
ise cinsiyet degiskenine istatiksel olarak bakildiginda ise anlaml bir farklilik olmadigini
tespit etmistir.

Yurdakul (2016) calismasinda ise, 6zerk ogrenme ile hayat boyu o6grenme
arasindaki iliskiyi tespit etme calismasi yiiriitmiistiir. Ozerk 6grenme ve hayat boyu
o6grenme boyutlarinin sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore dgrenciler arasinda
farklilik olup olmadigini da tespit etmeye ¢alismistir. Yapmis oldugu calisma sonucunda
ise 0zerk 6grenme ve hayat boyu 6grenme arasinda anlamli bir iligki tespit etmis ve
bagimsiz 6grenme ile ders ¢alisma aliskanliklarinin yagsam boyu 6grenmeyi pozitif yonde
yordadig1 sonucuna ulagmistir. Ayrica arastirmaya katilan kiz 6grencilerin hem 6zerk

o6grenme hem de yasam boyu 6grenme konusunda daha yiiksek degerler aldiklarini fakat
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kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda yasam boyu 0grenme arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Calp ve Bacanli’nin (2016) yapmis oldugu arastirma da ise ilkogretim besinci
smifta bulunan o6grencilerin 6gretmenlerini nasil algiladigi ile ilgili bir calisma
yiirliitmiislerdir. Ayrica 6zerk akademik motivasyonun da akademik basariya olan etkisi
Olciilmek istenmistir. Calismanin  sonucunda Ogrencilerin  6grenme siirecinde
Ogretmenlerinden edindikleri 6zerklik desteginin onlarin akademik yeterlik algilarini
dogrudan etkiledigi goriilmiistiir. Kissacik (2016) tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye’de Lise
Diizeyinde Kullanilan Dil Ogretimi Kitaplarmin Ogrenen Ozerkligi Agisindan
Degerlendirilmesi: Betimsel Bir Calisma” adli calismada liselerde kullanilan Ingilizce
kitaplarinin 6grenen 6zerkliginin gelistirilmesine ne dl¢tide katkida bulundugunu tespit
edebilmeyi amaglanmistir. Arastirmasinin  sonucunda, ders kitaplarinin  6grenen
Ozerkligini desteklemede yetersiz oldugunu ve daha fazla Ogrenen Ozerkligini
destekleyici etkinliklerin yer almasi gerektigi sonucuna ulagsmistir. Devlet okullarinda
okutulan kitaplarla ilgili bir baska calisma ise Calisir’in (2013) “Ilkdgretim Devlet
Okullarmin Yedinci Siniflarinda Okutulan Ingilizce Ders Kitaplarmmn Incelenmesi”
isimli calismasidir. Ingilizce ders kitaplarinin &grenci Ozerkligine katki saglayip
saglamadigin1 incelemeyi amacladigi bu calismasinda Calisir, incelenen kitaplarin
Reinders (2010) tarafindan gelistirilen 6grencinin 6zerk Ogrendigi sekiz basamaktan
higbirini igermedigini saptamistir.

Orakg1 (2017) tarafindan literatiirde yer edinen “Ogrenen Ozerkligine Dayanan
Ogretim Etkinliklerinin 6. Sinif Ogrencilerinin Ingilizce Basarilarina, Tutumlarina,
Ogrenen Ozerkliklerine ve Kalici Ogrenmelerine Etkisi” adli tez calismasinda ise 6. Sinif
ogrencileri deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Kontrol grubunda sadece
MEB’in 6ngérmiis oldugu programi uygulanmistir. Deney grubunda ise Ogrenen
ozerkligine dayali egitim etkinlikleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda ise deney
grubunun kontrol grubuna bakarak 6grenme basarilarinin ve 6grenme kaliciliginin daha
yiiksek oldugu, son testten elde edilen sonuglara bakildiginda da deney grubundaki
ogrencilerin Ingilizce dersindeki tutumlari arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit
edilmistir. Bu sonuglar 151¢inda da Orake¢r (2017, s.260) 6grenen O6zerkliginin erken
yaslarda kazanimimin 6neminden bahsetmis ve MEB’in program gelistirirken 6grenen
Ozerkligi kavramina daha fazla 6nem vermesi gerektigini belirtmistir. Giiltag (2019), lise
Ogrencilerinin 6zerk 6grenmeleri ile basar1 yonelimleri becerileri arasindaki iliskileri

incelemis ve arastirmasinin sonucunda 6zerk 6grenme ve basari yonelimleri arasinda
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birbiri ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmis, bagimsiz 6grenme ve ders caligma
aligkanliklarindan olusan ve 6zerk 6grenme diizeylerini tespit eden alt boyutlarindan
alinan toplam puanin ise arttik¢a basar1 yonelimleri diizeyinin de arttigini tespit etmistir.

Literatiir genis ¢aph bir sekilde tarandiginda, 6zerlik ile ilgili aragtirmalar genel
olarak hazirlik sinifi 6grencileri ile yapilan ¢alismalar (Balgikanli, 2006; Baylan, 2007;
Karabiyik, 2008; Gokgdz, 2008; Durak Ogiiten, 2009; Dinger, 2014; imre, 2015) ve
O0gretmen adaylar1 ve ya 68retmenlerle yapilan ¢alismalar (Yildirim, 2005; Y1lmaz, 2010;
Barlas, 2012; Uriin, 2013; Oguz, 2013; Deregdzii, 2014; Demircan Yildirim, 2014;
Alkan, 2015; Eren, 2015; Unal, 2015; Dogan, 2015) olarak iki alanda yogunluk oldugu
goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda ilkdgretim 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarin siirl

oldugu, bu ¢aligmanin literatiire bu alanda katki saglayacag: diistinlilmiistiir.

2.5.2. Ogrenen ozerkligi ile ilgili Tiirkiye disinda yapilan ¢calismalar

Yurt disinda yapilan 6zerklik ¢aligmalarina baktigimizda genis ¢apli bir literatiirle
karsilagilmistir. Yurt disinda gerceklestirilen ve 6zerklik alanina biiyiik katkilar saglayan
caligmalara baktigimizda Kanas’in (1994) “Echoes From the Classroom: Teacher
Influence on Student Autonomy, Social Interaction and Creativity”” adli doktora galigsmasi
bu alanda yapilan 6nemli ¢aligmalardandir. Kanas bu g¢alismasini ilkokul ikinci sinifta
drama dersini veren iki 6gretmen ile gerg¢eklestirmistir. Bu ¢alismasinda aragtirmaya
katilan Ogretmenlerin 6grencilerine yonelik smif i¢i davraniglarini incelemistir. Bu
inceleme sonucunda dersini daha Onceden planlayip konuyu ve ders sonunda elde
edecekleri kazanimlar1 6grencilerle paylasan, ders esnasinda bu kazanimlarla ilgili
ogrencilere siirekli geri bildirimlerde bulunan 6gretmenin G6grencilerinin 6zerkligini
destekledigini ve bu durumun da o6grencilerin yaraticiligini pozitif olarak etkiledigini
tespit etmistir.

Miserandino ve College (1996) iigiincii ve dordiincii sinif 6grencilerinden olugan
77 kisi ile 6zerklik ve yeterlik algis1 arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alisma yapmislardir.
Arastirma sonucunda Ogrenme etkinlikleri esnasinda kendilerini yeterli goren
ogrencilerin daha merakli ve istekli olduklar1 gozlemlemis ve ayrica etkinlikler esnasinda
daha fazla sorumluluk aldiklar1 ve boylece etkinliklere daha fazla katilim sagladiklar
sonucuna ulagmiglardir.

William ve Deci (1996) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise 6gretim elemanlarinin
ozerkligi destekleyici davranislarimin 6grencilerde ne gibi degisikliklere yol actigi

incelenmigstir. Arastirma 30 aylik bir boylamsal ¢alismadir ve bu ¢alisma sonucunda
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Ogretim elemanlarinin 6zerklik destegini saglamalar1 oraninda 6grencilerin kendilerini
Ozerk hissettikleri tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin akademik 6zerkligi, 6grenme
gorevlerini yerine getirirken kendilerini yeterli gormeleri agisindan 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Lepper, Corpus ve Lyengar (2005) gergeklestirdikleri calismada
arastirmaya katilan Ogrencilerin sinif diizeyleri ile i¢sel ve digsal motivasyonlari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada {ig, dort, bes, alt1, yedi ve sekizinci sinif
seviyelerinde 6grenim goren 797 dgrenci yer almistir. Arastirma sonucunda sinif seviyesi
yiikseldik¢e i¢sel motivasyonda azalma olmustur ve dgrencilerin basar1 orani arttikca
icsel motivasyonlarinda da artis oldugu tespit edilmistir.

Lawrence (2011) ise lise 0grencilerinin ve Ogretmenlerinin 6zerklige yonelik
algilarin1 inceledigi bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu calismada Lawrence ayrica 6grenci
katilimin1 ve motivasyonunu artirabilecek islevsel 6grenme stratejilerini belirlemeyi de
amaglamistir. Calisma sonucunda ogretmenin Ogrencilere bazi tercihleri sormast,
ogrencilerin 6grenme ¢iktilar ile ilgili geri doniit yapmasinin ve sinif igerisinde kontrol
edici yaklasimdan daha c¢ok 6grenme odakli olmasinin 6grenci 6zerkligini arttirdig
belirtilmistir.

Yabanci dil 6greniminde 6zerklik alani ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda
ise yine literatiirde ¢ok fazla ¢alisma yapildigini gérmek miimkiindiir. Chan (2003),
“Ozerk Dil Ogrenme Siireci: Ogretmenlerin Gériis Acilarr” adli ¢alismasinda
ogretmenlerin rolleri ve sorumluluklarina, 6grencilerin karar verme yeteneklerini
degerlendirmelerine ve 6gretmenlerin 6grencilerin 6zerk dil 6grenmelerini destekleyici
caligmalarina iligkin goriislerine bagvurmustur. Calisma sonucunda ogretmenlerin
kendilerini okul disinda ki egitim faaliyetlerinden kendilerinin daha az sorumlu
olduklarin1 diisiindiikleri ve Ogrencilerin de kendi Ogrenmelerini degerlendirmeleri
acisindan daha sorumlu hissettikleri sonucuna ulagmistir. Sakai, Chu, Takagi ve Lee
(2008) yaptiklar1 calismada ise, Dogu Asya bdlgesinde Ingilizce dgrenmede 6grenen
ozerkligine iligkin {iniversite Ogrencilerinin algilarin1 inceleyen bir c¢alisma
yiirtitmiislerdir. Bu ¢aligma sonucunda da Dogu Asya da 6gretmenlerin 6grencileri 6zerk
ogrenmeye daha fazla tesvik etmeleri gerektigi ve sinif disindaki ¢calismalarina da destek
olmalar1 gerektigini 6nermislerdir.

Ogava (2012) “Yabanci Dil Ogretiminde Ogrenen Ozerkligi ve Kelime Ogrenme”
adli caligmasinda yabanci dil 6gretiminde 6grenen 6zerkligini ve egitim miidahalesinin
ozerkligi nasil etkiledigini tespit etmeyi amaglamistir. Yiiksek diizeyde 6zerklik gosteren

grup i¢sel motivasyon, yabanci dilde kendine giiven ve kelime kullanimi1 agisindan 6nemli
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o6l¢iide yliksek ortalamalara sahip olurken, diisiik diizeyde 6zerklik gosteren grup daha az
ozerklik 6zelligine sahip grubun 6zerklik 6zelliklerine daha az sahip olduklar1 sonucuna
ulagsmistir. Liiftenegger vd. (2012) ise 125 smiftan 2266 06grenci ile bir g¢alisma
yliriitmiistiir. Bu arastirmanin analizleri, 6grencilerin motivasyonel inanglari ile 6zerklik
algis1 arasinda bir iligki oldugunu gostermistir.

Quing, 2013 yilinda o6zerklik alaninda bir ¢alisma yapmistir. Calismaya 123
birinci simif 6grencisi ile 4 simf katilmistir. Bu katilimcilar iki gruba ayrilmistir:
"Yansitic1 ve Ozerk Ingilizce Ogretimi ve Ogrenimi" projesine katilan 61 dgrenciden
olusan deney grubu ve geleneksel sinif egitimi alan 62 6grenciden olusan kontrol grubu.
Calismanin basinda benzer Ingilizce yeterliligine sahip olmanin yani sira, tiim 6grenciler
ayni 6gretim iiyesi ile ayn1 miifredati, ders kitaplarini, simif etkinliklerini, ddevleri,
quizleri ve final sinavlarini kullanmislardir. Kurs ve 6grenme stratejilerine iliskin algilari
ve Ingilizce yeterlilikleri agisindan gruplar arasinda farklilik olup olmadigini ortaya
¢ikarmak icin anketler kullanilmistir. Sonuglar, d6grencilerin yansitici sinif egitimi ve
0zerk 6grenmenin kombinasyonunu geleneksel 6gretime tercih ettiklerini gdstermistir.
Ayrica deney grubundaki O6grenciler daha motive olduklarint ve 6zerk 6grenmeyi
uygulama firsatlarina sahip olduklarini belirtmislerdir. Quing (2013), yansitict 6gretim
yoluyla 6zerkligi gelistirmeye yonelik teknikler konusundaki Onerileriyle ¢alismasini
bitirmistir. Bunlar:

1. Ogretmenlerin ve dgrencilerin rollerini degistirmek,

2. Etkili 6grenme stratejileri uygulamak,

3. Ogretim ydntemlerinde yenilikler sunmak,

4. Yansitic1 6gretimin bazi 6zel stratejilerini kullanmaktir.

Pan (2015)’de ayrica Tayvan’da 6zerkligi ve 6grenme stratejilerini kesfetmek igin
deneysel bir c¢alisma yiiritmiistir. Bu ¢alismada, Ozellikle Tayvan'daki ortaokul
ogrencilerinin tercih ettigi dil 6grenme stratejilerini, Ingilizce 6grenme &zerklik
diizeylerini ve Ingilizce grenme o6zerkliginin nasil iliskili oldugunu arastirmistir.
Sonuglar, dgrencilerin Ingilizce 6grenme dzerklik seviyesinin ortalama oldugunu ve dil
O0grenme stratejilerinin nadiren kullanildigini ve uygulandigini ortaya koymustur. Bu
caligma gosteriyor ki 6zerkligin gelismesi i¢in motivasyona, ogrencilerin yaraticiligina
ve Ozerkligine ilham verme 6zgiirliigii ve yonii ¢ok dnemlidir (Pan, 2015). Ingilizce
Ogretmenlerinin, 6grencilerin tercih ettikleri 6grenme etkinliklerini segmelerine ve gorev

icin ne kadar zaman harcayacaklara karar vermelerine izin vermeleri gerekmektedir.
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Ogrencilerin ilgi ve motivasyonlarmi artirmak i¢in 6gretmenle dgrenme hedeflerinin yani

sira materyalleri tartismalarina da izin verilmelidir (Pan, 2015).

2.6. Yabanc Dilde Kayg ile Ilgili Tiirkiye’de ve Tiirkiye Disinda Yapilan
Calismalar

Dil 6grenimini etkileyen bireysel degiskenlerin arastirilmasi, bir siiredir ikinci dil
edinimine iligkin literatiirde 6nemli bir alan olmustur. Baslangicta odak, duyussal
degiskenlerin aksine bilissel degiskenler iizerindeydi ve ¢ok az calisma, dil kaygisiyla
ilgiliydi ve bunu yaptiklarinda, onu g¢evresel olarak gérme egilimindeydi. Bununla
birlikte, son birkag¢ yil icinde, her yastan 6grencide dil kaygisi, dil 6grenmede basariy1
etkileyebilecek Onemli bir degisken olarak giderek daha fazla goriilmeye baslandi.
Tiirkiye'de dil kaygisi ile ilgili yapilan arastirma sayist sinirlidir. Yapilan arastirmalar
genellikle dil kaygis1 ve dgrencilerin basar1 puanlar arasindaki iliski, dil kaygis1 ve
cinsiyet arasindaki iligki, farkli kaygi tiirleri arasindaki iliski ve dil kaygis1 ve 6z-yeterlik
arasindaki iligkisi iizerinde yogunlasmistir. Bu boliimde Tiirkiye’de ve Tiirkiye disinda
yabanci dil 6grenimi ve kaygi arasindaki cesitli iliskilerin arastirildigi ¢alismalara kisaca
yer verilmistir.

Von Worde (1998), 6grencilerin yabanci dil 6grenimine iligkin bakis acilarini elde
etmek icin bir caligma ylirlitmilis ve kaygiya katkida bulunabilecek bazi faktorler
belirlemistir. Von Wérde’ nin yapmis oldugu calisma sonucu gosteriyor ki bir 6grenci ne
sOylendigini anlamazsa, kaygi uyandiran durumlarla yiizlesmesi i¢in yeterli neden vardir.

Aydin (1999), konusma ve yazma derslerinde dil siifi kaygisinin kaynaklarini
aragtirmis ve kaygiya sebep olan faktorlerin kisisel nedenler, 6gretmenin tutumu ve
kullanilan 6gretim yontemleri oldugunu belirtmistir.

Kondo ve Ying-Ling (2004), 6grencilerin dil kaygisiyla miicadele etmek igin
gercekte ne tiir yollar izlediklerini incelemislerdir ve arastirma sonucunda bes strateji
kategorisini siraladilar: hazirlik, rahatlama, olumlu diisiinme, akran arama ve boyun
egme. Bir baska ¢alismada Sertcetin (2006), ilkdgretim 6grencilerinin yabanct dil sinif
kaygilarin1 incelemistir. Genel olarak diisiiniilen “geng, daha az kaygili” varsayiminin
aksine,5. Smif 6grencilerinin 8. siif 6grencilerine gore daha endiseli oldugunu tespit
etmistir. Cubukcu (2008), dil kaygis1 ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi incelemis ve dil
kaygis1 ile oOz-yeterligin iliskisiz oldugunu sonucuna ulagmistir. Bulgular ayrica
ogrenciler arasinda cinsiyet ve dil kaygisi agisindan anlamli bir farklilik olmadigini

gostermektedir. Saglamel (2009) arastirmaya katilan 6grencilerin kaygi seviyelerini tespit
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etmek ve bu 6grencilerin konugma dersinde ki tutumlarin1 belirlemek amagl bir ¢alisma
yirtitmistiir. Caligmasmin sonucunda ise konusma dersinden elde ettikleri performans
notlar1 ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir.
Anketlerden elde edilen sonuglara gore ise kizlarin erkeklerden daha kaygili oldugunu
tespit edilmistir.

Basic (2011) iki o6gretmenle goriistiigli calismasinda ogrencilerin dil 6grenimi
tizerinde biiylik bir etkiye sahip olan nedenin, temelde konusma kaygisi oldugu tespit
etmistir, fakat ayn1 zamanda 6gretmenlerin endiseli 6grenciler hakkinda, 6zellikle bu tiir
duygularin istesinden gelmelerine yardimci olma yollarin farkinda olmadiklari
acisindan bilgi eksikligine sahip olmalarinin da 6grencilerde daha fazla kaygiya sebep
oldugunu belirtmistir.

Ziyan Atl1 (2017) “Ingilizce Ogreniminde Yabanci Dil Kaygis1” adl1 ¢alismasinda
hem arastirmaya katilan 6grencilerin hem de 6gretmenlerinin yabanci dil kaygi sevilerini
tespit etmeyi amaglamigtir. Bu ¢alismasinda ayrica hazirlik okulunda okuyan ve
arastirmaya katilan 6grencilerin yabanci dil kaygilarinin nedenlerini de ortaya ¢ikarmayi
ve hazirlik okulu 6grencilerinin yabanci dil kaygisini azaltmanin veya bu kaygi durumu
ile bas edebilmenin yollarini belirlemeyi amaglamistir. Calismadan elde edilen sonuglara
gore, dgrencilerin Ingilizce yeterlilik seviyelerinden dolay: farkli kaygi seviyelerine sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢ogunun smav kaygist veya olumsuz
degerlendirilme kaygisini yasamadiklar1 veya basarilari ile bu kaygilar arasinda anlamli
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tuncer (2018) “Yabanci Dil Ders Kaygisinin Farkli Orneklemlerde ve Gelisimsel
Acidan Arastirilmast” isimli ¢alismada yabanci dil kaygisinin gelisimsel olarak
aragtirmasini  gerceklestirmistir. Calismasinda arastirmaya katilan lise ve tniversite
ogrencilerinin vermis olduklar1 cevaplara gore lise Ogrencilerinin yabanci dilde
konusurken tniversite 6grencilerine gore daha kaygili olduklari sonucuna ulagmistir.
Lise 6grencilerini sinif degiskenine gore incelediginde kaygi durumlarinda anlamli bir
fark olmadigr ve ayrica aragtirmanin yiritildigii lisans 6grencileri arasinda da smif
diizeyleri agisindan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Literatiir incelendiginde ortaokul 6grencilerinde yabanci dilde 6zerklik algist ve
kayginin iligkisin arastiran aragtirmalar sinirlidir. Bu yiizden bu arastirmanin literatiire

katk: saglayacag diistiniilmektedir
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde arastirma aragtirmanin deseninden, aragtirmanin evren ve
ornekleminden, aragtirmada kullanilan veri toplama araglarindan ve kullanilan veri

¢Oziimleme tekniklerinden bahsedilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma da nicel paradigma icinde iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, bir durumu veya meydana gelen bir olayr oldugu gibi tanimlayan
ve bu duruma neden olan degiskenler arasindaki iliski, etkileri ve derecesini de inceleyen
bir bilimsel arastirma yontemidir (Karasar, 2005, s.81). Bu arastirmada iligkisel tarama
yontemi var olan durum hakkinda bilgi edinebilmek ve her ne kadar neden-sonug bagina
dair kesin bilgiler saglamasa da Karasar’in (2009) da belirttigi tizere muhtemel neden-
sonug bagina dair kayda deger ipuglari ortaya koyabilmek nedeniyle tercih edilmistir. Bu
arastirma korelasyonel iliskisel tarama modelinin o6zelliklerini de yansitmaktadir.
Arastirma da Konya Meram il¢esinde bulunan 7. Sinif dgrencilerinin 6zerlik algilari ile
yabanci dil kaygi durumlar arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin dil kullanimi
bilgi ve becerileri farkli seviyelerdedir. Farkli degiskenler arasinda iligki kurabilmek ve
genellemeler yapabilmek icin bu yontem tercih edilmistir. Bu arastirmayla verilen bir
durumu aydinlatmak, olaylar arasindaki olasi iliskileri ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Aragtirmada, 6zerk 6grenme ve alt boyutlari ile yabanci dil kaygi durumlar ve alt
boyutlar arasindaki iliski ¢esitli istatistiksel yontemlerle ele alinmistir. Arastirma modeli,
ozerk 6grenme ve yabanci dil kaygi durumlar agisindan cinsiyet ve sinif degiskenlerine
gore ortaya ¢ikan farkliliklar: ele almasi itibariyle karsilastirmali iligkisel tarama modeli

ozelliklerini de barindirmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Konya, Meram il¢esinde okuyan 7. Simf 6grencileri
olusturmaktadir. Meram il¢esinde 7. Sinifa devam eden 5381 6grenci bulunmaktadir.
Ekonomik sebepler ve ulasilabilirlik g6z 6niinde bulunduruldugundan dolay: 6rnekleme
yontemine gidilmistir. Orneklem belirlerken evreni temsil edebilmesi ve en

genellenelebilir yontem oldugundan basit tabakali 6rneklem yontemi tercih edilmistir
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(Kurtulus, 2010, s.61). Burada ki amag cinsiyet ve dil seviyesi gibi degiskenlerin evreni
temsil ederken yanliliga sebep olmamasidir. Bu aragtirma i¢in 515 6grenciye ulasilmistir.
Orneklem evrenin %10 ‘unu olusturmaktadir ve yiizde 0.5 hata pay: ile bu 6rneklemin
evreni temsil etme yetenegine sahip oldugu ve gegerli ve giivenilir veriler elde etmek igin
uygun oldugu distiniilmektedir. Arastirma yapilacak okul ogrenci ¢esitliligi ve
ulagilabilirlik acisindan degerlendirilerek tercih edilmistir. Arastirma igin segilen
okullardaki 7. smif 6grencileri iki farkli siif tiirlinde egitim almaktadir. 7. Siif
ogrencileri haftalik 3 saat Ingilizce dersi gormekte iken yabanci dil agirhikli sinifta
bulunan dgrenciler haftalik 8 saat Ingilizce dersi gérmektedir. Calisma grubuna iki adet
dlcek gonderilmistir. Ulkemizin mevcut durumundan dolay: anketler 6grencilere ¢evrim
ici olarak gonderilmistir. Her iki ankette de Orneklem sayisi ayni tutulmus fakat es
zamanli doldurulamamasindan 6rneklemin cinsiyet ve sinif tiirli oranlarinda farkliliklar
meydana gelmistir. Ornekleme katilan grencilerin bilgileri iki anket icin de ayr1 ayri
degerlendirmeye alinmistir. Orneklemde yer alan katilimcilara ait bilgiler tablo 3.1. ve

3.2°de verilmistir.

Tablo 3.1
Calisma Grubunun Ozelliklerine Ait Tamimlayici Istatistikler: Ozerklik Algi Olgegi

Degiskenler Kategori n f (%)
Kiz 258 49,6

Cinsiyet
Erkek 262 50,4
Yabanci Dil Agirlikli Sinif 285 55,3

Sinif Tiirleri Normal Smmif 230 44,7
Toplam 515

Tablo 3.2

Calisma Grubunun Ozelliklerine Ait Tamimlayici Istatistikler: Yabanci Dil Ogrenme
Kaygisi Olcegi

Degiskenler Kategori n f (%)
Kiz 254 49,6
Cinsiyet Erkek 261 50,4
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Yabanci Dil Agirlikln Sinif 187 36,3

Sif Tirleri Normal Smif 328 63,7

Toplam 515

3.3. Veri Toplama Araclar:
Bu arastirma siiresince veri toplama araglar1 olarak Ozerklik Alg1 Olgegi, Yabanci
Dil Ogrenme Kaygis1 Olgegi, Demografik Bilgi Formu (DBF) kullamlmistir. Olgeklerin

kullanimu ile ilgili gerekli izinler alinmastir.

3.3.1. Ozerklik algi dlcegi (OAO)

Olgege karar verilmeden once ilgili literatiir incelenmistir. Bir veri toplama
aracindaki en Onemli Ozelliklerden ikisi gegerlilik ve giivenirliktir. Bu yiizden bir
dokiimanin gegerli olmasi igin, test edilmesi gereken seyi test etmesi gerekir; fakat bu
cesitli tanimlarla ve bolimlerin 6zerklik boyutuna yaptiklart vurgularla 6grenci
ozerkligini degerlendirmenin tek yolu hakkinda konusmak imkansizdir. Ogrenci
Ozerkligini 6lgmek icin en yaygin kullanilan araglardan biri, Confessore'un kapsamli
aragtirmalarina dayanan Ogrenci Ozerkligi profilidir (1999). Confessore ozerklige
dayanan dort ara yapinin var oldugunu ileri siirmektedir. Bunlar; kisinin bireysel istegi,
beceriklilik, inisiyatif ve devamliliktir. 1999 ve 2001 yillar1 arasinda bu dort yapr i¢in
envanterler sirasiyla Meyer (2001) Car (1999), Panton (1999), ve Derrick (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Literatiir incelendikten sonra bu arastirma da Bayat (2007)
tarafindan gelistirilen Ozerklik Alg1 Olgegi kullanilmasina karar verilmistir. Bu dlgegin
tercih edilmesindeki asil amag 6zerklik algisini etkileyen faktorlerin mevcut kiiltiire gore
degisim gosterebilecegidir. Bayat’in (2007) hazirladigr bu 6lgek besli Likert tipidir ve
calismasini lisans dgrencileri ile yapmistir. Bayat (2017) oncelikle 6lcegin gecerligi ve
giivenirligini test etmek i¢in 286 Ogrenci ile bir 6n caligma yapmistir. Bu c¢alisma
sonucunda 6l¢ek 38 maddeden olusan dort boyutlu bir 6lcek olarak asil uygulamaya
alinmigtir. Boyutlardan birincisi dil 6grenme sorumlulugunu iizerine alma boyutu (17
madde), ikinci boyut okul dis1 Ingilizce etkinlikler yiiriitme boyutu ( 7 madde), iigiincii
boyut bilis tsti strateji kullanma boyutu (9 madde), son boyut ise ger¢ek hayatla
ogrenilen dili iliskilendirmedir (5 madde). Olgegin tamami igin Cronbach alpha katsayisi
(38 Madde) .90 bulunmustur ve alt 6lgekler igin sirasiyla .90, .80, .76 ve .74 bulunmustur.
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4 boyuttan olusan bu Olcek toplam degiskenligin 0,45’ini tanimlar niteliktedir
(Bayat,2007, s.106). Olcegin tamamindan aliabilecek olan en yiiksek puan 190 ve en
diisiik puan ise 38’dir.

Bu 6l¢ek daha sonra Kurt (2016) tarafindan ortadgretim dgrencileri ile yapilan bir
calismada kullanilmigtir. Kurt (2016) bu 6lgegi kullanmadan once lise 6grencilerine
uygunluguna bakmak igin faktor analizi yapmis ve maddelerin faktor yiikleri .41 ile .84
arasinda ¢cikmustir. Elde ettigi verilere gore ol¢ekte ki dort faktoriin agikladiklar: toplam
varyans %45°dir ve dl¢egin lise 6grencilerine uygulanmasi igin gegerligi ve giivenirligi
uygun bulmustur. Uygulama sonucunda ise dl¢gegin tamamai i¢in Cronbach alpha katsayisi
.90 bulmustur (Kurt, 2016, s.46)

Bu arastirma kapsaminda “Ozerklik Algi Olgegi” ilkdgretim 6grencilerine
uygulanmadan 6nce maddelerin gegerligi ve giivenirligini tespit etmek i¢in faktor analizi
yapilmistir. Olgek ilk olarak 150 dgrenciye uygulanmis ve faktdrlerini ortaya ¢ikarmak
amaci ile agimlayic1 faktor analizi yapilmistir. Bu 6grenciler asil uygulamaya dahil
edilmemislerdir. Faktor analizi, belirli bir veri setinin altinda hangi teorik yapilarin
yattigint ve bu yapilarin orijinal degiskenleri ne dlgiide temsil ettigini belirlemek igin
kullanilabilir (Henson ve Roberts, 2006, s.396). Uygulanan 6rneklemin olgegin ilk
uygulanan 6rnek toplumundan farkli oldugundan dolay: faktorler yiiklerine gore yeniden
olusturulmustur. A¢imlayic1 faktor analizinde Slgekteki maddelerin yiikleri i¢in sinir
deger .30 olarak alinmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore bir maddenin bir faktore
olan faktor yiikiiniiniin minimum 0.32 olmasi gerekmektedir. Ancak agimlayici faktor
analizi sonucunda 33 ve 34. ifadelerin hicbir faktor altinda toplanmadigi, yiiklerinin
birden fazla boyutta toplandig: tespit edilmis ve 6lcekten ¢ikarilmistir. Olgekte bulunan
ifadelerin (Bknz. Ek-1) arastirma yapilan ¢evreye uygun olmayabilecegi ve bu ifadelerin
aragtirmaya dahil edilmesinin gegerligi olumsuz yonde etkileyebilecegi diislintilmiistiir.
Pallant (2010)’a gore, Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyon degerlerinin, bir dlgegin
her bir maddesinin bir biitiin olarak 6l¢egin toplam puani ile ne derece korelasyon
gostermektedir, diisiik degerlerin (.30°dan az) ise maddenin Olgekten farkli bir seyi
Olctiigiine isaret etmekte ve bu Ogeleri kaldirmanin diisliniilebilmesi gerekmektedir.
Biiytikoztiirk (2015) ayrica, .30'dan fazla olan degerlerin madde-toplam korelasyonunun
yiikksek oldugunu ve madde-toplam korelasyonu .20-.30 arasinda olan maddelerin
revizyona ihtiya¢ duydugunun altin1 ¢izmistir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda elde

edilen nihai faktorler ve yiikleri tablo 3.3°de verilmistir.
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Tablo 3.3
A¢imlayici (kesfedici) Faktor Analizi Sonuglart

1
38. Ogrendiklerimi diizenli olarak ,813
degerlendiririm.
27. Yeni 6grendigim Ingilizce 748
kelimeleri not ederim.
28. Ogrendiklerimi diizenli olarak 743
tekrar ederim.
11. Ders sonrasi i¢in izledigim 734
diizenli bir ¢aligma programim
vardir.
15. Ogretmenin not vermeyecegini ,694
bilsem de 6devlerimi yaparim.
12. Ingilizcemi gelistirmek icin ,686
kendime 6grenme hedefleri
koyarim.
23. Zorunlu olmadigi halde kendi ,664
kendime Ingilizce alistirmalar
¢cozerim.
29. Simavlardan sonra yapamadigim ,644
sorularin yanitlarini arastiririm.
36. Sinavlardan iyi not alsam bile ,637
yapamadigim sorularin yanitlarini
arasgtiririm.
1. Odevlerim disinda Ingilizce ,589
caligirim.
3. ingilizce dersleri Oncesi hazirlik ,565
yaparim.
31. “Nasil calisirsam Ingilizceyi ,534
daha iyi 6grenirim?” sorusunu
yanitlamaya ¢aligirim.
5. Sadece dgretmenin not verecegi ,530
odevleri tamamlarim.
22. Odevlerim disinda dilbilgisi 520
caligirim.
37. Ogretmenimin neyi ne amagla 495

anlattigini bilirim.
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10. Ingilizce 6grenirken zorlansam
bile pes etmem.

26. Farkl1 6grenme yontemleri i¢in
ogretmenlerime danisirim.

13. Sadece sinav déonemlerinde
Ingilizce calisirim.

16. Ingilizce gazete okurum.

32. Okul disinda Ingilizce konusma
kuliiplerine katilirim.

18. Diizenli olarak takip ettigim bir
(kag) Ingilizce gazete veya dergi
vardir.

24. Ingilizce yaymn yapan radyo
kanallarini dinlerim.

8. Okulda Ingilizce konusma
kuliiplerine katilirim.

6. Ingilizce giinliik tutarim.
14. Ingilizce dinleme becerimi
gelistirmek i¢in CD/kaset dinlerim.

25. Internet yoluyla ingilizce
yazistigim kimse(ler) var.

4. Ingilizce filmler izlerim.

20. Ingilizce sarki dinlerim.

17. Ingilizce yayin yapan TV
kanallarin izlerim.

30. Ingilizce sarki sozlerini
anlamaya gayret ederim.
2.Ingilizce konusurken hatalarmm
kendim fark ederim.

19. Ingilizce yazarken hatalarmmi
kendim fark ederim.

7. Ingilizce smavlar1 sonrasinda
ortalama olarak hangi notu
alacagimi bilirim.,

35. Hatalarimi bagskas1 sdylemeden
bilemem.

494

,469

433

54

,739

, 134

,704

,684

,657

915
,498

,452

7192
, 745
,953

503

,760

,759

,638

,589



9. Ingilizcemin gelisip ,543
gelismedigini kendim

gozlemleyebilirim.

21. Ingilizce 6grenme konusunda ,506
kendime giivenirim.

Analiz sonucunda elde edilen dort faktoriin agikladiklari toplam varyans %52
oldugu tespit edilmistir. Sosyal bilimlerdeki 6lgek gelistirme ¢aligmalarina bakildiginda
bu degerin kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir (Biiyiikdztiirk, 2013; Ozdamar,
2013). KMO degeri ise .91 olarak bulunmustur. KMO degerinin .60 ve iizerinde olmasi
istendik bir sonuctur (Sencan, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007). Aciklayic1 faktor
analizi sonucunda o6lgegin elde edilen yapisinin dogrulanip dogrulanmadiginin
gorebilmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin dogrulayici faktor
analizini (DFA) test etmek icin AMOS 16.0 paket programi tercih edilmis ve analiz

sonucuna gore elde edilen uyum indeksleri tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3.4
Model Uyum Degerleri Sonuglari

CMIN/DF AGFI GFI CFlI RMSA
(x2 /sd)

OZERKLIK

ALGI OLCEGI 1,455 0,800 0,810 0,854 0,05
(751,124/516)

Tablo incelendiginde olgegin DFA degerleri olgek gelistirme ve uyarlama
caligmalart igin yeterli seviyede oldugu goriilmektedir. Ki-kare ve serbestlik derecesi
degerleri y =1,455 (sd =516, p<.00) olarak elde edilmis ve y/df=1,45 oranina ulagilmistir.
Model uyumu i¢in bazi kaynaklar y2/df=5 degerini kabul ederken (Wheaton vd., 1977)
bazi kaynaklar ise ¥2/df=2 degerini kabul etmektedirler (Tabachnick ve Fidell, 2007,
5.285). Segilen drneklemden elde edilen sonuglara gore bu oranin 3’lin altinda oldugu
sonucuna ulasilmis ve bu sonucun olgek gelistirme calismalarinda miikemmel uyuma
isaret ettigi sOylenebilir (Kline, 2005; Siimer, 2000). Ayrica, CFI degeri ise .90’a ne kadar
yakinsa o kadar iyi uyum oldugu sonucuna ulasilir (Hu ve Bentler, 1999, s.20). DFA’da
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yaygin olarak kullanilan uyum indekslerinden bir digeri ise RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation) degeridir. Son yillarda bu istatistik model hakkinda en giivenilir
bilgiyi veren istatistiklerden biri olarak degerlendirilmistir (Diamantopoulos, 2000, s. 85).
DFA analizinde RMSEA degerinin .05 veya bu degerden daha kiigiik bir deger olmasi iyi
uyuma isaret etmektedir; Joreskog ve Sorbom (1993)’e gore de 0.08'in altindaki RMSEA
degerler model i¢in iyi bir uyumu gostermektedir. RMSEA’nin %95 giiven araliginda
alabilecegi degerler 0.03 ile 0.08 araliginda olabilir, 0.08’in iizerindeki degerler kotii bir
model uygunluguna isaret edecektir (Rigdon, 1996, s.369-379) Bu analiz sonucunda elde
edilen RMSEA degeri 0,05°dir.

Aciklayict faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore dlgegin
ilkdgretim 7. Simif Ogrencilerine uygulanmasi igin gegerligi ve gilivenirligi uygun
bulunmustur. Olgegin bu arastirmada kapsaminda ki Cronbach Alfa katsayis1 .91

bulunmustur.

3.3.2. Yabana dil 6grenme kaygisi dlcegi (YDOKO)

Kayg1 egitim alaninda uzun yillardir pek ¢ok arastirmaci tarafindan arastirilan ve
o0grenme de Onemli bir degisken olarak goriilen bir duygu durumudur. Diger duygu
durumlarimi 6lgmek kadar kaygiyr da istatistiki verilerle ¢6ziimlemek oldukg¢a zordur.
Literatiir incelendiginde yabanci dil 6greniminde de kayginin énemli bir rol oynadigi
goriilmiistiir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986; Krashen, 1986; Onem, 2010; Bas, 2013;
Kurt, 2016). Arastirmalarda kullanilan 6lgeklere bakildiginda ise genel olarak Horwitz
vd. (1986) tarafindan gelistirilen yabancit dil kaygist 0Olgeginin tercih edildigi
goriilmektedir. Kayginin pek c¢ok alt sebepleri vardir ve yabanci dil kaygisi gibi bir
durumu 6lgmek i¢in yabanci kaynaklardan alian olgeklerin kiiltiirel olarak dogru
olmayabilecegi diisiiniilmiistiir. Oxford (1999, s. 64), “davranislarin kiiltiirler arasinda
farklilik gosterdigini ve bir kiiltiirde endiseli davranis gibi goriinen seyin baska bir
kiiltiirde normal davranis olabilecegini” belirtmistir

Arastirmada kullanilan bu 6lgek Bas (2013) tarafindan gelistirilmis ve ilkogretim
kademesindeki 374 oOgrencinin katilimi ile gerceklestirilen calismada bu oOlgek
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 6. 7. ve 8. Siniflarda 6grenim goren 6grencilerden
olusmaktadir. Besli Likert tipi hazirlanan 6lgekte toplam 27 madde vardir. Faktor analizi
sonucunda dl¢egin kisilik alt boyutunda yer alan maddelerin yiiklerinin 0.817 ile 0.433,
iletisim alt boyutundaki maddelerin faktor yiik degerlerinin 0.741 ile 0.455 ve son olarak
degerlendirme alt boyutundaki maddelerin ise 0.711 ile 0.444 arasinda faktor yiik
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degerleri aldig1 sonucuna ulasmistir (Bas, 2013, 5.57). Olgegin tamamu igin ise Cronbach
Alfa katsayis1 .93 bulunmustur. Olgekten almacak puanim yiiksek olmasi yabanci dil
o0grenme kaygisinin da yiliksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu ¢alisma da 6l¢egin
tamami i¢in bulunan Cronbach alpha degeri 0,81°dir. Tablo 3.5’de faktorlere iliskin

giivenirlik katsayilar1 ve toplam 6lgegin giivenirlik katsayisina ait bilgiler verilmistir.

Tablo 3.5
YDOKO Faktorlerine Iliskin Cronbach Alfa Degerleri

Faktorler Madde Cronbach
Sayisi Alfa

1- Faktor 9 ,60

2- Faktor 10 ,68

3- Faktor 8 75

Toplam 27 81

Tablodan goriildiigii tizere dlgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa sayist ,60 ile
,75 arasinda degismektedir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 ise ,81 olarak tespit
edilmistir. Olgegin giivenirligine karar vermek igin Alfa degerinin ,60 ile ,80 araliginda
olmasi beklenir. Alfa degerinin .70 ve .80 arasinda bir deger almasi Ol¢egin kabul
edilebilir giivenirlikte oldugunu gosterir, psikolojik degerler barindiran dlgeklerde bu
degerin .70’in altina diistiigli durumlarda gozlemlenebilir (Kline, 1999, s.578). Bu
arastirmada kullanilan 6lgegin gecerlik ve giivenirligi ile ilgili yapilan analiz sonuglari

gostermektedir ki 6lgek ilkogretim 6grencilerinde glivenle kullanilabilir.

3.3.3. Demografik bilgi formu

Arastirmaya katilan 6grenciler hakkinda bilgi edinebilmek i¢cin Demografik Bilgi
Formu kullanilmistir. Bu form arastirmada yer alan degiskenlere dair verileri elde etmek
amactyla aragtirmaci tarafindan diizenlenmis bir formdur. Bu formda 6grencilerden

cinsiyetleri, sinif tiirleri ile ilgiler bilgiler istenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Veriler toplanmadan once gerekli birimlerden izinler alinmis ve arastirma izni
dogrultusunda veriler toplanmaya baslanmustir. Ogrencilerin yas araliklar1 sebebi ile

anketler uygulanmadan once veli izin formlar1 velilere ulastirilmis ve goniilliiliik esasina
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dayali olarak Ogrenci velilerinden izin belgesi alinan &grenciler arastirmaya dahil
edilmistir. Veriler arastirma yapilan donemde ki saglik kosullart nedenleri ile ¢evrimici
olarak toplanmistir. Anketler 68rencilere ¢cevrimigi olarak gonderilmis ve doldurulmasi
istenmistir. Demografik bilgi formunda bulunan bilgiler disinda gizlilik geregi

aragtirmada herhangi kisisel bir bilgi istenmemistir.

3. 5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlemesine baslamadan Once c¢evrimigi olarak toplanan veriler
gozden gegirilmistir. Anketlerin ¢evrimigi olarak gerceklestirilmesinden dolay1
Ogrencilerin birden fazla isaretleme yapmasi ve ya eksik birakmasi miimkiin degildir.
Anket donislerinden sonra verilerin analizini gergeklestirmek igin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi tercih edilmistir. Kullanilan 6lgekler igin
istatiksel islemlere gegmeden Once normallik analizleri yapilmigtir. George ve Mallery
(2012)’e gore psikometrik amag icin kullanilan 6lgeklerde basiklik degeri +1, -1 arasinda
olmalidir, ancak -2, +2 arasindaki bir deger de bazi durumlarda kabul edilebilir.
Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore ise testin normal dagilimi igim ¢arpiklik ve basiklik
degerleri - 1.5 ile +1.5 arasinda bir deger olmasi1 gerekmektedir. Bu ¢alismada c¢arpiklik
ve basiklik degerleri yabanci dil kaygist dlgegi ve 6zerklik algisi dlgegi igin .10 ve .21
olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢alismada parametrik analizler kullanilmistir.
Ogrencilerin 6lcekteki ifadelere vermis oldugu cevaplar dogrultusunda dagilimlarimni
gorebilmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniginden faydalanilmustir.
Ozerklik algi durumu ve yabanci dil kaygisinin ise arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyetleri ile arasindaki iligskiye bakabilmek igin t-testinden faydalanilmistir. iliskilerin
incelenmesi asamasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ydntemi
kullanilmistir. Arastirmada bazi iligkileri betimlemek igin ise ortalama, standart sapma
gibi degerler de inceleme siirecinde hesaplanmistir. Analiz sonuglarin1 somutlastirmak
icin tablolardan faydalanilmistir. Calismanin arastirma tasarimi gorsel olarak sekil 3.1.’de

verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen istatistiki sonuglara iligkin bilgilere

yer verilmistir.

4.1. 7. Smf Ogrencilerinin Ozerklik Algi Diizeylerinin incelenmesine iliskin
Bulgular

Arastirmaya katilan 7. smif Ogrencilerinin 6zerklik algilariin ne diizeyde
oldugunu belirlemek igin Bayat (2007) tarafindan gelistirilen Ozerklik Alg1 Olgegi
uygulanmistir. Olgek sonucunda katilimcilarin alabilecekleri en yiiksek toplam puan
180°dir. Verilen cevaplar dogrultusunda alinabilecek en diisiik puan ise 36°dir. Ozerklik
algi 6lceginin faktorleri olan dil 6grenme sorumlulugunu iizerine alma, okul disi
etkinlikler yiiriitme, bilis tistii strateji kullanma ve son olarak gercek hayatla 6grenilen
dili iligskilendirme alt boyutlarina ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine

iligkin sonuglar tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1

Ozerklik Algisi Olgegi ve Alt Olgeklerine Iliskin Puanlarin Aritmetik Ortalamalar ve
Standart Sapmalart

Dil Ogrenme Okul dis1 Bilis iistii  Gergek hayatla
OAO ToplamSorumlulugu Etkinlikler Strateji K. Ogren. Dili 1lis.

Gegerli 515 515 515 515 515
Ortalama 112 59 15 21 12
Standart Sapma 16,74 10,14 5,003 3,29 3,78
En Diisiik Deger 54 23 8 9 4
En Yiiksek Deger 166 82 35 30 20

Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin 6zerklik algilar1 diizeyi
orta seviyede oldugu goriilmektedir. En yiiksek ortalama ise X=3,52 ile bilig istii

stratejiler kullanma alt boyutuna aittir. En diisiik ortalama ise X=1,99 ile okul dis1 etkinler
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yiiriitme alt boyutuna aittir. Olgekten elde edilen en yiiksek toplam puan 166 iken en
diisiik toplam puan 54 olarak tespit edilmistir.

4.2. 7. Smif Ogrencilerinin Ozerklik Algilari ile Cinsiyetleri Arasindaki Iliskiye
Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 7. siif 6grencilerinin 6zerklik algi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasindaki iliskiyi gorebilmek icin bagimsiz 6rneklem t-testi teknigi kullanilmigtir. Bu

teste ait sonugclar tablo 4.2°de 6zetlenmistir.

Tablo 4.2

Ozerklik Alg1 Olgegi ve Faktorlerinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore
Karsilastirlmasina Iliskin t-testi Sonuclart

Degisken Cinsiyet N X S t p

1. Ozgrklik Algist Kiz 254 114 16,75 2,699 861

Olgegi Erkek 261 110 16,53

2.Dil 6grenme Kiz 254 61 10,17 3,047 ,946

sorumlulugunu alma  Erkek 261 58 995

3.0kul Dis1 Etkinlik Kiz 254 16 5,18 ,598 .165
Erkek 261 15 4,82

4 Bilis Ustii strateji Kiz 254 21 3,06 ,603 014

kullanma Erkek 261 21 3,51

5.Gergek hayatla Kiz 254 13 3,66 3,340 447

iligkilendirme Erkek 261 12 3,83

Tablo 4.2 incelendiginde arastirmaya katilan kiz 6grencilerin 6zerklik algilarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasinda ise anlamli bir farklilik
gorilmistiir. Fakat alt 6l¢ekler incelendiginde okul dis1 etkinliklere katilim ve bilis {istii
strateji kullanma faktorlerinde cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
Ozerklik algismin gruplar arasindaki farkin etkisini tespit etmek igin etki biiyiikliigii
analizi yapilmistir.

Etki biiyiikliigii, deneysel etkinin biiyiikliigliniin nicel bir dl¢iistidiir. Etki boyutu
ne kadar biiyiikse, iki degisken arasindaki iliski o kadar giicliidiir. Cohen Istatistiksel Giig
Analizi, davranis bilimlerinde kullanilan en popiiler yaklagimlardan biridir. Cohen (1988,
s.274), kullanilan istatistiksel analizlerin tiiriine bagli olarak etki biiyiikliiklerini kiigiik,

orta ve biiylik degerlere standardize etmistir. Etki biiyiikliikleri sirasiyla, kiiciik, orta ve
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biiyiik i¢in .10, .30 ve .50'dir.Yapilan analiz sonucunda yabanci dil algisinin cinsiyet
bakimindan etki biiyiikliigli .014 olarak tespit edilmistir. Kismi 12 degerinde .01 diisiik
etki giicti, .06 ortalama etki giicii, .14 ve iistii bliylik etki giicii olarak degerlendirilir. Bu
sonug bize iki grup arasindaki farkin istatiksel olarak onemli biiyiikliikte olmadigini

gostermektedir fakat bu ufak farkin kiz 6grencilerin lehine oldugu soylenebilir.

4.3.7. Simf Ogrencilerinin Ozerklik Alg: Diizeyleri ile Simif Tiirii Arasindaki Iliskiye
Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 7. sinif 6zerklik algi diizeyleri ile sinif tiirleri arasindaki
iliskiyi daha ayrintili bir sekilde incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmustir.

Bulgulara iliskin sonuglar tablo 4.3’de 6zetlenmistir.

Tablo 4.3

Ozerklik Alg1 Olcegi ve Faktorlerinin Ogrencilerin Sinif Tiirlerine Gore
Karsilastirlmasina Iliskin t-testi Sonuclart

Degisken Smif Tiri N X t p

1. Ozerklik Algist Yabanci D. 254 115 4,056 ,159

Olgegi Normal S. 261 109

2.Dil 6grenme Yabanci D. 254 61 3,172 ,001

sorumlulugunu alma ~ Normal S. 261 58

3.0kul Dis1 Etkinlik Yabanci D. 254 16 1,831 .148
Normal S. 261 15

4.Bilis tsti strateji Yabanci D. 254 21 5,171 ,000

kullanma Normal S. 261 21

5.Gergek hayatla Yabanci D. 254 13 4,159 418

iliskilendirme Normal S. 261 12

Tablo 4.3 incelendiginde arastirmaya katilan yabanci dil sinifinda egitim goren
ogrencilerin yabanci dil 6zerklik algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar
arasinda ise anlamli bir farklilik vardir. Fakat alt boyutlar incelendiginde okul dist
etkinliklere katilim ve gergek hayatla iliskilendirme faktorlerinde sinif tiirii bakimindan
anlaml bir farklilik goriilmesine ragmen dil 6grenme sorumlulugunu iizerine alma ve

bilislistii stratejiler kullanma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig
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goriilmektedir. Ozerklik algisinin gruplar arasindaki farkin etkisini tespit etmek igin etki
biiyiikliigii analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda o6zerklik algisinin gruplar
arasindaki etki bliytikliigii .031 olarak bulunmustur ve bu sonuca gore gruplar arasindaki

farkin 6nemli bir biiytikliikte olmadig1 zayif oldugu soylenebilir.

4.4. 7. Smf Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Diizeylerinin
Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 7. sif Ogrencilerinin yabanci dil kaygisinin diizeyini
ogrenmek icin Yabanci Dil Ogrenme Kaygist dlgegi uygulanmustir. Yabanct dil kaygisi
6lgeginin alt boyutlarini olusturan kisilik, iletisim ve degerlendirme faktorlerine iliskin
maddelere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalari ile standart sapma degerleri tablo

4.4°de Ozetlenmistir.

Tablo 4.4

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi1 Olgegi Faktérlerine Iliskin Puanlarin Aritmetik
Ortalamalari ve Standart Sapmalart

Std.
N  Minimum Maximum Mean Deviation
Kisilik 515 15 37 26,69 3,27
Iletisim 515 15 43 27,79 4,62
Degerlendirme 515 10 35 21,94 4.64
YDOKO 515 50 104 76,43 10,12

Valid N 515

Tabloda verildigi gibi 6lgegin kisilik faktoriiniin ortalamasinin x=26,69 ve iletisim
faktoriiniin puan ortalamasinin x=27,79, degerlendirme faktoriiniin puan ortalamasinin ise
%=21,94 oldugu belirlenmistir. Olgekten elde edilen verilere gore alt boyutlarm aritmetik
ortalama puanlar1 incelenmis ve bunun sonucunda ise yabanci dil kaygisi diizeyinin genel
olarak iletisim alt boyutunda yiiksek, kisilik ve degerlendirme alt boyutlarinda ise orta

seviyede oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin genel olarak yabanci dil kaygi durumlarinin
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4.5. 7. Smif Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ile Cinsiyetleri Arasindaki
fliskiye Yonelik Bulgular
Yabanci dil 6grenme kaygi durumu ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelenmesi

igin yapilan t testi sonuglar1 tablo 4.5’de yer almaktadir.

Tablo 4.5

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olcegi ve Faktorlerinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére
Karsilastirilmasina Iligkin t-testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X S t p

[. Yabanci Dil Kiz 257 74,39 947 -4,669 333

Ogrenme Kaygisi Erkek 258 7847 103

2. Kisilik Kiz 257 2635 3,09 -2.397 724
Erkek 258 27.03 3.41

3. iletisim Kiz 257 2701 459 -3,864 922
Erkek 258 2857 4,53

4.Degerlendirme Kiz 257 21.02 4,22 4580 ,002

Erkek 258 22.86 4,86

Tablo 4.5 incelendiginde p degerinin <0.05 oldugu ve bu sonuca gore gruplar
arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde yabanc dil
o0grenme kaygisinin kizlarin lehine bir yonde oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada yer
alan gruplar arasinda yabanci dil 6grenme kaygisi farkinin biiyiikligiini degerlendirmek
icin etki biiyiikliigii hesaplamasi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda etki biiyiikligii
0.041 olarak bulunmustur. Yabanct dil 6grenme kaygisinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark oldugu ve bu farkinda etki biiytikliigii sonucuna gore kuvvetli olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

4.6. 7. Stmf Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ile Simf Tiirii Arasindaki
Iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri ile sinif
tiirleri arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini incelemek icin bagimsiz 6rneklem t-
testinden faydalanilmistir. Degiskenlerin simif tiiriine gore farklilasmasina iliskin t-testi

sonuglar1 tablo 4.6’da verilmistir.

64



Tablo 4.6
Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi ve Faktorlerinin Ogrencilerin Sinif Tiiriine

Gore Karsilastiriimasina Iliskin t-Testi Sonuclari

Degisken Sinif Tiirt N X S t p
1. YDOKO Yabanci Dil 187 79,61 9,64 5529 657
Agirliklh Sinif

Normal Sinif 328 74,62 9,95

2. Kisilik Yabanci Dil 187 27,37 2,64 3,595 ,000

Agirhiklt Siif 328 26,30 3,53
Normal Simif

TP Yabanci Dil
3.1letisim Agirlikl Smif 187 28,80 454 3,767 ,895

Normal Sinif 328 27,25 4,58

Yabanci Dil 187 2343 4,76 5667 120

4. Degerlendirme ﬁ%ﬁgﬁlﬁ;ﬂf 328 21,09 4,36

Tablo 4.6 incelendiginde yabanci dil agirlikli sinifta okuyan 6grencileri yabanci
dil 6grenme kaygilar1 puan ortalamalar1 daha ytliksek degere sahiptir. Sinif tiirlerine gore
yapilan t-testi analizi sonuglarindaki farkin diizeyini ve 6nemini tespit edebilmek igin etki
biiyiikliigii analizi yapilmis ve Yyapilan analiz sonucunda etki biiyiikligii 0.056 olarak
bulunmustur. Yabanci dil 6grenme kaygisinin sinif tiirii arasindaki iligkide anlaml bir
fark oldugu ve bu farkinda etki biiyiikliigii sonucuna gore diisiik oldugu sonucuna

ulagilmistir.

4.7. 7. Smf Ogrencilerinin Ozerklik Algilar ile Yabanc1 Dil Kaygi Diizeyleri
Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 7. smif Ogrencilerinin yabanci dil 6grenme kaygisinin
ogrenen Ozerkligini yordayip yordamadigini tespit edebilmek amaci ile yabanci dil
o0grenme kaygisi bagimsiz, 6grenen 6zerkligi de bagimli degigken olarak belirlenmis ve

korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 4.7°de sunulmustur.
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Tablo 4.7 '
Ozerklik Algist ve Yabanct Dil Kaygist Arasindaki Iliski

Degisken N X S r p
Ozerklik Algisi 515 112 16,78 ,7/08 ,000
Yabanci Dil 515 76 10,12

Kaygisi

Tablo 4.7°deki bulgulara gore yabanci dil 6grenme kaygisi 6grenen 6zerkligi
degiskenligindeki roliiniin anlamli oldugu (r=,708, p<.05) ve anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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BESINCi BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu kisimda elde edilen bulgulara gdre sonug, tartisma ve sonuglara gore de

onerilere yer verilmektedir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada 7. Smif 6grencilerinin 6zerklik algi seviyelerini kesfetmek ve
ozerklik algilar1 ve yabanci dil dersindeki kaygi durumlari arasindaki iliskileri incelemek
amaglanmistir. Alt problemler olarak 6zerklik algi ile cinsiyet ve sinif tiirii arasindaki
iliski ve yabanci dil kaygisi ile cinsiyet ve sinif tiirii arasindaki iligkiler incelenmistir.

Oncelikle arastirmaya katilan oOgrencilerin  dzerklik algilar1 kesfedilmeye
calisilmig ve 6grencilerin orta diizeyde 6zerklik algisina sahip olduklari tespit edilmistir.
Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde ise en yiiksek ortalamaya bilis iistii stratejiler
kullanma faktoriine ait oldugu, en diisiik ortalamanin ise okul dis1 etkinlikler yiiriitme
faktoriine ait oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmanin alt amaglarindan 6grencilerin 6zerklik algilar ile cinsiyet ve sinif
tiirii arasindaki iliski incelendiginde ise 6zerklik algt diizeyinin kiz 6grencilerinde daha
fazla oldugu fakat bu farkin yiiksek olmadig sonucuna ulasilmistir. Ozerklik algi ve smif
tirli arasindaki iliski incelendiginde ise anlaml bir fark oldugu tespit edilmis olup bu
farkin yabanci dil sinifinda okuyan 6grencilerin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir. Etki
analizi sonuglarina gore ise bu farkin biiyiik 6l¢iide olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin bir diger ana amaci aragtirmaya katilan 7. Simif Ogrencilerinin
yabanci dil kaygi diizeylerini incelemektir. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya
katilan G6grencilerin yabanci dil kaygi diizeyleri orta seviye olarak tespit edilmistir.
Yabanci dil kaygi diizeyinin en yiiksek kisilik alt faktoriinde oldugu tespit edilmistir.

Yabanct dil kaygi diizeyi ile cinsiyet ve simf tiirli arasindaki iliskiler
incelendiginde ise yabanci dil kaygi diizeyinin erkek dgrencilerin aleyhine oldugu tespit
edilmis fakat bu farkin 6nemli 6l¢iide olmagi etki analizi sonucunda belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif tiirli acisindan incelendiginde ise yabanci dil kaygi
diizeyinin yabanci dil siniflariin aleyhine oldugu bu smifta egitim géren 6grencilerin

yabanci dil kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis ve yabanci dil kaygi

67



6l¢eginin alt boyutlarindan degerlendirme faktdriinde bu seviyenin en yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmanin 6zerklik algisi ile yabanci dil kaygisi arasindaki iligkiyi incelemek
amaci ile elde edilen analiz sonuglarina gore ise yabanci dil kaygisinin 6zerklik algi
diizeyini yordamadaki diizeyi orta oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozerklik algis1 ve
yabanci dil kaygisi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ozerklik

algis1 azaldikga yabanci dil kaygisi da azalmaktadir.

5.2. Tartisma

5.2.1. 7. siif 6grencilerinin yabanci dil 6zerklik alg: diizeyleri

Yabanci dil egitiminde 6grencilerin 6zerklik algilariin incelendigi bu ¢alisma da
7. Smf 6grencilerinin 6zerklik algi diizeyleri orta seviyede ¢ikmistir. Bu aragtirmaya
katilan ogrenciler ozerklik algilarinin  gelistirilmeye ve Ogrencilerin bu yonde
farkindaliklarmin artirilmasina ihtiyag vardir. Ozerklik alg1 diizeyleri sonuglar1 ayrmtil
olarak incelendiginde Olcegin alt boyutlarinda farkli sonuglar goze carpmaktadir.
Ozellikle dgrencilerin okul dist etkinlikler yiiriitme alt boyutunun diisiik ortalamaya sahip
olmasi 6grencilerin bu konuda eksiklikleri oldugu sonucuna ulasilmasina neden olmustur.
Bayat (2007), Chan (2001) ve Peng (2003) lisans ogrencileri ile yapmis olduklari
calismada dgrencilerin 6zerklik algi diizeylerinin orta diizeyde oldugu, kiiltiirel olarak
farklilik olmasina karsin benzer sonuglar Chan ve Pan (2013)’in lise 68rencileri ile yaptigi
calismasinda da goriilmektedir. Nicel arastirma yonteminin sonuglari, bu arastirmadaki
katilimeilarin orta diizeyde Ingilizce 6grenme ozerkligine sahip olduklarimi ve dil
O0grenme stratejilerini nadiren kullandiklarini gostermektedir. Yine ayni caligmada
ogrencilerin okuldan sonra Ingilizce ile ilgili etkinliklere nadiren katildiklar1 sonucuna
ulagsmiglardir. Kurt (2016) caligmasinda lise Ogrencilerini 6zerklik algilarinin orta
diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Tayar (2003) ise lisans 6grencileri ile yapmis oldugu
caligmada ozerklik algi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmigslardir. Yapiorer
(2013) yapmis oldugu calismada ise 7. Siif 6grencilerinin yabanci dil dersinde bazi
ogrenme davranislarinda daha fazla Ozerklige sahip olurken, bazilarinda daha az
hazirbulunusluk ve farkindalik gosterdigini ortaya koymustur.

Literatiirde oOgrencilerin Ingilizce dersi disinda farkli etikliklere zaman
ayirmadiklarini sonucuna ulasan ¢alismalar (Chan, 2003, Kogak, 2003, Yildirim, 2000,
Baylan, 2007) vardir. Bu ¢alismalardaki bulgular ile bu arastirma sonucunda okul dis1

etkinlere katilim alt boyutunun en az ortalamaya sahip olmasi benzerlik gostermektedir.
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Ayrica Tursun (2010) lise 6grencileri ile gergeklestirdigi arastirmasinda da arastirmaya
katilan 6grencilerin okul diginda Ingilizce dgrenmeye yonelik aktiviteler icerisinde
bulunma oranlarmin ¢ok diisiik oldugu sonucuna varmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin
ozerklik algilarinin orta diizeyde ¢ikmasi ve en diisiik ortalamanin okul dis1 etkinlikler
yiirlitme boyutunda olmasi bize dgrencilerin bulunduklart okul digindaki imkanlarindan
ve ya bu konudaki bilgi eksiklikleri gibi ¢esitli sebeplerden dolay1 yabanci dile ders
disinda zaman ayirmadiklarin1 gostermektedir.

Benson’in (2001) da belirttigi gibi 6zerklik algisi, diger bir deyisle kisinin kendi
O6grenme sorumlulugunu alabilmesi dogal bir iiriindiir ve 6grencilerin bazi alanlarda daha
fazla 6zerk olmasi bazi alanlarda ise daha az 6zerk olmasi normal bir siiregtir. Nunan
basarili dil 6grenenleriyle ilgili ¢galismasinda (1991, s. 175, Akt. Hyland, 2004, s. 180)
gelismekte olan dil becerilerini sinif disinda uygulama kararliligi, 6grenciler icin ikinci
dil gelisimleri agisindan ¢ok dnemli bir rol oynayabilecegini belirtmistir fakat bu ¢alisma
da bu sonuca ulasilamamistir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin 6zerklik sinif disi
etkinliklerle ilgilenmemelerinin sebebi bu konuda neler yapabileceklerinin farkinda
olmamalar1 olabilir. Larsen- Freeman’a (1999) gére simf disinda Ingilizce 6grenmek
ancak ogrenciler bu etkinliklerde zamanlarint nasil etkili bir sekilde kullanacaklarini
ogrendiklerinde etkili olabilir. Ogrencilerin bu konuda &zerklik algi diizeylerini
belirlemek onemlidir. Lee (1998 5.283), 6gretmenler olarak dgrenen ozerkligini tesvik
etmede basarili olacaksak, oOgrencilerimizin Ozerk Ogrenmeyi ve Ogrenmedeki
sorumluluklarini nasil algiladiklarim1 anlamamiz ve dikkate almamiz gerektigini
belirtmistir. Scharle ve Szabo'ya (2000, s.4) gore, basarili bir dil 6grenimi igin bir
dereceye kadar ozerklik gereklidir. Ogrenciler dersler yoluyla ne kadar dgrenirlerse
Ogrensinler, her zaman &grenecekleri ¢ok sey vardir ve bunlar kendi baslarma pratik
yaparak 0grenmeleri gerekir. Fakat arastirmalar incelendiginde dgrencilerin 6zerklik algi
diizeylerinin farkli diizeylerde degistigi goriilmiistiir. Yildirim (2012. S.27) yiiriitmiis
oldugu c¢alisma sonucunda Ogrenen Ozerkliginin bireyde tamamiyla var veya yok
denebilecek bir kavram olmadiginmi belirtmistir. Farkli kiiltiirle, farkli 6grenme yaslar
ozerklik algis1 sonuglarinin farklilasmasindaki nedenler olarak goriilebilir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda 6zerklik algi Sl¢egindeki dil
o0grenme sorumlulugunu iizerine alma, bilis listii stratejiler kullanma ve gergek hayatla
Ogrenilen dili iliskilendirme alt boyutlarinin orta diizeye ¢ikmasi 6grencilerin 6grenen

ozerkligi ve nasil gelistirebilecekleri konusunda farkindaliklarinin az oldugu ve daha ¢ok
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imkan ve firsat verildiginde, 6grenme ortamlarinin 6grenen 6zerkligine daha uygun hale
getirildiginde 6zerk 6grenmeye meyilli bir yapida olduklari sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zerklik algi diizeyleri ile cinsiyetleri arasindaki
iliskiye bakildiginda kiz 6grencilerin lehine bir sonug¢ elde edilmistir. Etki analizi
sonucunda bu farklilik derecesi biiyiik olmasa da anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde Ustiinoglu (2009) iiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu
calisma da benzer bir sonug elde etmistir. Yetenek ve etkinlik puanlariin cinsiyete gore
onemli dlgiide farklilastigini, kadinlarin 6zerk 6grenmeyle ilgili etkinliklerde kendilerini
erkeklerden daha yetkin ve daha katilimci bulduklari sonucuna ulastigini belirtmistir
(Ustiinoglu, 2009, 5.160). Ayrica literatiirde Ehrman ve Oxford (1995) ve Oxford, Nyikos
ve Ehrman (1988) tarafindan yapilan ¢aligmalarda kadinlarin dil 6grenmeye karsi daha
olumlu tavirlar gésterme egiliminde olduklarini iddia eden c¢alismalarla tutarlidir. Benzer
bir sekilde Gomleksiz ve Bozpolat (2012) tarafindan 6. simif ogrencileri ile yapilan
calismada da arastirmaya katilan kiz ogrencilerin yabanci dil 6grenimindeki 6z-
yonelimlerinin erkek oOgrencilerle kiyaslandiginda daha iyi olduklari belirlenmistir.
Giiltag (2019) calismasinda kadin 6grencilerin 6zerk 6grenme 6lgegi, bagimsiz 6grenme
ve ders ¢alisma aligkanliklar1 puanlariin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu soncuna
ulasmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgulardan farkli olarak Kurt ve Acat (2016)
caligmasinda lise Ogrencilerinin O6zerklik algilarmin cinsiyete gore farklilasmadigi
sonucuna ulagmiglardir. Fauzi, Basikin, Duisenbayeva ve Kassymova (2020) yapmis
olduklar1 ¢alismada ise 6zerk 6grenmenin sorumluluklari, karar verme yetenekleri ve
sinif disinda 6zerk 6grenmenin katilimi agisindan kiz ve erkek 6grenciler bakimindan
anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Yine Yildirim ve Yigit (2018) yapmis oldugu
calisma sonucunda benzer bir sekilde hem kadin hem de erkeklerin 6grenen 6zerkligine
iligkin sorumluluklar, yetenekler ve faaliyetlerle ilgili benzer yonlere 6nem verdiklerini
tespit etmislerdir. Kurt (2016) ise lise 6grencileri ile yapmis oldugu c¢alismada 6zerklik
alg1 diizeyleri i¢in kiz ve erkek 6grencilerde anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmis
fakat erkek 6grencilerini puanlarin ¢ok az oranda kiz 6grencilerinin puanindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Olur, (2013) yine bu ¢alismadaki bulgularin aksine
ogrencilerin Ozerklik algilarinin cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde,
cinsiyetin etkili bir faktor olmadigi goriisii belirtilmistir.

Arastirmaya katilan grencilerin smif tiirii ve 6zerklik algilar1 arasindaki iliski
incelendiginde anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Yabanci dil siniflarinda egitim goren

ogrencilerin 6zerklik alg1 diizeylerinin normal siniftaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu
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fakat bu farkin biiyiik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde yapilan
arastirmalarin (Evelyn, 2011; Alkan, 2015; Sesli ve Demir Basaran, 2015; Kurt, 2016;
Yurdakul, 2016; Ulusoy,2016; Giiltas, 2019) sinif seviyesi tizerine yogunlastigi goriilmiis
ve kategorize edilmis simf tiirleri ile ilgili yapilmis bir caligmaya rastlanmamistir.
Ogrencilerin yabanci dil siniflarinda daha fazla hedef dile maruz kalmalari ile ilgili olarak
bu farkin olustugu diisliniilmektedir. Derse giren yabanci dil dgretmenlerinin de sinif
icince ki tutum ve davraniglari smif tiirleri arasinda o6zerklik algi diizeylerinin
farklilasmasina sebep olmus olabilir. Hedef dil ile daha fazla vakit gegiren 6grencilerin

ozerklik algi diizeylerinde de pozitif oranda bir etki goriilmiistiir.

5.2.2.7. sinif 6grencilerinin yabanci dil 6grenme kaygisi diizeyleri

Aragtirma sonucunda 6grencilerin yabanci dil kaygi diizeylerinin orta seviyede
oldugu tespit edilmistir. Yabanci dil kaygt durumlariin en yiiksek kisilik alt faktoriinde
oldugu ve en diisiik ise degerlendirme alt faktoriinde oldugu tespit edilmistir. Olgekten
elde edilen sonuglara gore de en yliksek ortalamaya “Okulda daha fazla yabanci dil
dersinin olmast beni rahatsiz ederdi.” ifadesinin sahip olmasi arastirmaya katilan
dgrencilerin Ingilizce dersindeki kaygi durumlarinin sinif ortamindan kaynaklanabilecegi
sonucuna bizi gotiirmektedir. Orug (2020) ¢alismasinda benzer bir sekilde katilimeilarin
orta diizeyde bir yabanci dil kaygisina sahip olduklarmi belirtmigtir. Literatiir
incelendiginde yabanci dil kaygi diizeylerinin genel olarak orta diizeyde ¢ikan ¢aligmalar
(Cermik, 2015; Deniz ve Ilicali, 2017; Liu ve Zang, 2013; Gok, 2020; Dalkilig, 2001;
Sakrak, 2009) oldugu tespit edilmistir. Bu calismalar bu arastirmadaki bulgular1 destekler
niteliktedir. Bunun yan1 sira Thornton (2004) yapmis oldugu ¢aligmasinda katilimcilarin
yabanci dil kaygi seviyelerinin énemli Ol¢lide yiiksek ciktigini belirtmistir. Demirtas
(2012) ise bu ¢alismadan farkli olarak arastirmaya katilanlarin diisiik diizeyde yabanci dil
kaygisina sahip olduklar tespitinde bulunan bir ¢alisma sunmustur. Yine benzer sekilde
Tuncer (2018) katilimcilarinda diisiik diizeyde yabanci dil kaygisi tespit etmistir. Ozkan
(2019) ise yapmis oldugu calismada Ogrencilerin sinif ortamina kendilerini rahat ve
giivende hissettiklerini fakat hazirliksiz konusma durumu ile kars1 karsiya geldiklerinde
kaygi durumlarininim artigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yabanci dil kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasindaki iligkiye bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu ve erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden kaygi diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel olarak

alan yazinda erkek 6grencilerin daha yiiksek yabanci dil kaygisina sahip oldugu tespitinde
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bulunan caligmalar (Demir, 2020; Cui, 2011; Ergiin, 2011; Elaldi, 2016; Fatimah ve
Hasan, 2018; Coskun ve Tasgin, 2018) ve kiz 6grencilerin daha yiiksek yabanci dil
kaygisi oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar (Wilson, 2006; Balemir, 2009; Thornton,
2004; Orug, 2020; Cakici, 2016; Gerencheal, 2016) bulunmaktadir. Cermik (2015) ise
yabanci dil kaygisi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi ¢ok diisiik olarak tespit etmistir. Tungel
(2014) ise calismasinda yabanci dil kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
olmadigimi fakat konusma kaygisina iligkin alt boyutta erkek 6grencilerin daha kaygil
oldugunun tespitini yapmistir. Bu ¢alismada ki bulgulardan farkli olarak Ozkan (2019)
yabanci dil kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmaistir.
Arastirmanin yapildigr ortamin kiiltiiriinden ve arastirmadaki katilimcilarin  yas
gruplariin ¢esitliliginden kaynakli olarak sonuglarin farklilagabilecegi diistintilmektedir.

Yabanci dil sinift ve normal sinifta egitim goéren 6grencilerin yabanci dil kaygi
durumlan incelendiginde biiyiik bir fark olmamasia karsin yabanci dil sinifindaki
ogrencilerin kaygi durumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Scovel (1978)
ve Bagis’a (2007) gore orta diizeyde bir kaygi durumu 6grencileri motive edip 6grencinin
istegini arttirir ve dolayisiyla a 6grenci basarisini arttirir. Tuncel (2014) ise benzer bir
sekilde ¢aligmasinda belirli diizeyde kayginin yabanci dil basarisini arttirict rol oynadigini
tespit etmistir. Yabanci dil sinifinda ki 6grencilerin kaygi durumlarinin normal siniftaki
Ogrencilere nazaran biraz daha yiiksek diizeyde olmasi belirtilen bu durumlardan

kaynaklaniyor olabilir.

5.2.3. 7. siif 6grencilerinin 6zerklik alg: diizeyleri ve yabanci dil kaygi
durumlari arasindaki iliski

Gergeklestirilen aragtirmanin analiz sonuglar1 dogrultusunda 6grencilerin 6zerklik
alg1 diizeyleri ile yabanci dil kaygi diizeyleri arasinda iligki oldugu belirlenmistir.
Ozerklik alg1 diizeyi diisiik 6grenci orani ile yabanci dil kayg: diizeyi yiiksek 6grenci
oraninin birbirine yakin oldugu gézlemlenmistir. Chan (2001) yapmis oldugu arastirma
sonucunda da, 6grenme baglamindaki stres miktarini veya kaygi uyandiran faktorleri
azaltmak i¢in Ogrencilere rehberlik edilmesi gerektigini One siirmiistiir. Benzer bir
calisma lise Ogrencileri ile Kurt (2016) tarafindan gerceklestirilmis ve arastirma
sonucunda 6zerklik algisi ile yabanci dil kaygisi arasinda olumsuz bir iliski oldugu tespit
edilmistir ve literatiir incelendiginde benzer sonuglara Liu (2012) da yapmis oldugu
calisma sonucunda ulagsmistir. Onun gergeklestirdigi arastirma sonucunda Ogrenen

ozerkligi ile yabanci dil 6grenme kaygisi arasinda negatif yonlii bir iliskinin varligim
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tespit etmistir. Dil sinifinda daha yiiksek diizeyde kaygi yasayan 6grenciler daha diigiik
motivasyona sahip olma egiliminde olduklar1 ve dil 6grenmede daha az 6zerk olduklar
sonucuna ulagmistir. Bu arastirmalar bu ¢calismadaki bulgular1 destekler niteliktedir.
Shinge (2005) ve Merg (2015) calismalar1 sonucunda 6zerklik alg1 diizeyi ile
kaygi arasinda ters yonlii ve anlamli iligki bulmuslardir. Orakci1 (2018) ¢alismasinda
ogrencilerin 6zerklik algis1 ile yabanci dil 6grenme kaygilar1 arasinda negatif yonde,
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Ghorbandordinejad ve
Ahmadabad (2015) ise yabanci dil smif kaygisinin, 6zerklik ile Ingilizce basarisi
arasindaki iligkiye onemli olgiide aracilik ettigini belirmislerdir. Desta (2020) yapmis
oldugu calismada Spearman Korelasyon katsayisi kullanarak Etiyopyali iiniversite
ogrencileri arasinda 6zerklik ve dil kaygis1 arasinda iliski tespit etmistir. Sanadgol ve
Abdolmanafi-Rokni, (2015) ise bu ¢alismadan elde edilen bulgulardan farkli olarak kaygi
ve motivasyon arasinda anlamli bir iliski oldugu, ancak kaygi ve 6zerklik arasinda
anlaml1 bir iligki olmadig1 ve 6zerklik ve motivasyon arasinda da yine anlamli bir iligki

olmadig1 sonuglarini ¢aligmasinda sunmustur.

5.3. Oneriler

Ozerklik duygusu insanlik tarihi boyunca var olmus bir duygudur. Immanuel
Kant, 6zerkligin insan onurunun temeli ve modalitenin kaynagi oldugunu savunmustur
(Hill, 1991, s.43). Insanligin temelinde olan o6zerklik duygusunun egitimde
pasiflestirilmesi diistiniilmemeli; 6zerklik egitimin temel bir amaci olarak goriilmelidir.

Son yirmi yilda, Tiirkiye’de Ingilizce 6gretiminde biiyiik degisiklikler meydana
gelmis ancak Ogretmenler ve Ogrenciler arasindaki iligkide hala belli sorunlar
bulunmaktadir. Ogretmenlerin siniftaki egemenligi ve kontrolii ve dgrencilerin pasif
olarak 6gretmenlerinin dediklerini kabul etmesi hala sinif ortaminda var olan bir olgudur.
Ogretmen &grenci arasinda ki bu iliskinin kokleri geleneksel dgretim ydntemlerinden
gelmektedir. Geleneksel ve siav odakli dersler 6grencileri pasiflestirmekle kalmamakta
ayrica 0grencilerin kendi kendini analiz etme ve problem ¢6zme becerilerini sinirlayip
ayni zamanda kisiliklerinin gelisimini de engel olmaktadir.

Bu arastirma ve alan yazinda bahsedilen arastirmalarda ogrencilerin 6zerk
o0grenmeye hazir ve istekli bireyler oldugu goriilmektedir. Burada ki en biiyiik rol
ogretmene diismektedir. Ogretmenler, dgrencilerin 6zerk yeteneklerini gelistirmekten ve
onlar1 6zerk Ogrenenler haline getirmekten sorumludur. Ogrencilerin dil ihtiyaglari

hakkinda net bir fikre sahip olmadiklari ve 6grencilerin ihtiya¢ duyduklarin diisiindiikleri
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ile gercek zayifliklarinin nerede yattigi arasinda var olan tutarsizliklar sasirticidir.
Ogrencilerin dil dgrenenler olarak giiclii ve zayif yonleri hakkinda ¢ok az bilgiye sahip
olduklar1 sdylenebilir. Ornegin, konusma becerilerini gelistirmeleri gerektigini biliyor
olabilirler, ancak bunun bir 6grenme becerisi oldugunu ve hangi yontemle bu 6grenme
siirecine baglamalar1 gerektigini bilmiyor olabilirler. Pek ¢ok sinifta, 6grencilere basitge
genel seviyelerini gosteren puanlar verilir, ancak bu notlar giiglii ve zayif yanlarim
gosteren, 6grenme ihtiyaglar1 da dahil olmak iizere bireysellestirilmis profilleri igeren
notlar degildir. Ogretmenler burada geleneksel egitim anlayisindan siyrilip 6grencinin
ihtiyaglarin1 odak noktas1 haline getirmeli ve dil 6grenmedeki giiclii ve zayif yonlerini
kesfetme siirecinde destek olmalidir. Bir ihtiyag analizi ile egitime baslamak burada giizel
bir adim olabilir. Smif etkinlikleri, belirlenen ihtiyaglarla a¢ik bir sekilde
iligkilendirilmeli ve Ogrencilerden, ihtiyacglar1 ile ilgili olarak sinif etkinliklerini
tamamlamadaki basarilar1 iizerinde diisinmeleri istenmelidir. Ihtiyag analizi dinamik bir
siirecin baslangi¢c noktas: oldugundan, diizenli araliklarla tekrarlanmalidir. Bu sekilde,
Ogrenciler caligmalarini siirekli olarak ihtiyaclari ile uyumlu hale getirmenin éneminin
farkina varirlar. Ihtiyac analizi, 6grencilerin giiclii ve zayif yonlerini anlamada ilk adimi
atmalarina yardimci oldugu gibi, hedef belirleme de amagladiklar1 sonuglar hakkinda
spesifik olmalarina yardimcr olur. Nunan'm (1999, s.145) belirttigi gibi:
“tanimlayabilecekleri bir noktaya ulasmis 6grenciler kendi hedefleri ve kendi 6grenme
firsatlarini yaratarak, 6zerk hale gelmistir.”

Ogretmenler genel olarak dgrenme ile arasinda kdprii gorevi gérmesi igin ev ddevi
verirler. Bu 6devlerin ¢ogu, Ogrencilere 6grendikleri yeni bilgilerin hangi yOniinii
uygulayacaklar1 konusunda herhangi bir segenek sunmamaktadir. Yeni bilgilerini nasil
kullanacaklar1 veya uygulayacaklari konusunda onlara herhangi bir segenek de vermez.
Ozerkligin 6nemli bir yonii, dili deneme ve risk alma yetenegidir. O halde, uygulama
materyalleri ve etkinlikleri i¢in 6gretmenin 6grencileri pedagojik ortamin sinirlarinin
Otesine gecmenin ve yeni bilgileri yasamlarina dahil etmenin yollarini bulmaya tesvik
etmesi onemlidir. Buradaki zorluk, 6grencilere destek verirken 6zgiirlilk vermek arasinda
bir denge bulmaktir. Ogrencinin egitim siirecinde onu yalmz birakmak degil onun
ogrenme siirecinde ona rehberlik etmektir 6zerklik. Bilindigi gibi bir¢ok 6grenci bir
basar1 hissine sahip olmak ister ve test puanlar1 kendileri i¢in 6nemli olan bir tiir dis
dogrulama saglayabilir. Bunu tamamen reddetmek miimkiin degildir. Bununla birlikte,
ayni zamanda, kendi oOgrenmelerinde kendilerine glivenmelerini saglamak icin

ogrencilere alternatif degerlendirme firsatlar1 verilmelidir. Ogretmenler bu amagla
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portfolyo iyi bir se¢im olabilir. “Web 2.0’ araclar1 veya Avrupa Konseyi, iicretsiz olarak

indirilebilen Avrupa Dil Portfoyii (www.coe.int/portfolio) kullanilabilir. Egitim

programlarinin hazirlanmasi asasinda da 6zerk 6grenme ortamlar dikkate alinmalidir.
Ogrencileri 6grenmelerini planlamaya tesvik edecek, kaynaklarin seg¢imine yardimeci
olacak, uygun stratejiler onerecek, uygulamay1 kolaylastiracak ve tamamlandiktan sonra
ogrencileri kendi ilerlemelerini izlemeye ve 6grenme hedeflerini ve yontemlerini yeniden
gozden gecirmeye tesvik edecek programlarin  hayata gecirilmesi egitimin
geleneksellikten ¢ikmasi adina 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin yiiksek kaygi durumu i¢inde olduklari bir sinif ortaminda da saglhkli
ogrenmeleri beklenemez. Bu yiizden kaygi egitimin ¢ok onemli bir yordayicisidir. Bu
calismada da Ogrencilerin kaygi durumu orta diizeyde c¢ikmistir. Orta diizeyde bir
kayginin egitimde basarinin kosullarindan biri olacagi diisiiniilse de yiiksek kaygi
durumlarinin egitimi ve Ozerk Ogrenme becerilerini olumsuz yonde etkileyecegi
disiiniilmektedir. Belirli durumlarda stres veya endise hissetmek insani ve dogaldir.
Ancak olumsuz duygularla bas edebilmek, kisinin 6grenmesini ve performansini
etkilememesi agisindan dnemlidir. Siiphesiz bir 6gretmen, 6grenciler tarafindan kaygiyi
artirmada veya hafifletmede en 6nemli rollerden birini oynar. Ogrenciler, asir1 elestirel
olmadan, 6gretmenlerinin hatalariyla ilgili cesaret ve sabir ile onlar1 destekledigini
hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Bunun yani sira kayginin kaynagi olarak simif ortami ve
atmosferi, 6grencilerin 6z saygisi, sinif arkadaglarindan gelen degerlendirme vb. gibi
birgok faktorii vardir. Bu ¢aligma sonucunda 6zerklik algi diizeyi ile kaygi arasinda bir
iliski bulunmustur. Bu iliski {izerine yogunlasmak yabanci dil dersi basarisi agisindan da
onemlidir. Kaygi durumunu olusturan faktorler géz onilinde bulunduruldugunda kisinin
kendisine olan giiveninin ve dzerklik algisinin 6nemi yadsmamaz. Ogrencilerin en yiiksek
kaygi ortalamasinin kisilik faktoriinde tespit edilmesi de bunu dogrular niteliktedir.

Ozetlemek gerekirse, dgrenci dil dgrenme siirecinde kendini tanir ve dil edinimi
ile ilgili becerilerine inanir, dil 6grenimi ile ilgili kisisel kararlar alir ve bu kararlar
uygularsa, hem 6zerklik algist hem de yabanci dil basarisi diizeyi gelisecek hem de kaygi
durumu azalacaktir. Kaygiyi olusturan en 6nemli alt sebeplerden birisi de belirsizlik
durumudur. Ogrenciyi dgrenme siirecine dahil etmek bu belirsizlik durumunun en aza
inmesine olanak saglayacaktir. Cogunlukla, Tiirkiye’de yabanci dil egitim ortamlarinda,
Ingilizce dilbilgisi yapilarmin &gretilmesi ve bunlari degerlendirmek icin merkezi
simavlarda yogun olarak dilbilgisi yetkinligine oncelik verilmesi degisen egitim

programlarina ragmen hala devam etmektedir. Bu konuda daha somut adimlar atilmali ve
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ogretmenlerin mesleki gelisim kapsaminda farkindaliklart artirilmali.  Ogretim
programlarinin saglikli islemesi ve amacina ulasabilmesi i¢in 6gretmenlerin yeni teknik
ve yaklasimlart uygulama konusunda istekli olmalar1 gereckmektedir. Mevcut durumda
egitim fakiiltelerinde 6gretmen adaylarinin 6zerk 6grenme kavramini yakindan tanimalari
ve siniflarda 6zerlik algisini destekleyici yontem ve teknikler ile ilgili bilgi sahibi olmalari
gelecek donemde yetistirilecek Ogrencilerin 6zerk bireyler olmalart adina oldukca
Oonemlidir.

Bahsedilen oneriler egitimde 6zerklik algisinin yeri ve bunun igin yapilmasi
gerekenler ile ilgili tiim hikayeyi kapsamamaktadir. Yukarida da bahsedildigi gibi
ozerkligin siyasi bir faktdrii de bulunmaktadir. Ogretmenler, kurumlar1 belirlenmis
olunan egitim programlarinda fazla ozgiirliige izin vermedigi ve mevcut cerceveyi
uygulama zorunluluklar1 bulundugundan dolay1 baz1 6nerileri uygulamakta zorluklarla
karsilasabilirler. Yine de smif ortamlarinda birkag diizenleme yapmak &grencilerin
ozerklik algilarint gelistirmek i¢in sandigimizdan biiylik bir adim olabilir. Ayrica,
Ogrenen Ozerkligi yalnizca bir dizi becerinin gelistirilmesi ile ilgili degildir, daha ¢ok
ogrenmeyi aktif bir kesif siireci olarak goren belirli bir zihin setini gelistirmekle ilgilidir.
Bireyler olarak deger gordiklerini ve oOgrenmelerinde desteklendiklerini bilerek
ogrencilerin bu zihin setini gelistirme olasiliklarinin daha da artmasi ve bunu bilen
ogretmenlerin, 6grencilerin 6grenme siirecini sahiplenmesinin 6nemini daha fazla dikkate
almasi 6grenen 6zerkliginin kilit noktasidir.

Bu ¢alisma sadece belli sayida 6grencilerden anket vasitasi ile toplanan verilerin
bulundugu nicel bir ¢alismadir. ileride yapilacak olan ¢alismalarin daha deneysel ve daha

biiyiik 6rneklemlerle olmasi literatiire daha fazla katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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EK-1

YABANCI DiL. OLARAK INGILiZCE OGRENENLERDE OZERKLIK ALGISI

OLCEGI

Tamamen

katiliyorum.

Katiliyorum.

Kararsizim.

Katilmiyorum

Hig

katilmiyorum

1.0devlerim disinda Ingilizce calisirim.

2. Ingilizce konusurken hatalarimi kendim fark ederim.

3. Ingilizce dersleri 6ncesi hazirlik yaparim.

4. Ingilizce filmler izlerim.

5. Sadece 6gretmenin not verecegi ddevleri tamamlarim.

6. Ingilizce giinliik tutarim.

7. Ingilizce smavlar1 sonrasinda ortalama olarak hangi
notu alacagimi bilirim.

8. Okulda Ingilizce konusma kuliiplerine katilirim.

9. Ingilizcemin  gelisip  gelismedigini  kendim

gozlemleyebilirim.

10. Ingilizce 6grenirken zorlansam bile pes etmem.

11. Ders sonrasi i¢in izledigim diizenli bir ¢alisma

programim vardir.

12. Ingilizcemi gelistirmek i¢in kendime &grenme

hedefleri koyarim.

13. Sadece sinav donemlerinde ingilizce caligirim.

14. Ingilizce dinleme becerimi gelistirmek igin CD/kaset

dinlerim.

15. Ogretmenin not vermeyecegini bilsem de ddevlerimi

yaparim.

16. Ingilizce gazete okurum.

17. Ingilizce yayin yapan TV kanallarini izlerim.

18. Diizenli olarak takip ettigim bir (kag) Ingilizce gazete

veya dergi vardir.

19. Ingilizce yazarken hatalarimi kendim fark ederim.

20. Ingilizce sarki dinlerim.
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21. Ingilizce 6grenme konusunda kendime giivenirim.

21. Ingilizce 6grenme konusunda kendime giivenirim.

22. Odevlerim disinda dilbilgisi ¢alisirim.

23. Zorunlu olmadigi halde kendi kendime Ingilizce

alistirmalar ¢6zerim.

24. Ingilizce yayin yapan radyo kanallarini dinlerim.

25. Internet yoluyla Ingilizce yazistigim kimse(ler) var.

26. Farkli 6grenme yontemleri icin Ogretmenlerime

danisirim.

27. Yeni 6grendigim Ingilizce kelimeleri not ederim.

28. Ogrendiklerimi diizenli olarak tekrar ederim.

29. Sinavlardan sonra yapamadigim sorularin yanitlarini

arastiririm.

30. Ingilizce sarki sdzlerini anlamaya gayret ederim.

31. “Nasil galisirsam Ingilizceyi daha iyi 6grenirim?”

sorusunu yanitlamaya calisirim.

32. Okul disinda Ingilizce konusma kuliiplerine katilirim.

33. Devam zorunlulugu kaldirilsa bile Ingilizce

derslerine katilirdim.

34. Dildeki kiiltiirel 6geleri (mizah, deyim, atasozii,

yemek, eglence gibi) anlamaya caligirim.

35. Hatalarimi bagskas1 sdylemeden bilemem.

36. Siavlardan 1yi not alsam bile yapamadigim sorularin

yanitlarini arastiririm.

37. Ogretmenimin neyi ne amagla anlattigin1 bilirim.

38. Ogrendiklerimi diizenli olarak degerlendiririm
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EK-2

YABANCI DiL OGRENME KAYGISI OLCEGI

Kesinlikle

katiliyorum.

Katiliyorum.

Kararsizim.

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

1. Yabanci dil dersinde konusurken kendime fazla

giivenirim.

2. Yabanci dil Ogrenme konusunda iizerimde

herhangi bir baski hissetmem.

3. Yabanci dil dersinde olduk¢a heyecanlanirim.

4. Yabanci dil dersinde konusurken heyecanlanir ve

tedirgin olurum.

5. Yabanci dil dersinde basarisiz olmam durumunda

karsilasabilecegim sorunlar beni endiselendirir.

6. Yabanci dil dersinde hata yapmaktan oldukga

korkarim.

7. Okulda yabanci dil derslerinin daha fazla olmasin

isterdim.

8. Yabanc1 dil dersinde genellikle rahatimdir.

9. Ogretmenim, sinifta bana yabanci dilde soru
sordugunda cevap vermekte zorlanirim.

10. Yabanci dil sinavlarinda oldukca heyecanliyim

ki, smavlarda bildiklerimi de unuturum.

11. Kendimi yabanci dil konusan insanlar arasinda

bulsam asla tedirginlik duymam.

12. Yabanci dil dersinde konusurken kendime
oldukga giivenirim.

13. Yabanci dil dersinde goniillii olarak sorulara

cevap vermekte istekliyimdir.

14. Yabanci dilde konusurken diger ogrencilerin

beni anlamayacagindan korkarim.

15. Yabanci dil dersinde gegen her kelimeyi veya

ctimleyi anlayamazsam tedirgin olurum.
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16. Diger Ogrencilerin yaninda yabanci dilde

konusurken rahatsiz olmam.

17. Yabanct dil smavlarina hazirlanmak beni

olduke¢a heyecanlandirir.

18. Yabanci dil dersinin sinavlarina iyi hazirlan-sam

bile, yine de kaygi duyarim.

19. Yabanci dil sinavlarinda hazirliklt olmadigim
konulardan soru soruldugunda kendimi rahatsiz
hissederim.

20. Yabanc1 dil dersinde herhangi bir konu hakkinda

konugsmam gerektiginde kendimden emin olamam.

21. Yabanci dil dersinde smifta kalmak beni

endiselendirir.

22. Yabanci dil dersindeki sinavlarda kendimden

emin ve rahatimdir.

23. Yabanci dil dersinde, hazirlhik yapmadan

konugmak zorunda oldugumda ¢ok endise duyarim.

24. Yabanci dil sinavlarina girmekten olduk¢a mutlu

olurum.

25. Okulda, daha fazla yabanci dil dersinin olmasi

beni rahatsiz ederdi.

26. Yabanci dile kars1 yetenegim olmadigin

diistiniiriim.

27. Smifta arkadaslarimin yabanci dilde benden daha

1yi iletisim kurduklarini distiniirtim.
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