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Ozet

Olumlu Beden imajimi Gelistirme Cevrim i¢i Psikoegitim Programimin Cocuklarin
(9-10 Yas) Beden Imaji Memnuniyeti ve Oz Saygi Diizeylerine Etkisi
Cigdem KEVEN AKLIMAN
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dal1
Danisman: Prof. Dr. Niliifer OZABACI
2021

Amagc: Bu calisma, olumlu beden imajin1 gelistirme cevrim i¢i psikoegitim
programinin ¢ocuklarin (9-10 yas) beden imaji memnuniyet ve 6z saygi diizeylerine
etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmada nicel ve nitel verilerin bir arada kullanildigi karma desen
kullanilmistir. Arastirmanin nicel kismim ii¢ grup (deney, plasebo, kontrol grubu) ve ii¢
Olglim (6n test, son test, izleme testi) seklinde planlanan yari deneysel desen
olusturmaktadir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni 'Olumlu Beden Imaji Gelistirme
Cevrim I¢i Psikoegitim Programimin’ uygulamasi, bagimli degiskeni ise ¢cocuklarm (9-
10 yas) beden imaji memnuniyet ve 6z saygt diizeyleridir. Arasgtirmanin ¢alisma grubu,
2020-2021 Ogretim yili birinci doneminde uzaktan egitime devam eden ilkokul
dordiinct simif gontilli 6grencilerinden —segkisiz- olusturulmustur. Calisma gruplari her
grupta 10 kisi olmak iizere toplam 30 (19 kiz ve 11 erkek) dgrencidir. Katilimcilara
uygulamalardan once (06n test), uygulamalardan sonra (son test) ve uygulamalar
tamamlandiktan ii¢ ay sonra (izleme testi) 'Cocuklar icin Beden imaji Memnuniyet
Olgegi (CIBIMO)', 'Cocuklarda Beden Imaj1 Olgegi (CBIO)' ve ‘Cocuklar igin Benlik
Alg1 Profili- Genel Oz-deger Alt Olgegi (CIBAP-GOAO)’ uygulanmistir. Deney
grubuna sekiz hafta boyunca Olumlu Beden Imaj1 Gelistirme Cevrim Ici Psikoegitim
Programi uygulanirken, paralel olarak plasebo grubuna Ofke Yonetimi Cevrim Igi
Piskoegitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna, herhangi bir islem
yapilmamistir. On test, son test ve izleme testi Olgiimlerden elde edilen verilerin
¢Oziimlenmesinde, puanlarin gruplara gore karsilastirmasinda Kruskal Wallis H
testinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis H testinde anlamli farklilik goriildiigiinde
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney U ikili

karsilastirma testinden yararlanilmistir. Deneysel ¢alisma Oncesi ve sonrasi puanlarin
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karsilagtirlmasinda Wilcoxon isaretli siralar testinden; kontrol grubunda program
Oncesi ve sonrast dig gorlinlisii kabul ve beden imaji memnuniyeti puanlart normal
dagilim gosterdiginden eslestirilmis t testinden yararlanilmistir. Deneysel ¢alismanin
tamamlanmasinin ardindan deney grubu katilimcilart ile gergeklestirilen yari
yapilandirilmis bireysel goriismeler goriismelerden elde edilen veriler, aragtirmanin nitel
kismini  olusturmustur. Nitel verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi teknigi
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gére; sekiz oturumluk Olumlu Beden imaj:
Gelistirme Cevrimici Psikoegitim (OBIGCP) Programmin uygulandigi deney
grubundaki c¢ocuklarmin, kontrol ve plasebo grubu cocuklarina gore beden imaj
memnuniyetlerinde anlamli diizeyde artis (p< 0.05) oldugu, programin beden
memnuniyeti {izerinde ¢ok biiyiik diizeyde etkiye (d= 1,42) sahip oldugu ve etkinin
kaliciligiin {i¢ aylik izleme Slglimlerinde devam ettigi sonucuna varilmistir. Bununla
birlikte OBIGCP Programma katilan ¢ocuklarin genel 6z saygi diizeylerinde anlamli
diizeyde artis oldugu, programin 6z saygi lizerinden biiyiik diizeyde etkiye (d=1,08)
sahip oldugu ve etkinin kaliciligmin ii¢ aylik izleme Ol¢limlerinde devam ettigi
sonuglar1 edinilmistir. Izleme o6lgiimlerinde deney grubu katilimcilarinin 6z saygi
diizeylerinin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu bulunmustur. Plasebo grubu 6z saygi
diizeyleri son testlerde anlamli diizeyde yiikselmis ve ti¢ aylik izlemede kaliciligi devam
etmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme analizlerinden elde edilen bulgulara gore;
Olumlu Beden Imaj1 Gelistirme Cevrim i¢i Psikoegitim Programina katilan ¢ocuklarm
oturumlara iliskin goriislerinden; olumlu mantiksal kabul, beden saghgi, dis goriiniisii
benliklerinin sadece bir pargasi olarak gorme, medya okuryazarligi, alay edilme ile bas
etme, kiyaslamayr durdurma, bedene odaklanmama ve dogallik gibi kategorilerin
(temalarin) siklikla tekrar ettigi tespit edilmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Arastrmanin nicel ve nitel sonuclart birlikte
degerlendirildiginde Olumlu Beden Imaj1 Gelistirme Cevrimigi Psikoegitim (OBIGCP)
Programi, ¢ocuklarda (9-10 yas) beden imaji memnuniyeti ve genel 6z saygiy
artirmada etkili ve katilimcilarinin tamami tarafindan faydali bulunan ve (tamlayan
eksik) arkadaslarina onerebilecekleri bir programdir. OBIGCP Programu igeriginin;
cocuklarda bedeni olumlu mantiksal kabul, dis goriiniisii benliklerinin sadece bir pargasi
olarak gorme, medyanin goriiniis ideallerini sorgulama, bedene bakim ve sefkat sunma,
alay edilme ile bas edebilme, goriinlisii kiyaslama ve goriiniis odakli konusmalari

durdurma gibi farkindalik ve beceriler gelistirerek olumlu beden imaji gelisimlerine
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katkida bulundugu gériilmektedir. OBIGCP Programi; 6n ergenlik déneminde bulunan
cocuklara (9-10 yas), onleme ¢alismalar1 kapsaminda okul psikolojik danigmanlart ve
gerekli uyarlamalar yapilarak- smif O6gretmenleri tarafindan olumlu beden imaji

gelistirme amaciyla uygulanabilir.

Anahtar kelimeler: Beden imaji, Olumlu beden imaj1, Beden imaji memnuniyetsizligi,

Oz sayg1, Psikoegitim, Cevrim i¢i dnleme.
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The Effect of Positive Body Image Development Online Psychoeducation Program
on the Body Image Satisfaction and Self-Esteem Levels of Children (9-10 Years
Old)

Cigdem KEVEN AKLIMAN
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences,
Department of Guidance and Psychological Counseling
Advisor: Ph.D. Niliifer OZABACI
2021

Purpose: This study aims to examine the effect of positive body image
development online psychoeducation program on children's (9-10 years old) body
Image satisfaction and self-esteem levels.

Method: In the research, mixed design was used in both quantitative and
qualitative branches. The quantitative part of the research consists of a quasi-
experimental design, which is planned as three groups (experiment, placebo, control
group) and three measurements (pre-test, post-test, follow-up test). The independent
variable of this research is the application of 'Body Image Development Online
Psychoeducation Program', and the dependent variable (9-10 years old) is body image
satisfaction and self-esteem levels. The study group of the study was chosen randomly
from the fourth volunteer of primary school who continue distance education in the first
term of the 2020-2021 academic year. The study group was composed of 30 students
(19 girls and 11 boys), 10 people in each group. Before the applications (pre-test),
before the applications (pre-test), after the applications (post-test) and three months
after the applications were completed (follow-up test) 'Body Image Satisfaction Scale
for Children (BISSC)', 'The Children’s Body Image Scale (CBIS) ) 'and' Self Perception
Profile for Children- General Self-Worth Sub-Scale (SPPC-GSWSS). While Positive
Body Image Development Online Psychoeducation Program was applied to the
experimental group for eight weeks, the Anger Management Online Psychoeducation
Program was applied to the placebo group in parallel. No action was taken on the
control group. Kruskal Wallis H test was used to analyze the pre-test and post-test
measurements, and to compare the scores according to the groups. When it was found to

be significant in the Kruskal Wallis H test, Mann Whitney U pairwise comparison test
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was used to determine which groups the difference was between. In comparing the
scores before and after the experimental study, from the Wilcoxon signed ranks test;
Since the outside acceptance and body image dampers showed normal distribution
before and after the control group program, paired t-test was used. After the
experimental completion, the qualitative part of the research obtained from the
structured individual interviews with the experimental group was formed. Content
analysis was taken as basis in qualitative analysis.

Results: According to the findings of the research; There was a significant
increase in body image satisfaction (p <0.05) of the children in the experimental group
in which the 8-session Positive Body Image Development Online Psychoeducation
(PBIDOP) Program was applied compared to the children in the control and placebo
groups, and the program had a very large effect on body satisfaction (d = 1.42 ) and the
permanence of the effect continued in the quarterly follow-up measurements. However,
the results were obtained that the general self-esteem levels of the children participating
in the PBIDOP Program increased significantly, the program had a large effect on self-
esteem (d = 1.08) and the permanence of the effect continued in the quarterly follow-up
measurements. In the follow-up measurements, it was found that the self-esteem levels
of the experimental group participants were higher than the control group. Self-esteem
levels in the placebo group increased significantly in the posttests, and its persistence
continued at three-month follow-up. According to the findings obtained from the semi-
structured interview analysis; From the opinions of the children participating in the
Positive Body Image Development Online Psychoeducation Program, it was found that
categories (themes) such as positive logical acceptance, body health, seeing their
appearance as just a part of their self, media literacy, dealing with mockery, stopping
comparison, not focusing on the body, and naturalness were frequently repeated. The
findings are discussed in detail.

Conclusion and Suggestions: When the quantitative and qualitative results of
the study are evaluated together, the Positive Body Image Development Online
Psychoeducation (PBIDOP) Program is effective in increasing body image satisfaction
and general self-esteem in children (9-10 years old), and it is a program that all
participants can recommend to their friends. PBIDOP Program content; It is seen that
children contribute to the development of positive body image by developing awareness
and skills such as positive logical acceptance of the body, broad self-perception,

questioning the appearance ideals of the media, providing care and compassion to the

5



body, dealing with mockery, comparing appearance and stopping appearance-oriented
speech. PBIDOP Program can be applied to children (9-10 years old) in pre-adolescence
period by school psychological counselors and classroom teachers with the aim of
developing positive body image by making the necessary adaptations.

Keywords: Body image, Positive body image, Body image dissatisfaction, Self-esteem,
Psychoeducation, Online prevention.



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Bu kisimda arastirma problemi tartigilmig, arastirmanin amaci ve Onemi
belirtilmistir. Daha sonra sirasiyla aragtirmanin varsayimlari, sinirliliklar, kavramlari ve

kisaltmalar1 sunulmustur.

1.1. Problem Durumu

Giliniimiiz popiiler kiiltiirti, dis goriiniise ve ideal giizellige dayali bir mutluluga
vurgu yapmaktadir. Ideal goriiniise verilen bu énem, “beden imaj1” iizerinde yapilan
arastirmalarin giderek artmasina neden olmustur. Beden imaji1 kavrami, aragtirmacilar
tarafindan ¢ok boyutlu yapisiyla tanimlanmaktadir. Cash ve Pruzinsky’e (1990, s. 76)
gbre beden imaj1; bireyin dis goriiniisii ile ilgili davranislarini, duygularini, inanglarin
ve diislincelerini igeren kendilik algisidir. Bir baska aragtirmaciya gore, bedenimizin
Olciileri ve sekline iliskin zihnimizde olusturdugumuz resim ve bu resme iligkin
duygularimiz olarak ifade edilir (Slade, 1994, s. 497). Beden imajimnin her yasta
degisime acik olan dinamik yapisi, farkli boyutlariyla arastirilmaya devam etmektedir.

Beden imaji kavraminin anlasilmasinda boyutlarinin bilinmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Beden imajinin algisal ve tutumsal olmak iizere iki boyutu oldugu
konusunda genel bir fikir birligi vardir (Gardner ve Brown, 2010, s. 48). Algisal boyut;
bedenin Olgiileri, sekli ve agirligmin degerlendirilmesindeki dogrulugu tanimlar
(Gardner ve Boice, 2004, s. 48). Tutumsal boyut ise, bedenle ilgili diisiince, duygu ve
davranislart igerir (Cash ve Smolak, 2011, s. 472). Beden imaji memnuniyetsizligi,
tutumsal boyutun bir bilesenidir ve dis goriiniisiin negatif 6znel degerlendirmesini ifade
eder (Cash ve Smolak, 201, s. 472). Beden imajinin degerlendirilmesi ve Ol¢iimii
genellikle bu iki boyut lizerinden yapilmaktadir.

Beden imaj1 memnuniyetsizligi bireylerin ruh sagligi tizerinde bir¢cok olumsuz
etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalar beden imaji memnuniyetsizliginin; diisiik iyilik hali
(Meland, Haugland ve Breidablik, 2007, s. 342-350), disiik 6z saygi (Davison ve
McCabe, 2006, s. 15-30; Meland, Haugland ve Breidablik, 2007, s5.342-350) depresyon
(Ohring, Graber ve Brooks-Gunn, 2002, s. 404-415) diizensiz beslenme ve yeme
bozukluklar1 (Westerberg-Jacobson, Edlund ve Ghaderi, 2010, s.207-219) gibi



faktorlerle iliskili  oldugunu  gostermektedir. Bu yoniiyle beden imajt
memnuniyetsizliginin, ruh saglig icin dnemli bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Beden imaj1 memnuniyetsizliginin goriilme siklig1 yas donemlerine gore degisim
gostermektedir. Ergenlik ve gencg yetiskinlik donemleri, beden imajina verilen 6nemin
arttigi ve ciddi beden imaji memnuniyetsizliklerinin goriildiigi donemlerdir (Cash,
2008, s. 123). Beden imaji memnuniyetsizligi her ne kadar ergenlikte daha belirgin hale
gelse de s6z konusu memnuniyetsizligin ergenlik oncesinde var olmadigini sdylemek
miimkiin degildir. Beden imaji memnuniyetsizliginin baslama yas1 tam olarak
bilinmemekle beraber bazi aragtirma bulgular1 dig goriintige iliskin memnuniyetsizligin
5-7 yas kadar kii¢iik ¢ocuklarda goriilebildigini ve daha ¢ok ergenligin baslangicindan
once, On ergenlikte ortaya ¢iktig1 hipotezini desteklemektedir (Birbeck ve Drummond,
2005, s. 595; Thelen, Powell, Lawrence ve Kuhnert, 1992, s. 42-43). Beden imajinin
gelisimi iizerine yapilan arastirmalar, beden memnuniyetsizliginin daha erken
donemlerde goriildiigiinii gostermektedir.

Cocuklarda beden imajinin hem algisal hem de tutumsal boyutun olustugunu
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Tutumsal boyuta iliskin yapilan arastirmalarda beg
yasindaki ¢ocuklarda diger c¢ocuklar hakkinda beden imaj1 stereotipilerinin gelistigi
gozlenmistir (Kirkpatrick ve Sanders, 1978, s. 89-90; Musher-Eizenman, Holub,
Edwards-Leeper, Persson ve Goldstein, 2003, s. 259; Stager ve Burke, 1982, s. 436).
Ortalama beden ve kas yapisindaki c¢ocuklar akilli, giiglii, temiz ve popiiler olarak
algilanirken sisman ¢ocuklar aptal, pasakli ve tembel olarak, cok zayif cocuklarin da
korkak, zayif ve yalniz olarak algilandiklar1 goriilmiistiir (Kirkpatrick ve Sanders, 1978,
5.89-90; Damiano, Gregg, Spiel, McLean, Wertheim ve Paxton, 2015, s.16; Stager ve
Burke, 1982, s. 436). Cocukluk doneminde beden tatminsizliginin gelistigine dair
kanitlar vardir ve 6-12 yasindakilerin % 40-50'si goriiniislerinden memnun olmadigini
bildirmistir (Smolak, 201, s. 67-75). Ayrica 7-11 yas arasi kizlarin % 40 ile %50
oranlar1 arasinda, algiladiklarindan daha ince bir beden tipinde olmak istedikleri
bulunmustur (Clark ve Tiggemann, 2006, s. 628-643; McCabe ve Ricciardelli, 2003, s.
39; Truby ve Paxton, 2002, s. 185-204). Giiniimiizde ince olma arzusu, normal kiloda
olan ¢ocuklar igin bile arzu edilir bir inan¢ haline doniismeye baslamaktadir (Collins,
1991, s. 122; Oliver ve Thelen, 1996, s. 28; Sands, Tricker, Sherman, Armatas ve
Maschette, 1997, s. 161; Thelen, Powell, Lawrence ve Kuhnert, 1992, s. 142). Algisal
boyuta iligkin yapilan aragtirmalara bakildiginda 7-12 yas kiz ve erkeklerle yaptiklar
calismada, kizlarda mevcut Beden Kitle Indeksleri (BKI) ile algilanan beden figiirleri
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arasinda orta diizeyde anlaml iligki bulunurken erkeklerde zayif diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (Truby ve Paxton, 2002; s. 185). Kiiltiiriin beden odakl1 gercekei olmayan
normlar1, ¢ocuklarin kendi ve digerlerinin dig goriintislerini degerlendirmelerinde etkili
olabilmektedir.

Cocuklukta goriilen beden imaji memnuniyetsizligi bircok risk faktoriinii de
beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalar ilkokul c¢agindaki kizlarin % 10-%
20'sinde okul ortamlarinda diizensiz yeme tutumlar1 (Erickson ve Gerstle, 2007; s. 224-
235), kilo kaygis1 (McCabe ve Ricciardelli, 2003, s. 39), kasithi kilo verme davranislari
(McCabe, Ricciardelli ve Holt, 2005, s. 225-234) ve asir1 yemek yeme {iizerindeki
kontrol kaybi donemleri (Field, Camarago, Taylor, Berkey ve Colditz, 1999, s. 1184-
1189) oldugunu gdstermektedir. Cocuklukta goriilen beden imaji memnuniyetsizligi
ileri donemde kronik kilo dongiisii, obezite, depresyon ve yeme bozuklarinin
(anoreksiya, bulimiya, tikanircasina yeme vb.) gelisiminde tetikleyici bir risk faktorii
olarak goriilmektedir (McVey, Tweed ve Blackmore, 2004, s. 1559-1561; Neumark-
Sztainer, Wall, Guo, Story, Haines ve Eisenberg, 2006, s. 559-568; Silva, Rego, Camila,
Azevedo ve Guerra, 2008, s. 7). Beden imaji memnuniyetsizliginin varligi; ¢ocuklarin
mevcut fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik hallerini etkiledigi gibi ileri yaslarinda daha
biiyiik risklere neden olabilmektedir.

Tiirkiye’de gocuklarda beden imaji memnuniyetiyle ilgili ¢alismalar, tutumsal ve
algisal boyutun varligimi gostermektedir. Beden imajmin algisal boyutu iizerine yapilan
arastirmada 4-6 yas grubu c¢ocuklarin kendi beden imaj1 algilar1 gergek beden Kkitle
indeksleri (BKI) ile bes yasindan itibaren istatistiksel olarak anlamli bir bicimde iliskili
ve korelasyon yasla birlikte arttigin1 gostermektektedir (Kerkez, Tutal ve Akginar,
2013, s. 202-203). Arastirmada ayrica bes alti yas grubunda kizlarmin kendilerini
oldugundan zayif gorme egiliminde oldugu ve erkeklere gore daha fazla beden
memnuniyetsizligine yasadiklari sonucuna varilmistir (Kerkez, Tutal ve Ak¢mar, 2013,
s. 202-203). Daha biiyiik yas grubundaki (7-14 yas) ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda,
beden imaji memnuniyetsizlige ile obezite (Doruk, Yikilkan, Akbas-Giines, Aypak ve
Gorperioglu, 2014, s. 48) ve disik 06z saygi diizeyi arasinda anlamli iliski
bulunmustur(Aktiirk, Erci, Pekince ve Aslan, 2017, s. 112).

Giintimiiz dijital diinyasinda ¢ocuklar, geleneksel medya (TV, klip, magazin vb.)
ve sosyal medya kaynaklar1 aracigiyla, gercek¢i olmayan ideal beden imaj1 mesajlarina
daha savunmasiz ve yogun bir sekilde maruz kalmaktadir. Modelden 6grenmenin yogun

oldugu cocukluk doneminde, medya tarafindan sunulan gercek¢i olmayan ideal beden
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imaj1 standartlarina uymadigini diisiinen ¢ocuklarin beden imaji memnuniyetlerinde ve
0z degerlerinde azalma gozlenmektedir (Frost ve McKelvie 2004, s. 45-46).
Aragtirmalar beden imaji memnuniyetsizliginin kiz ¢ocuklarinda daha fazla oldugunu
gosterse de, bu sorunun artik kizlara 6zgii olmadig: bilinmektedir. Erkek ¢ocuklarin %
50 kadarinin beden olgiilerini degistirme arzusu da bildirmektedir (Cohane ve Pope,
2001; s. 373-379). Birlikte ele alindiginda bu bulgular, hem kizlar hem de erkekler i¢in
olumlu beden imaj1 gelistirecek, ideal beden imaji baskilariyla bas etmelerini
saglayacak ve medya okuryazarligi becerilerini artiracak etkili onleyici programlara
duyulan  ihtiyact  gostermektedir. Olumlu beden imajini, beden imaji
memnuniyetsizliginin  yoklugu ile aciklamak dogru olmayacaktir. Yapilan
arastirmalarda olumlu beden imaji; beden takdiri, islevsellik takdiri, beden kabulii, i¢sel
pozitiflik, bilgiyi beden imajin1 koruyucu bir sekilde yorumlama ve giizelligi genis
anlamda kavramsallagtirmak seklinde c¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlamistir
(Alleva, Tylka ve Kroon Van Diest, 2017, s. 28-44; Wood-Barcalow, Tylka ve
Augustus-Horvath, 2010, s. 112).

Olumlu beden imajmi gelistirmek amaciyla ilkokul ve ortaokul yas grubu
cocuklarla okul temelli programlar yiiriitilmektedir. Bazi arastirmacilar, cocuklart hedef
alan programlarin ergenleri hedef alan programlardan etkili olma ihtimalinin daha
yiiksek oldugunu, ergenlik nedeniyle bir¢ok tutum ve davranisin saglamlastirildigini,
dolayisiyla degistirilmelerinin daha zor olabilecegini savunmuslardir (Neumark-
Sztainer, Sherwood, Coller ve Hannan, 2000, s. 1466-1473; Smolak, Levine ve
Schermer, 1998, s. 339-353; Stice ve Shaw, 2004, s. 206). Cocuklarin kilo ve sekil
kaygilarinin ¢ogu zaman daha esnek ve degisime acgik oldugu goriilmektedir (McCabe
ve Ricciardelli, 2006, s. 402). Dolayisiyla erken 6nleme ve miidahalenin, ilerisi igin
hem ekonomik agidan tedavi maliyetlerini hem de ciddi saglik risklerini azaltacagim
gostermektedir.

Tiirkiye’de beden imajinin gelisimi ve cocuklarda beden imaji memnuniyeti
lizerine yapilan arastirmalarin sinirl sayida oldugu goézlenmistir. Arastirmalarin
cogunda Orneklem, genel literatiire paralel olarak daha g¢ok ergenler ve iiniversite
ogrencilerini igermektedir (Aktiirk, Erci, Pekince ve Aslan, 2017, s.1; Keven-Akliman
ve Eryilmaz, 2017, s. 10-23; Orsel, Canpolat, Akdemir ve Ozbay, 2004, s. 5-15).
Ergenlik oncesi donemde cocuklarin popiiler kiiltiiriin gergek¢i olmayan ideal beden
imaj1 mesajlarina yogun ve savunmasiz bir sekilde maruz kalmasi, benlik algilarinin

onemli bir parcaci olan fiziksel goriiniis algilarinda olumsuz bir degerlendirmeye ve
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dolayistyla sosyal, psikolojik ve saglik acisindan olumsuz sonuglara neden olabilir.
Arastirmamiza konu olan ilkokul son sinif ¢ocuklarmin beden imajlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmak ve olumlu bir beden imajina sahip olmalar1 i¢in 6nleme caligmalar
diizenlemek ileriki donemler i¢in risk faktdrlerini azaltmada biiyiik 6nem tasimaktadir.
Tiim diinyayr etkisini altina alan COVID-19 salgini nedeniyle cocuklarmn egitim-
Ogretimlerine uzaktan egitim yoluyla evlerinde devam ettigi bilinmektedir. Egitim
hizmetleri gibi psikolojik hizmetler de bu dénemde ¢ocuklarimiza ¢evirim igi olarak
sunulmaya baslanmistir. Bu nedenle mevcut arastirma, ilkokul son sinif ¢ocuklarinin
(9-10 yas) olumlu beden imaj1 gelisimlerini destekleyecek, uzaktan psikoloji hizmetleri
kapsaminda cevrim ig¢i psSikoegitim programi gelistirmeyi ve etkililigini sinamayi
amaglamistir. Bu programla ¢ocuklarin dis goriintisleri hakkinda olumlu diisiinmeleri,
bedenlerine kabul sunmalari, medyanin ideal beden imajlarina kars1 elestirel bir bakis
acist kazanmalari, beden imaj1 atilganlik ve saglikli yasam becerileri (aktif yasam,
dengeli beslenme, kigisel bakim vs.) gelistirmeleri hedeflenmistir. Programin
etkililiginin, ¢ocuklarin medya (film, animasyon, klip, reklam vs.), sosyal medya ve
oyuncaklar araciliyla siirekli olarak maruz kaldiklar1 ideal beden imaji mesajlarina
direnglerini artirarak simdi ve ileriki gelisim basamaklarinda bedenleriyle daha saglikli

ve kabul edici bir iligski kurmalarini destekleyecegi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, olumlu beden imajini gelistirme g¢evrim igi psikoegitim
programinin cocuklarin (9-10 yas) beden imaji memnunuiyetleri ve 6z saygilari
tizerinde etkisini arastirmaktir.

Genel amaglar1 dogrultusunda arastirmanin denenceleri ve arastirma sorulari
asagida verilmistir:

Beden imaji Memnuniyetine iliskin Denenceler:

Denence 1: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim i¢i Psikoegitim Programina
katilan deney grubu katilimcilarmin Cocuklarda Beden Imaji Olgegi, Cocuklar igin
Beden Imaji Memnuniyet Olgegi ve alt dlgekleri (dis goriiniisii kabul, ideale dnemde
esneklik ve kilo memnuniyeti) son test puan ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiliksek olacaktir ve kalicilig1 {ic ay sonra yapilacak olan izleme
Ol¢iimlerinde devam edecektir.

Denence 2: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim igi Psikoegitim Programina

katilan deney grubu katilimcilarinin; Cocuklarda Beden Imaji Olgegi, Cocuklar I¢in
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Beden Imaji Memnuniyet Olgegi ve alt dlgekleri (dis goriiniisii kabul, ideale dnemde
esneklik ve kilo memnuniyeti) son test puan ortalamalari bu programa katilmayan
plasebo ve kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek

olacaktir ve kaliciligi ii¢ ay sonra yapilacak olan izleme 6lglimlerinde devam edecektir.

Genel Oz Saygiya Iliskin Denenceler:

Denence 3: Olumlu Beden imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programina
katilan deney grubu katilimcilarinin Cocuklar i¢in Benlik Algi Profili’nin Genel Oz-
deger alt Olcegi son test puan ortalamalart On test puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek olacaktir ve kaliciligi {i¢ ay sonra yapilacak olan izleme olgiimlerinde
devam edecektir.

Denence 4: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim igi Psikoegitim Programina
katilan deney grubu katilimcilarinin Cocuklar I¢in Benlik Algi Profili’nin Genel Oz-
deger Alt Olgegi son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan plasebo ve kontrol
grubu katilimcilarinin son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir ve

kaliciligi ii¢ ay sonra yapilacak olan izleme dl¢iimlerinde devam edecektir.

Olumlu Beden imaji Gelistirme Psikoegitim (OBIGP) Programina iliskin
Arastirma Sorulari:

a) OBIGP Programi, ¢ocuklarin (9-10 yas) olumlu beden imaji gelisimlerine
katki saglayan ve akranlarina onerebilecegi bir program midir?

b) OBIGP Programi, ¢ocuklarm (9-10 yas) giinliik yasamlarinda dis goriiniise
iliskin tutumlarinda (duygu, diisiince ve davranislarinda) nasil bir degisim yaratmistir?

¢) OBIGP Programu iginde yer alan ne tiir etkinlikler degisimin olusmasina katki
saglamigtir?

d) OBIGP Programi, ¢ocuklarin (9-10 yas) beden imajma ydnelik medya
okuryazarlig1 becerilerinin gelismesinde nasil bir etki yaratmistir?

e) OBIGP Programi, ¢ocuklarin (9-10 yas) ileride beden imaj ile ilgili konularda

kendilerine ne tiir katkilar saglayabilir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Son yillarda ¢ocuklarda beden imaji arastirmalarina verilen onem giderek
artmaktadir. Bunun bir¢cok 6nemli gerek¢esi bulunmaktadir. Bunlardan ilki, benlik ve 6z

sayginin okul oncesi yillarda olusmaya baslayip ilkokul yillarinda gelismeye devam
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etmesidir. Oz sayginin gelisimi, bircok faktdriin birlesiminin sonucudur; bu faktdrlerden
biri olan fiziksel goriinlim, kendini algilamanin giicli bir belirleyicisi olarak
tanimlanmistir  (Feingold, 1992, s. 304). Cocuklarin kendilerini tanimlamalarinin ilk
yollarindan biri fiziksel goriintimleridir. Cocuklarin saglikli bir benlik kavramina sahip
olmalarinda, olumlu bir beden imaji ve genel olarak fiziksel goriiniimleriyle ilgili
olumlu bir tutum gelistirmeleri dnemlidir. Bedenleriyle barisik olmayan ¢ocuklar ileride
bu duyguyla bas etmek igin islevsiz savuma mekanizmalari gelistirebilirler.

Bu anlamda ¢ocuklarin (ve yetiskinlerin) ruhsal ve fiziksel iyilik hdllerinin i¢ ice
gectigi beden imajinda yasanan memnuniyetsizligi ciddi fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlariyla iliskili oldugunun farkina variimasidir (Amerikan Psikoloji Birligi, 2007;
Grabe, Ward ve Hyde, 2008, s. 460; Markey, 2010, s. 1387-1391). Yapilan
arastirmalar; beden doyumsuzlugu ile diisiik 6z saygi, mutsuzluk, kaygi ve depresyon
gibi ruhsal problemler arasinda iligski oldugunu desteklemektedir (Kostanski ve Gullone,
1998, s. 255- 258). Giinlimiiz ¢ocuklarinda yeme bozukluklarinin farkli formlari
goriilmekte ve bu rahatsizliklarin en 6nemli semptomlarinin basinda beden algilarinda
bozulma ve beden memnuniyetsizligi gelmektedir (Engels, Van Leeuwe, Van Strien ve
Anschutz, 2009, s. 1041-45). Olumlu beden imaji gelistirmenin, ¢ocuklarin saglikli
geligimleri i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir.

Gilinimiizde ¢ocuklar ve gengler arasinda beden memnuniyetsizligi ve iligkili
sagliksiz davraniglar artarken medyanin sundugu ideal imajlarin ger¢ege uygunlugunun
giderek azaldig1 gozlenmektedir (Puhl, Andreyeva ve Brownell, 2008, s. 992-1000;
Davalos, Davalos ve Layton, 2007, s. 250-258). Diinya Saghk Orgiitii’'ne gore,
Amerika’nin ortalama beden kitle indeksi (BKI) 1920’lerde yaklasik 22°den, 2000’lerde
16.9°a gerilemistir. Normal BKI 18.5 ve 24.9 arasimdadir (Byrd-Bredbenner, Murray ve
Schlussel, 2005, s. 13-30). ince beden &lgiilerine verilen énemin gocuklar iizerindeki
olumsuz etkisine bir 6rnek olarak; bes yas kadar kii¢iik ¢ocuklarin bedenlerinden
memnuniyetsizliklerini ifade ettikleri ve kilo kontrol araci olarak diyet yapma
davranigini sergiledikleri gosterilebilir (Davison ve Birch, 2001, s. 159-171). Gergekei
olmayan ideal imajlar cocuklara medya, aile ve akranlari araciligiyla aktarilmaktadir.

Cocuklarda beden imajinin olusumunda ve gelisiminde aile, akran ve medya gibi
sosyokiiltiirel faktorler olumlu bir etki yaratabilecegi gibi olumsuz etkiler de
yaratabilmektedir (Smolak, 2004, s. 17). Ebeveynler bir¢ok sekilde ¢ocuklarinin beden
imaj1 gelisimine yon veririler. Bunlar; gocuklarinin belirli sekillerde goriinmelerini

isteme, belirli yiyeceklerden kaginmalarini ve belirli yiyecekleri yemeleri gerektigini

13



sOyleme, onlarin dig goriiniisleri ve giysileri ile ilgili se¢imler ve yorumlarda bulunma
seklinde siralanabilir (An ve Lee, 2010, s. 395). Akran gruplari, kilo konusunda
hassasiyetin artmasina ve beden imaji memnuniyetsizligine neden olabilir. Akran etkisi;
kilo ve beden sekli ile ilgili elestirileri, beden sekli hakkindaki tartismalari, kilo kontrol
teknikleri ve kilo kaygilarin1 modellemeyi igerir (Krcmar, Giles ve Helsne, 2008, s.
121-125). ilkokul yillarmnin sonlarina dogru kiz ¢ocuklari, gengler igin olan TV dizileri
ve reklamlari izlemeye baslar ve bu durum gorsel medyanin ideal imaj baskilarin1 daha
erken hissetmelerine neden olabilir (Anschutz, Engels, Van Leeuwe ve Strien, 2009, s.
1035-36). Barbie bebekler ve animasyon filmlerinde de sunulan ince ve uzun ideal
kadin imajinin, kiz ¢ocuklarin beden imaji ile ilgili yanlis inanislar olusturmasinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ayni etkinin erkek c¢ocuklari igin sunulan kasl kahraman
figlirleri i¢in de gegerli oldugu goriilmektedir (Banet-Weiser, 2004, s. 119-122).
Medyada sunulan ince ideal kadin imajlari, ¢ocuklarda cinsiyet rolleriyle ilgili yanlis
algilarin olugmasina neden olabilmektedir.

Yukarida sayilan tiim gerekceleri Ozetlemek gerekirse bu g¢aligmanin temel
dayanaklari;

(1 Cocuklarda beden imaji gelisiminin; kendilik (benlik) algisinin bir parcasi
olarak, saglikli duygusal ve sosyal gelisimleri i¢in 6nemli olmasi,

[ Cocukluk yillarindaki beden memnuniyetsizliginin ileride yeme bozukluklari,
diisiik 06z saygi ve depresyon gibi kritik ruh sagligi sorunlart ig¢in risk faktorii
olusturmasi,

[ Cocuklar, bedenleri hakkindaki diisiincelerini, duygularim1 ve davraniglarim
olustururken kendilerini bagkalariyla kiyaslar, rol modellerini izler ve medyada
gordiikleri ideal imajlarindan etkilenebilirler. Bu yoniiyle beden imajinin 6grenilen
yapisinin olmasi,

[ Cocuklarin kilolarii ve goriintimlerini kontrol etmeye yonelik yontemlerinin
farkinda olmasi,

(1 Cocuklarin degsitirilebilir daha esnek semalara sahip olmasi seklinde
siralanabilir.

Bu gerekcelerden hareketle caligmanin amaci, ergenlik 6ncesi ¢gocuklarin olumlu
bir beden imajina sahip olmalarin1 destekleyecek psikolojik danisman liderliginde
etkilesimli ¢evrim i¢i bir pikoegitim programi hazirlamak ve programin ¢ocuklarin
beden imaji memnuniyetleri ve genel 6z saygi diizeylerine olan etkisini incelemektir.

Bu programla ulasilmak istenen ¢ocuklarin kendi ve digerlerinin bedenlerinin
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biricikligini kabul etmesini ve farkli olana saygi duymasini sagmaktir. Diger alt
amaglari, olumlu beden imajma sahip olan bireylerde goriilen esnek bir giizellik algisi,
bedeni kabul, 6z saygi, alay edilme ile basa ¢ikma, medya imajlarini sorgulama, bedene
sefkat ve bakim sunma gibi saglikli beden imaj1 becerilerini artirmak ve gelistirmektir.
Boylece bu programla g¢ocuklarin bedensel, sosyal ve psikolojik biiyiikk degisimler
yasayacagi ergenlik donemine daha olumlu bir beden algisiyla ve 06z saygiyla
girmelerine yardimci olunmasi amaglanmistir.

Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi, ilkokullarda calisan
psikolojik danigmanlar icin koruyucu ve Onleyici rehberlik hizmeti olarak tiim
Ogrencilere uygulanabilecegi gibi sadece beden imaj1 risk grubundaki ¢ocuklarla ikinci
diizey onleme calismasi olarak da uygulanabilir. Bunun yani sira programda yer alan
etkinlikler, klinik psikolog ve psikolojik danigmanlar tarafindan beden
memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu olan cocuklara beden saygisini artirmak
amaciyla uygulanabilecek bir program olmasi agisindan 6nemli bir katki saglayacaktir.
Programin; halk sagligi calisanlarina, ¢ocuklara saglikli yasam becerileri kazandirma
kapsaminda bedene saygi ve bakimi gelistirmek amaciyla 6nleyici ve beceri gelistirici
bir program olarak katki saglayacagi umulmaktadir. Arastirma sonuglarinin ¢ocuklar
icin en Oonemli rol modeller olan ebeveyn, 6gretmen, medya ve sosyal medyada ideal
imajlar konusunda farkindalik ve hassasiyet olusturulacagi; cocuklarda saglikli beden
algis1 olusturmak amaciyla politikalar gelistirecek olan ilgili kurumlara katkida

bulunacag diisiintilmektedir.

1.4. Varsayimlar/Sayiltilar

Aragtirmanin temel varsayimlari agagida belirtilmektedir:

1. Arastirmaya katilan ¢ocuklar kendilerine uygulanan 6lgme araglarint dogru ve
gercek durumlarini yansitacak sekilde cevaplamislardir.

2. Aragtirmada yer alan katilimcilar, ¢alisma evrenini yansitan 6zelliklere sahip
¢ocuklardan olusmaktadir.

3. Arastirmada miidahale edilemeyen degiskenler, deney, plasebo ve kontrol
grubunda yer alan 6grencileri aynmi diizeyde etkilemistir.

4. Aragtirmada kullanilan 6lgme araglari, elde edilmek istenen verileri 6lgecek
niteliktedir.

5. Arastirmada yer alan katilimcilar, tim oturumlara ve uygulamalara gonillii

olarak katilmislardir.
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1.5. Smirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmektedir:

1. Arastirma Orneklemi ilkokul 4. smifa devam eden 9-10 yas grubundaki
cocuklardan secildigi i¢in ulasilan bulgularin genellenebilirligi benzer yas grubundaki
¢ocuklarla sinirlidir.

2. Aragtirma 9-10 yas grubu cocuklarin kisisel bilgileri iceren 'Kisisel Bilgi
Formundan; beden imaji memnuniyetleri 'Cocuklar I¢in Beden Imaji Memnuniyet
Olgegi ve Cocuklarda Beden Imaji Olgeginden; benlik saygi diizeyleri ‘Benlik Algi
Profili Genel Oz-deger Alt Olgeginden problemleri 'Problem Tarama Envanterinden
elde edilen bilgiler ile sinirlidir.

3. Arastirmada yapilan uygulamalar deney grubuna Cocuklarda Olumlu Beden
Imaji Gelistirme Cevrimigi Psikoegitim Programi ve plasebo grubuna uygulanan Ofke
Yénetimi Cevrim Igi Psikoegitim Programlariyla uygulanan 8 oturum ile smirlidir.

4. Cevrim i¢i uygulanan psikoegitim programlari internet erisimi ile sinirhdir.

5. Programda kullanilan 1sinma oyunlar1 temas gerektirmeyen etkinliklerle
stirhdir.

6. Programda oturumlarin gizliligi programin sundugu giivenlik hizmetleri,
katilimcilarin sunulun gizlilik 6nlemlerine uyumu ile siirlidir.

7. Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programimin kalicilik etkisi iig

aylik izleme Olgiimleri ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Beden imaji: Bireyin fiziksel goriiniimii ile ilgili algilarini, inanglarmi, duygularin,
diistincelerini ve davraniglarin1 kapsayan kendilik algisinin bir boyutudur (Cash, 1990,
S. 71-79).

Pozitif Beden Imaji: Pozitif beden imaji, genis anlamda "bedene yonelik kapsayici bir
sevgi ve saygl" ifade eden ¢ok yonlii bir yapidir (Wood-Barcalow, Tylka ve Augustus-
Horvath, 2010, s. 112).

Beden Imaji Memnuniyetsizligi: Beden imaji memnuniyetsizligi, kisinin dis goriiniisii
hakkinda 6znel bir olumsuz 6z degerlendirmedir (Cash, 2004, s. 1-2).

Ozsaygi: Bireyin 6nemli yasam alanlarinda ve genel olarak kendini degerlendirmesi
sonunda kendine yonelik algilaridir (Harter, 1993, s. 87-88).

Psikoegitim: Psikoegitim, saglikli olmaya vurgu yapan, is birligi, basa ¢ikma ve

giiclenme yaklagimina dayali, simdiki zamana odaklanan, katilimcilarin daha saglikli
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ciktilar edinebilmesi icin psikoterapdtik yontemlerin kullanildigi, egitsel miidahaleyi
iceren etkilesimsel bir uygulamadir (Lukens ve McFarlane, 2004, s. 4).
Cevrim Ici Onleme: Telekomiinikasyon teknolojileri kullanilarak saglanan psikolojik

hizmetlerden biri olarak tanimlanir (APA, 2013, s. 792).

1.7. Kisaltmalar

CIBIMO : Cocuklar I¢in Beden imaji Memnuniyet Olgegi

CBIiO : Cocuklarda Beden Imaj1 Olgegi

CIBAP : Cocuklar I¢in Beden Algi Profili

CIBAP-GOAO : Cocuklar I¢in Beden Alg1 Profilinin Genel Oz-deger Alt Olgegi

CIBAP-FGAO : Cocuklar I¢in Beden Algi Profilinin Fiziksel Goriiniim Alt
Olgegi

OBIGCP : Olumlu Beden Imaj1 Gelistirme Cevrimici Psikoegitim

APA : Amerikan Psikoloji Birligi

MEB : Milli Egitim Bakanlig

EBA : Egitim Bilisim A1

BKi : Beden Kitle Indeksi

n : Orneklem/gruptaki drneklem sayist

% : Yiizde

X : Ortalama

SS . Standart sapma

p : Anlamlhilik diizeyi

t : t degeri

r : Pearson korelasyon katsayis1

d : Cohen’s etki diizeyi degeri

Z : Mann Whitney U testi Z degeri

17



IKiNCi BOLUM

2. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde ilk olarak beden imaji kavrami ve g¢ocuklarda beden imajinin
gelisiminde etkili olan faktorler agiklanmis, ardindan beden imaji memnuniyetsizliginin
olusumunu agiklayan bazi yaklagimlara, ¢ocukluklarda olumsuz beden imajin1 6nleme

caligmalar1 ve beden imajinin dlgiilmesi konularina yer verilmistir.

2.1. Beden imaji

Beden, bireyin sekil bulmus halidir (Cash, 2008, s. 27). Beden imaj1 ise bireyin
bu somut haliyle nasil bir deneyime sahip oldugunu anlatir ve daha ¢ok kendini ne
sekilde gordiigii ile ilgili subjektif bir yargi icerir. Beden imaji1, bireyin fiziksel
goriinimi ile ilgili algilarini, inanglarini, duygularini, diisiincelerini ve davranislarini
kapsayan kendilik algisinin bir boyutudur (Cash, 1990, s. 71-79). Beden imaj1, bireyin
yasaminda bir¢ok alani dolayli ya da dogrudan etkileme giiciline sahiptir. Bireyin beden
imajina iligkin tutumlari; kigiler arasi gliven, yeme ve egzersiz davranislari, kisisel
bakim aktiviteleri, duygusal denge, cinsel davranis ve deneyim kavramlari ile yakindan
iliskilidir (Cash, 2004, s. 1-5).

Beden imaji, giinlimiizde ruh sagligi uzmanlarinca ele aliman O6nemli bir
konulardan biri olmustur. Konuyla ilgili caligmalarin tarihine bakacak olursak; “Beden
imaj1”, yaklasik bir yiizy1l once bedenle ilgili deneyimlerin noropatolojik formlarini
anlamak igin klinik egilimlerle taninmaya baglamistir. Ozellikle norologlar, beyin hasari
sonucu bireylerin beden algilarinda ne tiir degisikliklerin olduguna iliskin incelemeler
yapilmislardir. Yirminci yiizyilin ilk yarist boyunca Paul Schilder beden imaji
caligmalarini tek elden yiiriitmeye calismis ve beden imaj1 ¢alismalarini, beyin hasari
sonucu meydana gelmis, bozulmus beden algis1 caligmalarindan Gteye gotiirmeyi
basarmistir (Fisher, 1990; Akt. Cash, 2008, s. 61). Sonrasinda iinlii psikolog Seymour
Fisher, tim kariyerini beden imaj1 {izerine yaptig1 bilimsel c¢alismalarina adamigtir
(Fishler ve Cleveland, 1968; Akt. Cash, 2004, s. 61-62 ). Son yirmi yilda Cash,
Smolak, Thomsan ve Tylka gibi arastirmacilarla beden imaj1 literatiiriine biiyiik bir
ivme kazanmuistir.

Beden imajmi bir¢ok arastirmaci farkli sekillerde tanimlayarak kavramin ¢ok

boyutlu yapisi iizerine vurgu yapmistir. Grogan (2008, s. 43), beden imajinm1 bireylerin
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kendi bedenleri hakkindaki duygu, diisiince ve algilar1 olarak tanimlamistir. Moe’ya
(1999, s. 17) gore beden imaji, bireyin bedensel goriinimii hakkinda zihninde
olusturdugu bir resimdir. Beden imaj1, 6znel bir algidir ve digerleri tarafindan algilanan
sekli ile bireyin kendini algilayisi arasinda zorunlu bir baglant1 yoktur. Normal kiloda
olan erkeklerin, kendilerini ¢ok kilolu ya da ince olarak hissetmesi veya normal kiloda
ya da altinda olmalarina ragmen ¢ogu kadinin kendilerini kilolu hissetmeleri bu durumla
iliskili bir olgudur. Beden imaj1 ayrica bireyin kendi bedenine yonelik, baskalarinin ne
diisiindiigti hakkindaki inanglarini da igerir.

Literatiirde beden imajinin, olumlu ve olumsuz beden imaj1 seklinde iki boyutta
degerlendirildigi goriilmektedir. Olumsuz beden imaji, kisinin bedenine yonelik
olumsuz duygular1 ve diislinceleri seklinde tanimlanabilir (Grogan, 2008, s. 18).
Olumsuz beden imaj1 literatiirde beden imaji memnuniyetsizligi ve beden imaj1
sorunlart olarak da ifade edilir. Olumsuz beden imaji; beden Olgiisii, sekli, kas
yogunlugunun olumsuz degerlendirilmesiyle iligkilidir ve genelde kisinin ideal beden
imaj1 ile kendi bedenini degerlendirmesi arasindaki farki gostermektedir (Cash ve
Szymanski, 1995, s. 466-467). Olumsuz beden imaji,  bireylerin psikolojik
fonksiyonlarinda ve yasam kalitesinde etkili olabilen 6nemli bir unsurdur (Homana ve
Tylka, 2015, s.4). Ayrica son yillarda yapilan meta analizi ¢alismalart beden imajinin,
erkekler ve oOzellikle kadinlar arasinda giderek arttifini ortaya koymaktadir (Cash,
Morrow, Hrabosky ve Pery, 2004, s. 1081-185).

Olumsuz beden imaji bireyin ruh sagligi agisindan ciddi risk faktorleri
dogurabilir. Konuyla ilgili yapilan calismalarda, olumsuz beden imajinin 6z saygi
(McCabe ve Ricciardalli, 2003, s. 10-15; Thompson, Shroff, Herbozo, Cafri, Rodriguez
ve Rodriguez, 2007, s. 25-26), depresyon (Goldfield, Moore, Henderson, Buchholz,
Obeid ve Flamet, 2010, s. 186-188), tikinircasina yeme ve kisith yeme davranisi
(Dunkley, Masheh ve Grilo, 2010, s. 274-278; Herman ve Polivy, 2004, s. 492-508),
obezite, anoreksia ve bulimia gibi yeme bozukluklar1 (Jongenelis, Byrne ve Pettigrew,
2014, s. 290-295; Kaminsky ve Dewey, 2014, s. 245-248; Grilo, Masheb, Brody,
Burke-Martindale ve Rothschild, 2005, s. 348-350; Damani, Button ve Reveley, 2001,
S. 167-169) ve beden dismorfik bozuklugu (Buhlmann, Cook, Fama ve Wilhelm, 2007,
S. 381-385) gibi degiskenlerle iligkili bulunmustur. Ayrica, beden imaj1 ile 6z saygi
arasinda da gii¢lii bir iliski bulunmaktadir (Huebscher, 2010, s. 38; Bruin, Woertman,
Bakker ve Oudejans, 2009, s. 6628; Grogan, 2008, s.28). Olumsuz bir beden imajina

sahip olmak, bireylerin yasam kalitelerinin derecesini olumsuz etkilemektedir (Cash ve
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Fleming, 2002, s. 455). Bu sonuglar olumlu bir beden imajina sahip olmanin ruh sagligi
acisindan 6nemini vurgulamaktadir.

Beden imajiin diger bir boyutu olan olumlu beden imaj1, kendine has bir yapiya
sahiptir ve olumsuz beden imajinin karsit1 degildir. Olumsuz beden imaj1 puanlari diisiik
olan bireylerin olumlu bir beden imajina sahip oldugunu sdylemek zordur (Wood-
Barcalow, Tylka ve Augustus-Horvath, 2010, s. 106-116). Olumlu beden imaji ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir ve goriinlisii degerlendirmekten c¢ok daha fazlasini
icermektedir. Bu konuda yapilan nicel arastirmalar az olmasmma ragmen nitel
arastirmalar, olumlu beden imajimin ¢ok yonlii igerigini ortaya koymaktadir (Frisén ve
Holmaqvist, 2010, s. 205-2012; Pope, Corona ve Belgrave, 2014, s. 307-317; Wood-
Barcalow ve Tylka ve Augustus-Horvath, 2010, s. 106-116). Tylka ve Wood-Barcalow
(2015a, s. 118-129), olumlu beden imajina sahip oldugunu ifade eden ergen ve
yetiskinlerle yapilan bu nitel goriisleri bir araya getirerek bazi ortak temalar ortaya
cikmistir; olumlu beden imajinin daha iyi anlagilmasi agisindan bu temalardan asagida
kisaca bahsedilmistir:

Bedeni takdir: Bedeni takdir; viicudun ozellikleri, islevselligi ve sagligini takdir
etmek olarak tanimlanabilir (Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow, 2005, s. 285-297).
Beden takdiri, kisinin yalnizca goriinlisiinii veya bedeninin kiiltirel beden imaji
idealleriyle ne derece uyumlu oldugunu takdir etmek degildir. Aksine, bedeniyle
yapabileceklerinin ve bedeninin benzersiz ozelliklerinin farkinda olmaktir. ABD'de
yapilan bir aragtirmada {niversiteli kadin 6grenciler, bedenlerinin islevselligine
odaklanmanin ve minnettar olmanin olumlu beden imajlarina yardimci oldugunu ifade
etmislerdir (Wood-Barcalow, Tylka ve Augustus-Horvath, 2010, s. 106-116). Ayrica,
Isvecli olumlu beden imajina sahip ergenler, bedenlerini korumaya ¢alistiklarini hatta
gelistirmek i¢in egzersiz yaparak ona iyi bakmalar1 gerektiginin 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir (Frisén ve Holmqvist, 2010, s. 205-212). Olumlu beden imajia sahip Isvegli
ve Afrikali Amerikali ergenler; farkli goriiniimlerini ve sekillerini takdir ettiklerini,
bunun da kendilerini benzersiz kildigin1 bildirmislerdir (Holmgqvist ve Frisén, 2012; s.
388-395).

Bedeni kabul ve sevgi: Bedeni kabul ve sevgi, bedenden tiim yonleriyle memnun
olunmasa bile, bedene olan sevgiyi ve kabulii ifade eder. ABD'den pozitif beden imajina
sahip tiniversiteli kadinlar, gercek¢i olmayan toplumsal beden imaji ideallerine uymaya
calismak yerine bedenlerinin nasil benzersiz olduklarini takdir ettiklerini ifade

etmislerdir (Wood -Barcalow vd., 2010, s. 106-116). Yapilan bir arastirmada Isvecli
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ergenlerin ligte ikisi, begenmedikleri bir veya daha fazla viicut bolgesinden bahsetmis
ancak bundan rahatsiz olmadiklarini ve bunun yerine bu 6zellikleri kabul ettiklerini
ifade etmislerdir (Frisén ve Holmgqvist, 2010, s. 205-212). Afrikali Amerikali ergen
kizlar bedenlerinin varligina siikrettiklerini ve yaklasik {i¢te biri viicutlarin1 genel olarak
ve her seyi ile sevdiklerini ifade etmislerdir (Pope, Corona ve Belgrave, 2014, s. 307-
317).

Giizellik kavraminda esneklik: Giizelligi esnek bir sekilde kavramsallastirma,
gorliniisiin degismez tek bir bicimde degil ¢ok cesitli olarak kisiye 6zgl goriiniislerde
olabilecegi algisini igerir. Arastirmada kiz ve erkek Isvecli ergenler, cekici veya giizel
olmanin, toplumsal giizellik tanimlariyla ayni anlama gelmedigini ifade etmis ve
insanlarin digsal ideallere ulasmak i¢in ¢cabalamak yerine “kendileri olmaya caligmalar1”
gerektigini  vurgulamiglardir (Holmgqvist ve Frisén, 2012, s. 388-395). ABD'li
tiniversiteli kadin ogrenciler farkli "goriinlimleri" takdir ettiklerini belirtmis ve
insanlarin sinirsiz sekilde giizel olabileceginden bahsetmis ve gilizelligin bireyler
arasinda karsilagtirllmamasi gerektigini vurgulamiglardir (Wood-Barcalow vd., 2010, s.
106-116).

Islevsel goriiniise yatirim: Islevsel goriiniise yatirim, bireyin tarzini ve kisiligini
yansitan giyinme ve kisisel bakimiyla diizenli olarak ilgilenmesi anlamina gelir. Cook-
Cottone'un (2015, s. 158) iddia ettigi gibi, beden imaj1 pozitif olan bireyler; bedenlerini
ne yargilar ne de gormezden gelirler. Olumlu beden imajma sahip olan ABD'li
tiniversiteli kadin 6grenciler, kisisel bakim, saglikli beslenme ve egzersiz yapmak gibi
islevsel goriiniise yatirnm davraniglar1 sergilediklerini ifade etmislerdir (Wood-Barcalow
vd., 2010, s. 106-116).

Igsel Porzitiflik: Igsel pozitiflik, pozitif beden imaji; pozitif duygular (6rnegin,
tyimserlik, mutluluk) ve islevsel davraniglar (glilimsemek, kisisel bakim, digerlerine
yardim etme, yoga vb.) arasindaki baglantiy1 ifade etmektedir (Tylka, 201, s. 56-64).
Amerikalt olumlu beden imajina sahip tiniversiteli kadin 6grenciler; kendilerine keyif
veren egzersizleri, kisisellestirilmis stres giderici faaliyetleri (6rnegin; yoga), koruyucu
(doktor kontrolii vb.) ve kisisel bakimlarini diizenli olarak yaptiklarini ifade etmislerdir
(Wood-Barcalow vd., 2010, s. 106-116).

Bedeni korumak igin bilgileri filtreleme: Bunun anlami bireyin bedeni ig¢in
tehlike iceren mesajlar1 reddedip, pozitif beden imajin1 gelistirecek bilgileri kabul
etmesidir. Bu filtreleme siirecinin bireyler tarafindan diizenli olarak kullanilmasina

“koruyucu filtreleme” denir (Wood-Barcalow vd., 2010, s. 109). Koruyucu filtresi olan
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ABD'li tiniversiteli kadin 6grenciler, medyanin sundugu imajlarinin gergekg¢i olmadigini
ve c¢ocugun iizerinde oynandiginin farkinda olduklarini ifade etmislerdir (Wood-
Barcalow vd., 2010, s. 106-116). Olumlu bir beden imajina sahip Isvecli ergenler,
gorlniislerine iliskin  olumsuz yorumlardan G&zellikle rahatsiz  olmadiklarmi
bildirmislerdir (Frisén ve Holmgqvist, 2010, s. 205-212).

Yukarida bahsedilen olumlu beden imajina iligkin temalar koruyucu ve 6nleyici
programlar gelistirirken ele alinmasi gereken boyutlar konusunda yol gosterecegi
diisiilmektedir. Asagidaki baslikta ¢ocuklarda beden imaji memnuniyetinin olusumu ve

yayginlig1 konusundan bahsedilecektir.

2.2. Cocuklarda Beden imaji Memnuniyetsizligi

Cocuklarda beden 1imaji algisinin  ve memnuniyetsizliginin  varhigi,
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeyi uzun bir zaman basaramamistir. Bunun nedeni beden
memnuniyetsizliginin sikligi ve derecesinin ergenlerde ve geng yetiskinlerde yliksek
olmasidir (Field, Cheung, Wolf, Gortmaker ve Colditz, 1999, s. 103). Ancak son
arastirmalar, beden imajinin nasil bir gelisim gosterdigini ve hangi yaslarda basladigina
yonelik ilginin arttigini géstermektedir. Beden imajinin baslangi¢ yast hakkinda yapilan
arastirmalar bes yas kadar kiigiik ¢ocuklarda kilo kaygilarinin oldugu ve 9 yasinda kiz
cocuklarinda beden memnuniyetsizliginin ve yeme bozukluklariin belirtilerinin
gozlemledigini gostermektedir (Davison, Markey ve Birch 2000, s. 143-144). Coelho,
Padez, Moreira, Rosado ve Mourdo-Carvalhal (2013, s. 374) yaptig1 arastirmada
cocukluk caginda (7-10 yas) beden algis1 ile ilgili farkindaligin sabit olmadigini ve
kizlarda erkeklerden daha erken beden 6l¢iileri farkindaliginin gelistigini gostermistir.

Cocuklarda goriilen beden imaji memnuniyetsizligi, baz1 risk faktorlerini de
beraberinde getirmektedir. Beden memnuniyetsizligi ile yeme aligkanliklar1 arasindaki
iliskiyi c¢ocukluk yillarinda gozlemenin miimkiin oldugu, arastirmalarla ortaya
konulmaya baslamistir. En azindan bozulmus yemek yeme davranisinin bazi bilesenleri
oldukga geng yaslarda igsellestirilebilir (Shapiro, Newcomb ve Loeb, 1997, s. 358-365).
Arastirma sonuglarma gore, 7-8 yaslarindaki bir¢ok ¢ocugun beden 6l¢iilerinden mutsuz
oldugunu (Edlund, Halvarsson ve Sjoden, 1996, s. 40-53; Rolland, Farnhill ve Griffiths,
1997, s. 273-278), 8-13 yaslar1 arasindaki kizlarin yaklasik yarisinin (Rolland vd., 1997,
S. 273-278) ve erkeklerin ise ligte birinin daha zayif olmayi istediklerini gostermektedir
(Rolland vd., 1997, s. 273-278). Dohnt ve Tiggemann (2006, s. 135-145) tarafindan

yapilan bir arastirmada beden imaj1 kaygilarinin 5-8 yas arasindaki geng¢ kizlarda
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anlamli oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢aginda beden imajindan hosnutsuzluk, anoreksi
veya bulimia gibi bazi yeme bozukluklarinin olugmasinda risk faktorii olarak
diistiniilmektedir (Silva, Rego, Camila, Azevedo ve Guerra, 2008, s. 7-16 ).

Bir¢ok ¢alisma, ¢ocuklarda beden memnuniyetsizliklerinin oldugunu ve diisiik
beden saygist duygularini telafi etmek icin ¢ocuklarin bazi davraniglarda
bulunabilecegini gostermistir. Ornegin, 9-11 yas arasi bir cocuk 6rnekleminde, kizlarin
% 331 ve erkeklerin % 17'si sisman olma konusunda ‘sik’ endiselendiklerini
bildirmistir (Gustafson-Larson ve Terry, 1992, s. 193-198). Wood, Becker ve
Thompson (1996, s. 85-100), 8 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarin 6rnekleminde kizlarin
%55'inin  ve erkeklerin % 35'inin beden Olgiilerinden memnun olmadiklarin
gostermistir. Ek olarak, Avustralya okullarinda yapilan bir ¢aligmada, kizlarin %50'si ve
erkeklerin %33"iniin daha zayif olmak istedikleri, sirasiyla % 40 ve % 24" kilo
vermeye calistiklart gozlenmistir (Rolland vd., 1997, s. 273-278). Ayrica, Field ve
meslektaslart (1999, s. 36), 9 ve 14 yas c¢ocuk gruplariyla yaptigi arastirmada, 9
yasindaki kizlarin %20'sinin kilo vermeye c¢alistigini, 14 yasindaki kizlarin ise
%44'iniin kilo vermeye ¢alistigini bulmustur. Ayrica 9 yas grubundaki erkeklerin
%17'sinin, 14 yas grubundaki erkeklerin %19'unun kilo vermeye c¢alistiklari
gorilmiistiir.

Beden memnuniyetsizliginin sikligi pubertenin devaminda artis gostermesine
ragmen ergenlik oncesinde bir¢cok ¢ocukta o6zellikle kizlarda beden doyumsuzlugunun
yiiksek oldugu ve potansiyel bir sekilde yeme bozukluklar1 ve zararli kilo verme
yontemlerinin bir arada bulunduguna dair arastirma kanita rastlanmaktadir (Kostanski
ve Gullone, 1999, s. 255; Markovic, Votava-Raic ve Nikolic, 1998, s. 222-223; Rolland,
Farnill ve Griffiths, 1997, s. 274; Schur, Sanders ve Steiner, 2000, s. 74-76).
Ergenlikten once bu tiir kaygilarin varligin1 dneren iki g¢esit veriden s6z edilmektedir.
Ik olarak, beden imaj1 kaygilar1 ve yeme bozukluklar1 olan insanlarin, genellikle gok
erken yaslardan itibaren kilo kontrolii davranigini ve diyet girisimlerini belirtiyor
olmalaridir (Hill ve Pallin, 1998, s. 405-414). Ikincisi, ilkokul ¢agindaki cocuklarla
yapilan ¢aligmalarda, dokuz yasindaki bazi kiz ve erkeklerin, diyete iliskin ifadeleri ve
daha ince olmaya yonelik tercihlerinin oldugunun bulunmasidir (Hill ve Pallin, 1998, s.
405-414). Bu nedenle, ergenlikte uygulanan kilo kontrolii yOntemlerinin, ergenlik
oncesinde Ogrenilmis olabilecegi diisliniilmektedir (Hill ve Pallin, 1998, s. 405-414).
Beden imaj1 memnuniyet oranlarinin, ilkokul yillarinin sonlarina dogru artis gosterdigi

tespit edilmistir (Levine ve Smolak, 2002, s. 74-82). Bu nedenle arastirmacilar ¢ocuk
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popiilasyonunda yeme bozuklugu ve Onciillerini arastirmaya daha fazla ilgi gostermeye

baslamislardir.

2.3. Cocuklarda Beden Imajimin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Beden imajinin gelisimini agiklayan en kapsamli modellerden biri
“biyopsikososyal”’dir. Bu modelin savunucularindan Ricciardelli ve McCabe (2001, s.
325- 344) ¢ocuklarda beden imaji memnuniyetsizliginin gelisimini anlamada biyolojik,
psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin olusturdugu ¢ok boyutlu yapinin etkili oldugunu
savunur. Bu faktorlerin etkisini kanitlayan bir¢cok arastirma sonucu bulunmaktadir
(McCabe ve Ricciardelli 2004, s. 145-166). Asagida her bir boyut ve onlarin

i¢eriklerinden bahsedilmistir.

2.3.1. Biyolojik faktorler

Beden imajimin gelisimini etkileyen biyolojik faktorler kilo durumu, yas ve
cinsiyet olarak siralanabilir. Asagida her bir faktor agiklamalariyla verilmistir.

Kilo Durumu (Beden Kitle Indeksi):

Cocuklarin kilo durumlar1 beden imajlarinin gelisiminde etkili olabilecek
biyolojik faktorlerden biridir. Cocuklarin beden kitle indeksleriyle (BKI) beden
memnuniyetleri arasinda pozitif bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Tiggeman ve
Pennington (1990, s. 306-313), 9-10 yas ¢ocuklarinin beden memnuniyetsizligi tizerine
yaptig1 bir arastirmada her iki cinsiyette ¢ocuklarin, su anda algiladiklarindan daha ince
olmayu istediklerini bulmustur. Ayn1 arastirmada yiiksek Beden Kitle Indeksi (BKI) ile
daha ince olmay1 arzulamalari arasinda yiiksek bir iliski oldugunu gozlemlemislerdir.
Bununla birlikte tim BKI kategorilerinde bazi ¢ocuklar tarafindan daha ince olma, arzu
olarak ifade edilmistir (Collins, 1991s. 199-208; Rolland, Farnill ve Griffiths, 1997, s.
273-278). Mendelson, White ve Mendelson (1996, s. 321), ¢ocuklarin agirliklar: arttikca
goriintisleri ve agirliklar1 hakkinda negatif duygulara sahip olma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Truby ve Paxton (2002; s. 185), 7-12 yas kiz ve
erkeklerle yaptiklar1 calismada, kizlarda mevcut Beden Kitle indeksleri (BKI) ile
algilanan beden figiirleri arasinda orta diizeyde anlaml iligki bulunurken erkeklerde
zay1f diizeyde anlamli iligki bulunmustur.

Cocuklarin kendi kilo durumlariin disinda kiloya iliskin inanglar1, kilo ile ilgili
kaygilarinin artmasina ve kilolu bireylere karsi on yargi gelistirmelerine neden

olabilmektedir. Cramer ve Steinwert (1998, s. 429), {i¢ yas c¢ocuklarinin fazla kilolu
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olma konusunda olumsuz tutum sergilediklerini bulmuslardir. Fazla kilolu ¢ocuklarin
obezite ve asir1 kilolu olma konusunda giiglii bir olumsuz tutuma sahip olduklar
bulunmustur (Cramer ve Steinwert, 1998, s. 429-451). Cocuklarin kilo konusunda
kiltiirel 6n yargilariin farkinda olduklar1 ve bu inanglar igsellestirmeye bagladiklarini
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Bes yasindaki ¢ocuklarin asir1 kilolu insanlara
kars1 olumsuz kiiltiirel 6n yargilari igsellestirdigine dair kanitlar bulunmaktadir (Cramer
ve Steinwert, 1998, s. 429-451; Musher-Eizenman, Holub, Edwards-Leeper, Persson ve
Goldstein, 2003, s. 259). Birbeck ve Drummond (2005, s.579), 5 ve 6 yasindaki
kizlardan olmak istedikleri beden figiiriinii se¢gmeleri istendiginde, kizlarin daha ince bir
kadin figiirii tercih etikleri goriilmiistiir. Birgok arastirma, okul 6ncesi yasta beden sekli
ve kilo kaygilarinin varligini gosteren kanitlar sunmustur (Schur, Sanders ve Steiner,
2000, s. 74; Smolak, 2004, s.15).

Cinsiyet:

Beden imaji algilar1 ve deneyimleri kizlar ve erkeklerde farkli sekillerde
goriilebilmektedir. Bu farkin nedenlerinden biri olarak toplumsal cinsiyet rolleri
gosterilmektedir (Jones ve Crawford, 2006, s. 243). Arastirmalar, hem Kkesitsel
(Kantanista, Osinski, Borowiec, Tomczak ve Krol-Zielinska, 2015, s. 40-43; Lawler ve
Nixon, 2011, s. 59-71; Meland, Haugland ve Breidablik, 2007, s. 59-71) hem de
boylamsal (Bucchianeri, Arikian, Hannan, Eisenberg ve Neumark-Sztainer, 2013, s.1)
aragtirmalarda kizlarin erkeklerden daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadiklarini
gostermistir. Ayrica, bedene odaklanma davranislar1 ve kaygilari ile ilgili daha spesifik
cinsiyet farkliliklar tespit edilmistir. Arastirmalar, kizlarin erkek ¢ocuklarina kiyasla
genel dig gorliniim sohbetlerine katilma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu gostermistir
(Jones, Vigfusdottir ve Lee, 2004; Lawler ve Nixon, 2011, s. 323). Bunun yani sira
erkeklerin kaslhilik ile ilgili gdriiniim konusmalarina katilma olasiliklar1 daha ytiksektir
(Jones ve Crawford, 2006, s. 243). Lawler ve Nixon (2011, s. 59), kizlarin goriiniim
ideallerinin igsellestirilmesinin erkeklerden daha fazla oldugunu bildirmistir. Goriiniis
baskisinin kaynaklar1 da kiz ve erkek cocuklar i¢in farklidir. Xu, Mellor, Kiehne,
Ricciardelli, McCabe ve Xu (2010, s.156), erkeklerde kas oranini arttirmak igin akran
baskisinin beden memnuniyetsizligini 6ngordiigiinii, kizlarda ise akranlardan, yetiskin
akrabalarindan ve medyadan kilo kaybetme baskisinin, beden memnuniyetsizligini

Ongordigiinii tespit etmistir.
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Yas:

Beden imaji endiselerinin erken cocuklukta goriilmeye bagladigini gdsteren
bulgular olmasiyla birlikte, beden memnuniyetsizliginin yasla beraber daha belirgin bir
sekilde kizlar arasinda artis gosterdigi goriilmiistiir. Ornegin, Thelen, Lawrence ve
Powell (1992, s. 41), 4. ve 6. sinif kizlarinin 2. sinif kizlarina gore fazla kilolu olmaktan
daha fazla endise duyduklarini ve daha zayif olma istegini ifade ettiklerini
kesfetmislerdir. Gardner, Sorter ve Friedman (1997, s. 1019), o6rneklemindeki 6
yasindakilerin 9 ve 12 yaslarindaki kizlardan daha az beden memnuniyetsizligi
yasadiklarini tespit etmislerdir. Ayn1 6rnekte, 9 yasindaki kizlar, 12 yasindaki kizlardan
daha az beden memnuniyetsizligi bildirmislerdir. Ayrica, Striegel-Moore, Schreiber ve
Lo (2000, s. 49), kizlarin 11 ve 16 yaslar1 arasinda artan beden imaji memnuniyetsizligi
yasadiklarini tespit etmislerdir. Bu ¢alismalar, beden memnuniyetsizliginin muhtemel

bir gelisimsel egilime isaret ettigini gostermektedir.

2.3.2. Psikolojik faktorler

Beden imajmin gelisimini etkileyen en 6nemli psikolojik faktorlerden biri 6z
saygidir. Asagida beden imaj1 ve 6zsaygi arasindaki iliski ayrintili olarak agiklanmistir.

Oz Saygr:

Genel 6z saygi, beden imaj1 ideallerinin ve yeme bozukluklarinin gelismesinde
onemli bir faktordiir (Cash, 2002; Button, Loan, Davies ve Sonuga-Barke, 1997, s. 39-
47; Grant ve Fodor, 1986, s. 269; Guinn, Sempre ve Jorgensen, 1997, s. 517-526; Rosen
Gross ve Vara, 1987, s. 742; Tiggeman ve Wilson-Barrett, 1998, s. 742; Usmiani ve
Daniluk, 1997, s. 45). Oz sayginin gelisimi, birgok faktdriin birlesiminin sonucudur,
ancak fiziksel goriiniim, kendini algilamanin giiglii bir belirleyicisi olarak
tanimlanmistir (Feingold, 1992; s. 304-341). Olumlu bir benlik kavrami, kisinin beden
imajin1 algilayisin1 tehdit eden olaylara karsi koruyucu bir faktor olarak olumlu bir
beden degerlendirmesinin gelistirilmesine yol agabilir. Tersine, zayif 6z saygi, beden
imaj1 tehditlerine karst duyarlilii artirabilir. Ayrica {iglincii ve yedinci smf
cocuklarindan olusan bir Orneklemle yapilan calismada 6z saygi ve beden
memnuniyetsizligi arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur (Tiggeman ve
WilsonBarrett, 1998, s. 83-88). Genel olarak, 6z saygi ile beden memnuniyeti arasinda
bir baglanti oldugu goriilmektedir.

Yeme bozuklugu olan bireylerle yapilan arastirmalarda benlik saygi puanlarinin

diisiik oldugunu bulunmustur (Hill ve Pallin, 1998, s. 405-413; Rosen vd., 1987, s.
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742). Ek olarak maladaptif yeme diizeni ile beden memnuniyetsizligi ve diigiik 6z saygi
arasinda iliski oldugu bulunmustur (Button vd., 1997, s. 39-47). Ornegin, Button ve
meslektaslar1 (1996, s. 193) diisiik 6z sayginin daha diisiik bir ideal kiloya sahip olma
istegini ongordiigiinii ve 11-12 yaslarinda 6z saygist diisiik olan kizlarda 15-16 yasina
kadar yeme bozuklugu gelisme riskinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Negatif beden imaj1 veya diisiik 6z saygi anoreksiya veya bulimia gibi diger
ciddi hastaliklara yol agabildigi ve bu durumun 6zellikle ergen kizlar i¢in gegerli oldugu
sOylenebilir (Croll, 2005, s. 50). Grant ve Fodor (1986, s. 269), Yeme Bozukluklari
Envanteri'nde anoreksik davranisin en géze ¢arpan belirleyicisi olarak diisiik 6z saygiyr
bulmustur. Oz saygi ile beden memnuniyetsizligi ve yeme problemleri arasindaki bagin
varhigimi destekleyen bir diger arastirmada Hill ve Pallin (1998, s. 405-413), geng
kizlarda diyet yapma ve diislik 6z saygi arasinda giiclii bir korelasyon oldugunu ve 6z
saygiyl gelistirmek i¢in kilo kontroliine bagvurduklarini, ayrica 8 yas cocuklarinda

diisiik 6z sayginin diyet farkindaligini 6ngordiigiinii bulmustur.

2.3.3. Sosyokiiltiirel faktorler

Biopsikososyal teorik modellerin bir diger pargasi olarak, sosyokiiltiirel
degiskenlerin (Stice ve Shaw 2002, s. 985-993) beden imaj1 gelisiminde dogrudan rol
oynadig1 varsayilmaktadir. Ebeveynlerden, medyadan ve arkadaslardan gelen kilo
verme baskilari, bireylerin bu mesajlar1 ne kadar kendilerinin (i¢sellestirme) olarak
aldiklar1 ve bireylerin ¢ekicilik seviyelerini belirlemek i¢in goriiniislerini bagkalariyla ne
Olciide karsilastirmalar1 (sosyal beden karsilastirmalar1) beden imaji memnuniyetsizligi
ile iligkili bulunmustur (Halliwell ve Harvey 2006, s. 235-248; McCabe ve Ricciardelli
2003, s. 5-26). Beden imaji gelisimini etkileyen sosyokiiltiirel faktorler asagida
aciklanmustir.

Ebeveyn Etkisi:

Cocuklarin aileleriyle ¢ok zaman gecirmeleri ve en Onemli rol model
olmalarindan dolay1 ebeveynlerin kii¢lik cocuklarin beden imaji ve yeme davraniglarinin
gelisiminde 6nemli rol oynadig1 varsayillmaktadir (Golan ve Crow, 2004, s. 39-50).
Bir¢ok aragtirma sonucu, ebeveynlerin 6zellikle annelerin, ¢gocuklarin beden imajin1 ve
yeme davranislarini sekillendirmede etkili rol modelleri oldugunu gdstermektedir
(Abramovitz ve Birch, 2000, s. 1157).

Annelerin ¢ocuklarinin beden imajin1 ve yeme davraniglarin etkileyebilecegi iki

ana siire¢ sunlardir: 1) modelleme ve 2) zayif olmaya tesvik etme ve elestirme.
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Modelleme, bagkalar1 tarafindan gerceklestirilen 6zel davranislarin  dogrudan
kopyalanmasi siirecini ifade eder (Bandura, 1969). Yeme davranisina uygulanan bir
modelleme 6rnegi; bir anne ¢ocugunun yaninda diyet yapma davranisi1 sergilediginde,
cocugun bu davranis1 kopyalayacagi ve bu davranis big¢imiyle ilgilenecegidir.
Cocuklarda kilo kaygist ve diyet yapma davranislari iizerine yapilan g¢aligmalarl,
ebeveyn modelleme etkisini destekler niteliktedir (Hill ve Pallin, 1998, s. 405-413; Hill,
Weaver ve Blundell, 1990, s. 346; Riither ve Richman, 1993, s. 217-220; Smolak,
Levine ve Schermer, 1999, s. 263-271). Buna karsin bazi ¢alismalar da ¢ocuklarin yeme
davraniglarinda ebeveyn modellemesinin etkili olmadigin1 bulmustur (Thelen ve
Cormier, 1995, s. 85-99).

Cocugun beden imaj1 algisini etkilemenin daha aktif bir yolu, s6zel tesviktir.
Cocugu zayif olmaya tesvik etmenin olas1 yollar1, cocugun goriiniisii hakkinda elestirel
yorumlar yapmak veya dogrudan cocugu kilo verme davranisinda bulunmaya tesvik
seklinde goriilmektedir. (6rnegin, cocuga daha az yemek yemesini soyleyerek). Yapilan
arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarini kilo vermeye tesvik etmesiyle kilo kaygisi,
zayif olma arzusu ve diyet davranisi arasinda iliski bulunmustur (Thelen ve Cormier,
1995, s. 85-99). Ayrica, zayif olmaya iliskin sozel tesvikin, kii¢iik c¢ocuklarda
modelleme davranigindan ziyade beden memnuniyetsizligi ve diyet davranisi ile daha
giclit bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur (Smolak vd., 1999, s. 263-271).
Cocuklarin kilosu hakkinda dogrudan ebeveyn yorumlari, ¢ocuklarin beden imaj ile
giiclii bir iliski i¢indedir (Smolak vd., 1999, s. 263-271).

Her ne kadar yapilan c¢alismalarin ¢ogunda erkeklerin, ebeveynlerinin
davraniglarindan kizlardan daha az etkilendigi tespit edilse de (Smolak vd., 1999, s.
263-271; Thelen ve Cormier, 1995, s. 85-99), son yillarda yapilan bazi galigmalarda
erkeklerin de benzer diizeyde etkilendigi bulunmustur (Anschutz, Kanters, Van Strien,
Vermulst ve Engels, 2009, s. 54-61). Bu durum onlar i¢in riskin artacagina igaret
etmektedir.

Beden imaj1 bozukluklari, kiigiik ¢ocuklarda fiziksel biiyiime ve sosyokiiltiirel
beden imaj1 ideallerinin icsellestirmesi nedeniyle yasla birlikte artmaktadir (Flannery-
Schroeder ve Chrisler, 1996, s. 235-248). Bu nedenle, ebeveyn davraniglarinin erken
cocukluk ¢agindaki kilo kaygis1 ve diyet davranislarina olan etkisinin, orta ¢ocuklukta
oldugundan biiylik olmas1 daha muhtemeldir (Anschutz vd., 2009, s. 54-61). Bununla
birlikte, ¢ocuklar biiyiidiikce, akran ve medya etkisi gibi diger faktorler, ebeveyn
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etkisine kiyasla kilo verme endiseleri ve diyet agisindan daha 6nemli hale gelebilir
(Shroff ve Thompson, 2006, s. 17-23).

Medya Etkisi:

Teknolojik aletlerle ¢evrili bir diinyada yasayan cocuklarin beden imajlarinin
gelisiminde kitle iletisim araglarinin etkisinin olmasi muhtemeldir (Ricciardelli ve
McCabe, 2001, s. 325- 344). Ozellikle gen¢ kizlarin, beden memnuniyetini olumsuz
yonde etkileyen ve diyet gibi riskli yeme davranislarini tesvik eden medyanin incelik
ideali mesajlarina karsi daha duyarli olduklar1 goriilmiistiir (Clark ve Tiggemann, 2008,
s. 1124).

Gilinlimiizde, televizyon izlemek, cocuklarin eglencelerinin biiyiik bir bolimiinii
olusturmaktadir. Tiirkiye’de RTURK (2013) tarafindan 6-18 yas grubundaki ¢ocuklarm
medya kullanimu ile ilgili yaptig1 aragtirma sonuglarina gore 6rneklemin % 43.6’sinin
“ara swra”, % 24.4’Uniin “siklikla”, “okul disindaki zamanlarda televizyon izledigi”
tespit edilmistir. “Her zaman” televizyon izleme orani, “ilkokul” grubunda en yiiksek
iken “lise” oOgrencilerinde bu oran % 4.4 daha diismektedir. Televizyonda cocuklar
sadece cocuk programlar1 degil, yetiskin programlarina da maruz kalmaktadir
(Barradas, Fulton, Blanck ve Huhman, 2007, s. 369-373). Bu televizyon programlarinin
birgogu, geng kizlarin beden imajini etkileyebilecek ince ideal ipuglar1 icermektedir. Bu
programlar1 izleyen gen¢ kizlarin, medyanin sundugu zayiflik standartlarini
yakalayamadiklarin1 diisiindiikleri i¢in beden memnuniyetsizliklerinin arttig1 hatta kilo
vermeye ¢alistiklar1 goriilmiistiir (McCabe ve Ricciardelli, 2005, s. 653).

Arastirmalar, cocuklarin yetiskin programlarina maruz kalmalarinin onlarda
olumsuz beden imaj1 igin bir risk faktdrii olacagini belirtmektedir. Ornegin Clark ve
Tiggemann (2006, s. 628) yetiskinlere yonelik programlar izlemenin ergenlik Oncesi
kizlarda (9-12 yas) daha yiiksek beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugunu
bulunmustur. Ayrica, diziler ve miizik videolar1 izlemenin dolayli olarak 7 ila 9 yas
arasi kizlarda ince ideal igsellestirme yoluyla beden memnuniyetsizligi ile dolayli olarak
iliskili oldugu bulunmustur (Anschutz vd., 2009, s. 54-61). Ozetle, televizyonda incelik
idealine maruz kalmanin gen¢ kizlarda beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu
anlasilmaktadir.

Cocuk oyunlarmin en onemli araglar1 olan oyuncaklarin, medya etkisinin bir
pargast olarak ¢ocuklarda beden imajinin gelisiminde ve beslenme aligkanliklari
tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Sutton-Smith (1986) gore oyuncaklarla

oynamak ¢ocuklarin sosyallesme siirecinin bir pargasidir. Diinyada popiiler olan en {inlii
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oyuncak bebek muhtemelen Mattel’in Barbie’sidir. Bati toplumlarinda hemen hemen
tim kizlarin bir veya daha fazla Barbie bebegi vardir ve Barbiemin 6zellikle iinlii
yonleri, beden sekli ve son derece gergek disi oldugu igin elestirilen oranlardir
(Brownell ve Napolitano, 1995, s. 295; Pedersen ve Markee, 1991, s. 93). Norton, Olds,
Olive ve Dank (1996, s. 287), boyle bir beden sekli olasiliginin 100.000 kadindaN 1'den
az oldugunu gostermistir.

Bircok kiiciik kiz Barbie bebekleriyle oynayarak bu gercek¢i olmayan ince
ideale maruz kaldiklarindan, bu durum kendilerine nasil baktiklarini etkileyebilir. Urla
ve Swedlund (2007, s. 123), Barbie bebegi giydirmenin, soydurmanin ve saglarini
diizenlemenin, ¢ocuklarda Barbie ile dokunsal ve samimi his yarattigini ileri stirmiistiir.
Bu nedenle, Barbie ile oynamanin kiigiik kiz ¢ocuklarinda normal bir kadin bedenini
biraz carpik bir sekilde algilamasi ve ince bir idealin i¢sellestirilmesini tesvik etmesi
olasidir. Ayrica, geriye doniik arastirmalar, 10-13 yas arasindaki kiz ¢ocuklarinin,
Barbie'yi erken ¢ocukluk doneminde miikemmellik ve fiziksel giizelligin bir sembolii
olarak gordiigiinii bildirdigini ortaya koymustur (Kuther ve McDonald, 2004, s. 153).

Medyanin igerigi; toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyetgilik, giizellik ve beden
tipleri hakkindaki toplumsal degerlerin yansitilmasinda bir aragtir. Beden imajinin ¢ok
boyutlu yapisi ve yagsam boyu devam eden dinamik dogasi nedeniyle, dogrudan ya da
dolayli olarak medyaya maruz kalmanin beden memnuniyetsizligi ile dogrudan
iliskilendirilmesi zordur. En iyi ihtimalle, medyaya maruz kalmanin, cocuklar ve
gengleri Ozellikle diger risk faktorleri eslik ettigi zaman, sagliksiz bir beden imaji
gelistirme riski altinda biraktig1 sonucuna varilabilir.

Akran Etkisi:

Akran gruplari, kilolu olma ilgili negatif algilar konusunda farkindaliklarina
katki saglarlar. Akran mesajlart; kilo ve beden sekli ile ilgili elestirileri, beden sekli
hakkindaki tartigsmalari, kilo kontrol teknikleri ve kilo kaygilarint modellemeyi igerir
(Lieberman, Gauvin ve Bukowski, 2001, s. 215). Ilkokul yillarinda kiz ¢ocuklarinm
akrandan gelen kilo ve dis goriiniis ile ilgili degerlendirmelerine daha ¢ok maruz
kaldiklar1 ve erkeklere oranlara daha duyarli olduklari goriilmektedir. ilkokul yillarinda
alay edilme ile beden doyumsuzlugu pozitif bir sekilde iliskili bulunmustur (Pierson ve
Cohen, 2003, s. 37). Akran mesajlar1 kendi objektif degerlendirmelerinden daha 6nemli
olabilmektedir. Ilkokul yillarinda bile akran modelleme ve alay edilme beden
doyumsuzlugu iizerinde etkisi, kiz ¢ocuklarmin kilo kaygilar1 algilanan ebeveyn

modellemesinden daha fazla etkili olabilmektedir.
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Ergenlerle yapilan c¢alismalarda beden imaji ve akran etkisi arasinda yeterli
anlamli iligkiler bulunsa da, kiiciik ¢ocuklarda c¢ok az sayida calisma mevcuttur.
Ergenlerle yapilan bir ¢alismada ergenlerin yeme bozukluklari ve kilo kaygilarinin,
akranlartyla diyet ve kilo kontrol stratejileri hakkinda konusma miktariyla ilgili oldugu
bulunmustur (Levine, Smolak ve Hayden, 1994, s. 471-490). Ayrica, ergen kizlar
akranlarin1 kilo kontrolii ve diyet ile ilgili temel bilgi kaynaklarindan biri olarak
bildirmislerdir (Desmond, Price, Gray ve O'Connell, 1986, s. 461-474).

Akranlarin beden imaj1 lizerinde negatif etkilerinden biri de alay etmedir.
Fiziksel goriinlim konusunda akran alaylar1 c¢ocukluk ve ergenlikte yaygin bir
deneyimdir. Kadinlarin beden imajina katkida bulunan gelisimsel faktorlerin bir
calismasinda, Rieves ve Cash (1996, s. 63), akranlarin alaylarmin sik ve en kotii
faktorlerden biri oldugunu bulmustur. Smolak ve Levine (2001), arastirmalarinda
kizlarin akranlarindan agirlikla ilgili mesajlara daha fazla maruz kalabileceklerini,
bunlarin farkinda olduklarin1 ve bunlara duyarli olabileceklerini iddia etmektedirler.
Mesajlara duyarlilik, onlara maruz kalma miktarindan daha 6nemli olabilir. Bu nedenle,
bu mesajlara kars1 daha duyarli olan kizlarin erkeklerden daha fazla kilo kaygilari
olabilir (Smolak, 2002, s. 65-73). Ornegin, Fabian ve Thompson (1989, s. 63-74),
akranlarin alayci davraniglarinin, ergenlik oncesi kizlarda beden memnuniyetsizligi ile
ilgili oldugunu bildirmistir. Diger bir¢ok calisma, alay ve beden memnuniyetsizligi
arasindaki iligkiyi destekler niteliktedir (Cattarin ve Thompson, 1994, s. 144-125).
Bununla birlikte kardesler, birbirlerine yaptiklar1 dis goriiniisle ilgili alay ve elestirilerle
birbirlerinin beden imaji memnuniyetini etkilemektedir (Smolak, 2002, s. 65-73).

Akranlar tarafindan alay edilme, ¢cocuklarin yeme ve kilo kaygilarinin gelisimde
giiclii bir etkiye sahip gibi goriilmektedir (Rieves ve Cash, 1996, s. 63). Cash (1995, s.
123), iniversiteli kadinlarin beden imajlart {izerine yaptigi ¢alismada, kadmlarm %
72'sinin genellikle yiiz 6zellikleri, beden agirliklar: ve sekilleriyle ilgili olarak ¢ocukluk
donemlerinde alay edildiklerini hatirladiklar1 bulgusuna ulasmistir. Kiz c¢ocuklariyla
yapilan bir baska calismasinda, Cattarin ve Thompson (1994, s. 114-125), alay
edilmenin yas, olgunlasma durumu ve obezite diizeyinin beden memnuniyetsizliinin
genel bir belirleyicisi oldugunu bulmustur. Cocuklarla yapilan birka¢ arastirmadan
birinde, Oliver ve Thelen (1996, s. 25-39), ¢ocuklarin akranlarinin olumsuz mesajlarina
iligkin algilarinin onlarin beden imajlar1 ve kilo kaygilarmin {izerinde olumsuz etkiye
sahip oldugunu bulmustur. Genel olarak, akranlarin tutumlar1 ve alaylar1 beden imaji

kaygilarini etkilemektedir.
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Beden imaj1 algilarinin sekillenmesinde akranlarin rolii yasla birlikte degisir ve
ergenlik ¢aglarinda daha 6nemli hale gelir. Sosyal kiyaslama ilkokul yillarinda beden
imaj1 tizerinde etkili bir faktor olarak goriilmektedir (Oliver ve Thelen, 1996, s. 25-39).
Ozellikle kilolu cocuklar, akranlari tarafindan kilolar1 konusunda etiketlenir. Bu durum
cocuklarin kilo ile ilgili negatif kliselerin farkinda olmalarindan kaynaklanabilir. Dig
goriintigle ilgili akran mesajlart ¢ocuklarin beden memnuniyetleri {izerinde etkili
olabilir. Yapilan bir arastirmada dordiincii ve besinci simif kizlar1 eger daha zayif
olsalardi akranlar1 tarafindan daha ¢ok begenileceklerini diistindiiklerini sdylemislerdir
(Dunkley, Wertheim ve Paxton, 2001, s. 265). Arkadaslar ve okul arkadaslari, bilgiyi
degistirme, davraniglart modelleme, akran baskis1 uygulama ve alay etme yoluyla etkili
olabilirler (Groesz, Levine ve Murnen, 2002, s. 1-16). Akran modellemesi ve akranlari
tarafindan alay edilmenin, {i¢, dort ve besinci sinif kizlarinda beden memnuniyetsizligi
tizerinde ebeveyn etkisinden daha fazla bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Lawrence
ve Thelen, 1995, s. 41-48). Bu durum ilkokul ¢aginda kizlarin dis goriiniisle ilgili

negatif akran mesajlarina daha duyarli olduklarini da géstermektedir.

2.4. Beden imaji Memnuniyetsizligini A¢iklayan Kuramlar
Beden imaji memnuniyetsizligini agiklayan ¢ok sayida kuram ve yaklagim
bulunmaktadir. Bu arastirmada bunlardan sosyal kiyaslama teorisi, sosyokiiltiirel teori,

tiglii etki kurami ve Cash'in biligsel-davranigsal beden imaji modelinden bahsedilecektir.

2.4.1. Sosyal Kiyaslama Kurami

Beden memnuniyetsizliginin alternatif bir biligsel aciklamas1  sosyal
karsilastirma teorisidir. Sosyal karsilagtirma teorisi ilk olarak Festinger (1954)
tarafindan ortaya atilmis ve giinlimiize kadar bircok sosyal psikolog ve diger
arastirmacilar tarafindan ayrintilandirilmis ve genisletilmistir (Suls ve Wheeler, 2000, s.
3-19).

Bu teoriye gore, bireyler kendileriyle ilgili degerlendirmeler olusturmak igin,
kendilerini sosyal cevrelerinde bulunan diger bireylerle, kendileri i¢in 6nemli olan
ozellikler veya egilimler bakimindan karsilastirirlar. Bu karsilastirmalar, “yukart dogru
karsilastirma” olarak adlandirilan belirli bir 6zellik iizerinde daha basarili olanlara veya
“asagl dogru karsilastirma” olarak adlandirilan belirli bir 6zellik {izerinde daha az

basarili olan digerlerine yapilabilir. Yukar1 yonlii karsilastirmalarin olumsuz etkilere yol
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acmast beklenirken, asagi yonlii karsilastirmalarin genellikle kisinin 6z saygisin
gelistirmesi ile sonuglanacagi distiniiliir (Suls ve Wheeler, 2000, s. 3-19).

Yapilan calismalarda bireylerdeki sosyal karsilastirma egiliminin genel olarak
beden memnuniyetsizliginin ve diizensiz beslenmenin giiclii bir belirleyicisi oldugu
bulunmustur. Ornegin Rieves ve Cash (1996, s. 63), katilimcilarin kardesleri ile
karsilastirdiklart gegmise ait 6z raporlamalarini incelemis ve Ozellikle ergenlik
yillarinda meydana gelen karsilastirmalarla beden memnuniyetsizligi arasinda iliski
bulmuglardir. Tsiantas ve King (2000, s. 141-158), 43 kardes cifti iizerinde yaptigi
calismada ayn1 sekilde, kiicik kiz kardesler i¢in, biiylik kiz kardesleriyle
karsilagtirmanin beden memnuniyetsizligini 6ngdérdiigiinii bulmuslardir.

Faith, Leone ve Allison (1997, s. 128-140) karsilagtirma yoniinii bireyin kendini
idealleriyle karsilastirllmas1 seklinde degistirerek yaptigi arastirmada, bu tiir
kiyaslamanin akranlar veya diger hedeflerle kiyaslamadan daha da biiyiik bir etki
yaratabilecegini One siirmiislerdir. Martin ve Gentry (1997, s.19-33), kiz ¢ocuklarinda
medya goriintiileri ve sosyal kiyaslama konusundaki arastirmalarinda farkli deneysel
kosullar kullanmislardir. Bir grup katilimcidan kendi resimlerini modellerin resimleri
kiyaslayarak degerlendirmeleri istenmis, bir baska durumda da kendi goriiniislerini daha
giizellestirmeleri i¢in Oneriler vermeleri istenmis ve son kosul durumunda, modellerin
baz1 ozellikleri asagi dogru bir karsilastirma yaparak kendileriyle degerlendirmeleri
konusunda tesvik edilmistir. Farkli yas gruplarinda bazi karisik sonuglar olsa da, genel
olarak, katilimcilara kendi goriiniislerini degerlendirmek i¢cin modellerin goriintiilerini
kullanma talimat1 verildiginde, katilimcilarin 6z saygilarimin ve ¢ekicilik derecelerinin

diisiik oldugunu bulmuslardir.

2.4.2. Benlik Sema Kuram

Benligin orgiitleyici yapisi olarak sema ilk dnce Markus (1977, s. 63) tarafindan
Onerilmistir. Benlik-semalar1, “ge¢migle ilgili deneyimlerden tiireyen, 06z-bilginin
islenmesini diizenleyen ve yonlendiren benlikle ilgili biligsel genellemeler” olarak
tanimlanmistir. Bu yaklagim, depresyon (Ingram, Bernet ve McLauglin, 1994, s. 317-
332) ve anksiyete bozukluklar1 (Beck ve Clark, 1997, s. 49-58) dahil olmak {izere farkli
psikopatolojiyi agiklamak i¢in ¢esitli arastirmacilar tarafindan benimsenmistir.

Benlik-sema kuramin ilk olarak beden imaji kavraminin gelisimine uyarlayan
Markus ve arkadaslart olmustur (Markus, Hamill ve Sentis, 1987, s. 50-71). Bu

yaklagima gore, bireyler i¢in beden imajinin ne derece 6nemli oldugu kisiden kisiye
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degisebilir. Dis goriiniisii kendilerinin 6nemli bir yonii olarak gdrenler, beden imaj1 i¢in
“sematik” olarak kabul edilir. Kurama gore dig goriinlisii kendileri i¢in Snemli
olmayanlar ‘“asematik” olarak kabul edilir. Beden imgesi i¢in sematik olan bireylerin,
goriiniimle ilgili daha karmasik, birbirine bagl bilgi aglar1 gelistirmeleri ve kendi
semalariyla ilgili ¢esitli bilgi islem On yargilar1 gostermeleri beklenir (Markus vd.,

1987, s. 50-71).

2.4.3. Uclii Etki Modeli

Beden imaji memnuniyetsizligini agiklayan yaklasimlarin en ¢ok bilinenlerinden
biri U¢ Etki Modelidir. Thompson ve arkadaslar1 (Thompson, Heinberg, Altabe ve
Tantleff-Dunn, (1999), bireyde beden memnuniyetsizligine neden olan bazi
sosyokiiltiirel faktorleri igeren Uglii Etki Modelini 6nermistir. S6z konusu modelde
ebeveynler, akranlar ve medya ii¢ temel etki olarak kabul edilir. U¢ Etki Modeli ayrica,
anoreksiya nervoza ve bulimia gibi yeme bozukluklari olusumunu agiklamak igin de
kullanilir (Keery, Van den Berg ve Thompson, 2004, s. 237-251).

Uclii Etki Modeline gore, sosyokiiltiirel faktorler (ebeveynler, akranlar ve
medyia), iki araci mekanizma (sosyal karsilastirma ve igsellestirme) yoluyla bireyin
beden memnuniyeti seviyesini etkiler. Bunlardan ilki sosyal karsilastirmadir. Cesitli
calismalar, beden memnuniyeti alanindaki sosyal karsilastirmanin 6nemine dikkat
¢ekmistir (Durkin ve Paxton, 2002, s. 995-1005; Faith, Leone ve Allison, 1997, s. 128-
140; Hargreaves ve Tiggemann, 2004, s. 351-361; Tiggemann ve McGill, 2004, s. 23-
44). Ornegin, Hargreaves ve Tiggemann (2004 s. 351-361), televizyon izlemenin veya
moda dergilerini okumanin, bireylerin kendilerin kitle iletisim araglarindaki ideal
modellerle karsilastirarak kendi goriinlimlerini degerlendirmeye yonlendirdigini one
siirmiislerdir.

Bu modele gore, sosyokiiltiirel faktorlerin bireyin viicut memnuniyet diizeyini
etkiledigi ikinci aract mekanizmasi igsellestirmedir (Keery ve digerleri, 2004, s. 237-
251; Thompson ve Stice, 2001, s. 181-183). I¢sellesme, bireyin cevresindeki dnemli
kisilerin (ebeveynler, akranlar ve medya idealleri) tutumlarini ve beklentilerini
benimsemesi ve 6ziimsemesi olarak ifade edilir (Thompson ve Stice, 2001, s. 181-183).

Teorik olarak, ideal beden imajlarin1 ig¢sellestiren kadin ve erkekler viicut
memnuniyetsizligine kars1 savunmasiz kalirlar (Hill ve Lynch, 1983, s. 201-228).
Ayrica, igsellestirmeden kaynaklanan beden memnuniyetsizliginde ortaya ¢ikan artis,

saglikli yeme davranist ve ruh hali {izerinde olumsuz sonuglar dogurabilir. Ornegin,
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incelik idealini icsellestiren kadin bireyler, viicut memnuniyetinin azalmasindan
muzdarip olma egilimindedir (Stice ve Whitenton, 2002, s. 669). McCreary ve Sasse
(2000, s. 297-304), kaslilik diirtiisiiniin diisik 6z saygi ve viicut kitlesini artirma
stratejileri ile iliskili oldugunu gostermistir. Smolak, Levine ve Thompson (2001, s.
216-223), sosyokiiltiirel olarak aktarilan kasli erkek ideallerinin igsellestirilmesinin
erkekler icin kilo kontrol teknikleri ile ilgili oldugunu bulmuslardir. Viicudun ideal
i¢gsellesmesinin erkekler arasinda viicut memnuniyetsizliginin giiglii bir yordayicisi
oldugu bulunmustur (Jones ve Crawford, 2005, s. 629-636). Sosyokiiltiirel goriiniis
ideallerinin icsellestirilmesi, her iki cinsiyet i¢in beden imaji memnuniyetsizliginde bir

risk faktorii olarak goriiliir.

2.4.4. Cash'in Bilissel-Davramissal Beden imajl Modeli

Sosyal o6grenme kuramlarinin ardindan beden imaji memnuniyetsizliginin
gelisimi bilissel davranisci teorilerle de agiklanmaya calisilmigtir. Cash (2012, s. 334-
341), beden imaji memnuniyetinin gelisimini agiklayan birbiriyle iliskili cesitli
faktorleri kapsayan biligsel-davranis¢r bir beden imaj1 modeli gelistirmistir. Beden imaji
tutumlarinin gelisimini sekillendiren tarihsel ve yakinsal faktorlerin oldugunu iddia
etmistir (bkz. Sekil 1). Bu faktorler “beden imaji degerlendirmesi” ve “beden imaji
yatirnm1” kavramlarimi icermektedir. Beden imgesi degerlendirmesi; bireyin bedenine
iliskin  inanglarim1  ve  degerlendirmelerini  (6rnegin, memnuniyetini  veya
memnuniyetsizligini) yansitir. Bu, bir bireyin bedenine deger verme duygusuyla ilgili

biligsel, davranigsal ve duygusal 6nemini ifade eden beden imaj1 yatirnrmindan farklidir.

Tarihsel Faktirler:

e . Kigilerarzsi Densvimler Fizikzel dzellikler Kizilik dzellikleri
Eiiltiirel Sosvallessme -
osyETem (Modelleme, alay sdilme ve degisim
vb.)

Beden Imaji Tutumlzn (Bedeni

Yakmsal Faktirler: degerlendirme ve yatrm)

Altive Edici Durumlar .

ve Olaylar Beden Imap
Duveulan

Eilissel Siregler ve Igsel Diyzaloglar

DL; gitiniizi yematik Bazeme ve kendimi
Izleme ditzenleme stratejileri

Sekil 2.1. Cash’in Biligsel Davranisc1 Beden imaji Modeli (Cash, 2012).
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Modeldeki tarihsel faktorler, bir bireyin bedeniyle ilgili diisiincelerini,
duygularint ve davraniglarini etkileyen daha Onceki olaylari ve deneyimleri anlatir
(Cash, 2012; 334-341). Bunlar kiiltiirel sosyallesmeyi, kisiler aras1 deneyimleri, fiziksel
ozellikleri ve degisiklikleri ve kisilik 6zelliklerini igerir. Kiiltiirel sosyallesme, oncelikle
kiiltiirel “standartlar1” ve fiziksel ¢ekicilige iliskin normlar1 dikte eden ve giliglendiren
medya (6rnegin televizyon, sosyal medya, reklamlar) araciligiyla iletilen mesajlart ifade
eder. Medyaya ek olarak, kiiltiirel giizellik normlarma iligkin beklenti ve goriisler de
aile, arkadaslar ve digerleri ile etkilesimler yoluyla aktarilmaktadir. Bunlar, birinin
goriiniimii hakkinda iyi niyetli ve elestirel yorumlar yaparak ve ayrica dolayli olarak,
Ornegin ebeveyn rol modellemesi yoluyla dogrudan aktarilabilir. Fiziksel 6zellikler ayn1
zamanda beden imajimi sekillendirmede anahtar faktordiir; bu nedenle, goriiniisiiniin
fiziksel ¢ekiciligin kiiltiirel ¢ekicilik normlariyla eslestigi olglide viicut imaji
etkilenebilir, bu da kiiltiirel olarak daha az degerli goriilen fiziksel 6zelliklere sahip
bireyleri (6rnegin, daha yiiksek viicut agirligi, akne, sekil bozukluklari vb.) daha
savunmasiz birakabilir. Son olarak kisilik, beden imajinin gelisiminde de rol oynar.
Bazi ozellikler (6rnegin  mikemmeliyetgilik, 6z-nesnellik, geleneksel cinsiyet
tutumlarinin benimsenmesi) beden imaj1 riskini artirabilirken, digerleri (6rnegin giiclii
benlik kavrami, yiiksek 0z saygi) esnekligi artirabilir ve pozitif viicut imajini tesvik
edebilir.

Biligsel-davranigsal modeldeki yakinsal faktorler, simdiki beden imaj1
deneyimlerini igeren mevcut yasam olaylarimi ifade eder. Bunlar, bilgiyi isleme, ig¢
diyaloglar, beden imaj1 duygulari, basa ¢ikma, 6z diizenleme eylemlerini igerir. Belirli
olaylarin ve durumsal isaretlerin (6zellik, beden imaj1 baskilari, sosyal inceleme,
goriiniimdeki degisiklikler), bireyin dis gorlintigle ilgili 6z semasini aktive ettigi
diistintiliiyor. Goriiniimle ilgili 6z semalar1 olanlarda (daha yiiksek beden imaji
yatirimlar olanlar), goriiniislerine daha fazla dikkat ederler. Takip eden i¢ diyaloglar
(“0zel beden konugmas1” olarak adlandirilir) dis goriintisle ilgili olumsuz diisiinceleri ve
yorumlart olusturur. Goriiniis 6z semalart ve beden imaji tutumlar1 olan bireylerin
diisiince siiregleri ve i¢ diyaloglar, asir1 genlesme, ya hep ya hig, asir1 genelleme
seklinde olabilir. Rahatsiz edici diisiince ve duygularla basa ¢ikmak i¢in bir dizi strateji
ve davranis kullanilabilir. Bunlar; bedeni kontrol, diizeltme veya bedeni gizleme, sosyal
giivence arayisi veya telafi edici stratejilerden olusabilir. Bu davranislar ve stratejiler
viicut imgesi sikintisin1 gegici olarak hafifletebilir, ancak bu sikintiyr uzun vadede

pekistirir.
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2.5. Ilkokul Cocuklarinda Olumlu Beden imaji Programlari

Beden imaj1 sorunlari ve problemli yeme davraniglarini azaltmak ve/veya
Onlemek icin tasarlanmis programlar iizerinde c¢alismalar 1980'lerin sonunda
baslamistir. Bu programlar klinik diizeylerde yeme bozuklugu sorunlarinin artmasiyla
ortaya ¢ikmistir (Neumark-Sztainer, Butler ve Palti, 1995, s. 24-31). Bu nedenle
literatiirde var olan ¢alismalarin ¢ogunda olumsuz beden imajini 6nleme programlari
yeme bozukluklar1 programlariin bir alt amaci ya da bir arada uygulandig1 programlar
olarak goriilmiistiir. Ergenler ve yetiskinler i¢in sadece kilo ve sekil kaygilarini azaltma
ve olumlu beden imajin1 gelistirmek amaciyla az sayida program bulunmaktadir
(Neumark-Sztainer, Levine, Paxton, Smolak, Piran ve Wertheim, 2006, s. 265-285;
Stice ve Shaw, 2004, s. 206). Olumlu beden imaj1 gelistirmeye yonelik ¢aba ilk olarak
yeme bozukluklariin tedavisinin bir pargasi olarak goriinse de zamanla ayr1 onleme ve
miidahale ¢alismalarina donligmiistiir.

Olumlu beden imajin1 gelistirmek amaciyla yapilan Onleme c¢alismalarinin
basarisinda ve bu olumlu etkinin devam etmesinde erken donemde 6nleme ¢alismalari
etkili olmustur. Bazi1 arastirmacilar, ¢cocuklar1 hedef alan programlarin ergenleri hedef
alan programlardan etkili olma ihtimalinin daha yiliksek oldugunu, ergenlik nedeniyle
bir¢ok tutum ve davranisin saglamlastirildigini, dolayisiyla degistirilmelerinin daha zor
olabilecegini savunmuslardir (Neumark-Sztainer, Sherwood, Coller, ve Hannan, 2000,
s. 1466-1473; Smolak, Levine ve Schermer, 1998, s. 339-353; Stice ve Shaw, 2004, s.
206). Cocuklarin kilo ve sekil kaygilarinin ¢ogu zaman daha esnek ve degisime agik
oldugu goriilmektedir (McCabe ve Ricciardelli, 2006, s. 402). Dolayisiyla erken 6nleme
ve miidahalenin, ilerisi i¢in hem ekonomik agidan tedavi maliyetlerini azaltacagi ve
hem de ciddi saglik risklerini azaltacagin1 gostermektedir. Beden algis1 bozuklugunun
ve memnuniyetsizliginin, yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindan once baslamasi
cocuklarla bu konuda yapilacak her tiirlii ¢alismay1 bir dnleme veya erken miidahale
stratejisi haline getirecektir. Cocuklarda beden imgesi bozuklugunu ele almak komorbid
(birlikte goriilebilen yeme bozukluklari, diisiik 6z saygi, depresyon vs.) durumlart ve

olumsuz sonuglart 6nlemek icin kritik 6neme sahiptir.
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2.5.1. Onleme programlarin icerigi

Beden imaji memnuniyetsizligini dnleme programlarinin igerigi beden imajinin
¢ok boyutlu yapisina uygun olarak ¢ok ¢esitlilik gostermektedir. Bazi arastirmacilar, bu
icerikleri siniflandirma yoluna gitmis ancak smiflandirmanin standart bir yolu {izerinde
fikir birligine varamamistir. Birgok farkli yazar tarafindan farkli sayilarda
simiflandirmalar yapilmistir (Neumark-Sztainer, Levine, Paxton, Smolak, Piran ve
Wertheim, 2006, s. 265-285; Levine ve Smolak, 2006; Stice ve Shaw, 2004, s. 206).
Stice ve Shaw (2004, s. 206) onleme programlarini siiflandirmada alti kategori
kullanilmistir: 1.Psikoegitimsel beceriler (6rnegin, ¢ocuklarin beden imajinin gelisimi
ya da beslenmedeki bilgilerini arttirma); 2. Sosyokiiltiirel baskilara direnis becerileri
(6rnegin, kitle iletisim araglar1 hakkinda elestirel diistinme); 3. Saglikli kilo- kontrol
becerileri (6rnegin, saglikli kilo kontrolii uygulamalarinin 6gretilmesi); 4. Stres ile basa
¢ikma becerileri (6rnegin, alay edilme ile basa ¢ikma becerileri); 5. Oz saygi arttirma
(0rnegin 6z saygiyr arttirma stratejileri); 6. Beden memnuniyetini arttirma (8rnegin,
viicut kabuliinii arttirma).

Cocuklarla yapilan Onleme c¢alismalarinda en c¢ok tercih edilen Onleme
programlarinin psikoegitim programlari olmast nedeniyle konu, asagida ayri bir baslik

altinda ayrintili olarak anlatilacaktir.

2.5.2. Olumlu beden imaji gelistirme psikoegitim programlari ve uygulama

ornekleri

Psikoegitim uygulamalarinin ortak 6zelligi, psikolojik ve egitsel olmak iizere iki
bilesene sahip olmasidir (Brown, 2004, s. 5). En 6nemli hedefleri psikolojik bir kavram
veya konu hakkinda katilimcilari egitmek ve onlarin becerilerini gelistirmelerine
yardimer olmaktir (Gladding ve Batra, 2007, s.196). “Psikoegitim gruplar1 birgok amaca
hizmet eder: bilgi vermek, ortak deneyimleri paylasmak, insanlara problemlerini nasil
cozebileceklerini 0gretmek, destek sunmak ve insanlarin grup ortami disinda kendi
destek sistemlerini nasil olusturacaklarimi 6grenmelerine yardimci olmak™tir (Corey,
2012, s. 8).

Okul temelli programlar bir psikoegitim uygulamasidir. Beden imaj1 gelistirme
ve yeme bozukluklarini 6nlemek i¢in uygulanan okul temelli programlar yirminci
yizyilin sonlarinda uygulanmaya baglamis ve giiniimiizde de yogun olarak
uygulanmaya devam etmektedir. Okul ortamlarinda uygulanan psikoegitim, geleneksel

olarak klinik psikolojik danigsma tekniklerinin adaptasyonuna dayanir ve bilginin
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didaktik sunumunu igerir. Giiniimiizde okul temelli programlarin c¢ogu; medya
okuryazarligi, biligsel uyumsuzluk, kiiclik grup ¢aligmalari, kiigiik oyun ¢aligmalari, rol
oynama, akran egitimi ve bilgisayar ve internet teknolojisinin kullanimi1 gibi geleneksel
psikoegitim stratejileriyle birlestirilmis bir dizi strateji ve Onleyici yaklasimi
icermektedir (O’Dea ve Yager, 2011, s. 434-441).

Okullar, ¢ocuklar ve ergenler i¢in beden imaji gelistirmek amaciyla yapilacak
miidahalelere uygun alanlar olarak kabul edilmektedir. Cocuklar i¢in ideal bir 6grenme
ortami olusturmasi ve ¢ocuklara gelisimsel olarak akranlar1 ile stirekli etkilesime girme
potansiyeli sunmasi bakimindan ¢ok elverislidir (Levine ve Smolak, 2007, s. 25). Okul
temelli programlar saghgin tesviki ve gelistirilmesi i¢in tim okul yaklagimini
destekleme firsati sunmaktadir (O'Dea ve Maloney, 2000, s. 123-125; Smolak, Levine
ve Schermer, 1998, s. 40-45). Okul temelli programlarda, 6grenciler kadar okul
personelinin ve ebeveynlerin siirece dahil edilmesini igeren ekolojik bir yaklasim
kullanilabilir (Levine ve Smolak, 2007, s. 56-60). Okul temelli miidahalelerin sadece
cocugu degil ¢ocugun yakin ¢evresini de igermesi olumlu beden imajini
desteklemektedir.

Genellikle ilkokul ve ortaokul 6grencileri igin tasarlanan olumlu beden imaji
gelistirme okul temelli programlarin amaci; beden imaji ve yeme bozukluklarinin
gelisimini 6nlemek ve risk grubunda bulunan g¢ocuklara erken miidahale etmektir.
Beden imaj1 literatiinde olumlu beden imaj1 gelistirmek icin uygulanmis kanita bir¢ok
okul temelli program bulunmaktadir. Bunlardan biri O’Dea ve Abraham (2000, s. 43)
tarafindan gerceklestirilen “Everybody’s Different” isimli okul temelli programidir.
Program ergen kizlar ve erkekler arasinda, yeme bozukluklari i¢in “yiiksek riskli”
olanlar ve fazla kilolu olanlar dahil 6nemli ve uzun siireli olumlu etkiler iretmede
basarili olmustur. Bu calismada kasitl olarak herhangi bir yiyecek, diyet veya viicut
seklinden s6z etmekten kaginilmis bunun yerine, erkek ve kiz dgrencilerin genel 6z
saygilar1 artirillarak beden saygisinin artirilmasi amaglanmistir. Program ayni1 zamanda
katilimcilarin sahip olduklar1 benzersiz 6zellikleri fark etmelerini saglaNmis ve insanlar
arasindaki ¢esitliligin kabuliinii kolaylastirmistir.

Okul temelli programlarda igerik olarak medya okuryazarligina agirlik vererek
olumlu beden imajimi gelistirmede etkili olmus programlar da bulunmaktadir. Bunlardan
biri Avustralya'da Wilksch ve Wade (2014, s. 64) tarafindan sekizinci sinif 6grencileri
icin gelistirilen “Media Smart” programidir. Medya okuryazarligi, bir 6grencinin farkl

tiirdeki medya kanallar1 ve medya mesajlarin1 fark etme ve elestirel olarak analiz etme
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yetenegini ifade eder. Medya okuryazarlig1 6grencilere, medya mesajlarinin amaglarin
aragtirmayl Ogreterek medya mesajlarinin kodlarin1 ¢ézme ve elestirme becerisi
kazandirir. Media Smart katilimeilarinin, 2,5 yillik izlemede hala kontrol grubu
katilimcilarindan  daha  distik sekil ve kilo kaygilarina, diyet, viicut
memnuniyetsizliklerine ve depresyon puanlarina sahip oldugu goézlenmistir. Ayrica
programin medyanin incelik ve kaslilik ideallerinin igsellestirilmesinin azaltilmasinda
etkili oldugu bulunmustur.

Kiiglik yas gruplariyla diizenlenen olumlu beden imaji1 gelistirme okul temelli
programinda masallardan yararlanilarak etkili olan programlar bulunmaktadir. Dohnt ve
Tiggemann (2008, s. 222-233) tarafindan gelistirilen Sekiller Kasabasi (Shapesville)
adli okul temelli programi buna giizel bir ornektir. 5-9 yas kiz ¢ocuklar1 iizerinde
yiiriitiilen arastirmanin amaci, kii¢iik cocuklarda pozitif beden imajin tesvik etmek icin
tasarlanmig bir cocuk resim kitabi olan Sekiller Kasabasi (Shapesville)’t
degerlendirmektir. Bu kitap farkli geometrik sekillere ve kisilik o6zelliklerine sahip
karakterlerden olusan bir kasabay1 anlatmaktadir. Programdaki etkinlikler bu kitapta yer
alan karakterler lizerinden yiiriitiiliir. Program dis goriiniis, kilo ve medya mesajlarinin
igsellestirilmesine dayanan igeriklerden ziyade kisilik 6zellikleri gibi biriciklige vurgu
yapar. Programdan sonra kiz Ogrencilerde beden memnuniyetinin  arttig
gbozlemlenmistir. Ayrica, agirlik temelinde yapilan basmakalip medya ideallerinin
igsellestirilmesinde azalma olmustur. Ayrica program saglikli beslenme ve bireysel
yeteneklerin taninmasi konusunda farkindalik yaratmaktadir. Programin yazarlari,
beden memnuniyetsizliklerin ve diizensiz beslenmenin erken gelismesini Onlemeye

yardimci olmak i¢in Shapesville'in okul miifredatlarina dahil edilmesini 6nermektedir.

2.5.3. Uzaktan psikoloji hizmeti (telepsikoloji) yoluyla yapilan ¢evrim ici

uygulamalar

Gilinlimiizde bilgisayar veya internet gibi teknolojiler yoluyla ruh saghig
miidahaleleri sunmak, psikolojik tedavilere erisimi artirmak i¢in potansiyel bir yol
sunar. Psikoloji literatiirine ‘uzaktan psikolojik hizmetler’ olarak giren telepsikoloji
kavram; telekomiinikasyon teknolojileri kullanilarak psikolojik hizmetlerin saglanmasi

olarak tanimlanmustir (APA, 2013, s. 792).

Uzaktan ruh sagligi miidahaleleri bilgisayarlar, mobil tabletler veya akilli

telefonlar aracilifiyla web tabanli platformlarda saglayan bir dizi dijital teknolojiyi
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kapsar (Hollis, Falconer, Martin, Whittington, Stockton, Glazebrook ve Davies, 2017, s.
474-503). Dijital teknolojilerin avantajlar1 arasinda cografi olarak izole edilmis
niifuslara daha fazla erisim; esnek erisim; artan rahatlik; daha fazla mahremiyet ve
anonimlik; hizli 6l¢eklenebilirlik ve diisiik maliyet 6zellikleri siralanabilir (MacDonell
ve Prinz 2017, s. 185-200). Giivenlik, giiclii bir motive edici ve destekleyici terapotik
iliskinin kurulamamas1 riski ve agir ruh sagligi sorunlarmin tedavisindeki basariya
iliskin kanit yetersizligi gibi dijital teknolojilerin kullanimina iliskin gesitli endiseler
mevcuttur (Lal ve Adair, 2014, s. 24-32).

Uzaktan psikoloji hizmetleri yetiskinler i¢in daha yogun olarak sunulsa da ¢ocuk
ve ergenler i¢in de tercih edilen bir yontem olmaya baglamistir. Cocuklarin ve genglerin
ruh saghgini destekleme ve iyilestirme kapasitesini artirmak igin bilgi ve iletisim
teknolojisinin kullaniminin olumlu etkilerine iliskin bircok arastirma mevcuttur (Hollis
ve digerleri 2017, s. 474-503). Dijital diinyanin yeni teknolojilerini genellikle erken
benimseyen ve diizenli kullanan ¢ocuklar ve ergenler igin 6zellikle ¢ekici olabilecegi
One siiriilmistir (Hollis ve digerleri 2017, s. 474-503). Cocuklarla ruh saglik
miidahalelerini destekleyecek teknolojinin gelisimi heniliz emekleme déneminde olsa da,
yetiskinlerle yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar, internet ve bilgisayar
araciligiyla yapilan miidahalelerin bir¢ok ruh sagligi sorunlarinin giderilmesinde etkili
olabilecegini gostermistir (Andersson ve Cujipers 2009, s. 196-205). Cevrim ici
miidahalelerin yiiz yilize yapilan miidahaleler kadar etkili olabilecegi goriilmektedir.

Cevrim i¢i miidahaleler, dis goriiniis kaygilarim1 ve yeme bozuklugu risk
faktorlerini azaltmak veya yeme bozukluklarinin tedavisi i¢in basariyla kullanilmistir
(Bauer ve Moessner, 2013, s. 508; Bauer, Moessner, Wolf, Haug ve Kordy, 2009, s.
327; Jacobi, Volker, Trockel ve Taylor, 2012, s. 93; Lindenberg, Moessner, Harney,
McLaughlin ve Bauer, 2011, s. 74; Paxton, McLean, Gollings, Faulkner ve Wertheim,
2007, s. 692; Stice, Rohde, Durant ve Shaw, 2012, s. 907). Yayginlik gostermese de
cocuk ve ergenler i¢in beden imaj1 memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklarint 6nleme
ve miidahale hizmetlerinde uzaktan psikoloji hizmetlerinin kullanildigi bilinmektedir.
Ergen kizlarda beden imaji memnuniyetsizligi ve diizensiz yeme davranislarini
azaltmada etkililigi kanitlanmis programlar mevcuttur (Abascal, Brown, Winzelberg,
Dev ve Taylor, 2004, s. 1-9; Heinicke, Paxton, McLean ve Wertheim, 2007, s. 379).
Cocuklarin ve ergenlerin olumlu beden imaj1 gelisimlerini destekleyecek koruyucu ruh
saghigr hizmetlerine erisimi artirmak, internet temelli uygulamalarla miimkiin

goriilmektedir.
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2.6. Cocuklarda Beden Imajimin Olgiilmesi

Cocuklarda beden imajin algilari ve beden imaji memnuniyetsizligini anlamak,
Oonlemek, miidahale etmek ve miidahale programlariin etkililigini 6lgmek i¢in gegerli
ve giivenilir 6lgme araglarinin kullanilmasi1 gerekmektedir. Bu kisimda literatiirde var
olan c¢ocuklar i¢in beden imaji1 Slgme araglar figlirsel derecelendirme Ol¢iimleri ve

Olcek degerlendirmeleri olarak iki alt baslik seklinde agiklanmustir.

2.6.1. Figiirsel derecelendirme dl¢iimleriyle degerlendirme

Figiirsel derecelendirme Olgiimleri, ¢ocuklarda beden algi ve beden imaji
memnuniyetini 6lgmek i¢in kullan en yaygin yontemlerden biridir. Asir1 zayiftan asiri
kiloluya kadar degisen sayida (5-12) insan figiirleri dizileri, cocuklara kendi viicut sekil
algilarim ve ideal viicut sekli tercihlerinin sorulmasi seklinde uygulanir. Ilk olarak
yetiskin beden imaj1 algisin1 arastirmak igin gelistirilen bu dlgekleri (Ben-Tovim ve
Walker, 1991, s. 778-782; Stunkard, Sorenson ve Schulsingger, 1983, s. 115-120) daha
sonra ¢ocuklarda yeniden diizenlenmistir (Collins, 1991, s. 199-208; Dwyer, Feldman,
Seltzer ve Mayer, 1996, s. 14-19; Sherman, Lacono ve Donnelly, 1995, s. 327-333;
Tiggemann ve Pennington, 1990, s. 306-313). Collins'in (1991, s. 199-208) figiirsel
derecelendirme 6lgekleri bu degerlendirme tipini gostermektedir. Collins, en solda asiri
zayif ¢ocuk figiirden baglayip en sagda en kalin bele ve kilolu bir yiize sahip agir1 kilolu
bir cocuga kadar uzanan 7 figiirliik bir dizi olusturmus, ayrica kiz ve erkekler i¢in farkl

skalalar gelistirmistir (Sekil 2.2).

Sekil 2.2. Collins (1991) Tarafindan Gelistirilen Figiirsel Derecelendirme Skalas1

Bu o6lgekleri kullanirken cocuklara genellikle sorulan sorular simdiki ve ideal
bedenleriyle ilgilidir: “Sana en ¢ok benzeyen resim hangisidir?”, “Bu resimlerden

hangisi gibi goriinmek istersin?”. Algilanan ve ideal olarak segilen figiirler arasindaki
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herhangi bir fark, viicut seklindeki memnuniyetsizligin bir 6l¢iisii olarak kullanilmistir.
Bireyin gercek BKI (Beden Kitle Indeksi) ile kendisi olarak algiladig: figiir arasinda
farkin olmamasi beden algisinin gergekligini gosrerirken farkin olmasi beden algisinda
bozulmaya isaret etmektedir.

Bazi aragtirmacilar farkli olarak ¢ocuklardan karsi cinsiyettin ideal figiiriinii,
ideal yetiskin figiiriinii ve ebeveynlerinin tercih ettigi viicut seklini seg¢melerini
istemistir. Bu 6lgekler, ¢ocuklarin algiladiklar1 beden o6l¢iileri ve ideale iliskin beden
Olctilerini degerlendirmek i¢in kullanilmustir.

Bu figiirsel derecelendirme oOlgekleri bazi degiskenler (irk, kiyafet, ¢izim
teknikleri, derecelendirme tiirleri vb.) dikkate alinarak yenilenip gelistirilmeye devam
etmistir (Rand ve Wright, 2000, s. 90-100). Bu yaklasimin en radikal gelisimi Truby ve
Paxton’un (2002, s. 185-204) Cocuklarda Beden Imaji Olgegidir (CBIS; Sekil 2.3).
Bilinen beden kitle indeksleri (BKI) ¢ocuklarin fotografik goriintiilerinde kullanilmus,
ayrica daha once sadece beyaz irki temsil eden ¢ocuk figiirleri kullanilirken bu 6lgekte
cocuklarin goriintiilerle 6zdeslesmelerine yardimeir olmak i¢in kendi 1rksal 6zelliklerine
uygun gorsel cocuk figiirlerine yer verilmis ve bdylece ¢ocuklarin daha iyi se¢imler
yapmalar1 amaclanmistir. 7-12 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in kullanilmasi amaglanan
CBIS i¢in kapsaml1 psikometrik arastirmalar yapilmistir. Ornegin, algilan beden &lgiileri
ile gercek BKI arasindaki korelasyon, kiiciik erkek gruplari disindaki tiim gruplar icin

iyi sonuclar vermistir. Olgek olumlu test - tekrar test giivenirligine sahiptir.

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

| \N ,yv\\ ,y\ / \ &\ I8\ &\
Frrrwny

2 2 . 2 2 2
A B B B A A o\
B N ¢ a

Frrrrny

(b) «) (Cl]

y
&)

N

Sekil 2.3. Truby and Paxton (2002) Tarafindan Gelistirilen Cocuklar icin Beden Imaji Olgegi Figiirsel Skalast

Cocuklarda beden imajinin gorsel skalalarla degerlendirmesi hakkinda farkl
goriigler vardir. Bu Olgekler, giiclii psikometrik veri eksikligi nedeniyle elestirilmistir.
Mevcut figiirler ile gercek BKI arasindaki korelasyonlarin zayif dlgek giivenilirligini

gosterdigi belirtilmistir. Beden imaji algisinda sadece kilo fiizerine vurgu yapan
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Olgeklerle bedenin diger parcalart ile ilgili memnuniyetsizligi O0lgmek miimkiin
goriinmemektedir. Bu dlgekler 8 yas ve iistli ¢ocuklarda test-tekrar test glivenilirligine
oldukga iyi kanitlar saglamakla birlikte daha kiigiik yas gruplari i¢in giivenilir bir 6l¢iim
sunmamaktadir. S6z konusu Olgeklerin baslica giiclii yanlari; daha az soézel beceri
gerektirmesi, gorsel gekicilige sahip olmasi ve testor igin kullanim kolayligi sunmasidir.

YukariNda bahsedilen figiirsel skala testleri disinda g¢ocuklarin beden imaji
idealleri ve tutumlarini 6lgmek i¢in farkli bazi yontemler kullanilmistir. Bunlardan biri
cocuklarin kilo ile tutum ve Kkisilik oOzellikleri arasinda bir algiya sahip olup
olmadiklarin1 degerlendirmek igin Onlerine zayif ve kilolu beden figiirlerini igeren
fotograflar konulur ve daha sonra ¢ocuklardan sdylenen kisilik 6zelligine sahip figiirii
gostermeleri istenir. Genelde kilolu figiirlere atanan sifatlar; “tembel”, “aptal”,
“Ozensiz”, “kirli”, “ortalama” ve ‘“cirkin” ve “alay edilen” seklinde goriiliir. Buna
karsilik, zayif figlirlerin “en iyi arkadas” ve “cok arkadasa sahip” sifatlarina atandiklar

gortliir (Hill ve Silver, 1995, s. 423-430).

2.6.2. Olceklerle degerlendirme

Cocuklar i¢in kullanilan 6lgekler, degerlendirmenin odak noktasi olarak genel
beden memnuniyetsizligini (Mendelson ve White, 1982, s. 889-905; Thelen, Powell,
Lawrence ve Kuhnert, 1992, s. 41-46) veya belirli beden pargalari ve 6zellikleriyle
(Mintz ve Betz, 1986, s. 185-195) ilgili yapilar1 dlger. Bu dlgeklerin ¢ogu, ergen veya
yetigkin i¢in kullanilan beden imaj1 oOlceklerinin c¢ocuklar i¢in uyarlanmasi ve
gelistirilmesiyle elde edilmistir. Ornegin; Mintz ve Betz (1986, s. 185-195) tarafindan
gelistirilmis Beden Karteks Olgeginde (Body Cathexis Skalas1), memnuniyetleri ve
memnuniyetsizliklerini  degerlendirebilmek  i¢in  katitlmcilardan 7  puanlik
derecelendirmede 15 viicut pargasini (6rnegin, bel, kalga, uyluk vb.) ve ozelliklerini
(boy, agirlik, viicut gelistirme) isaretlemeleri istenir. Beden imaji memnuniyetsizliginin
gostergesi  puanlarn  toplam1  veya  ortalamasidir.  Olgegin  dezavantaji
memnuniyetsizlikle neyin ifade edildiginin tam olarak anlagilmasidir.

Daha sik kullanilan bir degerlendirme Mendelson, White ve Mendelson (1996, s.
321-346)’1n BedenE Saygis1 Olgegidir (Body Esteem Scale; BES). Olgek 20 maddelik
basit ifadelere evet veya hayir seklinde verilen cevaplardan olusur. Maddeler; genel
goriiniim, viicut sekli ve agirlik ile diger kisilerin goriis ve davranislarina (ebeveynler ve
akranlar) iliskin olarak yanit veren kisinin goriiniimiiyle ilgili ifadeleri icerir. Olgek, dis

gorliniiste sayginligin genel bir dl¢iisiidiir ve sadece 7-12 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in

44



iyi giivenilirlik ve gegerlilik verisine sahiptir. Bunun yaninda Tylka ve Wood-Barcalow
(2015, s. 53-67) tarafinda yetiskinler icin gelistirilen Beden Takdir Olgegi (Body
Appreciation Scale-2;BAS-2) bedeninin islevselligini ve 06zelligine Onemi dlmeyi
amaclamistir. Daha sonra bu o6l¢ek 9-11 yas cocuklar1 i¢in uyarlanmistir (BAS-2;
Halliwell, Jarmana, Tylka ve Slater, 2017, s. 97-102).

Baz1 olcekler dogrudan cocuklarda beden memnuniyetsizligini 6lgmek igin
gelistirilmeseler bile alt dlgekleri araciligiyla beden memnuniyetsizligini 6l¢mek igin
kullanilabilir. Bunlardan bazilari; Yeme Bozuklugu Anketi (The Eating Disorder
Inventory: EDI-Version 1 and 2), Cocuklarda Yeme Tutumlar1 Testi (The Children’s
Eating Attitudes Test: ChEAT) ve McKnight Risk Faktorleri Anketi (The McKnight
Risk Factor Survey (MRFS-IV) beden imaji memnuniyetini alt 6lgekleri araciligiyla
Olgmektedir (Garner, 1990, s. 48; Garner, Olmsted, Bohr ve Garfinkel, 1984, s.871-878;
Shislak, Renger, Sharpe, Crago, McKnight, Gray, Bryson, Estes, Parnnaby, Killen ve
Taylor, 1999, s. 195-214). Ayrica bu Olgekler genellikle 9 yasin istiinde ve klinik
olmayan c¢ocuklariyla kullanmilmistir. En sik kullanim alanlar1 ergenlerdir. Ayrica Susan
Harter (1993) tarafindan gelistirilen Cocuklar Icin Benlik Alg1 Profili (CIBAP), 8-14
yas arasi ¢ocuklar i¢in gelistirilen bu Olgek genel 6z saygi ve benlikle iliskili bazi alt
alanlar1 degerlendirir. Bu alt alanlardan biri de fiziksel goriiniim alt 6l¢egidir. Bu alt

6lcek yardimi ile ¢cocugun dis goriiniisiinden mutlu olup olmadig: dl¢iiliir.

2.7. Tigili Arastirmalar
Bu kisimda c¢ocuklarda beden imaji memnuniyeti, beden imaj1 gelistirme
programlar1 ve ilgili degiskenler konusunda yurt icinde ve yurt disinda yapilmis

calismalara yer verilmistir.

2.7.1. Yurt i¢i arastirmalar

2.7.1.1. Cocuk ve ergenlerde beden imaji memnuniyetsizligi iizerine yapilan

arastirmalar

Tiirkiye’de cocuklarda beden imaji memnuniyetine iliskin yapilan caligsmalara
bakildiginda daha c¢ok beden kitle indeksi, beslenme aligkanliklar1 ve kilo degiskenleri
tizerine odaklanildigi goriiliir. Bu ¢alismalarda beden memnuniyetsizliginin okul 6ncesi

donemde bagladig1 ve ergenlikle birlikte artig gosterdigi goriilmektedir.

45



Beden imajimin algisal boyutu iizerine Kerkez, Tutal ve Akginar (2013, s. 202-
203) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin beden algilari iizerine bir ¢alisma yiiriitmistiir.
4-6 yas grubu 471 c¢ocuktan (225 kiz ve 246 erkek) gorsel beden imaj1 skalasi tizerinde
kendilerine benzeyen (algiladiklar1) ve olmak istedikleri (ideal olan) resmi se¢meleri
istenmigtir. Arastirmanin analiz sonuglarina gore; (1) ¢ocuklarn kendi beden imaji
algilar1 gergek beden kitle indeksleri (BKI) ile bes yasindan itibaren istatistiksel olarak
anlamli bir bigimde iliskili ve korelasyon yasla birlikte artmaktadir, (2) bes ve alt1 yas
grubunda kendini oldugundan zayif gorme egilimi kizlarda erkeklerden daha fazladir (5
yas kizlar % 40.2, erkekler % 23.5; 6 yas kizlar % 35.3, erkekler % 29.9), (3) 5 yas
grubundaki ¢ocuklarin % 31°1 riskli kilolu, % 29.3’ii obez imajlari, 6 yas grubundaki
cocuklarm ise % 28.8’i riskli kilolu ve % 26.3’li normal imaji resmini saglikli olarak
algilama egilimindedir (4) ¢ocuklarin % 52.7’si saglikli olmak i¢in ¢ogunlukla ¢ok
yemek gerektigini diigiinmektedir. Calismada okul dncesi donemde ¢ocuklarda beden
memnuniyetsizliginin olustugu sonucuna varilmaistir.

Cocuklarda beden imaji memnuniyetsizliginde onemli bir faktér olan ebeveyn
etkisini gOsteren arastirmalar da vardir. Bunlara Peker, Topaloglu, Sahin, Essizoglu,
Uludag, Giingor, Agaoglu’nun (2014, s.142), 2-14 yas aras1 150 ¢ocuk ile ebeveynleri
tizerinde yaptiklari ¢alisma 6rnek verilebilir. Calismada, ebeveynlerden, gocuklarinin
istahin1 nasil degerlendirdikleri sorulup, ¢ocuklarinin goriiniimlerini zayiftan obeze
degisen 7 setlik resimlerden uygun bulduklariyla eslestirmeleri istenmistir. Arastirmanin
sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil algiladiklari, ocuklarin gergek BKI persentil
(ylizdelik) araliklariyla karsilastirildiginda, ebeveynlerinin %36,7’sinin  ¢ocugunu
oldugundan daha zayif degerlendirildigi goriilmiistiir.

Cocuklarda duygusal bozukluklarla beden algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara rastlanmistir. Doruk, Yikilkan, Akbas-Gilines, Aypak ve Gorperioglu
(2014, s. 48) tarafindan, 7-12 yas grubu obezitesi olan ve olmayan cocuklarda
depresyon, kaygi durumu ve beden algis1 agisindan karsilastirilmasi amaciyla yapilan
calismanin sonucunda, obezite ile beden algis1 arasinda iliski bulunmasina ragmen,
depresyon ve kaygi ile kilo durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Beden imaji memnuniyetinde psikolojik risk faktorii olarak goriilen 6z saygi
degiskeni ergen cocuklar {izerinde arastirilmistir. Aktiirk, Erci, Pekince ve Aslan (2017,
s. 112), yaptiklar1 arastirmada, 11-15 yas grubu kizlarda goriiniise iliskin 6z degerlerinin

0z saygilar1 lizerinde dnemli etkileri oldugu saptanmuigtir.
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Yapilan caligmalar degerlendirildiginde daha ¢ok saglik, spor bilimleri
alanlarinda cocuklarla beden imajimin degerlendirildigi, ¢ocuklarda beden imajinin
gelisimi ve bunu etkileyen faktorler konusunda yeterli arastirmanin bulunmadigi
gorilmistiir. Ayrica arastirmalarin  ¢ogunun ergenlik doneminde yogunlastigi

gozlenmistir.

2.7.1.2. Cocuk ve ergenlerde olumlu beden imaji gelistirmeye yonelik yapilan

programlara iliskin arastirmalar

Cocuklarda beden imaji1 gelistirmeye yonelik yurt i¢i caligmalara bakildiginda
dogrudan olumlu beden imaj1 gelistirmeye yonelik bir programa rastlanmamaistir.
Ergenlere yonelik beden imaji gelistirme g¢alismasi kapsaminda Keven-Akliman ve
Eryillmaz (2017; s.10-23) tarafindan yapilan ergenlerde olumlu beden imaj1 gelistirme
grupla psikolojik danigma uygulamasinin etkililigi ¢alismasi bulunmaktadir. S6z konusu
calismada pozitif psikoloji ve pozitif psikoterapi baglaminda kiz ergenlerde olumlu
beden imajmi gelistirme grupla psikolojik danisma programinin etkililiginin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi 9'uncu simifta 6grenim gormekte
olan olumsuz beden imajina sahip, 11'i deney grubunda, 11'i kontrol grubunda olmak
lizere toplam 22 kiz 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgulari,
gelistirilen grupla psikolojik danisma programinin kiz ergenler tlizerinde etkili oldugu
bulunmustur.

Cocuklarda fiziksel olarak iyi hissetmenin beden imajin1 gelistirmeye yonelik
etkisi konusunda Tomag¢ (2017) tarafindan obez g¢ocuklarda (9-11) sanal gerceklik
egitiminin postiiral stabilite, viicut kompozisyonu, beden imaji, depresyon ve yasam
kalitesi tizerindeki etkilerinin arastirilmasi konulu ¢aligmasi 6rnek verilebilir. Arastirma
sonucunda program obez c¢ocuklarda 6 haftalik sanal gergeklik egitimi viicut agirhigi,
yag kiitlesi ve yag ylizdesini azaltarak viicut kompozisyonunun degisimine neden
olmakla birlikte obeziteyi azaltmada yeterli olmamistir. Buna karsin dengenin, hiz-
cevikligin ve yasam kalitesinin artirilmasinda, depresyonun azaltilmasinda etkili oldugu
bulunmustur.

Yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde gerek cocuklarda gerekse ergenlerde ve
yetiskinlerde olumlu beden imaj1 gelistirmeye yonelik Onleyici ve miidahale

programlarini yetersiz bulunmustur.
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2.7.2. Yurt dis1 arastirmalar:

2.7.2.1. Cocuk ve ergenlerde beden imaji memnuniyetsizligi iizerine yapilan

arastirmalar

Cocuklarda ve ergenlerde beden imaji memnuniyeti ve ilgili degiskenler {izerine
farkli iilkelerde yapilmis ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.

Cocuklarda beden imaj1 kaygilarmin yaninda kiloya iliskin 6n yargilarin
olustuguna dair arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; Dohnt ve Tiggeman (2006, s. 136-
137) tarafindan yapilan bir diger calismada, 5-8 yas kiz ¢ocuklarinda beden imaji
kaygilarinin oldugu bulunmustur. Ortalama beden ve kas yapisindaki ¢ocuklar akill,
giiclii, temiz ve popliler olarak algilanir. Buna karsin tombul ¢ocuklar aptal, pasakli ve
tembel olarak, ¢ok zayif cocuklar da korkak, zayif ve yalniz olarak goriiliir. Cocuklarda
kilo ile ilgili inanglarm yayinda BKI durumlarmin beden memnuniyeti iizerinde etkili
olabilecegi goriilmiistiir. Shriver, Harrist, Page, Hubbs-Tait, Moulton ve Topham (2013,
S. 78) tarafindan 214 ¢ocuk (8-10 yas) lizerinde yapilan ¢alismada kilo durumlan ile
beden saygi ve 6z saygilar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Yiiksek BKI’ye sahip
cocuklarin beden memnuniyeti ve genel 0z saygilarinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Normal BKIi’ye sahip olmanin beden imaji memnuniyeti agisindan
koruyucu bir faktor oldugu goriilmektedir.

Beden imaji memnuniyetsizliginin ¢ocuklarda bazi psikolojik rahatsizliklarla
iliskili oldugu bulunmustur. Gibson, Byrne, Davis, Blair, Jacoby ve Zubrick (2007, s.
591), 8-13 yas arast cocuklarin kilo durumlariyla bazi psikolojik rahatsizliklar
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin kilolar artikca
depresyon, beden memnuniyetsizligi, diisiik 6z saygi ve yeme bozukluklar1 oranlarinda
da artis gézlenmistir.

Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ve beden imaj1 memnuniyeti arasindaki iligki
sik arastirilan konulardan biridir. Gaspar, Amaral, Oliveira ve Borges (2011, s. 563)
tarafindan 234 ¢ocuk (10-17 yas) iizerinde yiiriitiilen arastirmada ¢ocuklarin beden imaji
memnuniyeti ile gilinliik fiziksel aktivite diizeyleri incelenmistir. Beden imaji
memnuniyet Ol¢limlerinde siluet oOl¢timleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda fiziksel aktivitenin beden imaji memnuniyeti BKI i¢in koruyucu bir faktdr
oldugu goriilmiistiir.

Sosyokiiltiirel faktorler, cocuklarin beden imaji memnuniyetleri lizerinde dnemli

etkiye sahiptir. Bu etkiyi kanitlayan arastirmalardan biri Evans, Tovée, Boothroyd ve
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Drewett’m (2013, s. 8) 7-11 yas kiz c¢ocuklart iizerinde yiiriittiigli caligmadir.
Aragtirmada beden memnuniyeti i¢in siluet oOlcegi, kullanilmistir. Calismanin
sonuglaria gore zayif idealini igsellestirmenin, beden tatminsizligi, diyet, depresyon ve
diizensiz yeme tutumlar1 6ngordiigii bulunmustur. Bu sonuglar1 destekleyen benzer bir
aragtirma Saunders ve Frazier, 2017, s. 1246) tarafinda 9-13 yas arasi farkli etnik
kokenden c¢ocuklar iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma, sosyokiiltiirel faktorlerin ve
secici dikkatin beden imaji memnuniyetsizligi tizerinde ortak etkisi oldugunu
gostermistir.  Cocuklar tarafindan  sosyokiiltiirel ideal goriiniis mesajlarinin
icsellestirilmesi, beden imaji memnuniyetsizligi ile birlikte bircok ruh sagligi
sorunlarinin da gelismesine neden olabilmektedir.

Beden imaji memnuniyetsizliginin ergen cocuklarda bedeni diizeltme,
degistirme davraniglar1 birlikte goriildiigiinii gosteren arastirmalar vardir. Laus, Braga
ve Almeida’nin (2013, s. 163-164) yaptig1 arastirmanin amaci, ergenlerde estetik amagh
yapilan egzersizler ve beden imaji memnuniyetsizligi arasinda iliski olup olmadigini
ortaya koymaktir. Arastirmaya genel yas ortalamalar1 16.1 olan 199 ergen katilmistir.
Aragtirmada Egzersiz Yapmaya Baglilik Olgegi ve beden memnuniyetsizligini 6lgmek
icin Figiirsel Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, aktif olan
erkeklerin aktif olmayan akranlarma goére beden memnuniyetsizliklerinin daha diisiik
oldugu, bunun yam sira aktif olan kizlarin aktif olmayan akranlarina oranla beden
memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugu gozlenmistir. Aktif erkekler aktif kizlara
oranla bedenlerinden daha memnunlardir. Aktif olan kizlar daha ince bir beden imaj1
arzulamakta iken, aktif olan erkeklerin var olan imajlarindan memnun olanlar ve daha
kasli bir beden imajina sahip olmak isteyenler seklinde iki gruba ayrildig1 gézlenmistir.
Bu sonuglara gore estetik amacgli spor yapan kizlarin yeme bozuklugu ve zararli
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda daha fazla bir risk altinda olduklar1 sdylenebilir.

Yurt disinda cocuk ve ergenlerin beden imaj1 iizerinde iizerine yapilan
calismalar degerlendirildiginde ¢ogunlugunun erken ergenlik ve kiz ¢ocuklar: tizerinde
yapildig1 ayrica ¢ocuklar lizerinde yapilan aragtirmalarda kilo algisi, obezite ve yeme

bozukluklari riski gibi ilgili degiskenler lizerine yogunlasildig: goriilmiistiir.
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2.7.2.2. Cocuk ve ergenlerde olumlu beden imaji gelistirmeye yonelik

hazirlanan program arastirmalari

Yurt disinda ¢ocuk ve ergenlerde olumlu beden imaj1 gelistirmeye yonelik
Amerika, Avusturalya basta olmak {lizere birgok Avrupa iilkesinde ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir.

Okul temelli olumlu beden imaj1 gelistirme programlarinin biiyiik ¢ogunlugu
cocuklarda beden memnuniyetini ve 0z saygiyr artirmayr amaglamistir. Norwood,
Murray, Nolan ve Bowker (2011, s. 263-282) “Beautiful From the Inside Out” adli 6n
ergenlik donemindeki c¢ocuklar icin 6z saygiyr ve olumlu beden imajini artirmak
amaciyla okul temelli bir programi gelistirmis ve programin etkililigini test etmislerdir.
Bu calismanin amaci, ergenlik dncesi erkekler ve kizlar arasinda 6z saygiyr ve olumlu
beden imajin1 artirmay1 amaglayan okul temelli bir program tasarlamak, uygulamak ve
degerlendirmektir. Katilimcilar, yas ortalamasi 10 olan ve % 53’inii kiz 6grencilerin
olusturdugu bir calisma grubudur. Programin etkisi; 6z saygiyi, beden 6z saygisini
degerlendiren Olgekler kullanilarak test edilmistir. Sonuglar hem erkek hem de kiz
cocuklari i¢in programa katilimin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek 6z saygi ve olumlu beden
imaji ile iliskili oldugunu gostermistir. Programin ayni zamanda katilimcilarin
medyanin beden ideallerini daha az kabul etmelerini saglamada etkili oldugu
gOriilmiistiir.

Olumlu beden imaj1 gelistirme programlarinda en Onemli igeriklerden biri
kiiltiirel goriiniis ideallerinin igsellestirilmesinin azaltilmaya ¢alisilmasidir. Bird,
Halliwell, Diedrichs ve Harcourt (2013, s. 326-334) oncesinde ergenler igin gelistirilen
(McLean, Paxton ve Wertheim, 2013, s. 282-289) Ben Olmaktan Mutluyum (Happy
Being Me) adli programi 10-11 yas ergenlik Oncesi gruba uyarlayarak etkililigini test
etmistir. 43 ¢ocuk miidahale grubuna ve 45 ¢ocuk bir kontrol grubuna alinmistir. Her iki
gruba miidahale 6ncesinde, sonrasi1 ve 3 aylik takipte beden imaji memnuniyeti, yeme
davraniglari, 6zsaygini degerlendiren Olgekler uygulanmistir. Kizlar i¢in, programa
katilim; viicut memnuniyeti, goriiniisle ilgili konusmalar, goriiniim karsilastirmalari,
yeme davranislari konusunda olumlu gelismelerle sonuglanmistir. Ayrica kiiltiirel
goriiniim ideallerinin ig¢sellestirilmesinde Onemli bir azalma gozlenmistir. Erkek
cocuklar i¢in, programa katilim, miidahaleden sonra igsellestirmede ve goriiniim
karsilastirmalarinda belirgin iyilesmelerle sonuc¢lanmistir; ancak bu degisikliklerin

hicbirinin takipte siirdiiriilmedigi gozlenmistir. Kiiltiirel] goriinlis  ideallerinin
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igsellestirilmesi beden imaji memnuniyeti i¢in bir risk faktorii olusturdugundan etkinin
devamlilig1 6nem tasimaktadir.

Beden imaji memnuniyeti konusunda sosyokiiltiirel risk faktorleri olarak bilinen
akran etkisi ve medyanin ideal beden imaj1 baskisi ile bas etme bir¢ok okul temelli
beden imaj1 gelistirme programinin temel kazanimlarindan biri olmustur. Bu anlamda
etkisi kanitlanmig programlardan biri Regehr (2017) tarafindan ortaokul 6grencileri igin
olusturulan Ozgiir Olmak (Free To Be) adhi okul temelli olumlu beden imaji
programidir. Bu c¢alismanin amaci, ergen kiz ve erkek cocuklarinda olumlu beden
imajina katkida bulunan faktorleri destekleyen bir beden imaji programi gelistirmek ve
degerlendirmektir. Programin katilimcilar ortaokul yedinci simifta okuyan toplam 76
Ogrenciden olugsmaktadir. Katilimcilar 55 dakikalik alt1 seanslik bir programa alinmaistir.
Programin sonuglarina bakildiginda, hem erkek hem de kiz ¢ocuklari i¢in olumlu beden
imaj1 ve ilgili 6zelliklerin 6nemli 6l¢iide arttigin1 ve beden memnuniyetsizliginin 6nemli
Olciide azaldig1 gortilmiistiir.

Bilinen okul temelli Onleme programlarinin disinda medya araciligiyla
cocuklarda beden imaji memnuniyetsizligini Onlemeyi amacglayan kanit temelli
calismalar da bulunmaktadir. Bunlara bir 6rnek Matheson, Lewis-Smith ve Diedrichs
(2020, s. 2142) tarafindan bir ¢ocuk televizyon kanali aracilifiyla yaymlanan igerigi
0zel diizenlenmis ti¢ animasyonun beden imaj1, medya okuryazarligi ve goriiniis alayimi
ele almadaki 6z-yeterlik iizerindeki anlik ve kisa vadeli (bir haftalik takip) etkisini
inceleyen aragtirmasidir. Aragtirma 7-14 yas arasi katilimeilardan (N = 1329,% 49 kiz)
olusmaktadir. Her 1ii¢ animasyon da miidahale etkilerini ortaya c¢ikarmada
karsilastirilabilir derecede etkili bulunmustur. 7-10 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in,
ic animasyon da aninda beden memnuniyetini iyilestirdigi, medya okuryazarliginda
kalic1 iyilesmelere yol agtig1 ve goriiniim alayimi goérmezden gelme istekliligi yarattig
bulunmustur. Bulgular, cocuk medyasinin mikro miidahalelerin gelistirilmesi i¢in etkili
bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Gilinliimiiz dijital diinyasinda olumlu beden imaji gelistirme amaciyla yapilan
Oonleme ve miidahale ¢aligmalarinin uzaktan psikoloji hizmetleriyle sunuldugu
goriilmektedir. Bu uygulamalardan bazilar lider yonetimde ¢evrim i¢i (online) gruplarla
yapilan oturumlar seklinde sunulmustur. Buna bir 6rnek; Heinicke, Paxton, McLean ve
Wertheim (2007, s. 379-391) tarafindan yapilan ¢alismadir. Caligmada programa erisimi
artirmak i¢in internet lizerinden ergen kizlarda beden imaji ve yeme sorunlarini

hafifletmek i¢in tasarlanmig bir miidahale programi degerlendirilmistir. Program haftada
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90 dakikalik alt cevrim i¢i oturumdan olusuyordu. Katilimcilar, beden imaji veya yeme
sorunlart oldugunu belirten, miidahale grubu (n = 36) ve kontrol grubuna (n=37)
rastgele atanan toplam 73 kiz Ogrenciden (yas ortalamasi= 14,4) olusturulmustur.
Miidahale sonrasi beden imaji memnuniyetsizligi, diizensiz yeme ve depresyon
puanlarinda anlamli diizeyde diisiis gozlenmis ve bu diisiis aylik izlemede devam
etmistir. Program, cografi erisim sorunlarini da ele alan beden imajin1 ve yeme
sorunlarini iyilestirmek i¢in umut verici bir yaklagim goriilmiistiir.

Cevrim i¢i sunulan beden imaji memnuniyetsizligini 6énleme calismalarindan
bazilar1 katilimecilarin kendileri tarafindan erisip kullanabilecekleri internet temelli
uygulamalardir. Franko, Cousineau, Rodgers ve Roehrig (2013, s. 481-488) ergenlerde
olumlu beden imajini tesvik etmek i¢in internet tabanl bir saglik gelistirme programi
olan BodiMojo’yu tasarlamis ve programin etkinligini test etmislerdir. Katilimcilar, ii¢
devlet lisesinde 6grenim goren 178 dgrenciden (yas ortalamasi= 15.2) olusturulmustur.
Miidahale gruplarma BodiMojo programi haftalik dort oturum olarak uygulanmistir. On
test, son test ve izleme dl¢iimlerine; kizlarin beden imaji memnuniyetsizliginde, fiziksel
goriinimii karsilagtirmasinda azalma ve gorlinim memnuniyetinde artis gozlenmistir.
Erkeklerde miidahale ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.
BodiMojo, kisa vadede ergen kizlar arasinda viicut imaji endiselerini azaltmada etkili
oldugu goriilmiistiir.

Yurt disinda ¢ocuk ve ergenlerden beden imaj1 gelistirme yonelik ¢aligmalar
degerlendirildiginde gelistirilen programlarin ¢ogunlukla okullu temelli psikoegitim
programlar1 oldugu ayrica ve son yillarda erisim kolayligini artirmak icin internet
temelli programlarin da kullanildig: ve etkili sonuclar verdigi gozlenmistir. Genel olarak
karma gruplardan ¢ok kiz cocuklarma yonelik programlarin agirhk gosterdigi
bulunmustur. Cocuklarda olumsuz beden imajinin gelismesini énlemek i¢in hazirlanan
ve basarili sonuglar alinan programlar ortak icerik amaglari arasinda beden
memnuniyetinde iyilesme; kilo ve viicut sekli ile ilgili endiselerin azalmasi; gercek ve
ideal viicut imaj1 arasindaki tutarsizhifin azalmasi; kiiltiirel goriintis ideallerin
i¢sellestirilmesinin azaltilmasi; azaltilmig goriiniis karsilastirmalart ve gelismis 6z saygi
sayilabilir. Bu acidan bakildiginda, miidahale programlarinin faydalar1 kabul edilmekte

ve bu programlar 6nerilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu kisimda ¢alismanin arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
psikoegitim programin gelistirilmesi, veri toplama siireci ve verilerin analizi hakkindaki

bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Olumlu Beden imaji Gelistirme Cevrim igi
Psikoegitim Programinin, ¢ocuklarin (9-10 yas) beden imaji memnuniyeti ve 06z
saygilar1 iizerindeki etkisinin arastirildigi bu calismada, nicel ve nitel arastirma
desenlerinin bir arada kullanildig1 “Karma Yo6ntem” (Mixed Methods) tercih edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, karma yontemin taniminin bir¢cok aragtirmaci
tarafindan benzer sekillerde ifade edildigi goriilmektedir. Fraenkel, Wallen ve Hyun
(2011) karma yontemi, bir arastirmada nicel ve nitel verilerin birlestirilmesi; Creswell
(2005) nicel ve nitel verilerin ayn1 zamanda ya da ardisik olarak toplandigi ve analiz
edildigi, ¢calismanin bir ya da birden ¢ok asamasinda verilerin biitiinlestirildigi arastirma
modeli; Tashakkori ve Teddlie (2003) tek asamali ya da ¢ok asamali arastirmalarda,
nitel ve nicel yaklasimlarin bir araya getirilmesi ile olusan bir aragtirma modeli olarak
tanimlamaktadir. Karma yontem tanimlarinda nicel ve nitel verilerin birlikte
toplanmasina ve toplanan verilerin birlestirilmesine vurgu yapildig: gériilmektedir.

Karma yontemin kullanildigi aragtirmalarda, yontemin kullanilma amacinin
aciklanmasi Onemlidir. Psikoloji arastirmalarinda karma yontemin kullaniimasinin
oncelikli nedeni, sosyal bilimlerdeki karmagik sorunlarin tanimlanmasinda ve bulgularin
yorumlanmasinda, nicel ya da nitel yaklasimlardan yalnizca birinin kullanilmasinin
yetersiz kalmasidir. Iki yaklasimm bir arada kullanilmasi, sorunlarin ve olgularin daha
iyi anlagilmasina ve agiklanmasina olanak saglamaktadir (Creswell, Plano-Clark,
Gutmann ve Hanson, 2003, s. 189-209). Bu arastirmada karma ydntemin tercih
edilmesinin amac1; Olumlu Beden Imaj1 Gelistirme Psikoegitim Programinin ¢ocuklarin
beden imaji memnuniyetleri ve 6z saygilart iizerindeki etkisini arastirmak, bunun
yaninda mevcut 6lgme araglari ile Olclilmesi zor olan programin igerigini olusturan

olumlu beden imajina sahip bireylerde olan beceri ve bakis acilarmi gelistirmeyi hedef
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alan etkilerin ¢ocuklar tarafindan nasil deneyimlendiginin ve degisim {izerindeki
etkisinin derinlemesine incelenmesidir.

Arastirmada, ilk olarak cocuklarin deney Oncesi beden imaji ve 0z saygi
diizeyleri belirlenmis, ardindan arastirmaci tarafindan deney grubuna OBIGCP
Programi ve plasebo grubuna Ofke Yonetimi Cevrim I¢i Psikoegitim Programi
uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir Deneysel islemlerin
tamamlanmasinin ardindan bir hafta ve {i¢ ay sonra él¢me araglar tekrar uygulanmustir.
OBIGCP Programmim ¢ocuklar iizerindeki etkisinin derinlemesine belirlenmesi
amactyla bireysel yart yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Arastirma siirecinin

sonunda, nicel ve nitel bulgular birlikte yorumlanmustir.

3.1.1. Arastirmanin nicel boyutu

Arastirmanin amaci, 9-10 yas cocuklart i¢in gelistirilen olumlu beden imaji
gelistirme ¢evrim ig¢i psikoegitim programinin ¢ocuklarin beden memnuniyetleri ve
genel 0z saygilan tlizerinde etkisinin incelenmesidir. Bu amagla arastirmada deney,
plasebo ve kontrol gruplari olusturulmus ve On-test, son-test ve izleme testi 6lgtimleri
yapilmistir. Gruplarin 6n test ortalamalart eslestirilip deney, plasebo ve kontrol grubu
olarak atandig1 ¢alismalar yar1 deneysel desen olarak kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk
ve digerleri, 2012). Biiyiikoztiirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’e
(2009) gore deneysel desende degiskenler arasindaki neden-sonug iliskileri ele alinir.
Bagimsiz degisken manipiile edilirken diger degiskenler kontrol edilir ve bagiml
degisken tzerindeki etkisi gozlemlenir. Siirecte deney grubuna bagimli degiskene
etkililigi incelenen bagimsiz degisken uygulanir. Arastirma sonuglarini neden-sonug
iligkisi baglaminda degerlendirebilmek i¢cin de i¢ ve dis gecerligi etkileyebilecek
degiskenlerin kontrol edilmesi gerekir (Biiyilikdztiirk, 2001).

Sosyal ¢alismalarda kontrol edilmesi 6nerilen bir bagka degisken de Hawthorne
etkisidir. Hovardaoglu’na (2000) gore Hawthorne etkisi arastirmaya katilanlarin bir
deneyde olduklarin1 bilmelerinden dolay1 sonugta kendilerinden olumlu yonde degisme
beklenildigi varsayilarak, bu beklentinin gerceklesmesi yoniinde davranmalari
durumudur. Hawthorne etkisi arastirmaya katilanlarin son testte yanli bir degerlendirme
yapmalarina sebep olabilir, arastirmada plasebo grubuna baska bir konuda ¢evrim igi
psikoegitim programi uygulanarak bu etkinin kontrol edilmesi amaglanmistir (Dékmen

1995). Tablo 3 1’de arastirmanin deneysel deseninin simgesel gosterimi sunulmustur.
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Tablo 3.1
Deneysel Desen

ON TEST .
. SON TEST IZLEME
" (Islem . .
ON . (Islem (Islem
GRUPLAR asamasindan ISLEM
HAZIRLIK o asamasindan bir  asamasindan
iki hafta ..
hafta sonra) Ug ay sonra)
once)
CBIO* Cocuklarda CBIO* CBIO*
CIBIMO** Olumlu Beden CIBIMO** CIBIMO**
£ CIBAP- Imaji CIBAP-GOAO***  CIBAP-
= GOAO***  Gelistirme GOAO#**
3 DENEY o
00 Cevrimici
X Psikoegitim
X
% Program1 (8
9 Oturum)
8 CBIO* Ofke Yonetimi CBIO* CBIO*
= CIBIMO**  Cevrimici CIBIMO** CIBIMO**
s PLASEBO - N
z CIBAP- Psikoegitim CIBAP-GOAO***  CIBAP-
5 GOAO*** (8 Oturum) GOAO#**
S CBIO* Islem CBIiO* CBIO*
4 . . . . . . . . .
== IBIMO** Yapilmayacak IBIMO** IBIMO**
A KONTROL C, P C. - C.
CIBAP- CIBAP-GOAO***  CIBAP-
GOAQ*** GOAQ***

*CBIO: Cocuklarda Beden Imaj1 Olgegi

**+CIBIMO: Cocuklar igin Beden Imaji Memnuniyet Olgegi

#+xCIBAP-GOAO: Cocuklar i¢in Benlik Algi Profili-Genel Oz-deger Alt Olgegi
#+x*xCOBIGPP: Cocuklarda Olumlu Beden imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Progranu

Tablo 3.1°de goriildiigi gibi arastirmanin bagimli degiskeni; beden memnuniyeti
ve genel 6z saygl, bagimsiz degiskeni ise Cocuklarda Olumlu Beden Imaji Gelistirme
Cevrim Ici Psikoegitim (COBIGCP) Programidir.

Arastirma desenine gore; arastirmaya baslamadan once pilot gruba 8 oturumluk
COBIGP Programi cevrim ic¢i uygulanmis ve gereken diizenlemeler yapilmustir.
Arastirmaya baslamadan iki hafta 6nce deney, plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan
tiim deneklere on-test olarak 'Cocuklarda Beden imaji Olgegi (CBIO)', 'Cocuklar i¢in
Beden Imaji Memnuniyet Olgegi (CIBIMO)' ve ‘Cocuklar Igin Benlik Algi Profili-
Genel Oz-deger Alt Olcegi (CIBAP-GOAOQ) uygulanmistir. On test uygulamasindan iki

hafta sonra deney grubuna 8 oturumluk 'Cocuklarda Olumlu Beden Imaji Gelistirme
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Cevrim Igi Psikoegitim Programi', plasebo grubuna 8 oturumluk ‘Ofke Yonetimi
Cevrim Igi Psikoegitim Programi uygulanmustir. Kontrol grubu {izerinde herhangi bir
islem yapilmamistir. Deney ve plasebo gruplarinin oturumlart sona erdiginde tiim
gruplarda yer alan katilimcilara bir hafta sonra son-testleri uygulanmistir. Son test
uygulamasinin ardindan ii¢ ay sonra CBIO, CIBIMO ve CIBAP-GODAO ii¢ gruba

uygulanarak izleme Ol¢timleri gerceklestirilmistir.

3.1.2. Arastirmanin nitel boyutu

Cocuklarda Olumlu Beden Imaji  Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim
Programi’nin katilimcilariyla programin sonunda, programin iceriginin katilimcilar
tizerinde etkisini degerlendirmek amaciyla ¢evrim i¢i yari yapilandirilmis bireysel
goriismeler yapilmistir. Arastirmanin nitel boyutuna iliskin veriler, arastirmaci
tarafindan hazirlanan "Olumlu Beden Imaj1 Gelistirme Cevrim i¢i Psikoegitim Programi
Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu" aracilifiyla toplanmistir. Arastirmadan elde
edilen nitel verilerin degerlendirilmesinde betimsel icerik analiz teknigi kullanilacaktir.
Bu yaklasimda nitel veriler, sistemli ve agik olarak betimlenir; daha dnce belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel igerik analizin amaci, elde edilen nitel

bulgulart diizenlemek ve yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016).

3. 2. Cahisma Grubu

3.2.1. Nicel ¢calisma grubu

Arastirmanin deney, plasebo ve kontrol grubu katilimcilar1 2020-2021 egitim
ogretim yili giiz doneminde dort devlet ilkokulLunda 6grenimlerine uzaktan egitimle
devam eden arastirmanin dahil edilme ve diglama kriterlerine tabi tutulup seckisiz
olarak atanan 19 kiz ve 11 erkek olmak iizere toplam 30 Ogrenciden olusmaktadir.
Aragtirmanin deney, plasebo ve kontrol gruplarina gére dagilimi incelendiginde deney
grubunda 8 kiz ve 2 erkek olmak {iizere 10, plasebo grubunda 5 kiz ve 5 erkek olmak
tizere 10, kontrol grubunda 6 kiz ve 4 erkek olmak iizere 10 ilkokul 4. sinif 6grencisi
olup, calisma sirasinda bir 6grenci saglik problemi nedeniyle ayrilmis, toplamda bu

calisma 29 6grenci ile tamamlanmistir.
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3.2.1.1. Calisma gruplarinin olusturulmast

Arastirmanin ¢alisma grubuna uygulama yapmak i¢in Eskigehir Osmangazi
Universitesi Etik Kurulu araciligiyla Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alinmis ve uygulama takvimi ¢alismaya dahil edilecek olan okul idarelerinin
goriisleri almarak belirlenmistir. 2019-2020 egitim-0gretim yili bahar doéneminin
basinda tarama ¢aligmasinin yapilacagi Ankara ili Beypazar il¢esinde bulunan dokuz
ilkokulun 3. ve 4. smiflarindan birer sube seckisiz olarak belirlenmistir. Belirlenen
subelerin velilerine smif 6gretmenleri araciligiyla cocuklarimin goniillii oldugu ve
calismaya katilabilecegine dair izinleri oldugunu belirten onam formlar1 gonderilmistir.
Veli onam formlar1 alinan 473 &grenciye aragtirmaci tarafindan siif gretmenlerince
uygun goriilen ders saatinde Cocuklarda Beden Imaji Olgegi (CBIO), Cocuklar Igin
Beden imaji Memnuniyet Olgegi (CIBIMO) ve Cocuklar igin Benlik Algi Profili-Genel
Oz-deger Alt Olgegi (CIBAP-GOAQ) arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmstir.
Tablo 3.2’de tarama testine katilan g¢ocuklarin demografik 6zelliklerine dagilimi

verilmistir.

Tablo 3.2

Tarama Testine Katilan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %

Cinsiyet Kiz 211 44,6
Erkek 262 55,4

Sinif 3. simf 165 34,9
4. simf 308 65,1
Atatiirk Tlkokulu 28 5,9
Cumhuriyet Ilkokulu 136 28,8
Cayirlioglu flkokulu 16 3,4
Faruk Kefelioglu Ilkokulu 51 10,8

Okul Gazipasa Ilkokulu 57 12,1
Kemal Milasli Tlkokulu 63 13,3
Namik Kemal {lkokulu 25 5,3
O. Siileymaniye ilkokulu 7 15
S. Kemal Duman Ilkokulu 90 19,0
Cok zay1f 35 7,4
Zayif 50 10,6

BKI Normal 262 55,4
Fazla kilolu 66 14,0
Obez (sigman) 60 12,7
X+SS

Yas (8 /12) 9,38+0,65

BKI (11/32) 17,42+3.27
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Tarama testine katilan 473 cocuk katilimcinin %44,6’s1 kiz, %55.,4’i erkektir.
Cocuklarin %34,9’u 3. Sinifta, %65,1°1 4. smifta 6grenim gormektedir. Cocuklarin
%35,9’u Atatiirk 1.0., %28,8’i Cumhuriyet 1.0., %3,4’ii Cayirhioglu 1.0., %10,8’i Faruk
Kefelioglu 1. O., %12,1°i Gazipasa 1.0., %13,3’ii Kemal Milash 1.0., %5,3’ii Namik
Kemal 1.0., %1,5’i O. Siileymaniye 1.0., %19’u S. Kemal Duman Ilkokulunda &grenim
gormektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 9,38+0,65 (8-12 yas aralig)
olarak tespit edilmistir. Cocuklarin beden kitle indeksi ortalamas1 17,42+3,27 (11-32
arasinda) tespit edilmis olup %7,4’i ¢ok zayif, %10,6’s1 zayif, %55,4’li normal, %14’
fazla kilolu, %12,7’si obez (sisman) kategorisindedir.

Uygulamanin ardindan yasanan pandemi siiresi ve 0grencilerin uzaktan egitime
devam etmesi nedeniyle deneysel ¢alismanin c¢evrim i¢i olarak yapilmasina karar
verilmigtir. 2020-2021 egitim 6gretim yilinin basinda c¢aligma gruplarini belirlemek
amactyla sinif 6gretmenleri araciligiyla ¢calismanin online duyurusu yapilmistir. Goniillii
olan cocuklarin velilerinden telefon ve e-mail aracilifiyla arastirmaciya doniis yapmasi
istenmistir. Donlis yaparak calismaya goniillii olarak katilmak isteyen 68 Ogrencinin
velileriyle dahil edilme ve dislama kritelerini konu alan bireysel telefon goriismeleri
yaptlmistir. Aragtirma i¢in belirlenen dahil edilme ve dislama kriterleri asagida
verilmigtir.

Dahil Edilme Kriterleri;

a) Ogrenci goniilliiliigi,

b) Veli onamlarinin alinmig olmast,

¢) Calismanin siiresi, glin ve saatini kabul etmis olmasi,

d) Cevrim i¢i (online) egitime uygunluk ve erigebilirlilige sahip olmasidir.

Dislama Kriterleri;

a) Psikiyatrik tanisinin olmasi (DEHB, otizm, davranis ve uyum problemi,
depresyon vs.),

b) Bilissel becerileri, algisini ve dikkatini etkileyebilecek ilag kullanmast,

c) Diizeltilmemis engelinin (mevcut engelin bir cihaz ya da alet yardimiyla ortadan
kaldirilmamis) olmast,

d) Zihinsel, gorme, isitsel, konugma, ortopedik engelinin olmasi,

e) Tiirkge dil yeterliligin olmamasidr.

Arastirmact tarafindan gerceklestirilen goériismelerden sonra 51 6grenciden olusan

katilimc1 havuzu belirlenmistir. Deneysel islemlerden 6nce 6grencinin yasal vasisine
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aragtirmayi, yapilacak islemleri ve riskleri anlatan bir onam formu gonderilmigtir. Onam
formunda ayrica katilimcilar herhangi bir rahatsizlik hissettiklerinde c¢alismadan
cekilebilecekleri, internet temelli programlarin nispeten yeni oldugu ve bilinen gilivenlik
ihlalleri olmamasina ragmen mutlak bir giivenlik garantisinin olamayacagi konusunda
bilgilendirilmislerdir. Velilerinden imzali onamlar1 alinan ve goniillii olan 51 katilimci
arasindan seckisiz atama yoluyla 10 katilimer pilot uygulama icin segilmistir. Pilot
uygulamada goriilen aksakliklarin diizeltilmesinin ardindan deneysel ¢alisma igin
katilime1 havuzunda kalan 41 6grenci arasindan kura yoluyla 30 68renci deney, plasebo
ve kontrol gruplarina atanmak {izere segkisiz olarak belirlenmistir. 30 6grenciye 6n
testleri uygulandiktan sonra CIBIMO ortalamalar esit olacak sekilde deney, plasebo ve
kontrol gruplarina atamasi yapilmistir. Tablo 3.3’de deneysel calismaya katilan

cocuklarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizde dagilimi gosterilmistir.

Tablo 3.3

Deneysel Calismadaki Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Degisken (N=30) X+£SS
Boy (119 / 154 cm) 138,23+7,49
Kilo (24 kg / 47 kg) 34,23+6,97
BKI (12,79 / 23,98) 17,814£2,71
Yas (9 /10) 9,42+0,34
Cinsiyet n %
Kiz 19 63,3
Erkek 11 36,7

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %63,3’1 kiz, %36,7’si erkektir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklar 9-10 yas grubunda olup boy ortalamas1 138,23+7,49; kilo ortalamasi
34,234+6,97; beden kitle indeksi ortalamasi 17,81+£2,71 olarak tespit edilmistir.

Deneysel calismalarda yapilan uygulamanin etkisini dogru bir bigimde
aciklayabilmek icin i¢ ve dis gecerlik son derece dnemlidir. i¢ gecerlik; degiskenler
arasinda ortaya ¢ikan iligkinin, sadece bagimsiz degiskenin etkisine veya hipotezlerde
varsayilan degiskenler arasindaki iliskiye bagl olarak ortaya ¢ikmasidir. Dis gegerlik;

bir ¢alismanin sonuglarinin genellenebilirligini ve dogada hangi kosullarda ve sayida
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tekrarlanabilecegini gostermektedir (Karasar, 2005, s. 52). Arastirmanin i¢ ve dis

gecerliligini saglamaya yonelik ise su calismalar sekil 3.1°de gdsterilmistir.

iC GECERLILIK CALISMALARI DIS GECERLILIK CALISMALARI

Vs

(

Daha saglikhi genellemelere ulagabilmek ve Programda ¢ocuklarin uzaktan egitimde

veri analizi yapmaya yonelik smmrhliklart en | |— kullandiklari Zoom programi  tercih

aza indirgeyebilmek icin “gruplarda yer alacak edilmistir.

deneklerin yeterli sayida” olmasma dikkat \

edilecektir. Ayrica olusabilecek denek kaybini p N

6nlemek amaciyla  gruplar  10’ar  kisiden Oturum siireleri ¢ocuklarin  uzaktan

olusturulacaktur. ) || egitim ders saatlerine uygun olaralrak 30
ar dakikalik ders ve 10 dakikalik
aralardan olusturulmustur.

4 I 8 )

On-testler oturumlarm baslangicindan 2 hafta

once, son-testler oturumlarin bitiminden 1 )

hafta sonra ve izleme testleri de oturumlarin Deney ve Plasebo grubu velileri ile

bitiminden {i¢c ay sonra uygulanacaktir. haberlesmek ~ igin ~ bir telefon

Boylelikle “dlgiim-tepki etkilesimi  etkisi” uygulamasindan gruplar olusturulmustur.

(Bulduk, 2003, s. 74) kontrol altinda | [ | BU gruplar araciligryla her oturum

tutulmaya calisilacaktrr. oncesinde toplantt linki ve istenen
malzemeler  (suluk, kalem, boya

- J kalemleri, kagit vs.) paylasilmgtir.

-

Katilimeilarin -~ bir  deneysel  ¢alismada s

olduklarindan dolay1 verecekleri yanl etkiyi Program saati g¢ocuklarm uzaktan

kontrol  etmek icin  plasebo  grubu egitim derslerinin  olmadig1 saat

kullanilmgtir. araliginda yapilmustir.

\_ .

- (Katilimeilarin oturumlara ayr bir odada,

Deneysel  islemler  baglamadan  Once bir masada, yalmz olarak katilmalari,

psikoegitimlerin  canli  olarak  yapilacagi kulaklik kullanmalar1 ve gizliligin ihlal

uygulamanin kullanimi  Konusunda veli ve| — edilmemesi igin odaya giris ¢ikis

katilimcilara ¢evrimici egitim verilmistir. yapilmamasit konusu veli onamlarinda

~ bahsedilmis, ayrica her oturumun

\basinda hatirlatilmustir.

Sekil 3.1. Deneysel Calismanin i¢ Gegerlilik ve Dis Gegerlilik Calismalari

3.2.2. Nitel ¢alisma grubu

Arastirmanin nitel ¢alisma grubu 2020-2021 egitim 6gretim yili giiz doneminde
arastirma kapsaminda gergeklestirilen Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Ici
Psikoegitim Programini tamamlayan deney grubu katilimcilarinda olusmaktadir.
Katilimcilar 8 kiz ve 2 erkek olmak iizere 10 ¢ocuktan olusmaktadir. Tablo 3.4’te yari

yapilandirilmis goriisme yapilan ¢alisma grubuna ait bilgiler sunulmustur.
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Tablo 3.4

Yar: Yapilandirilmis Gériismeler Icin Olusturulan Calisma Grubu Ogrencilerine Ait

Bilgiler
Demografik Degisken Deney (n=10)
Boy 1,37+0,09
Kilo 32,34+6,22
BKI 17,23+2,61
Yas 9,4+0,35
Gruplar n(%o)
Cinsiyet oz 8(80.0)
Erkek 2(20,0)

Tablo3.4. da calisma grubunun boy ortalamasi 1,37, kilo ortalamas1 32,3, BKI
ortalamasi 17,23 ve yas ortalamas1 9,4 oldugu goriilmektedir. Alisma grubunun %80’ini

kiz, %20’si kiz katilimlar olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Aracglan

3.3.1. Nicel veri toplama araclari

Arastirmada, katilimcilarin demografik bilgilerinin 6l¢lilmesinde arastirmaci
tarafindan olusturulan olan Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarda Beden Imaji Olgegi
(figiirsel skala), Cocuklar Icin Beden Alg1 Profili/Genel Oz-deger alt olcedi ve
cocuklarda beden imaji memnuniyetini Ol¢iilmesinde bu aragtirma kapsaminda
arastirmaci tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in Beden Imaji Memnuniyet Olgegi

kullanilmistir.

3.3.1.1. Kisisel bilgi formu
Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda katilimcilara ait, yas,

cinsiyet, okul, smif, boy ve kilo degiskenleri bulunmaktadir.

3.3.1.2. Cocuklarda beden imaji dlcegi
Truby ve Paxton (2002; s.185-170) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Beden
Imaj1 Olgegi (The Children’s Body Image Scale: CBIS); 7-12 yas aras1 ¢ocuklarda
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beden algisindaki ger¢ekligi ve beden imaji memnuniyetini belirlemeyi amaglamaktadir.
Cinsiyete ozgii 6l¢ek, her biri % 3 ile 97 arasinda bir BMI araligin1 temsil eden yedi
cocuk figiiriinden olusmaktadir. Olgek artan bir diizende her bir yiizdelik araligi, belirli
BMI araligina gelen 7 figlirden olusur (her c¢ocuk figliriine atanan kategori
numarasiyla); (1) 14.0-14.6 (%3), (2) 14.7-15.5 (%10), (3) 15,6-16,5 (%25), (4) 16,6—
18,5 (%50), (5) 18,6-24,9 (% 75), (6) 25,0-28,4 (% 90) ve (7) 28.5-29.0 (% 97), kizlar
icin ise (1) 13.0-13.5 (%3), (2) 13.6-14.9 (%10), (3) 15.0-16.6 (%25), ( 4) 16,7 - 17,7
(% 50), (5) 17,8 - 19,4 (% 75), (6) 19,5 - 24,6 (% 90) ve (7) 24,7 - 28,5 (% 97). Olgek;
“Sana en ¢ok benzeyen resmi goster” ve “Bunlardan hangisi gibi goriinmek istersin?”
olmak iizere iki sorudan olusur. Antropometrik Ol¢timlerinden once, katilimcilardan
mevcut beden olgiilerini (yani algilanan beden 6lgiilerini) ve ideal beden oSlgiilerini en
1yi temsil eden ¢ocuk figiiriinii belirtmeleri istenir.

Algilanan beden figiirii ile ideal beden figiirii arasindaki fark, beden 6l¢iisiinden
memnuniyetsizligin bir 6l¢iisii olarak kullanilir (algilanan - ideal arasindaki tutarsizlik).
Kisinin gercek Beden Kitle Indeksi (BKI) ile algilanan beden dlciileri birbiri ile uyumlu
ise kisinin beden gercekei bir beden algisina sahip oldugunu, aradaki farkin fazla olmasi
gercekei bir beden algisina sahip olmadigim gosterir. Olgegin giivenilirlik calismada
test-tekrar test araliklari ile Pearson degerleri arasinda 0.67 ile 0.87 arasinda degisen

anlaml1 korelasyonlar (p <.001) olarak belirlenmistir (Truby ve Paxton, 2008).

3.3.1.3. Cocuklar icin benlik alg: profili

Harter’in Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Profili: Arastirmada, hem ¢alismaya
katilacak olan Ogrencileri belirlemek hem de gelistirilen programlarin etkililigini
smnamak amaciyla On-son-izleme testi olarak Harter (1985) tarafindan gelistirilmis
“Cocuklar Igin Benlik Algis1 Profili” kullamlmstir. Olgek, 8-11 yaslarn arasindaki
cocuklarin kendilik algisin1 6lgmeyi amacglayan akademik yeterlik, sosyal onay, atletik
yeterlik, fiziksel gorlinlim, davranistan hosnut olma ve genel benlik degeri olmak {izere
alt1 boyut ve her boyutta alt1 madde olmak {izere toplam 36 maddeden olusmaktadir
(Harter,1985). Olgek likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek, Ilkin (1994) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmustir. Olcegin gecerlik ve giivenirligi, Ilkin (1994), tarafindan test-
tekrar test giivenirlik ¢alismasi yapilmis; .83-.64 arasinda degerler bulunmustur. Gabay
(1996) tarafindan yapilan ¢alismada ise alt dlgeklerin Cronbach alfa degerleri; 51-63

arasinda bulunmustur.
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3.3.1.4. Cocuklar icin beden imaji memnuniyet olcegi

Cocuklarda Beden Imaji Memnuniyet Olgegi tez kapsaminda ¢ocuklarn (8-10
yas) beden imaji memnuniyetlerini 6lgmek ic¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Cocuklar Igin Beden imaji Memnuniyet Olgegi (CIBIMO); “Dis Goriiniisii Kabul” (m1-
m6), “Iideale Onemde Esneklik” (m7-m11)” ve “Kilo Memnuniyeti” (m12-m18) olmak
iizere 18 madde ve 3 boyut olusmaktadir. Olgekte cevaplar “hayir=1”, “emin
degilim=2" ve “evet=3" olarak puanlanmaktadir. Olgekteki 7., 8., 9., 10., 11., 13,, 14.,
15., 16., 17 ve 18. maddeler tersine gevrilerek puanlanir. Olgekte elde edilecek toplam
puanin yiiksekligi ¢cocuklarin beden imajina iligkin memnuniyetlerinin yiiksek diizeyde
oldugu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,84 diizeyinde oldukga
yiiksek bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla 0,76 / 0,75 ve
0,84 olarak hesaplanmistir. Olgekteki tiim maddeler ig¢in madde-toplam
korelasyonlarinin 0,20’°den yiiksek (0,28 ile 0,63 araliginda) oldugu, tiim maddelerin alt
ve ust %27’lik kisimlarinin karsilagtirilmasina ait t degerlerinin anlamli oldugu (p<0,01)
tespit edilmistir. CIBIMO 6lgek ve alt boyut puanlar ile ilk test uygulamasindan elde
edilen puanlar arasinda yiiksek diizeyde (r>0,70), pozitif yonlii ve anlamli (p<0,01)
iligki tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin zamana karsi

duyarl olmadig1 ve zamandan bagimsiz olarak tutarlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Olgegin gelistirme siirecinde asagidaki sekilde basamaklandirilmis ve her bir

basamak bagliklar halinde aciklanmistir.

3.3.1.4.1. Alanyazin taramasi

Cocuklarda Beden Imaji  Memnuniyet Olgegi, madde havuzunun
olusturulmasinda, ilk asamada c¢ocuklarda beden imaj1 ile ilgili kuramsal literatiir ve
ilgili degiskenleri O6lgmek amaciyla gelistirilen Olgme araglari ve alt boyutlar
incelenmistir. Ornek olarak yurt dis1 literatiiriinde ¢ocuklar i¢in yaygin olarak kullanilan
Beden Saygi Olgegi (Body Esteem Scale) kilo, tutum ve dis gériiniis olmak {izere iic alt
boyuttan olusmaktadir (Mendelson, Mendelson ve White, 2001). Yurt igi literatiiriinde
daha ¢ok ergenler ve genc yetiskinler i¢cin kullanilan ve Tiirkgeye uyarlamasi yapilan
beden imaj1 6lgeklerine rastlanmustir. Ornegin, Beden Algist Olgegi, tek boyutlu olup
1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan Tirkceye g¢evrilmis ve gecerlilik ve giivenirlik
calismalar1 {iniversite ogrencileri iizerinde yapilmistir. Olgekte birey her bir beden

bolgesinden ne kadar memnun oldugunu derecelendirir. Anli, Akin, Eker ve Ozcelik
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(2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan bir diger dlgek olan Bedeni Begenme
Olgegi (BBO; Tylka ve Wood-Barcalow, 2015) 10 maddeden olusan tek boyutlu bir
Olcektir ve orneklem olarak iiniversite 0grencileri kullanilmistir. Dogan, Sapmaz ve
Totan (2010) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Beden imgesi Bas Etme Stratejileri
Olgegi; olumlu mantiksal kabul, goriisiinii diizeltme ve kagmma alt boyutlarindan

olusmaktadir.

3.3.1.4.2. Madde havuzunun olusturulmasi

Cocuklarla Yar: Yapilandirilmig Goriigmeler ve Temalarin Olusturulmast

Cocuklarla yapilacak yiliz yiize goriigmelerde yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir (EK-4). Goriisme formu i¢in Truby ve Paxton (2002; s.185-170)
tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Beden Imaji Olgegi (The Children’s Body Image
Scale: (CBIS)’in figiirsel skalasi kullanilarak belirli kategori alanlarina gore sorular
olusturulmus ve her cevabin ardindan se¢iminin nedenleri hakkinda ¢ocuklardan
aciklama istenmistir. Goriisme formu, 8-10 yas grubundaki c¢ocuklarin ideal beden
imaji, kilo ve kendi beden algilariyla ilgili nasil diisiindiiklerine iliskin genel bir anlay1s
kazanmak ig¢in tasarlanmigtir. Bu nedenle, goriisme sorulari ii¢ kategori icinde
sorulmustur. Her bir kategori ve soru igerikleri asagida sunulmustur;

Birinci Kategori: Kendi beden memnuniyetini arastiran sorular

1. Sihirli bir degnegin olsa bunlardan hangisine donligmek isterdin? Neden
bdyle olmasini istiyorsun?

2. Sihirli degnegi kullanarak viicudunda begenmedigin nereleri degistirmek
isterdin? Neden bdyle olmasini istiyorsun?

Ikinci kategori sorulari: Kilo Memnuniyeti ve diisiinceler arastiran sorular

3. Bu resimlerdeki ¢ocuklardan hangisi daha az arkadasa sahiptir? Neden

boyle oldugunu diisiiniiyorsun?

4. Hangisi saglikli bir viicuda sahip goriiniiyor? Neden bdyle oldugunu
diisiiniiyorsun?
5. Bu resimdeki ¢ocuklardan hangisi derslerinde basarisizdir? Neden boyle

oldugunu diisiiniiyorsun?

6. Bunlardan hangisi kendi viicudunu daha c¢ok begenir? Neden bdyle
oldugunu diisiiniiyorsun?

7. Bunlardan hangisi kendi bedeninden daha ¢ok utanir? Neden boyle

oldugunu diisiiniiyorsun?
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8. Bunlardan hangisi aktif ve enerjiktir? Neden bdyle oldugunu
diisiiniiyorsun?

Uciincii Kategori: Ideal Beden Imajina Iliskin tutum ve diisiinceleri arastiran
sorular

9. Resimlerdeki cocuklardan en giizel/yakisikli olan hangisidir? Neden
bdyle oldugunu diisiiniiyorsun?

10.  Giizel bir kiyafet bu resimlerdeki ¢ocuklarin hangisinin iistiinde daha
giizel durur? Neden boyle oldugunu diisiiniiyorsun?

11.  Bunlardan hangisi, bir film/¢izgi film kahramani gibi goriiniiyor? Neden
bdyle oldugunu diisiiniiyorsun?

Cocuklarla yapilan yliz ylize goriismelerin ardindan nitel gorlismeler analiz
edilerek asagida verilen temalar belirlenmistir. Bu temalar; cinsiyet farki, bedene saygi,

bedeni kabul, kilo korkusu, ideal giizelliktir.

Maddelerin Yazilmasi ve Hipotetik Faktor Yapilarinin Belirlenmesi

Mevcut temalar ve kuramsal temelden yararlanilarak hipotetik {i¢ alt boyut (dis
goriintisii kabul, ideale 6nemde esneklik ve kilo memnuniyeti) belirlendikten sonra
madde yazimina gecilmistir. Madde havuzu ii¢ alt boyut altinda toplam 29 taslak
maddeden (¢ocuklar i¢in hazirlandig1 i¢in madde havuzu ¢ok genis tutulmamistir)
olusturulmustur. Cocuklar Icin Beden Imaji Memnuniyet Olgeginin (CIBIMO) madde
boyut iligkisi Tablo 3.5’deki gibi belirlenmistir.

Tablo 3.5

Olgekte Planlanan Faktor Yapist

D1s Goriiniisii Kabul

1 Aynaya baktigimda dis goriiniisiimii begenirim.
2 Boyumun uzunlugundan memnunum.

3 Arkadaslarim dis goriiniisiimii begenir.

4 Fotograflardaki dis gorilinlisiimii begenirim.

5 Annem dig goriinilisiimii begenir.

6 Babam dis goriiniisiimii begenir.

7 Yiiziimii giizel bulurum.

8 Dis goriiniisiimde baz1 yerleri degistirmek isterim.”
9 Kusurlarim olsa da dis goriiniisiimii begenirim.
10 D1s gorlintisiimle gurur duyarim.

11 Viicudumun seklini begenirim.
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Tablo 3.5 (Devam)
Olgekte Planlanan Faktor Yapist

ideale Onemde Esneklik

12 D1g goriintistimiin begendigim {inliilerin/kahramanlarin dis goriiniisii gibi olmasini
isterim.”

13 Daha iyi bir dis goriiniisiim olsa daha ¢ok arkadasim olur. -

14 Cogu zaman daha iyi bir dis goriiniise sahip olmayi hayal ederim. ™

15 D1 goriiniisiim daha iyi olsa arkadaslarim benimle daha ¢ok oynamak ister.
16 D1s griiniisiimiin mitkemmel goriinmesi benin i¢in énemlidir. -

17 D1g goriintisim daha iyi olsa arkadaslarim benimle daha ¢ok konusur. .
18 Dis goriiniisiim daha iyi olsa cevremdekiler bana daha kibar davranr.
19 D1s goriiniisiim daha iyi olsa kiyafetlerim bana daha ¢ok yakisir.

Kilo Memnuniyeti

20 Kilomdan memnunum.

21 Annem kilomdan memnun.

22 Babam kilomdan memnun.

23 Kilomdan utanirm.

24 Daha zayif olsam daha mutlu olurum. ~

25 Arkadaslarim kilomla dalga geger.

26 istedigim kiloda olmadigim i¢in mutsuzum.

27 Kilom vyiiziinden kiyafet segmekte zorlanirim. ~

28 Kilom yiiziinden kendimi begenmem. ~

29 Kilo almaktan korkarim.

*Boyut ve dlcek toplam puani hesaplanirken ters kodlanmastir.

Tablo 3.5°de gosterildigi gibi Cocuklar igin Beden imaji Memnuniyet Olgegi
(CIBIMO) “Dis Gériiniisii Kabul” (m1-m11), “Ideale Onemde Esneklik” (m12-m19)”
ve “Kilo Memnuniyeti” (m20-m29) olmak iizere 29 madde ve 3 boyut olarak
tasarlanmistir. Olgekte cevaplar “hayir=17, “emin degilim=2" ve “evet=3" olarak
puanlanmaktadir. Olgekte elde edilecek toplam puanin yiiksekligi ile gocuklarin beden

imajina iliskin memnuniyetlerinin yiiksek diizeyde oldugu kabul edilecektir.

Dis goriiniisii kabul boyutunda yer alan 11 maddeden 10’u dis goriiniis kabule
iligkin olumlu ifade, 1 madde (m8) dis gortiniisii kabule iliskin olumsuz ifade tasimakta
olup boyut ve 6l¢ek toplam puaninin amacina ulasmasi icin s6z konusu madde ters
kodlanmistir. Boylece boyutta elde edilecek yiliksek puan ile dig goriiniisii kabul
diizeyinin yliksek oldugu anlasilmaktadir.

Ideale 5nemde esneklik boyutunda yer alan 8 maddenin tamamu ideal goriiniise
verilen 6nemi ifade etmekte olup genel olarak beden imajindan memnun olunmadigin

ifade ettiginden boyuttaki tim maddeler ters kodlanarak ideale onemde esneklik
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olundugu, ideal goriinlise asir1 6nem verilmedigini ve goriinlistinden memnun oldugu
anlasilmaktadir. Boyut ve 6l¢ek toplam puaninin amacina ulasmasi i¢in séz konusu

madde ters kodlanmustir.

Kilo memnuniyeti boyutunda yer alan 10 maddeden 3’ (m20-m22) kilo
memnuniyeti i¢eren ifadelerden; 7 madde (m23-m29) ise kiloya iliskin olumsuz tutum
igeren ifadelerden olusmaktadir. Boyut ve 6l¢ek toplam puaninin amacina ulagmasi igin
s0z konusu 7 madde ters kodlanmistir. Boylece boyutta elde edilecek yliksek puan ile
Kilo Memnuniyetinin yiiksek diizeyde olumlu oldugu anlasilmaktadir.

3.3.1.4.3.Taslak maddelerin Tiirk dili ve alan uzmanlarina sunulmasi

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan 29 taslak madde ve yonerge, psikolojik
danmismanlik ve rehberlik alaninda bir profesér ve {i¢ dogent doktor; Ol¢me
degerlendirme alaninda bes dogent doktor ve Tiirk Dili alaninda iki uzman olmak tizere
on bir uzmanin degerlendirmesine sunulmustur. Her bir taslak maddenin yanina
“aygun”, uygun degil” ve “Oneriler” kisimlar1 eklenmis ve bu dogrultuda alan

uzmanlarinin goriislerine bagvurulmustur.

3.3.1.4.4. Pilot ¢calisma

Uzman goriisleri dogrultusunda diizeltilen taslak form ¢ocuklardan tarafindan
anlasilirh@inin test edilmesi i¢in ii¢lincli ve dordiincii sinifa devam eden 48 6grenciye
uygulanmistir. Uygulama sirasinda maddelerin anlasilirhigt konusunda diisiincelerini
ifade etmeleri istenmistir. Cocuklardan gelen geri doniitler dikkate alinarak bazi

maddelerdeki ifadeler daha agik hala getirilerek son diizeltmeler yapilmstir.

3.3.1.4.5. Calisma 6rneklemi ve demografik ozellikleri

Arastirmanin evreni Tirkiye’deki 3. ve 4. smif ilkogretim ogrencileridir.
Calisma Ornekleminin belirlenmesinde; arastirmanin tez calismasi olmasi nedeniyle
maliyet, zaman, personel gibi smirliliklar g6z Onilinde bulundurularak kolay
ulagilabilirligi agisindan Ankara’nin Beypazar1 ilgesindeki resmi ve o6zel dokuz
ilkdgretim okulundaki 3. ve 4. sinif 6grencilerine uygulanmasina karar verilmistir
(Tezcan, 2017; Biylkoztirk vd., 2013). Arastirmaya Beypazari’ndaki 9 ilkokuldan

seckisiz atama yontemiyle belirlenen 520 6grenci (3. ve 4. sinif) dahil edilmistir. Hatali
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isaretlenenler, kaynastirma ve gOc¢men Ogrencilerin c¢ikarilmasi ile 473 Ogrenci
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilere uygulan kisisel bilgi formu (EK-1) verilerine
gore 473 g¢ocuk katilimcinin %44,6’°s1 kiz, %55,4°1 erkektir. Cocuklar %34,9’u 3.
sinifta, %65,1’1 4. smifta 6grenim gdrmektedir. Cocuklarin %35,9’u Atatiirk 1.0.,
%28,8’i Cumhuriyet 1.0., %3,4’i Cayirlioglu 1.0., %10,8’i Faruk Kefelioglu 1.0.,
%12,1’i Gazipasa 1.0., %13,3’ii Kemal Milashi 1.0., %5,3’ii S. Kemal Duman 1.0.,
%1,5’i O. Siileymaniye 1.0. ve  %19’u S. Onur Yaman ilkokulunda 6grenim
gormektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 9,38+0,65 (8-12 yas aralig)
olarak tespit edilmistir. Cocuklarin beden kitle indeksi ortalamas1 17,42+3,27 (11-32
arasinda) tespit edilmis olup %7,4’1 ¢ok zayif, %10,6’s1 zayif, %55,4’li normal, %14’
fazla kilolu, %12,7’si obez (sisman) kategorisindedir.

3.3.1.4.6. Etik izinler

Olgegin uygulama asamasina gegmeden once Eskisehir Osmangazi Universitesi
Etik Kurulundan ve Milli Egitim Bakanliginin ilgili birimlerinden gerekli onaylar
alimmigtir. Onaylarin alinmasinin ardindan uygulama yapilacak okullarin idareleriyle
iletisime gegilerek veli onam formlarinin ulastirilmasi ve uygulamanin yapilacag: tarih
ve saatler planlanmistir. Uygulamalar sosyal etkinlik derslerinin iglendigi 6gleden

sonraki 6gretmenlerin uygun gordiigii ders saatlerinde yapilmaigstir.

3.3.1.4.7. Verilerin toplanmas:

Verilerin toplanmasi asamasinda gelistirmesi hedeflenen Cocuklar I¢in Beden
Imaji Memnuniyet Olgegi, kisisel bilgi formu ile es zamanl Slgcek uygulamasi icin
gorsel Cocuklarda Beden Imaji 6lgegi ve Cocuklar Igin Benlik Algi Profilinin Genel
Oz-Deger ve Fiziksel Goriiniim alt olgekleri test takimi kullanilmistir. Uygulama
zamaninda veli onam formlarinda izinleri alinmig ve goniillii olan Ogrenciler
uygulamaya almmustir. Olgekler liderin yonerge ve maddeleri sesli olarak okumasi
seklinde uygulanmistir. Uygulama 20-25 dakika araliginda siirmiistiir. Uygulamanin
basinda 6grencilere nasil bir uygulamaya katilacaklari, uygulamanin ne kadar siirecegi
ve rahatsiz olup birakmak istediklerinde neden belirtmeden uygulamay:
birakabilecekleri agiklamasi yapilmistir. Uygulamayr birakan herhangi bir 6grenci

olmamustir.
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3.3.1.4.8. Verilerin analizi

Bu c¢alismada verilerin analizinde SPSS 21.0 ve AMOS 22.0 istatistik
programlarindan yararlanilmistir. Olgegin gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda A¢imlayici
ve dogrulayici faktdr analizleri; giivenirlik caligmasi kapsaminda madde toplam
korelasyonu, Cronbach Alpha, paralel (esdeger) form ve test-tekrar test giivenirligi

yontemleri kullanilmastir.

3.3.1.4.9. Agimlayict faktor analizi

Acimlayic1 faktor analizi birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskeni bir araya
getirerek, kavramsal olarak anlamli daha az sayida yeni degiskenler bulmay,
kesfetmeyi amaglayan ¢ok degiskenli bir istatistik olarak tanimlanabilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Agimlayici faktor analizinde oncelikle 6rneklemin
yeterli olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett’s Kiiresellik Testi ile
degerlendirilir. Genel olarak KMO>0,70 ve Barlett’s Kiiresellik Testi i¢in p<0,05
olmasi beklenir. Ac¢imlayict faktdr analizinde degiskenler arasindaki iliskilerden
hareketle faktor bulmaya yonelik bir islem gergeklestirilir. Cesitli faktor tiretme
teknikleri vardir, fakat en yaygin kullanilan1 temel bilesenler analizi teknigidir. Diger
yandan dondiirme yontemlerinden biri kullanilarak dondiiriilmiis faktér matrisi elde
edilir. Sosyal bilim uygulamalarinda en yaygin olarak dik dondiirme yontemlerinden
Varimax teknigi kullanilir. Varimax dondiirmesi sonrasinda maddelerin ait olduklari
faktordeki yiik degerleri, diger faktorlerdeki yiik degerleri ve birden fazla faktordeki
yiikler arasindaki fark incelenir. Faktor analizinde ayni yapiyr 6lgmeyen maddelerin
ayiklanmasinda faktér yiik degerlerinin yiiksek olmasina (0,45 ya da daha yiiksek
olmasi 1y1 bir 6l¢li olmakla birlikte bu oran 0,30’a kadar indirilebilir) ve maddelerin tek
bir faktorde yliksek yilik degerine, diger faktorlerde diisiik yiik degerine sahip olmasina
(her maddenin en yiiksek faktor ytikiine sahip oldugu faktor disindaki faktorlerle faktor
yiik farkinin en az 0,10 olmasina) dikkat edilmelidir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Olgegin 3 boyutlu olarak planlanan madde boyut iliskisi ile gergeklestirilen

acimlayici faktor analizi ilk sonuglar1 Tablo 3.6’de yer almaktadir.
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Tablo 3.6

Acimlayict Faktor Analizi Ik Asama Sonuglart

Madde F1 F2 F3
1. Aynaya baktigimda dis goriiniigiimii begenirim. 0,72 0,02 0,11
2. Boyumun uzunlugundan memnunum. 0,08 0,06 0,23
3. Arkadaglarim dis goriiniisimii begenir. 0,16 0,20 0,27
4. Fotograflardaki dis gériinlisiimii begenirim. 0,73 0,00 0,01
5. Annem dig goriiniisiimii begenir. 0,07 0,01 0,02
6. Babam dis goriiniisiimii begenir. 0,14 0,07 0,00
7. Yiliziimii giizel bulurum. 0,67 0,10 0,14
8. Dis goriiniisiimde baz1 yerleri degistirmek isterim. 0,38 0,06 0,29
9. Kusurlarim olsa da dis goriiniisiimii begenirim. 0,52 0,16 0,07
10. D1s goriniisiimle gurur duyarim. 0,63 0,05 0,30
11. Viicudumun seklini begenirim. 0,55 0,04 0,27
12. D1g goriiniisiimiin begendigim iinliilerin/kahramanlarin dis goriiniisii gibi olmasin1 0,15 0,23 0,02
isterim.

13. Daha iyi bir dig goriiniisiim olsa daha ¢ok arkadasim olur. 0,17 0,65 0,02
14. Cogu zaman daha iyi bir dig gériiniise sahip olmay1 hayal ederim. 0,11 0,31 0,17
15. Dig goriliniisiim daha iyi olsa arkadaglarim benimle daha ¢ok oynamak ister. 0,03 0,79 0,12
16. D1g goériiniisiimiin mitkemmel goriinmesi benin igin 6nemlidir. 0,09 0,06 0,01
17. D1 goriinlisiim daha iyi olsa arkadaglarim benimle daha ¢ok konusur. 0,04 0,77 0,05
18. D1g goriiniisiim daha iyi olsa ¢evremdekiler bana daha kibar davranir. 0,01 0,68 0,15
19. D1s goriiniisiim daha iyi olsa kiyafetlerim bana daha ¢ok yakisir. 0,01 0,46 0,20
20. Kilomdan memnunum. 0,14 0,02 0,65
21. Annem kilomdan memnun. 0,17 0,07 0,14
22. Babam kilomdan memnun. 0,15 0,10 0,20
23. Kilomdan utanirim. 0,16 0,15 0,67
24. Daha zay1f olsam daha mutlu olurum. 0,02 0,15 0,53
25. Arkadaslarim kilomla dalga geger. 0,15 0,09 0,69
26. Istedigim kiloda olmadigim i¢in mutsuzum. 0,16 0,07 0,74
27. Kilom yiiziinden kiyafet segmekte zorlanirim. 0,10 0,14 0,66
28. Kilom yiiziinden kendimi begenmem. 0,20 0,07 0,70
29. Kilo almaktan korkarim. 0,01 0,06 0,31
Varyans (%) 13,02 1017 919
Toplam Varyans (%) 32,39

CIBIMO icin 473 kisiden ile gerceklestirilen agimlayici faktdr analizinde KMO
0,85; Bartlett’s kiiresellik testi anlamlilik diizeyi ise p<0,01 olarak tespit edildiginden
orneklemin A¢imlayici faktor analizi igin yeterli oldugu gozlenmistir. A¢imlayici faktor
analizi ilk sonuglara gore faktor yiikleri 0,40’tan diistik, birden fazla faktorde yiiksek
faktor yiikii alan 11 madde (2, 3, 5, 6, 8, 12, 14, 16, 21, 22, 29) tespit edilmistir. Ayrica
s6z konusu maddelerin Olcekte agiklanan toplam varyansin (%32,29) cok diisiik
diizeyde kalmasina neden oldugu tespit edilmistir. Sorunlu maddeler ¢ikarilarak

tekrarlanan agimlayici faktor analizi ikinci sonuglart Tablo 3.7°te gosterilmistir.
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Tablo 3.7

Acimlayict Faktor Analizi Ikinci Asama Sonuclar

Boyut Madde F1 F2 F3
ml 0,74 0,00 0,12
m4 0,74 0,00 0,04
Faktor 1 m7 0,68 0,08 0,18
Dis Goriiniisii Kabul m9 0,57 0,14 0,01
m10 0,61 0,05 0,31
mll 0,57 0,08 0,31
m13 0,17 0,65 0,04
" m15 0,06 0,79 0,08
Faktor 2 m17 0,01 0,02
Ideale Onemde Esneklik ’ 0,76 '
m18 0,01 0,73 0,17
m19 0,02 0,55 0,26
m20 0,16 0,01 0,74
m23 0,15 0,15 0,67
) m24 0,01 0,26 0,62
Faktor 3 o5
Kilo Memnuniyeti m 0.15 0,06 0,63
m26 0,16 0,09 0,81
m27 0,13 0,13 0,67
m28 0,20 0,08 0,69
Varyans (%) 20,61 15,34 14,47
Toplam Varyans (%) 50,42

Tablo 3.7’teki Agimlayici faktor analizi ikinci agsamasina gore dlgekte kalan 18
maddenin agikladigr toplam varyansin %50,42 diizeyine ulagsmis olup alt boyutlarin
acikladiklar1 varyans sirastyla %20,61 / %15,34 ve %14,47 olarak tespit edilmistir.
Olgekten c¢ikarilan 11 maddenin toplam varyansin diismesine neden olmadigi gibi
toplam varyansta artisa yol agtigi tespit edilmistir. Agimlayic1 faktor analizi ikinci
asamasinda tiim maddelerin faktor yiiklerinin uygun diizeyde (>0,40), her maddenin ait
oldugu faktorde yiiksek ve diger faktorlerde diisiik faktor yiikiine sahip oldugu tespit

edilmistir.

3.3.1.4.10. Dogrulayici faktor analizi

Dogrulayict faktor analizi, gizil degiskenler ile ilgili kuramlarin test edilmesine
dayanan ve ileri diizey arastirmalarda kullanilan oldukg¢a gelismis bir tekniktir. Daha
onceden tanimlanmis ve smurlandirilmig bir yapimin, bir model olarak dogrulanip

dogrulanmadigiin test edildigi bir analizdir. Dogrulayici1 faktdr analizi yapisal esitlik
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modellerinden biri olup yapisal esitlik modellerinde oncelikle model uyumunun
saglanmasi gerekir. Model uyumunun degerlendirilmesinde yaygin olarak “Ki-kare
istatistiginin serbestlik derecesine orani” (Xz/sd), “bireysel parametre tahminlerinin
istatistiksel anlamlilig1” (t degeri), “kalintilara dayanan uyum indeksleri” (SRMR, GFI),
“bagimsiz modele dayanan uyum indeksleri” (NNFI, CFI) ve “yaklasik hatalarin
ortalama karekokii (RMSEA)” olarak siniflandirilan uyum indeksleri kullanilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Model uyum indeksleri i¢in beklenen katsayilar
Tablo 3.8’de yer almaktadir. A¢imlayic1 faktor analizi sonrasinda kalan 18 madde ile
gerceklestirilen dogrulayici faktor analizinde elde edilen uyum indeksleri Tablo 3.8’te

yer almaktadir.

Tablo 3.8

Dogrulayici Faktor Analizinde Elde Edilen Model Uyum Indeksleri

Bu Calismada

Model Uyum indeksleri Iyi Uyum Miikemmel Uyum 18 madde 3 boyut
X/sd <5 <3 2,00
RMSEA <0,10 <0,08 0,05
SRMR <0,08 <0,05 0,05

GFI >0,90 >0,95 0,94

NNFI >0,90 >0,95 0,93

CFlI >0,90 >0,95 0,94
Faktorler arasi korelasyon -0,18/ 0,52/ -0,34
Faktor yiiki (Min. / Maks.) 0,43/0,71

Kaynak: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010

Tablo 3.8’deki DFA sonuglarina gore model uyum indekslerinin ¢ok iyi
diizeyde; maddelere ait faktor yiikleri ve faktorler arasi korelasyonun uygun araliklarda

oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 3.2. Dogrulayici Faktor Analiz Diyagrami

Dogrulayict faktor analizi ile elde edilen faktor yiikleri, t degerleri sonuglari

Tablo 3.9°da gosterilmistir.

Tablo 3.9

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

Yeni Madde ve Boyut Std. t

No Dis Goriiniisii Kabul

1 1. Aynaya baktigimda dis goriiniisiimii begenirim. 0,66

2 4. Fotograflardaki dis goriinlisiimii begenirim. 0,61 10,66**
3 7. Yiiziimii giizel bulurum. 0,63 10,90**
4 9. Kusurlarim olsa da dig goriiniigiimii begenirim. 0,43 7,84**
5 10. Dig goriiniisiimle gurur duyarim. 0,61 10,62**
6 11. Viicudumun seklini begenirim. 0,59 10,34**

73



Tablo 3.9 (Devami)

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

Yeni
No Madde ve Boyut Std. t
ideale Onemde Esneklik
7 13. Daha iyi bir dig goriiniisiim olsa daha ¢ok arkadasim olur. 0,55
8 15. Dig goriiniistim daha iyi olsa arkadaslarim benimle daha ¢ok oynamak ister. 0,74 10,06**
9 17. Dig goriiniisiim daha iyi olsa arkadaslarim benimle daha ¢ok konusur. 0,67 9,67**
10 18. D1g goriiniisiim daha iyi olsa ¢evremdekiler bana daha kibar davranir. 0,65 9,52**
11 19. Dis goriiniisiim daha iyi olsa kiyafetlerim bana daha ¢ok yakisir. 0,50 8,07**
Kilo Memnuniyeti
12 20. Kilomdan memnunum. 0,71
13 23. Kilomdan utanirim. 0,65 12,91**
14 24. Daha zayif olsam daha mutlu olurum. 0,55 11,09**
15 25. Arkadaslarim kilomla dalga geger. 0,57 11,47**
16 26. Istedigim kiloda olmadigim i¢in mutsuzum. 0,83 16,09**
17 27. Kilom yiiziinden kiyafet segmekte zorlanirim. 0,63 12,51**
18 28. Kilom yiiziinden kendimi begenmem. 0,66 13,20**

Dogrulayict faktor analizi sonucunda Olcekte kalan 18 maddenin faktor
yiiklerinin 0,40’tan yiiksek ve tiim maddelerin t degerlerinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Cocuklar I¢in Beden Imaji Memnuniyet
(CIBIMO) 6l¢eginin agiklayict faktdr analizi sonrasinda kalan 18 madde ve baslangigta
planlanan yapisina uygun olarak 3 boyutlu olarak gegerli bir 6lcek oldugu tespit
edilmistir. “D1s Goriiniisii Kabul” boyutunda 6 madde (ml1-m6), “ideale Onemde
Esneklik” boyutunda 5 madde (m7-ml11), “Kilo Memnuniyeti” boyutunda 7 madde
(m12-m18) yer almaktadir.

3.3.1.4.11. Giivenirlik ¢alismalart

Giivenirlik analizi kapsaminda kullanilan Cronbach Alpha teknigi test puanlar
arasindaki tutarligr incelemek amaciyla kullanilir. Cronbach Alpha i¢ tutarlig
gostermekte olup genellikle 0,70’in {izerinde olmasi1 beklenir. Diger bir glivenirlik
analizi yontemi olan madde toplam korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile
testin toplam puani arasindaki iligkiyi agiklamak amaciyla kullanilir. Genel olarak
madde-toplam korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede
ayirt ettigi soylenebilir. Paralel (es deger) form giivenirligi, ayn1 ozelligi 6l¢meye
yonelik hazirlanan iki es deger formun bir gruba ayn1 zamanda veya iki farkli zamanda
uygulanmasiyla elde edilen test puanlari arasindaki korelasyon ile agiklanir. ki es deger

formdan elde edilen puanlar arasindaki iliski, varsayimlar1 karsilaniyorsa Pearson
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korelasyon katsayisi ile hesaplanir ve tutarliligin bir 6lcilistinli verir (Biiyiikoztiirk,
2011). Bu calismada Cocuklar i¢in Beden Imaji Memnuniyet Olgegine (CIBIMO)
esdeger form olarak “Cocuklar i¢in Benlik Alg1 Profilinin Fiziksel Goriiniim ve Genel
Oz-Deger Alt Olgekleri” ve gorsel “Cocuklarda Beden Imaji Olgegi” kullanilmustir.
Olgegin giivenirligi kapsaminda kullanilan diger bir test olan test-tekrar test giivenirligi
icin gelistirilen Olgekte kalan maddeler ile olusturulan anket formunun uygulamasi,
onceki 6rneklemden rasgele secilen 55 cocuk ile gerceklestirilmistir. Olgek ve alt boyut
puanlarinin normallik sinamasinda carpiklik katsayisindan yararlanilmistir. Normallik
sinamas1 sonrasit normal dagilim gdstermeyen iki boyut puaninin logaritmik dontisiimii
yapilarak Onceki uygulamanin verileri arasindaki iligki Pearson korelasyonu ile

incelenmistir.

Tablo 3.10’da madde toplam korelasyonu, %27 lik alt ve ist testler t testi ve

Cronbach Alpha katsayilarindan olusan giivenirlik analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3.10

Giivenirlik Analiz Sonuglart

Altve Ust %27 ¢
a (N1=N2=127)

Yeni Madde ve Boyut r (0,84) p

No Dis Goriiniisii Kabul

1 1. Aynaya baktigimda dis gorlinlisiimii begenirim. 0,38 -8,32 0,000

2 4. Fotograflardaki dis goriinlisiimii begenirim. 0,33 -7,09 0,000

3 7. Yiiziimii giizel bulurum. 0.43 -10,46 0,000

4 9. Kusurlarim olsa da dig goriiniisiimii begenirim. 0,28 0,76 -7,39 0,000

5 10. D1 goriintisiimle gurur duyarim. 0,42 -7,86 0,000

6 11. Viicudumun seklini begenirim. 046 -9,11 0,000
ideale Onemde Esneklik

7 13. Daha iyi bir dig goriiniisiim olsa daha ¢ok arkadagim -10,70 0,000
olur. 0,33

8 15. D1g goriinlisiim daha iyi olsa arkadaslarim benimle daha -11,95 0,000
¢ok oynamak ister.

0,38

9 17. D1g goriiniisiim daha iyi olsa arkadaglarim benimle daha 0.75 -10,09 0,000
¢ok konusur. 0,29 Y

10 18. D1g goriinlisiim daha iyi olsa ¢gevremdekiler bana daha -12,99 0,000
kibar davranir. 0,39

11 19. D1g goriiniisiim daha iyi olsa kiyafetlerim bana daha ¢ok -10,48 0,000
yakasir. 0,38

r: Madde Toplam Korelasyonu *p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3.10 (Devam)

Giivenirlik Analiz Sonuclart

Alt ve Ust %27 ¢

a (N1=N2=127)
Yeni Madde ve Boyut r (0,84) p
Kilo Memnuniyeti

12 20. Kilomdan memnunum. 0,54 -14,80 0,000
13 23. Kilomdan utanirim. 0,55 -13,68 0,000
14 24. Daha zayif olsam daha mutlu olurum. 0,48 -14,39 0,000
15 25. Arkadaslarim kilomla dalga geger. 047 084 -1108 0,000
16 26. Istedigim kiloda olmadigim i¢in mutsuzum. 063 -17,12 0,000
17 27. Kilom yiiziinden kiyafet segmekte zorlanirim. 0,52 -14,05 0,000
18 28. Kilom yiiziinden kendimi begenmem. 0,55 -11,55 0,000

r: Madde Toplam Korelasyonu *p<0,05 **p<0,01

Giivenirlik analizi sonuglar1 incelendiginde 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi
0,84 diizeyinde oldukga yiiksek bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari
sirasiyla 0,76 / 0,75 ve 0,84 olarak hesaplanmistir. Olgekteki tiim maddeler i¢in madde-
toplam korelasyonlarinin 0,20°den ytiksek (0,28 ile 0,63 araliginda) oldugu, tiim
maddelerin alt ve tist %27°lik kisimlarinin karsilastirilmasina ait t degerlerinin anlamh
oldugu (p<0,01) tespit edilmistir. Bu sonuglar, Ol¢ekte yer alan maddelerin
gecerliklerinin yiiksek oldugu, dlgmek istenen davranig bakimindan orneklemi ayirt
ettikleri ve 6l¢eklerde yer alan maddelerin dlgek icinde ayni1 davranisi 6lgmeye yonelik

maddeler olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Paralel (esdeger) form giivenirligi, aynm: 6zelligi 6l¢meye yonelik hazirlanan iki es deger
formun bir gruba ayni1 zamanda veya iki farkli zamanda uygulanmasiyla elde edilen test
puanlar1 arasimdaki korelasyon ile agiklanir. iki esdeger formdan elde edilen puanlar
arasindaki iligki, varsayimlar1 karsilaniyorsa Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanir
ve tutarliligm bir dlgiisiinii verir(Biiyiikoztiirk, 2011). Bu c¢alismada Cocuklar I¢in
Beden Imaji Memnuniyet Olgegine (CIBIMO) esdeger form olarak “Benlik Alg
Profilinin Genel Oz-deger ve Fiziksel Goriiniim Alt Olgekleri” ve gorsel “Cocuklarda

Beden Imaji Olgegi” kullanilmustir.

Tablo 3.11°de Cocuklar I¢in Beden imaji Memnuniyet (CIBIMO) 6lgeginin
toplam ve alt boyut puanlari ile esdeger form olarak kullanilan dlgeklere (Cocuklar Igin
Benlik Algis1 Profili-Genel Oz-deger ve Fiziksel Goriiniim Alt Olgekleri, Cocuklarda
Beden Imaji Olgegi) ait puanlar arasindaki es deger form giivenirligine ait Pearson

korelasyon testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 3.11

Es Deger Form Giivenirligi

Degiskenler n X SS Skewness 2 3 4 5 6 7 8
Ko GOrinGst 473 266 042 0948 027 037 0,66+ 0,32 0,50%% 0,53 0,56+
2 ldwle Onemde 473 220 047 024 1 0505076 0,34%* 035" 046** 044**
3. Kilo Memnuniyeti 473 2,53 0,55 -0,57" 1 0,84%% 0,62%% 051%* 0,61%* 0,61
4. CIBIMO 473 249 037 -094 1 057%% 0,58%* 0,70%% 0,70%*
5. Cocuklarda - 0 ant *ok Hok Hok
Beden imap Olgegi 73 105 126 080 1 041%* 0,58** 054
gégeIrBAP/Genel 07 473 337 064 -0,99 1 0,70%* 0,91%*
7. CIBAP/Fiziksel 75 399 077 095 1 0,04%
Goritinlim

*p<0,05  **p<0,01 ! Logaritmik déniisiim sonras1

Tablo 3.11°deki korelasyon analizi sonuglarina gore;

-D1s goriiniisii kabul boyut puanlari ile ideale dnemde esneklik boyutu ile
(r=0,26; p<0,05), kilo memnuniyeti (r=0,37; p<0,05) ve CIBIMO (1=0,66; p<0,05)
puanlar1 arasinda pozitif yonli ve anlamli iliski tespit edilmistir. Ideale énemde
esneklik boyutu ile kilo memnuniyeti (r=0,50; p<0,05) ve CIBIMO (r=0,76; p<0,05)
puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamh iliski tespit edilmistir. Kilo memnuniyeti
puanlart CIBIMO puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir

(r=0,84; p<0,05).

- Dis goriiniisii kabul (r=0,32; p<0,05), Ideale Snemde esneklik (r=0,34; p<0,05),
kilo memnuniyeti (1=0,62; p<0,05) ve CIBIMO 6l¢ek (r=0,57; p<0,05) puanlar ile es
deger form olarak kullanilan gérsel Cocuklarda Beden imaji Olgegi puanlari arasinda
pozitif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir. Algilanan gorsel profil puanindan olmak
istenen gorsel profil puani ¢ikarilarak-6 ile +6 arasinda puanlar elde edilmektedir.
Puanlar negatif ve pozitife dogru yoneldik¢e beden imajindan memnuniyetsizlik
anlagilmaktadir. 1ki ugta da memnuniyetsizlik karmasik bir durum ortaya
cikaracagindan pozitif puanlar negatif puana doniistiiriilmiis ve 0 ile -6 araliginda
puanlar elde edilmistir. Elde edilen puanlar 0’a yaklastikca beden imajindan

memnuniyet, 0’dan uzaklastikca beden imajindan memnuniyetsizlik anlasilmaktadir.
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Diger bir ifadeyle yeni puanlamaya gore gorsel Cocuklarda Beden Imaji Olgegi fark
puanlar1 -6’den 0’a yaklastikca CIBIMO puanlari ile elde edilen pozitif iliski elde
edilmekte ve CIBIMO 6l¢eginin tutarligini gdstermektedir.

- D1s goriiniisii kabul (r=0,56; p<0,05), ideale 6nemde esneklik (r=0,44; p<0,05),
kilo memnuniyeti (1=0,61; p<0,05) ve CIBIMO 6l¢ek (1=0,70; p<0,05) puanlar ile es
deger form olarak kullamlan Cocuklar I¢in Benlik Algi Profili’nin genel 6z-deger ve
fiziksel goriinim alt Olgek puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit
edilmistir. Genel 6z-deger ve fiziksel goriiniim alt 6lgeklerinden alinan yiiksek puan,
bireyin genel olarak kendinden ve fiziksel olarak goriiniimiinden memnuniyeti ifade
etmekte olup CIBIMO puani ile arasindaki pozitif iliski CIBIMO &lgeginin tutarligini
gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore CIBIMO &lgeginin  esdeger form

giivenirligine sahip oldugu tespit edilmistir.

Olgegin giivenirligi kapsaminda kullanilan diger bir test olan test-tekrar test giivenirligi
icin gelistirilen 6lgekte kalan maddeler ile olusturulan anket formunun uygulamasi, iki
hafta aradan sonra 6nceki 6rneklemden rastgele segilen 55 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir.
Elde edilen verilerden olusturulan 6l¢ek ve alt boyut puanlari ile 6nceki uygulamanin
verileri arasindaki iliski Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Karsilastirma ve iligki

testlerinde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.12da test-tekrar test gilivenirligi kapsaminda ilk ve ikinci uygulama
verilerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskiye ait Pearson korelasyon testi

sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 3.12

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Degisken Test n X Fark r p

Dis Goriiniisii Kabul IT“ngr;rStTest gg g?g 004 071%* 0,000
ideale Onemde Esneklik ¥lngr§ftTest gg 5;22 0,09 0,89** 0,000
Kiloya Memnuniyeti ?‘gkﬁf;est 22 é:gg 0,03 0,92** 0,000

*p<0,05  **p<0,01
Tablo 3.12°de goriildiigii gibi tekrar test uygulamasindan elde edilen CIBIMO

Olcek ve alt boyut puanlar ile ilk test uygulamasindan elde edilen puanlar arasinda
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yiiksek diizeyde (r>0,70), pozitif yonlii ve anlamli (p<0,01) iligki tespit edilmistir. Diger
bir ifadeyle 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin zamana kars1 duyarli olmadig1 ve zamandan

bagimsiz olarak tutarlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Aciklayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi, madde toplam korelasyonu,
Cronbach Alpha, esdeger form test-tekrar testten olusan gegerlik ve giivenirlik analizi
sonuglarina gére Cocuklar Icin Beden Imaji Memnuniyet (CIBIMO) 6l¢eginin
aciklayici faktor analizi sonrasinda kalan 18 madde ve baslangigta planlanan yapisina
uygun olarak 3 boyutlu olarak giivenilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugu tespit edilmistir.
“D1s Goriiniisii Kabul” boyutunda 6 madde (ml-m6), “ideale Onemde Esneklik”
boyutunda 5 madde (m7-m11), “Kilo Memnuniyeti” boyutunda 7 madde (m12-m18)

yer almaktadir.

3.3.2. Nitel veri toplama araci

Cocuklarda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programi
uygulama sonrasi nitel olarak da degerlendirilmistir. Deney grubu katilimcilarinin
siirece iliskin goriisleri ve edindikleri kazanmimlar, Cocuklarda Olumlu Beden Imaj:
Gelistirme Cevrim Igi Psikoegitim Programi Yari Yapilandirilmis Formu ile

degerlendirilmistir.

3.3.2.1. Olumlu beden imaji gelistirme ¢evrimici psikoegitim programi yari

yapuandirilmis goriisme formu

Cocuklarda Olumlu Beden imaji1 Gelistirme Cevrim ¢i Psikoegitim Programinin
katilimcilarin beden imajina yonelik tutumlart ve siirece iliskin degerlendirmelerine
doniik nitel bulgular bire bir ¢evrim i¢i yar1 yapilandirilmis goriismeler seklinde,
arastirmaci tarafindan hazirlanan Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Ici
Psikoegitim Programi Goriisme Yart Yapilandirilmis Formu ile elde edilmistir.
Gortisme sorulart ilgili literatiir bilgisi, program igerigi ve kazanimlar1 dikkate alinarak
hazirlanmistir. Sorular hazirlandiktan sonra nitel aragtirmalarda deneyimli doktorasini
tamamlamig nitel analizler konusunda iki 6lgme degerlendirme uzmani ve psikoloji
alaninda uzman bir akademisyenin goriisleri alinarak gerekli diizeltmeler yapilmigstir.

Goriisme sorular ti¢lii figiirsel skala ve agik uglu sorulardan olugsmaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi
Bu kisimda aragtirma problemi dogrultusunda segilen arastirma desenine gore
verilerin toplanmasi, veri toplama arag/tekniklerinin uygulanmas: ile ilgili tiim iglemler

acgiklanmalidir.

3.4.1. Nicel verilerin toplanmasi

Arastirmanin ¢alisma grubuna uygulama yapmak icin Eskisehir Osmangazi
Universitesi Etik Kurulu araciligiyla Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alinmis ve uygulama takvimi ¢alismaya dahil edilecek olan okul idarelerinin
goriigleri almarak belirlenmistir. 2019-2020 egitim-6gretim yili bahar doneminin
basinda tarama calismasinin yapilacagi Ankara ili Beypazari ilgesinde bulunan dokuz
ilkokulun 3. ve 4. siniflarindan birer sube segkisiz olarak belirlenmistir. Belirlenen
subelerin velilerine smif Ogretmenleri araciligiyla ¢ocuklarinin goniilli oldugu ve
calismaya katilabilecegine dair izinleri oldugunu belirten onam formlar1 gonderilmistir.
Veli onam formlar1 alinan 473 §grenciye arastirmaci tarafindan sinif 6gretmenlerince
uygun goriilen ders saatinde Cocuklarda Beden Imaji Olgegi (CBIO), Cocuklar igin
Beden imaji Memnuniyet Olgegi (CIBIMO) ve Cocuklar igin Benlik Algi Profili-Genel
Oz-deger Alt Olgegi (CIBAP-GOAO) aragtirmacinin kendisi tarafindan uygulanmustir.

Arastirmaci tarafindan gerceklestirilen goriismelerden sonra 51 6grenciden
olugsan katilimci havuzu belirlenmistir. Deneysel islemlerden 6nce 6grencinin yasal
vasisine arastirmayi, yapilacak islemleri ve riskleri anlatan bir onam formu
gonderilmistir. Onam formunda ayrica katilimcilarin  herhangi bir rahatsizlik
hissettiklerinde ¢aligmadan ayrilabilecekleri, internet temelli programlarin nispeten yeni
oldugu ve bilinen gilivenlik ihlalleri olmamasina ragmen mutlak bir giivenlik
garantisinin olamayacag1 konusunda bilgilendirilmislerdir. Velilerinden imzali onamlari
alan ve goniillii olan 51 katilime1 arasindan seckisiz atama yoluyla 10 katilimei pilot
uygulama icin secilmistir. Pilot uygulamada goriilen aksakliklarin diizeltilmesinin
ardindan deneysel calisma icin katilimer havuzunda kalan 41 6grenci arasindan kura
yoluyla 30 6grenci deney, plasebo ve kontrol gruplarina atanmak iizere segkisiz olarak
belirlenmistir. Deney, plasebo ve kontrol gruplarina deneysel ¢alismadan iki hafta 6nce,
deneysel ¢alismadan bir hafta ve li¢ ay sonra, ii¢ farkli zamanda Cocuklarda Beden

Imaj1 Olgegi (CBIO), Cocuklar I¢in Beden Imaji Memnuniyet Olgegi (CIBIMO) ve
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Cocuklar Igin Benlik Algi Profili-Genel Oz-deger Alt Olgegi (CIBAP-GOAO)
uygulanmistir. Katilimcilarin galisma siirecince dahil oldugu asamalar sekil 3.3 deki

‘katilimer akis diyagraminda gosterilmistir.

! [ =  Diabil Edilme ]
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Sekil 3.3. Katilimc1 Akis Diyagramu

3.4.2. Nitel verilerin toplanmasi

Arastirmanin deneysel kisminda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Igi
Psikoegitim Programinin etkililigi nicel verilerle kanitlanmistir. Bu durumun nedeninin
derinlemesine arastirilmasi amaciyla deney grubu Ogrencileri ile yar1 yapilandirilmis
goriismesi yapilmasina karar verilmistir. Deney grubunda yer alan 10 Ogrenci ile
deneysel calisma sonrasinda ¢evrimigi bire bir goriismeler gerceklestirilmistir. Cevrim
i¢ci goriismelerde arastirmaci tarafindan hazirlanan yari1 yapilandirilmis goriisme formu

kullanilmistir. Deneysel islemin tamamlanmasi ile deney grubundaki katilimecilarin

81



beden imaji memnuniyet, beden imaji ve genel 6z-deger puanlarmin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedenlerinin derinlemesine incelenmesi amaciyla
deney grubu 6grencileri ile gériismeler yapilmistir. Goriisme siirecine baglamadan once,
katilimcilara, uygulamalarla ilgili kendileriyle goriisme yapma geregi duyuldugu
belirtilmis ve gdriisme icin goniillii olup olmadiklar1 sorulmustur. Ogrencilerin hepsinin
goriisme icin goniillii olduklarint belirtmeleri iizerine, deney grubundaki 6grencilerin
tamamiyla goriismelerin gergeklestirilmesine karar verilmistir. Ardindan 6grencilere,
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve goriismenin gergeklestirilecegi tarih ve
saat belirlenmistir. Goriismeler, ¢ocuklarin agina olduklar1 bir telekonferans programi
ile gergeklestirilmistir. Gorligme silireci uygulama aracilifiyla arastirmacinin
bilgisayarina kaydedilmistir. Birebir gerceklestirilen goriismeler ortalama 20-30 dakika
araliginda gergeklesmistir. Goriisme kayitlari, katilimcilara verilen kod adlariyla

bilgisayar ortamina aktarilmistir.

3.4. Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Program

Olumlu beden imaji gelistirme psikoegitim programinin temel amaci, 9-10 yas
ergenlik Oncesi Ogrencilerinin beden imaji memnuniyetlerini ve 0z saygilarini
artirmaktir. Psikoegitim programinin gelistirme siireci Nazli’nin (2011) 6nerdigi gibi
“alt yapmin hazirlanmas1” ve “tasarim silireci” olmak iizere iki basamakta

gerceklestirilmistir. Asagida bu basamaklarda yapilanlar anlatilacaktir.

3.4.1. Olumlu beden imaji gelistirme psikoegitim programin alt yapisinin

hazirlanmasi

Olumlu beden imaji gelistirme psikoegitim programinin alt yapisi tasarlanirken
once felsefi ve kuramsal temeller; alanyazinda uygulanmis benzer programlar; MEB’in
222. sayih Ilkdgretim Yonetmeligi ve 2017 tarihli 30236 sayili Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeligi; 9-10 yas cocuklarinin gelisim 6zellikleri; pandemi nedeniyle uzaktan
egitim siireci ve EBA (Egitim Bilisim Ag1) dikkate alinmistir. Programin altyap:

hazirlik agamalar1 agagida sunulmustur:

1. Adim: Programin felsefi ve kuramsal temelleri
Programin alt yapist hazirlanirken ilk olarak, programin felsefi temelleri ve

kuramsal altyapis1 belirlenmistir. Tasarlanan programda hiimanist felsefi yaklasim
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benimsenmistir. Pozitif Psikolojinin olumlu beden imaji konusundaki aragtirma
bulgular1 programin igeriginin olusmasinda temel alinmstir.

2. Adim: Literatiir taramasi

Program hazirlamadan once ¢ocuklarda olumlu beden imaji gelistirmeye yonelik
etkililigi kanitlanmig okul ve internet temelli psikoegitim programlari incelenmistir
(Bird, Halliwell, Diedrichs ve Harcourt, 2013, s.326; Dohnt ve Tiggemann, 2008, s.
222; McVey, Davis, Tweed ve Shaw, 2004, s. 1-11; Norwood, Murray, Nolan ve
Bowker, 2011, s. 263). Yapilan arastirmada etkili olan programlarin yapisi, igerigi,
stiresi, uygulama siireci ve kullanilan yontem ve teknikler degerlendirilmistir.

3. Adim: Kurumsal amaglara uyumluluk

Hazirlanan program okul ve internet temelli bir psikoegitim programi olmasi
nedeniyle amac¢ ve igeriginin Milli Egitim Bakanligmin 222 sayili ilkdgretim
Yonetmeligi ve 30236 sayilt Rehberlik Hizmetleri yonetmeliginin amag ve ilkeleriyle
uyumlu ayrica MEB’in Egitim Bilisim Ag (EBA) ders saatleri ile uyumlu
hazirlanmasina dikkat edilmistir.

4. Adim: Gelisimsel 6zelliklere uygunluk

Onleyici egitim programlar1 hazirlanirken, 6grencilerin yasi, gelisim diizeyleri, okul
tirti ile 6grencinin yasadigi bolgenin, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ve ihtiyaglar1 dikkate
alimmalidir (Nazli, 2011). Bu amagla 9-10 yas c¢ocuklarinin gelisimsel 6zellikleri
dikkate alinarak programin igerigi, yOntemi, siiresi, siireci, kullanilan materyaller
hazirlanmastir.

5. Adim: Psikoegitimin yapilacagi ¢evrim i¢i uygulama

Pandemi siireci nedeniyle g¢evrim ig¢i olarak yapilacak psikoegitim programlarin
uygulanmasi i¢in 6grencilerin agina olduklar1 Milli Egitim Bakanligi’nin Egitim Bilisim
Ag (EBA) ile uyumlu bir ¢evrimigi program tercih edilmistir. Segilen ¢evrim ici
uygulamaya siire kisitlamasi olmadan, oturum kayitlar1 alinacak ve odalara ayrilmaya
1zin verecek sekilde arastirmaci tarafindan liyelik saglanmistir. Psikoegitim programlari
baglamadan 6nce ¢evrim i¢i uygulama velilere ve 6grencilere canli bir uygulamadan
tanitilmigtir.  Yapilan tanitimda katilimcilarin  baglantiya nasil katilacagi, nasil
kullanacagi ve baglanti koptugunda nasil tekrar girecekleri konusunda uygulamalar
yaptlmistir. Calismanin etik ilkelere uygunlugu icin 6grencilerin odalarinda yalniz
olmast ve kulaklik kullanimi istenmistir. Uygulamanin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in

asagidaki hususlara dikkat edilmistir:
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e Iletisim icin bir telefon uygulamasindan deney ve plasebo velileri igin ayr1 veli
gruplari olusturulmustur.

e (evrim ici olarak yapilacak calismada mahremiyetin ve gizliligin saglanmasi
icin gereken veli destegini almak icin veli onamlarinda ¢ocuklarin oturumlara
ayr1 bir odada tek basina, bir masada ve kulaklikla katilmas1 belirtilmis ve her
oturum oncesi veli gruplarindan hatirlatmalar yapilmastir.

e Oturum linkleri her oturumun yapilacagi giiniin sabahi veli gruplarindan
paylasiimistir.

e Uygulamadan Once getirilmesi gereken malzemeler veli gruplarindan
hatirlatilmistir.

e Uygulamaya kendi ad ve soyadlari ile baglanmalari, kameralarini oturum
boyunca agik tutmalar1 ve konugmadiklar1 zamanlar mikrofonlarini kapatmalari
oturumlarin basinda ve gerek goriildiigli zamanlarda hatirlatilmistir.

e Baglantida sikint1 yasanmamasi i¢in aralarda oturumlardan ayrilmamasi sadece
goriintli ve mikrofonunu kapatmasi istenmistir.

e Katilimecilar 1sinma etkinleri ve kiiclik grup tartigsmalari i¢in odalara ayrildigin,

aragtirmaci tarafindan ziyaret edilmistir.

3.4.2. Olumlu benden imaji gelistirme psikoegitim programinin tasarim
asamasi
Program birinci diizey bir Onleme programi olarak; haftada bir ¢evrim i¢i
gerceklestirilecek sekiz psikoegitim/atdlye oturumlarindan olusmaktadir. Programin alt
yapisi olusturulduktan sonra programin dort ana unsuru olan kazanim, igerik, danigma
siireci ve degerlendirme, planlama siirecine gecilmistir. Kazanim kavrami iginde
O0grenene kazandirilacak istendik davranmiglara; igerik 6gesi i¢inde kazanimlara uygun
diisecek konular biitiiniine; danisma siirecinde yapilacak etkinliklere ve degerlendirme
0gesinde programin amacina ulasip ulasmadigina bakilmaktadir (Nazli, 2011, s. 38).

Programin tasarim siireci dort baslik altinda asagida sunulmustur:

Programin Kazanimlari:
Programin hedefleri ve kazanimlar1 belirlenirken, programin uygulanacag: hedef
grup olan 9-10 yas ilkokul &grencilerinin gelisim donemi 6zellikleri ve bu donemde

yerine getirmeleri gereken gelisim gorevleri dikkate alinmistir. Bu kapsamda program
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tasarlanirken programin kazanimlarimin algilama, kavrama ve genelleme agamalari

dikkate alinmistir (Nazli, 2011). Yasam Becerileri Psikoegitim Programinda yer alan

kazanimlar sadece algilama ve kavrama diizeyinde belirlenmistir. Olumlu Beden Imaj:

Gelistirme Psikoegitim Programi’nda belirlenen kazanimlar asagida yer almaktadir:

Kazanimlar aracilifiyla grupla psikoegitim programinin katilimcilara hangi bilgi, beceri

ve tutumlar1 kazandirilacagi belirlenir. Programda c¢ocuklar i¢in agsagidaki kazanimlar ve

kanimlarin gostergeleri belirlenmistir:

1. Oturum: Psikoegitim/Atolye

Kazamm: Grubun tanismasi, programin tanitilmasi katilimcilarin nasil bir beden

imajina sahip oldugunu fark etmelerini saglamak..

Gostergeleri,

Grup iiyelerini ve lideri tanir.
Grupla ¢alismak icin ortak amag ve bireysel amag belirler.
Beden imaj1 kavramini bilir ve nasil bir beden imajina sahip oldugunun

farkina varir.

2. Oturum: Psikoegitim/Atolye

Kazanim: Beden imajinin gelisiminde nelerin etkili oldugunu bilir.

Gostergeler:

Beden Imajinin gelisimdeki etkili olan icsel (genetik, Karakter,
deneyimler vb.) ve dissal (akran, aile, medya) faktorleri konusunda bilgi
sahibidir.

Olumsuz beden imajini tetikleyen faktorlerin anlasilirligr artirmak igin
oturumlar boyunca kullanilan “Beden Imaj1 Hirsizlar1” metaforunu tanir.
Beden imajin1 koruyucu faktoklerin anlasilirligini artirmak i¢in oturumlar

~ 9

boyunca kullanilan “beden imaj1 sandig1” metaforunu tanir.

3. Oturum: Psikoegitim/Atolye

Kazanim: Medyanin gergek¢i olmayan ideal imaj mesajlart ile etkilerinin

farkina varir

Gostergeler,

Ideal beden imaji kavramini ve ideal imajlarin tarihsel olarak degisime
ugradigini bilir.
Beden imaj1 lizerinde medyanin ve sosyal mesajlarinin etkisinin farkinda

olma
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e Meydanin ideal imajlarda kullandigi hilelerin farkinda olmaMedyanin

sundugu ideal beden imajlarinin tarihini fark eder.

4. Oturum: Psikoegitim/Atélye
Kazanim: Kiyaslamanin beden imajinda yarattigi olumsuz duygulanimin farkina
varmasini ve durdurabilme becerisi kazandirmak.
Gostergeler,
e Kiyaslamanin yarattig1 olumsuz duygular fark eder.
e Kiyaslama yaptiginda fark eder ve durdurmaya calisir.
e Bireysel farkliliklar farkliliklara kabul sunar.
5. Oturum: Psikoegitim/Atolye
Kazanmim: Beden imaj1 atilganlik becerileri (beden odakli konusmalar
durdurma, dis goriiniisle alay edilme ile basa ¢ikabilme) gelistirir.
Gostergeler,
e Beden odakli konugmalarin yarattig1 olumsuz etkiyi far eder.
e Beden odakli konugmalari fark edip konusmanin yoniinii degistirebilir.
e Dis goriisle alay etmeninin yarattigi olumsuz duygular fark eder.
e Alay etme ile bas etme becerileri gelistirir.
6. Oturum: Psikoegitim/Atolye
Kazanmim: Fiziksel goriiniis disinda benligini olusturan diger ydnleri fark
etmesini saglayarak dissal ve igsel ozellikleriyle biitiinciil bir benlik algis
gelistirmesini saglamak.
Gostergeler,
e Benlik algisina ¢ok boyutlu bir bakis acis1 gelistirir.
e Sahip oldugu karakter 6zelliklerini fark eder.
e Bedeniyle yapabildiklerini fark eder ve takdir sunar.
7. Oturum: Psikoegitim/Atolye
Kazamm: Bedenin saghgini icin yapilmast gerekenler farkinina varmasini ve
saglikly yasam becerili kazanmasini saglamak.
Gostergeler,
e Bedeniyle yapabildiklerinin fark eder.

e Bedeninin islevsel 6zelliklerine takdir sunar.
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e Olumlu bir beden imaj1 i¢in beden sagliginin; saglikli beslenme ve aktif
yasamin onemini fark eder.
8. Oturum: Psikoegitim/Atolye

Kazanim: Olumlu beden imaji konusunda &grendiklerini giinliik yasaminda

uygulayabilmesi i¢in amag olusturmast.

Gostergeler,

e Program siiresince olumlu beden imaj1 konusunda edindigi farkindaligi
somut yasam amaglarina doniistiirebilir

e Olumlu beden imaj1 gelistirme konusunda ¢evrinde degisim hareketi ve
motivasyonu yaratabilecek aktiviteleri siralar.

e Program siiresince diger katilmcilarda gozledigi degimisi ifade edebilme.

Programin Icerigi:

Cocuklarda olumlu beden imaj1 gelistirme gevrim i¢i psikoegitim programinda
beden imaj1 kavrami, boyutlar1 ve gelisimi konular1 ile kendi beden imaji1 konusunda
farkindalik, popiiler kiiltiiriin ideal beden imaji mesajlari ve medyanin ideal imaj
baskilar1 ile bag etme ve beden imaji atilganlik becerileri, saglikli yasam becerileri
gelistirme ile bedene ilgi ve sefkat sunma, olumlu beden imaji gelisimi i¢in amag
belirleme konularina yer verilecektir. Oturum basliklart soyledir:

< 1.0turum: Beden Imajim
% 2.0turum: Beden Imajim Nasil Gelisir?
% 3.0turum: Medyanin ideal Beden Imaji Mesajlar1
% 4.0turum: Kiyaslamay1 Birak!
< 5.0turum: Beden Imaj1 Atilganlik Becerileri
% 6.0turum: Gergek Ben (Ozsayg1)
% 7.0turum: Bedene Ilgi ve Sefkat

< 8.0turum: Olumlu Beden imaji Planim

Grup siireci:

Cocuklarda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Igi Psikoegitim Programi
sekiz psikoegitim / atdlye oturumundan olugmaktadir. Program haftada bir giin ¢evrim
i¢i bir uygulama tizerinden yapilmistir. Oturumlar iki ders saati (Psikoegitim-30 dak.,

mola-10 dak. ve atdlye caligmasi-30 dak.) olarak uygulanmistir. Programin hedef
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kitlesi 9-10 yas grubu ¢ocuklar oldugu i¢in 6zellikle tiim duyu organlarina hitap eden ve
aktif katilimlarini saglayan yontem ve tekniklerin kullanilmasina 6zen gosterilmistir.
Uygulamada anlatim, gorsel 6geler kullanma (sunular, video, filmlerden kesitler),
imajinasyon, yaraticlt yazma, yaraticl ¢izim, beyin firtinasi, rol yapma, davranissal
kontrol, biligsel kontrol, ikili ve grup ¢alismalari, nefes, gevseme egzersizleri, hikaye ve
metafor kullanimi gibi bir cok yontem ve tekniklerinden yararlanilmistir.

Oturumlarin ilk saatinde psikoegitim calismasi, ikinci saatinde atdlye ¢alismasi
yapilmistir. Psikoegitim c¢alismasinda bilgilendirme, model alma, rol oynama, beyin
firtinas1 ve tartigma gibi tekniklere yer verilmistir. Oturumlarda kazanimlarla ilgili
video, bilgilendirici ve uygulamaya yonelik materyaller kullanilmistir. Oturumlarin
baslangicinda, grup iiyelerinin oturum igeriklerine dikkatlerini ¢ekmeye ve merak
uyandirmaya yonelik, etkinliklere yer verilmistir.

Psikoegitim ¢aligsmalarinda verilen bilginin uygulamali olarak tekrar edilmesi
amaci ile psikoegitimin ardindan 30 dakikalik atolye etkinlikleri diizenlenmistir.
Atolyeler, katilimcilara beceri uygulama ve gelistirme firsati saglamistir. Atolyeler, alan
uzmanlar1 tarafindan yiriitilir ve katilimcilarin aktif olarak siirece katilmalarini
hedefler. Atdlye oturumlarinda, katilimcilarin siirece aktif olarak katilmalari ve siireci
etkilemeleri, ayrica atdlye siirecinde ilgili teknikleri ve becerileri uygulamalar
beklenilmektedir. Atdlye sonucunda katilimcilarin atdlye konusu ile ilgili bir iiriin
ortaya koymalari, i¢gorii kazanmalar1 ve bir degisimin olmasi amacglanmaktadir
(Drngreen ve Levinsen, 2017, s. 1-17). Bu ¢alismada tasarlanan programda yer alan
atolye calismalarinda, psikoegitimde ele alinan ve bilgi verilen beceri alanlar ile ilgili
uygulamalara yer verilmistir. Atolye etkinlikleri yasantisal olarak diizenlenmis ve
ogrencilerin psikoegitim programinda edindikleri bilgileri aktif olarak uygulamalari
amagclanmustir.

Degerlendirme:

Bu asamada son test ve izleme testi olarak belirlenen Olcekler kullanilarak
programin etkililigi incelenir. Ayrica oturumlar tamamlandiktan sonra deney grubu
katilimcilariyla ¢evrim ici bireysel goriismeler diizenlenerek programin etkililigi
hakkinda bilgi alinmistir.

Cocuklarda Olumlu Beden Imaj1 Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programi
uygulamasi sonunda programin etkililigini 6lgmek amaciyla nicel veriler deney, plasebo
ve kontrol grubundan, nitel veriler ise deney grubu katilimcilarindan oturumlar

tamamlandiktan sonra lider tarafindan g¢evrim i¢i bireysel goriismelerle doldurulan
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degerlendirme goriismelerinden elde edilmistir. Olgme araci olarak, nicel verilerin
toplanmasinda Cocuklar Icin Beden Imaji Memnuniyet Olgegi (EK-5), Cocuklarda
Beden Imaj1 Olgegi (EK-2) ve Benlik Alg1 Profilinin Genel Oz-deger alt dlgegi (EK-3);
nitel verilerin toplanmasinda ise aragtirmaci tarafindan hazirlanan Psikoegitim Programi

Degerlendirme Formu (EK-6) ile yapilmistir.

3.4.3. Olumlu beden imaj1 gelistirme ¢evrimigi psikoegitim programi oturumlari
Arastirmaci tarafindan 8 oturum (Psikoegitim ve Atdlye Caligsmasi) olarak

gelistirilen ¢evrim i¢i psikoegitim programi asagida sunulmustur:

Cocuklarda (9-10 Yas) Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim

Programi

Not: Her oturumdan once veli gruplarindan canli baglanti linki ve saati gonderilmis ve
ilgili oturum icin gerekli malzemelerin duyurusu yapilmistir. Cocuklarin oturuma ayri

bir odada yalniz basina katilmasi ve kulaklik kullanmast hatirlatimistir.
|. Oturum: Beden Imajim

Amag: Grubun tanigmasi, programin tanitilmasi katilimeilarin nasil bir beden imajina

sahip oldugunu fark etmelerini saglamak.
Alt Hedefler

e Grup lyelerini ve lideri tanir.
e Grupla calismak i¢in ortak amac ve bireysel amag belirler.
e Beden imaj1 kavramim bilir ve nasil bir beden imajina sahip oldugunun farkina

varir.
Materyaller: Kagit, boya kalemleri, etkinlik

Kaynaklar: Beden imaji Psikoegitim Sunu-1 ve ¢alisma gorselleri
Siire:30+10+30=70 dakika

Kullamlan Teknikler: Hikayelestirme, metafor kullanimi, grup tartismasi, projektif

resim ¢alismasi

Siirecin Ozeti:
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Oturumun ilk boliimiine katilimcilarin tanigmasi, grup siirecine ve birlikte
calismay1 deneyimleri i¢in tanisma etkinlikleri ile baglanmistir. Tanisma etkinliklerinin
ardindan hikayelestirme teknigi ile grubun amaci, siire¢ anlatilmis ve grup tarafindan
grup kurallarinin olusturulmasi saglanmistir. Aradan sonra oturumun ikinci kisminda
grup tartismasi teknigi ile beden imaj1 kavrami ve tiirleri konusunda bilgi verilmistir.
Nasil bir beden imajma sahip olduklarini fark etmeleri i¢in sanat etkinliklerinden
yararlanilmistir. Beden imajlart ile ilgili degismesini istedikleri seyleri belirledikten
sonra oturumla ilgili genel paylasimlar1 alinmistir. Lider tarafinda siirecin genel 6zeti

yapilip, ev ¢aligmasinin verilmesinin ardindan oturum sonlandirilmistir.
I1.0turum: Beden imajim Nasil Gelisir
Amag: Beden imajinin gelisiminde nelerin etkili oldugunu bilir.

Alt Hedefler

o Beden Imajimin gelisimdeki etkili olan igsel (genetik , karakter, deneyimler vb.)
ve digsal (akran, aile, medya) faktorleri konusunda bilgi sahibidir.

o Olumsuz beden imajin1 tetikleyen faktorlerin anlasilirligr artirmak ig¢in oturumlar
boyunca kullanilan “Beden imaji Hirsizlar1” metaforunu tanir.

o Beden imajin1 koruyucu faktoklerin anlagilirhigni artirmak icin oturumlar

boyunca kullanilan “beden imaj1 sandig1” metaforunu tanir.

Gereken Materyaller: Kalem, ¢alisma kagitlari, boya kalemleri, fotograflar, cam kase

stit, ii¢c renk gida boyasi
Kaynaklar: Beden Imaji PsikoegitimSunu-2
Zamanlama: 30+10+30 =70 dakika

Kullanilan Teknikler: Beyin firtinasi, metafor kullanimi, grup tartigmasi, fotograf

okuma, deney
Siirecin Ozeti:

Oturumun ilk boliimiine katilimcilarin  haftalarimi  nasil  gecirdiklerine ve ev
calismalarina iligkin paylagimlariyla baslanmistir. Ardindan gecen haftandan neler
hatirladiklar1 sorularak dnceki oturumun genel 6zeti yapilmistir. Katilimcilarin birbirleri
ile kaynasmasi ve grupta giiven duygusunun artmasi igin katilimcilarin kii¢iik odalara

ayrildig1 1sinma etkinlikleri yapilmistir.  Oturumla ilgili sunu acilip, “Bedenimde
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Degistirebilecegim ve Degistiremeyecegim Seyler” adli etkinlik yapildiktan sonra
beden imajinin gelisim ve etki eden faktorler hakkinda bilgi verilmistir. Oturumun
ikinci kisminda “siit beynimiz” etkinligi ile beden imajina etki eden faktorler konusunda
beyin firtinast yapmalar1 saglanmistir. Oturumla ilgili genel paylasimlar1 alinmistir.
Lider tarafinda siirecin genel Ozeti yapilip, ev c¢alismasinin verilmesinin ardindan

oturum sonlandirilmistir.
I11. Oturum: Medyanin Ideal Gériiniim (Beden Imaji) Mesajlar:
Amac: Medyanin ger¢ek¢i olmayan ideal imaj mesajlarinin etkilerinin farkina varir.

Alt Hedefler

o Ideal beden imaji kavramini ve ideal imajlarin tarihsel olarak degisime
ugradigini bilir.
o Beden imaj1 lizerinde medyanin ve sosyal mesajlarinin etkisinin farkinda olma

. Meydanin ideal imajlarda kullandig hilelerin farkinda olma
Gereken Materyaller: Kalem, calisma kagitlari, boya kalemleri, beden imaj1 kutusu

Kaynaklar: Psikoegitim sunu-3 ve Dove’un Cocuklar icin Oz Giiven Projesinde

kullanilan Degisim ve Ideal Imajlarin Tarihsel degisimi videosu,

Zamanlama: 30+10+30 =70 dakika

Kullanilan Teknikler: Oykii kullanimi, metafor kullanimi, resim ¢izme, rol oynama
Siirecin Ozeti:

Oturumun ilk bolimiine katilimcilarin  haftalarint  nasil  gegirdiklerine ve ev
caligmalarina iliskin paylasimlariyla baslanmistir. Ardindan gegen haftandan neler
hatirladiklar1 sorularak onceki oturumun genel oOzeti yapilmistir. Katilimeilarin
giiniimiiz kiiltiirin ideal beden imajlar1 hakkinda farkindaliklarini anlamak amaciyla
ideal kadin ve erkek goriintimleri ¢izmeleri istenmistir. Bu imajlarin tarihsel olarak nasil
degistigini gosteren video izletilmis ve lizerine tartismalar1 istenmistir. Medyanin ideal
beden imaji mesajlar1 ve bunun i¢in hangi hilelerin kullandig1 konusunda video
izletilmistir. Ardindan bu goriintiilerin ¢ocuklar {izerinde yaratacagi etki {lizerine grup
tartismas1 yapilmistir. Oturumun ikinci kisminda bir 6ykii iizerinden ideal imajlarin

etkileri tlizerine paylasimlari alinmistir. Oturumla ilgili genel paylasimlari alinmstir.
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Lider tarafinda siirecin genel 6zeti yapilip, ev c¢alismasinin verilmesinin ardindan

oturum sonlandirilmistir.

IV. Oturum: Kiyaslama, Kabul Et!

Amac: Kiyaslamanin beden imajinda yarattig1 olumsuz duygulanimin farkina varmasin

ve durdurabilme becerisi kazandirmak.

Alt Amagclar:
o Kiyaslama yapmanin olusturdugu diisiince girdabin1 fark eder.
. Sahip oldugu fiziksel 6zellikleri oldugu gibi kabul etmenin beden 6z saygisini

artirdigini fark eder.

o Fiziksel farkliliklara takdir sunar.

Gerekli Malzemeler: Kagit, kalem, boya kalemleri

Kaynaklar: Dove kiyaslama videosu, kiyaslama psikoegitim4 sunu
Zamanlama:30+10+30 =70 dakika

Kullamlan Teknikler: Oykiilestirme, metafor kullammi, ykii kullanimi, kii¢iik ve

biiyiik grup tartigmasi.
Siirecin Ozeti:

Oturumun ilk boliimiine katilimcilarin haftalarin1 nasil gegirdigi ve ev g¢alismalarina
iliskin paylasimlariyla baslanmistir. Ardindan gegen haftandan neler hatirladiklar
sorularak Onceki oturumun genel Ozeti yapilmistir. Oturumla ilgili sunu acilir.
Katilimeilar ikiserli ve tigerli odalara ayrilarak kiyaslama adli 1sitnma oyunu oynatilir
Ardindan kiyaslama girdab1 adli etkinlik araciligiyla kiyaslamanin yarattigi olumsuz
duygulanimi fark etmeleri saglanir. Oturumun ikinci kismida “Mira’nm Oykiisii”
okunmus ve kiyaslamanin yarattig1 olumsuz etkileri analiz etmeleri ve ¢6ziim tiretmeleri
saglanmistir. Oturumla ilgili genel paylasimlari alinmigtir. Lider tarafinda siirecin genel

Ozeti yapilip, ev ¢calismasinin verilmesinin ardindan oturum sonlandirilmstir.
V. Oturum: Beden Imaji Atilganlik Becerileri

Amac¢: Beden imaj1 atilganlik becerileri (beden odakli konugmalari durdurma, dis

gorliniisle alay edilme ile basa ¢ikabilme) gelistirir.
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Alt Hedefler

o Ideal goriiniis baskisini artiran beden odakli konusmalari fark edebilme, yoniinii
degistirebilir
o Akran gruplarinin beden imaj1 tizerindeki etkisini fark eder

o Oykiiler araciligiyla akran baskist ile basa ¢ikma becerileri gelistirir
Gereken Malzemeler: Kagit, kalem ve boya kalemleri.

Kaynaklar: Beden Imaji Psikoegitim sunusu5, Dove Ozgiiven Projesi i¢in hazirlanmus

arkanlar arasi beden odakli konusma videosu
Zamanlama: 30+10+30 =70 dakika

Kullanmilan Teknikler: Oykiilestirme, metafor kullanimi, hikaye kullanimi, rol play,

grup tartismasi
Siirecin Ozeti:

Oturumun ilk boliimiine katilimcilarin haftalarini nasil gegirdigi ve ev galigmalarina
iligkin paylasimlariyla baslanmigtir. Ardindan gecen haftandan neler hatirladiklar
sorularak onceki oturumun genel 6zeti yapilmistir. Oturumla ilgili sunu agilir. Dis
goriintisle ilgili icsel ve digsal konusmalara 6rnek verilmistir. Arkadaslar aras1 beden
odakli konusma videosu izletilmis sonra etkileri ve ¢6zliim yollar1 konusunda grup
tartismast baslatilmistir. Rol play teknigi ile beden odakli konugsmalar1 durdurma pratigi
yapilmistir. Ardindan dig goriiniisle alay ve basa ¢ikma yollar1 konusunda slayt
tizerinden katilimer deneyimleri ve strateji alinmugtir. Oturumun ikinci kisminda
“Ginny’in Oykiisii” okunmus ardindan dis goriiniisle alay edilmenin yarattig1 olumsuz
etkileri analiz etmeleri ve ¢6ziim {iretmeleri saglanmistir. Oturumla ilgili genel
paylasimlar1 alinmigtir. Lider tarafinda siirecin genel Ozeti yapilip, ev calismasinin

verilmesinin ardindan oturum sonlandirilmistir.
VI. Oturum: Ger¢cek Ben

Amag: Fiziksel gorlinlis disinda benligini olusturan diger yonleri fark etmesini
saglayarak dissal ve icsel oOzellikleriyle biitiinciil bir benlik algis1 gelistirmesini

saglamak
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Alt Hedefler

o Benlik algisini olusturan ¢ok boyutlu yapiyi bilir.
. Kendini dig goriiniisii disinda farkli yonleriyle tanimlayabilir.
. Kendisnin ve digerlerinin dis goriiniislerindeki farkliliklart zenginlik olarak

goriir ve saygi gosterir.
Gereken Malzemeler: Kagit, kalem, boya kalemleri, sulu boyalar

Kaynaklar: Beden imaji Psikoegitim sunusu-6, Cocuklar igin sdzsiiz klasik miizik

parcalari
Zamanlama: 30+10+30=70

Kullamlan Teknikler: Oykiilestirme, metafor kullanimi, projektif resim ¢izimi,

imajinasyon, grup tartismast
Siirecin Ozeti:

Oturumun ilk boliimiine katilimecilarin haftalarin1 nasil gegirdigi ve ev g¢aligmalarina
iligkin paylasimlariyla baslanmigtir. Ardindan gecen haftandan neler hatirladiklar
sorularak Onceki oturumun genel 6zeti yapilmistir. Oturumla ilgili sunu agilir. Benlik,
benligimizi olusturan 6zellikler konusunda grup tartismasi yapilmistir. Oturumun ikinci
kisminda “Vazodaki Cigekler” adli etkinlik i¢in 6nce katilimcilara miizik esliginde
yaptirilan imajinasyon sonrasinda resim ¢izmeleri istenerek icsel ve digsal ozellikleri
arasinda biitlinliigii gérmeleri ve takdir sunmalarina rehber olunmustur Oturumla ilgili
genel paylasimlart alinmistir. Lider tarafinda siirecin genel 6zeti yapilip, ev ¢aligmasinin

verilmesinin ardindan oturum sonlandirilmistir.
VII. Oturum: Beden Ilgi ve Sefkat

Amagclar: Bedenin sagligi i¢in yapilmasi gerekenler farkina varmasini ve saglikli yasam

beceri kazanmasini saglamak
Alt Hedefler

. Saglikli beslenmenin, aktif olmanin ve kisisel bakimin olumlu beden imajina
katki saglayacagin fark etme
. Kendisiyle mutlu olmanin bir¢ok farkli kaynagini bulma.

o Bedenine ilgi ve takdir sunabilme
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Gereken Malzemeler: Kagit, kalem, boya kalemleri.

Kaynaklar: Beden Imaji Psikoegitim sunusu-7, Cocuklar igin sozsiiz klasik miizik

parcalari
Zamanlama: : 30+10+30=70

Kullanmlan Teknikler: Oykiilestirme, metafor kullanimi, masal anlatimi, Kiigiik grup

tartigmasi, yaratict yazma caligmast.
Siirecin Ozeti:

Oturumun ilk boliimiine katilimcilarin haftalarini nasil gegirdigi ve ev c¢alismalarina
ilisgkin paylasimlariyla baslanmistir. Ardindan gecen haftandan neler hatirladiklar
sorularak Onceki oturumun genel Ozeti yapilmistir. Oturumla ilgili sunu acilir.
Katilimcilar tigerli odalara ayrilarak saglikli beden i¢in gerekenler konusunda bir basligi
calismiglardir. Biiyiik grupta her bir baslik konusulduktan sonra saglikli bir bedeninin
olumlu beden imajinin gelisimi {izerine beyin firtinasi yapmislardir. Oturumun ikinci
kisminda “Mutlulugu Arayan Cocuk” masali okunmus ardindan sahip olduklari
mutluluk kaynaklari hakkinda farkindalik kazanmalari saglanmig ve bedene sefkat
sunma konulu yaratic1 yazma ¢aligmalar1 yapilmistir. Oturumla ilgili genel paylasimlar
almmustir. Lider tarafinda siirecin genel Ozeti yapilip, ev c¢alismasinin verilmesinin

ardindan oturum sonlandirilmistir.
VIII. Oturum: Olumlu Beden Imaji Planim

Amaglar: Olumlu beden imaji konusunda Ogrendiklerini gilinlik yasaminda

uygulayabilmesi i¢in amag olusturmas.
Alt Hedefler

o Program siiresince olumlu beden imaj1 konusunda edindigi farkindaligi somut
yasam amagclarina doniistiirebilir.

o Olumlu beden imaji gelistirme konusunda c¢evrinde degisim hareketi ve
motivasyonu yaratabilecek aktviteleri siralar.

. Program siiresince diger katilmcilarda gozledigi degimisi ifade edebilme.

Gereken Malzemeler: Kagit, kalem, boya kalemleri.

Kaynaklar: Beden Imaji Psikoegitim sunusu-8, Cocuklar igin sozsiiz klasik miizik

parcalari
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Zamanlama: 30+10+30=70

Kullanilan Teknikler: Opykiilestirme, metafor kullanimi, masal anlatimi, sevgi

bombardimani, yaratici yazma ¢aligmas.
Siirecin Ozeti:

Programin son oturumuna ev ¢alismalarina iliskin paylasimlariyla baslanmistir.
Ardindan gegen haftandan neler hatirladiklar1 sorularak onceki oturumun genel 6zeti
yapilmistir. Katilimcilarin programlardan elde ettigi kazanmimlar1 gormek amaciyla
“Beden Imaj1 Sandiklari”nin paylasimi, “Bedene Mektuplar”, “Beden imaji Hirsizlari
ve Giivenlik Sistemleri” isimli etkinler uygulanmistir. Birbirlerine pozitif geribildirimler
vermeleri amaciyla “Sevgi Kart1” adli etkinlik yapilmistir. Liderin katilimcilara sanal
ortamda sertifikalarini takdim edip, her bir katilimciya tesekkiir etmistir. Katilimcilarin
maskelerini takarak grup fotograflarini ¢ekmelerinin ardindan grup sarkisiyla oturum

sonlandirilmistir.

3.4.4. Uzman goriisii

Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Progranu tasarlandiktan sonra; dért
alan uzmani ve bir 6l¢me degerlendirme uzmanin degerlendirmesine sunulmustur. Alan
uzmanlarinin oturumlarda video ve bilgilendirici sunularin kullanilmasi, atdlyelerde ise
dikkat ¢eken ve merak uyandiran beceri uygulamalarina yonelik etkinliklere iliskin

gorisleri dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir.

3.4.5. Pilot uygulama

Cocuklarda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Igi Psikoegitim Programi
gelistirilip, uzman goriisleri alindiktan sonra programin ¢evrim i¢i uygulanabilirligi ve
yasanabilecek aksakliklar1 gorebilmek i¢in tarama uygulamasinin ardindan uygunluk ve
dislama kriterlerine tabi tutulan katilimci havuzundan seckisiz atama ile on katilimci
belirlenmistir. Pilot grup katilimcilariyla ¢evrim ici psikoegitim programi ¢evrim igi
olarak haftada bir giin planlanan sekilde, 8 oturum olarak tamamlanmistir. Uygulamaya
baslamadan 6n testler (CIBIMO, CBIO ve CIBAP-GOAO) ve oturumlar
tamamlanmasinin  ardindan son testler (CIBIMO, CBIO ve CIBAP-GOAO)

uygulamistir.  Veli onamlar1 ve katilimci izinleri alinarak kaydedilen oturumlar her
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oturum sonunda arastirmaci tarafindan transkriptlere dokiilmistiir. Transkripler
arastirmacinin danigmani tarafindan stipervize edilmis, siipervizoriin doniitlerine gore
arastirmaci tarafindan gerekli diizeltmeler ve eklemeler yapilmistir. Cevrim igi yapilan
pilot uygulama tespit edilen zorluklar sirayla; a) odalara ayrilma uygulamasinda yapilan
etkinliklerin siiresi uzun tutuldugunda katilimcilarin kendi odalarindan arkadaslarina bir
sey gosterekrek ya da konu disi konusarak etkinligin boliinmesi, b) sik olmasa da
¢ocugun bulundugu odaya ev halkindan birinin girip ¢ikmast c¢) kulaklik
kullanilmadiginda evdeki seslerin ya da grup konusmalarinin duyulmasi gizlilik
mahremiyetin ihlali olabildigi, d) bazi o6grencilerin internet baglantisinin zayif
olmasindan dolay1 kopukluklar yasamasi, e) telefonla katilmak zorunda olan
Ogrencilerde aramalarin gelmesi nedeniyle kopmalarin yasanmasi seklinde siranabilir.
Bu olas1 aksakliklarin asil uygulamada yasanmamasi ig¢in her oturum oOncesi veli
grubundan ¢ocuklarin odalarinda yalniz olmasi, internetin en iyi ¢ektigi odada programa
katilimin saglanmasi, grup siireci sonlana kadar ¢ocugun bulundugu odaya girilmemesi,
cocuklarin bilgisayardan ya da tabletten ve kulaklikla katilmasi konusunda hatirlatmalar
yapildi. Asil uygulamada kontrolsiiz ve ¢aligmay1 bolebilecek siireclerin yasanmamasi
icin odalara ayrilma uygulamasi sinirli sayida ve siirede tutuldu. Odalara ayrildiktan

sonra grup lideri odalar1 ziyareti saglandi.

3.5. Plasebo Uygulamasi

Bu calismada deneysel desenlerde “Howthorne Etkisi” olarak bilinen metodolojik
yanlilig1 kontrol altina almak amaciyla plasebo grubu kullanilmistir. Plasebo grubunda
beden imaji memnuniyeti ile ilgili olmadigi diisiiniilen 6fke yOnetimi psikoegitim
programi (Tablo 3.13) cevrim i¢i olarak uygulanmistir. Uygulama deney grubu ile aym
hafta baslamis, haftada bir, aym siirelerde (30 dak.+10 dak.+30 dak.) ve ayni oturum
sayisinda (8 Oturum) gergeklestirilmistir.
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Tablo 3.13

Plasebo Grubu Ofke Yénetimi Cevrim I¢i Psikoegitim Programi

PLASEBO GRUBUNA UYGULANACAK OFKE YONETiMIi CEVRIM iCi PSIKOEGITiM
PROGRAMI

Oturumlar Zamanlama Amacg icerik

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4. Oturum

5. Oturum

6. Oturum

7. Oturum

8. Oturum

Hafta bir giin,
70 dakika

Hafta bir giin,
70 dakika

Hafta bir giin,
70 dakika

Hafta bir giin,
70 dakika

Hafta bir giin,
70dakika

Hafta bir giin,
70 dakika

Hafta bir giin,
70 dakika

Hafta bir giin,
70 dakika

Tanigma, Kurallarin ve
Amaglarin Belirlenmesi
Ofke kavramini tanima

Ofke Duygusunu
Tanima

Ofke Tiirleri ve
Farkindalik

Ofke duygusu ile bes
basamakli basa ¢ikma

Iletisim Becerileri

Ofke yaratan duruma
iligkin ¢cok yonlii
diisiinme becerileri
Catisma Cozme
becerileri

Sonlandirma

Programin amaglarinin
sunulmast

Kisisel amaglarin
belirlenmesi ¢alisma
formu

Grup Kurallarinin
Belirlenmesi

Ofke yaratigim
Degerlendirme

Ofke Balonu

Ofkenin fiziksel,
duygusal ve distinsel
belirtilerini fark etme
Ofke dans1
Degerlendirme

Istnma Oyunlart

Ofke tiirleri animasyon
Ofke kil heykelleri
Ofke ve ipuglari
Degerlendirme

Ofke ile bag etme yollart
sunu

Ofkeli Koylii dykiisii
Nefes ve gevseme
egzersizleri
Degerlendirme

Isinma

Rol Oyunlart
Degerlendirme

Tesytiz adl1 film kesitleri
Fil Oykiisii

Catisma ¢6zme
basamaklar1

Ornek olay videosu

iki Sincap Bir Findik adli
oykii

Degerlendirme

Cep mesajlari

Ofke Yaratiklart

Sevgi kartlari
Geribildirim ¢aligmalar1
Vedalasma

Plasebo grubu psikoegitim programi baslamadan Once g¢evrim i¢i uygulama
velilere ve ogrencilere canli bir uygulamadan tanitilmistir. Yapilan tanitimda

katilimcilarin ¢evrim i¢i uygulamaya nasil katilacagi, nasil kullanacagi ve baglanti
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koptugunda nasil tekrar girecekleri konusunda uygulamalar yapilmistir. Calismanin etik
ilkelere uygunlugu icin G6grencilerin odalarinda yalniz olmasi ve kulaklik kullanimi
istenmistir. Deney grubu psikoegitim programi ve igerigi plasebo grubundan sakli

tutulmustur. Program deney grubu ile ayni fiziksel kosullarda ¢evrim igi yapilmustir.

3.6. Etik Standartlar

Arastirmanin etik standartlara uygun yiiriitilmesi amaciyla ilk olarak deneysel
arastirmada kullanilacak Olgekleri gelistiren ve/veya uyarlayan arastirmacilardan izin
alimmistir. Ardindan yapilacak arastirmanin etik standartlara uygunluguna karar
verilmesi amaciyla Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulundan gerekli izinler alinmigtir. Aragtirma Milli Egitim biinyesinde yiiriitiilecegi
i¢in yine ayni etik kurul aracilifiyla Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
arastirma izni almmustir. Olgek gelistirme, uyarlama, tarama ve deneysel ¢alismanin
uygulamasindan 6nce veli onamlar1 alinistir ve 6grenci goniilliliigii esas alinmustir.
Cevrim i¢i uygulama etik standartlara uygun olarak APA (2013) telepsikoji (uzaktan

psikoloji) hizmetleri uygulama rehberine uygun olarak gergeklestirilmistir.

3.7. Arastirmacinmin Y eterliligi

Aragtirmact 9 Eyliil Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda
lisans egitimini tamamlamistir. Yiiksek lisans egitimini Ufuk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlisii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda tamamlamistir.
Doktora egitimine Eskisehir Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve

Psiklojik Danismanlik Ana Bilim Dalinda devam etmektedir.

Arastirmacinin doktora ¢alisma konusu olan beden imajina olan ilgisi yiiksek lisans
uzmanlik teziyle baslamistir. Aragtirmacinin beden imaji alaninda bir kitap ve
makaleleri bulunmaktadir. Ayn1 zamanda grupla psikolojik danigmanlik ve psikoegitim
konusunda bazi temel yeterlilik egitimleri bulunmaktadir. Arastirmaci Diinya Pozitif
Psikoterapi Derneginden pozitif psikoterapist, Istanbul Psikodrama Enstitiisiinden Co-
Terapist unvanlarin1 almistir. Ayrica yaratict drama egitmenligi, oyun, sanat ve masal
terapisi egitimlerini tamamlamistir. Halk Egitim Merkezi biinyesinde ¢ocuklarla yaratici
drama egitimleri gerceklestirmistir. Arastirmact MEB (Milli Egitim Bakanligi)

bilinyesinde bulunan Rehberlik ve Arastirma Merkezinde psikolojik danisman olarak
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calismakta olup okul cagi cocuklart ve ailelerine psikolojik danigmalik hizmeti

vermektedir.

Aragtirmaci, telepsikoloji hizmetleri konusunda da deneyime sahiptir. Covid-19
pandemi siirecinde Istanbul Psikodrama Enstitiisii tarafindan saglik ¢alisanlaria
psikolojik destek amaciyla verilen ¢evrim igi (online) psikodrama hizmetleri konusunda
cevrim i¢i egitimlere katilmig ve siipervizor destegi almistir. Ayrica pandemi silirecinde
cevrim ici ve telefonla bireysel psikolojik hizmetler sunmaya ve Ogrenci gruplarina

¢evrim i¢i (online) psikososyal destek hizmetleri vermeye devam etmektedir.

3.8.Verilerin Analizi

3.8.1. Nicel verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi1 kullanilmistir. Gruplarin deneysel ¢alisma
Oncesi ve sonrasi puanlar1 i¢in ayr1 ayr1 olmak lizere ortalama, standart sapma, ¢arpiklik,
basiklik, Shapiro-Wilk degerleri betimsel istatistik tablolarinda ve histogram grafiginde
gosterilmistir. Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan carpiklik (skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayilarinin +1 sinirlari i¢inde
kalmast puanlarin normal dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir (Biiylikdztirk, 2011). Puanlarin normallik sinamasinda gruplardaki
orneklem biiyiikliigiine gore (n>50) Kolmogorov-Smirnov Z ve (n<50) Shapiro-Wilk
testlerinden yararlanilabilir. Normal dagilim saglanamadigi durumlarda non-parametrik
testler kullanilabilir (Biiylikoztirk, 2011). Bu c¢alismada gruplarda 10 O6rneklem
oldugundan Shapiro-Wilk testinden yararlanilmistir. Betimsel istatistik tablolart ve
histogram grafiklerinde gosterildigi gibi gruplar veya testlerden en az birinin normal
dagilim gostermedigi tespit edildiginden puanlarin gruplara gore karsilastirmasinda
Kruskal Wallis H testinden yararlanilmigtir. Kruskal Wallis H testinde anlamli farklilik
gortldiiglinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann
Whitney U ikili karsilastirma testinden yararlanilmistir. Deneysel calisma Oncesi ve
sonrast puanlarin karsilastirilmasinda Wilcoxon isaretli siralar testinden; kontrol
grubunda program Oncesi ve sonrasi disg goriinilisli kabul ve beden imaji memnuniyeti
puanlart normal dagilim gosterdiginden eslestirilmis t testinden yararlanilmistir. Olumlu
Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programinin beden imaji memnuniyeti, beden imaji

(figlirsel skala), beden alg1 profili (genel 6z saygi) lizerindeki etkilerini belirlemek tizere
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diizeltilmis (n<20) Cohen’s d (Hedge’s g) istatistiklerinden yararlanilmigtir. Cohen’s d
istatistigi yorumlanirken 0,01-0,20 aras1 “cok kiigiik etki”, 0,20-0,50 aras1 “kiictlik etki”,
0,50-0,80 aras1 “orta diizeyde etki”, 0,80-1,20 aras1 “biiyiik etki”, 1,20-1,50 aras1 “cok
blyiik etki”, 1,50’den biiyilk Cohen’s d istatistigi “muazzam etki” olarak
yorumlanmaktadir (Sawilowsky, 2009). Analizlerde giiven araligi %95 (anlamlilik
diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

3.8.2. Nitel verilerin analizi
Bu baglik altinda, yar1 yapilandirilmis gériismelerden elde edilen verilerin analiz
stireci ile arastirmanin nitel boyutuna iliskin yapilan gecerlik ve giivenirlik

calismalarina yer verilmistir.

3.8.2.1.Yar1 yapulandwrilmis goriismelerden elde edilen verilerin analizi

Deney grubundaki Ogrenciler ile yapilan goriismelerinden edilen veriler
tiimevarimsal icerik analizi yaklasimina gére analiz edilmistir. Icerik analizi icin,
onceden numaralandirilmis veri metinleri diizenlenmis betimsel ve yapisal kodlama
yapilarak anlamli boliimlere ayrilmistir. Her boliimiin kavramsal olarak ifade ettigi
anlam bulunmaya calisilmistir. Ardindan kodlamaya gecilmistir. Bu asamada kodlar;
ortlintli, odak ve eksen kodlamasi yapilarak kategoriler olusturulmustur. Kategoriler de
bir araya getirilerek temalandirilmistir. Daha sonra, belirlenen temalar altindaki kodlarin
birbirleriyle iliskileri agiklanarak yorumlanmis, dogrudan alintilara yer verilerek neden

sonug iliskileri irdelenmeye calisilmistir.

3.8.2.1. Nitel boyutuna iligkin yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalar:

Nicel ve nitel arastirmada kullanilan gegerlik ve giivenirlik kavramlar
birbirinden farklilik gostermektedir. Nicel arastirmada kullanilan, “i¢ gecerlik”, “dis
gecerlik”, “i¢ glivenirlik” ve “dis glivenirlik” kavramlart yerine; nitel arastirmada,
“inandiricilik”, “aktarilabilirlik”, “tutarhilik” ve “teyit edilebilirlik” gibi kavramlar
kullanilmaktadir (Linkoln ve Guba, 1985). Nitel arastirma yontemlerinde
“inandiricilik”, arastirmacinin elde ettigi bulgularin dis diinyadaki ger¢ek durumu

yansitip yansitmadigi ile ilgili bir kavramdir. Nitel arastirmalarda inandiriciligimi
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artirmak i¢in, ¢esitleme (triangulation), uzun siireli etkilesim, arastirmact durusu, uzman
incelemesi ve katilimer dogrulamasi gibi stratejiler onerilmektedir (Linkoln ve Guba,
1985; Meriam, 2009; Patton, 2014). Bu arastirmada, verilerinin toplanmasinda,
“cesitleme” stratejisinin geregi olarak birden fazla veri toplama araci kullanilmistir.
Arastirmada, Cocuklarda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim
Programinin’nin etkililigi ve bu etkililigin altinda yatan nedenlerin belirlenmesi igin
goriisme (nitel), Cocuklarda Beden Imaji Olgegi, Cocuklar I¢in Beden Imaji
Memnuniyet Olgegi ve Cocuklar Icin Benlik Algi Profili Genel Oz-deger alt dlgegi
(nicel) kullanilarak 6grencilerden veri toplanmis; elde edilen bulgularin birbirini

dogrulamasi saglanarak arastirmanin inandiriciligr artirilmaya calisilmistir.

Arastirmanin inandiricili@int arttirmak icin kullanilan stratejilerden bir digeri
“uzun siireli etkilesim”dir. Arastirmacinin veri kaynaklari ile uzun siire etkilesim i¢inde
olmasi, arastirmacimin varligindan kaynaklanan olumsuz etkileri ortadan kaldirabilir
(Linkoln ve Guba, 1985). Bu arastirmanin nicel boyutunda, Ogrencilerle 8 hafta
calisilmis olmasi, goriisme asamasinda arastirmacinin varligi nedeniyle ortaya
cikabilecek sorunlar1 ortadan kaldirmis ve boylece aragtirmanin inandiriciligi artmistir.
Arastirmanin inandiriciliginin artirilmasi igin arastirma hakkinda bilgiye sahip ve nitel
arastirma yontemleri konusunda “uzman kisiler ”den, arastirmayi ¢esitli boyutlariyla

incelemesi de istenebilir (Meriam, 2009; Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu arastirmada da, nitel arastirma yontemleri konusunda bir uzman arastirmaci
ile toplant1 yapilmis, arastirmaci tlim slirecleri sdzel olarak uzmana aktarmistir.
Ardindan toplanan veriler, ulasilan sonuglar uzmanla paylasilarak aragtirmacinin kendi
yaklagimi ve diisiinme bigiminin gegerligi uzmanla birlikte degerlendirilmistir. Uzman,
arastirma siirecine iligskin sorular sormus, ham veriyi gézden ge¢irmis ve bu siireglerin
uygunluguna iliskin doniit vermistir. Diger bir uzmana, aragtirma siirecine, arastirma
desenine, bulgularin analizine ve sonuglarin yazimma iliskin dokiimanlar
gonderilmistir. Bu dokiimanlara ham veriler de eklenmistir. Uzman da gonderilen
dokiimanlar1 incelemis ve arastirmaciya geri bildirim vermistir. Her 1ki uzmandan gelen

doniit ve diizeltmeler dogrultusunda rapora son hali verilmistir.

Creswell ve Miller’e (2000) gore, katilimcilarin sayr ve ozellikleri, nasil
secildikleri, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve analiz tekniklerinin ayrintili

bir bicimde ag¢iklanmasi aragtirmanin inandiriciligini arttiracaktir. Arastirmanin yontem

102



boyutunda kullanilan veri toplama araglar1 ve analiz teknikleri ayrintili bir bi¢imde
aciklanmistir. Nitel arastirmada aktarilabilirligin saglanmasi i¢in “ayrintili betimleme”
ve “Orneklem se¢imi” gibi stratejiler kullanilabilir (Meriam, 2009). Ayrintili betimleme,
arastirma kapsaminda toplanan ham verinin ortaya c¢ikan temalara goére yeniden
diizenlenmesi ve okuyucuya yorum katmadan aktarilmasidir (Linkoln ve Guba, 1985).
Bu arastirmada da, bulgular sunulurken goriisme araciligiyla elde edilen veriler
herhangi bir yorum yapilmadan sunulmus, veri analizi sonucu olusan temalar sik sik
dogrudan alintilarla  desteklenerek, arastirmanin  aktarilabilirligi  saglanmaya
caligtlmigtir. Aktarilabilirligi saglamanin yollarindan digeri ise Orneklem sec¢iminin
dikkatli ve 6zenli yapilmasidir. Aragtirmanin uygulanacagi ortamin belirlenmesinde ve
goriisme  yapilacak Dbireylerin  seciminde ¢esitlilik saglanmasi  arastirmanin
aktarilabilirligini arttiracaktir (Meriam, 2009). Arastirmada c¢alisma grubundaki
ogrencilerin tamami ile goriisiilmiis, uygulanan programin basarisinin altinda yatan
nedenler belirlenmistir. Nitel arastirmada teyit edilebilirligin saglanmasi ig¢in, veri
kaynag1 olan katilimcilarin 6zelliklerinin ayrintili bir bigimde belirtilmesi, arastirma
siirecinin tanimlanmasi, verilerin analizinden elde edilen kavramsal cergevenin ve
varsayimlarin  betimlenmesi, veri toplama siirecinin ve analizlerinin ayrintili

aciklamalarinin yapilmasi dnerilmektedir (Yildirim Simsek, 2013).

Calismanin “yontem” ve “bulgular” bolimii yapilandirilirken, s6zii edilen her
bir 6genin ayritili bigimde tanimlanmasina 6zen gosterilmistir. LeCompte ve Goetz
(1982) tutarlilig1 arttirmak igin, verilerin analizinde bir baska arastirmacidan yardim
alinmasini ve ulagilan sonuglarin teyit ettirilmesini 6nermistir (Akt. Yildirim ve Simsek,
2013). Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizinde, tutarlihig: (ig
giivenirligi) saglamak amaciyla, nitel arastirma yontemler ve ilgili konuda yetkin bir
uzmana, katilimcilarin goriisme veri metinleri ile temalardan olusan bir kodlama
anahtar1 verilmistir. Uzmanlardan, her bir veri metnine iliskin olusturulan temalarin ve
alt temalarin uygunlugu konusunda goriis bildirmesi istenmistir. Olusturulan temalar
uygun bulunursa karsisinda bulunan kisma “V” ile isaretleme yapmasi, uygun degil ise
aciklama kismina uygun olacagimi diislindiigii temayr yazmasi istenmistir. Uzman
goriisii alindiktan sonra, uzman ve arastirmaci bir araya gelerek goriis ayriligr olan
temalar konusunda tartismis ve karara varmislardir. Daha sonra kodlama anahtarinda
yer alan her bir temaya iliskin goriis birligi ve goriis ayrilig1 bi¢iminde isaretlemeler

yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde deneysel caligsmaya iliskin nicel bulgular ve aragtirma sorularinin

nitel bulgulari iki ayr1 baslik seklide sunulmustur.

4.1. Nicel Bulgular:

4.1.1 Demografik bulgular

Tablo 4.1.’de katilimcilarin gruplara gore demografik 6zelliklerine gore frekans

ve ylizde dagilimi ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Farkliliklarinin Incelenmesi

Demografik Anlamh Fark
Degisken Deney  Kontrol  Plasebo p
Boy 1,37+0,09 1,40+0,07 1,38+0,07 0,690
Kilo 32,3+6,22  36,3+8,97 34,10+5,32 0,521
BKIi 17,23£2,61 18,31+3,47 17,9+2,02 0,659
Yas 9,40+0,35 9,38+0,27 9,49+0,4 0,882
Gruplar n(%o) n(%o) n(%o)
- Kiz 8(80,0 6(60,0 5(50,0
Cinsiyet Erkek 2220,0; 4E4o,o; sgso,og 0,366

Arastirmaya dahil edilen gocuklarm boy, kilo, BKI ve yas ortalamalarinin ve

cinsiyetin gruplara gére anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

4.1.2. Deneysel cahsma oncesi gruplarin 6lcek (6n test) puanlarina ait

betimsel istatistikler

Tablo 4.2°de deney grubunun deneysel calisma oncesi Olgcek puanlarina ait

betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Tablo 4.2

Deney Grubunun Deneysel Calisma Oncesi Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Grup Olgek ve Alt Boyut n Min. Maks. X SS C B SW p
Dis Goriiniisii Kabul 10 2,17 300 268 029 -051 -0,60 0,91 0,288
ideale Onemde Esneklik 10 1,20 300 260 054 -218 567 0,71 0,001
Kilo Memnuniyeti 10 214 300 266 032 -059 -0,73 0,87 0,094
COCUKLAR iCiN
BEDEN iMAJI 10 1,89 300 265 0,32 -1,73 3,60 0,84 0,045
Deney MEMNUNIYETI
COCUKLARDA BEDEN -
{MAJI (Figiirsel skala) 10 -3,00 0,00 1,00 094 -099 1,19 0,84 0,045
COCUKLAR iCiN

BENLIiK ALGI PROFILi 10 3,17 400 362 022 -0,36 1,44 0,93 0,421
(Genel Oz-deger)
S-W: Shapiro-Wilks

Deney grubunun deneysel ¢alisma 6ncesi dis goriiniisli kabul puani 2,68+0,29;
Ideale onemde esneklik puani 2,60+0,54; kilo memnuniyeti puani 2,66+0,32 ve

¢ocuklarda beden imaji memnuniyeti dlgek puani 2,65+0,32 olarak tespit edilmistir.

Deney grubunun deneysel ¢alisma 6ncesi ¢ocuklarda beden imaji (figiirsel skala)

Olcek puani -1,00+£0,94 olarak tespit edilmistir.

Deney grubunun deneysel ¢alisma 6ncesi ¢ocuklar i¢in benlik algi profili (genel

0z-deger alt 6lgegi) puani 3,62+0,22 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.2. ve EK-7’deki deney grubunun deneysel ¢alisma Oncesi puanlarina ait
normal dagilim istatistikleri incelendiginde; degisken puanlarina ait ¢arpiklik
katsayilarinin ideale 6nemde esneklik ve cocuklarda beden imaji memnuniyeti
degiskenlerinde sola carpik; basiklik katsayisinin ideale dnemde esneklik, cocuklarda
beden imaj1 memnuniyeti, cocuklarda beden imaj1 (figilirsel skala), ¢ocuklar i¢in benlik
algt profili (genel 0z-deger) degiskenlerinde asirt sivri oldugu, Shapiro-Wilks
istatistiginin ideale 6nemde esneklik, cocuklarda beden imaji memnuniyeti, cocuklarda
beden imaji1 (figlirsel skala) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05)
ve tablo 4.2°deki istatistiklerin histogram grafiklerinde dogrulandigi goriilmektedir.
Buna gore deney grubunun deneysel ¢alisma Oncesi yalnizca dis goriiniisii kabul ve kilo
memnuniyeti puanlarmin normal dagilim gosterdigi; ideale Onemde esneklik,
cocuklarda beden imaj1 memnuniyeti, cocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala), cocuklar

icin beden algi profili puanlarinin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.3’de kontrol grubunun deneysel ¢alisma oncesi (6n test)dl¢ek puanlarina

ait betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.3

Kontrol Grubunun Deneysel Calisma Oncesi (On test) Olcek Puanlarina Ait Betimsel

Istatistikler
Grup  Olgek ve Alt Boyut n Min. Maks 3 sS C B S-W p
Dis Goriiniisii Kabul 10 2,33 300 270 020 -0,02 0,14 0,90 0,212
Ideale Onemde Esneklik 10 100 300 246 063 -1,44 263 0,81 0,019
Kilo Memnuniyeti 10 1,86 300 267 038 -1,13 093 0,84 0,041
COCUKLAR ICIN
BEDEN iMAJI 10 222 300 262 024 -005 -048 0,99 0,997
Kontrol MEMNUNIYETI
COCUKLARDA BEDEN ) ) )
iMAJI (Figiirsel skala) 10 -500 000 -1,60 151 -1,35 2,08 0,86 0,080
COCUKLAR iCiN

BENLiKALGIPROFiLi 10 2,83 4,00 345 042 -048 -125 0,87 0,111
(Genel Oz-deger)
S-W: Shapiro-Wilks

Kontrol grubunun deneysel ¢aligma oncesi dis goriintisii kabul puani 2,70+0,20;
ideale onemde esneklik puami 2,46+0,63; kilo memnuniyeti puami 2,67+0,38 ve

¢ocuklarda beden imaji memnuniyeti dlgek puani 2,62+0,24 olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubunun deneysel ¢alisma Oncesi ¢ocuklarda beden imaj1 (figiirsel
skala) dl¢ek puani -1,60+1,51 olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubunun deneysel ¢alisma Oncesi ¢ocuklar i¢in benlik algi profili

(genel 6z-deger alt 6lgegi) puani 3,45+1,51 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.3. ve Ek-7’deki kontrol grubunun deneysel ¢alisma Oncesi puanlarina ait
normal dagilim istatistikleri incelendiginde; degisken puanlarina ait carpiklik
katsayilarinin ideale dnemde esneklik ve kilo memnuniyeti degiskenlerinde sola ¢arpik;
basiklik katsayisinin ideale 6nemde esneklik ve ¢ocuklarda beden imaji (figiirsel skala)
degiskenlerinde asir1 sivri, cocuklar icin benlik algi profili (genel 06z-deger)
degiskeninde asir1 basik oldugu, Shapiro-Wilks istatistiginin ideale dnemde esneklik ve
kilo memnuniyeti degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) ve tablo
4.3°deki istatistiklerin histogram grafiklerinde dogrulandigi goriilmektedir. Buna gore

kontrol grubunun deneysel ¢alisma oncesi yalnizca dis goriiniisii kabul ve ¢ocuklarda
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beden imaji memnuniyeti puanlarinin normal dagilim gosterdigi; ideale Onemde
esneklik, kilo memnuniyeti, cocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala), cocuklar i¢in beden

alg1 profili puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4.’te plasebo grubun deneysel ¢alisma 6ncesi (6n test) 6lgek puanlarina

ait betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.4

Plasebo Grubun Deneysel Calisma Oncesi (On Test) Olcek Puanlarina Ait Betimsel

Istatistikler

Grup  Olgek ve Alt Boyut n Min. Maks XSS C B S-W p
Dis Goriiniisii Kabul 10 2,17 3,00 2,77 0,25 -158 3,31 082 0,022
Ideale Onemde Esneklik 10 1,60 3,00 256 042 -1,39 2,34 0,87 0,112
Kilo Memnuniyeti 10 1,43 3,00 257 0,53 -1,32 1,24 0,83 0,032
COCUKLAR ICIN BEDEN ) )

laseho IMAJL MEMNUNIYET] 10 2,17 3,00 2,63 0,27 -054 -0,67 096 0,750
COCUKLARDA BEDEN ) ] ]
iMAJI (Figiirsel skala) 10 -6,00 0,00 -1,50 1,78 -2,00 4,92 0,76 0,005
COCUKLAR iCiN BENLIK
ALGI PROFILI (Genel Oz- 10 3,00 3,83 3,48 0,28 -0,71 -0,86 0,87 0,107
deger)

S-W: Shapiro-Wilks

Plasebo grubun deneysel calisma Oncesi dis goriiniisii kabul puani 2,77+0,25;
ideale onemde esneklik puami 2,56+0,42; kilo memnuniyeti puami 2,574+0,53 ve

cocuklarda beden imaj1 memnuniyeti 6l¢ek puani 2,63+0,27 olarak tespit edilmistir.

Plasebo grubun deneysel caligma oncesi ¢ocuklarda beden imaji (figiirsel skala)

6lcek puani -1,50+1,78 olarak tespit edilmistir.

Plasebo grubun deneysel ¢alisma oncesi ¢ocuklar icin benlik alg1 profili (genel

0z-deger alt 6lgegi) puani 3,48+0,28 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.4. ve Ek-7deki plasebo grubun deneysel ¢alisma Oncesi puanlarina ait
normal dagilim istatistikleri incelendiginde; degisken puanlarina ait carpiklik
katsayilarinin dig goriiniisii kabul, ideale 6nemde esneklik, kilo memnuniyeti ve
cocuklarda beden imaj1 (figlirsel skala) degiskenlerinde sola carpik; basiklik
katsayisinin  dig gorlintisii kabul, ideale 6nemde esneklik, Kilo memnuniyeti ve

cocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala) degiskenlerinde asir1 sivri oldugu, Shapiro-
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Wilks istatistiginin dig goriiniisii kabul, kilo memnuniyeti ve ¢ocuklarda beden imaji
(figtirsel skala) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) ve tablo
4.4°deki istatistiklerin histogram grafiklerinde dogrulandigi goriilmektedir. Buna gore
plasebo grubun deneysel ¢alisma Oncesi yalnizca ¢ocuklarda beden imaji memnuniyeti
ve ¢ocuklar i¢in benlik algi profili (genel 6z-deger) puanlarinin normal dagilim
gosterdigi; dis goriiniisii kabul, ideale 6nemde esneklik, kilo memnuniyeti, cocuklarda

beden imaj1 (figiirsel skala) puanlarinin normal dagilim gdéstermedigi tespit edilmistir.

4.1.3. Deneysel ¢alisma oncesi 6l¢cek (0n test) puanlarimin gruplara gore

karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 4.5’te deneysel caligma Oncesi dlgek puanlarin gruplara karsilastirilmasina

ait Kruskal Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.5

Deneysel Calisma Oncesi Olcek (On Test) Puanlarimin Gruplara Gore Karsilastirilmast

Anlamh
Olgek Grup n X ss Xt p Fark
A-Deney 10 2,68 0,29
Dis Goriiniisti Kabul B-Kontrol 10 2,70 0,20 1,02 0,600
C-Plasebo 10 2,77 0,25
A-Deney 10 260 054
Ideale Onemde Esneklik B-Kontrol 10 246 063 057 0,752
C-Plasebo 10 2,56 0,42
A-Deney 10 2,66 0,32
Kilo Memnuniyeti B-Kontrol 10 2,67 0,38 0,06 0,973
C-Plasebo 10 2,57 0,53
COCUKLARDA BEDEN I’;‘feney 10 2,65 032
iMAJT MEMNUNIYETi -Kontrol 10 2,62 0,24 0,36 0,835
C-Plasebo 10 2,63 0,27
A-Deney 10 -1,00 0,94
fh?fﬁ%éﬁi?gifg)m B-Kontrol 10 -160 151 08l 0,667
C-Plasebo 10 -1,50 1,78
COCUKLAR iCIN A-Deney 10 362 0,22
BENLIK ALGI PROFILI B-Kontrol 10 345 042 0,75 0,686
(Genel Oz-deger) C-Plasebo 10 345 042

Deneysel Calisma Oncesi (0n test) Ol¢ek puanlarinin gruplara gore anlamli

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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4.1.4. Deneysel ¢alisma sonrasi ol¢ek (son test) puanlarina ait betimsel

istatistikler

Tablo 4.6’da deney grubunun deneysel calisma sonrasi Ol¢gek puanlarina ait

betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.6

Deney Grubunun Deneysel Calisma Sonrast Olgek (Son Test) Puanlarina Ait Betimsel

Istatistikler

Grup  Olgek ve Alt Boyut n Min. Maks XSS C B S-W p
Dis Gériiniisii Kabul 10 2,83 3,00 297 0,07 -1,78 1,41 0,51 0,000
Ideale Onemde Esneklik 10 2,80 3,00 298 0,06 -3,16 10,00 0,37 0,000
Kilo Memnuniyeti 10 2,86 3,00 297 0,06 -1,78 1,41 0,51 0,000
COCUKLAR iCiN BEDEN ]

Deney IMAJI MEMNUNIYETI 10 2,83 3,00 297 0,05 -2,27 5,36 0,60 0,000
COCUKLARDA BEDEN ) ) ]
iMAJI (Figiirsel skala) 10 -1,00 0,00 -0,20 0,42 -1,78 1,41 0,51 0,000
COCUKLAR iCiN BENLIK
ALGI PROFILI (Genel Oz- 10 3,50 4,00 3,83 0,18 -0,71 -0,45 0,86 0,074
deger)

S-W: Shapiro-Wilks

Deney grubunun deneysel ¢aligma sonrasi (son test) dis goriiniisii kabul puani
2,97+0,07; ideale 6nemde esneklik puani 2,98+0,06; kilo memnuniyeti puan1 2,97+0,06

ve ¢ocuklarda beden imaj1 memnuniyeti 6l¢ek puani 2,97+0,05 olarak tespit edilmistir.

Deney grubunun deneysel calisma sonrasi c¢ocuklarda beden imaj1 (figiirsel

skala) 6lgek puani -0,20+0,42 olarak tespit edilmistir.

Deney grubunun deneysel ¢alisma sonrasi ¢cocuklar i¢in benlik algi profili (genel

0z-deger alt dlcegi) puani 3,83+0,18 olarak tespit edilmigtir.

Tablo 4.6 ve Ek-7"deki deney grubunun deneysel ¢alisma sonrasi puanlarina ait
normal dagilim istatistikleri incelendiginde; degisken puanlarina ait carpiklik
katsayilarinin  dis goriiniisii  kabul, ideale ©6nemde esneklik, kilo memnuniyeti,
cocuklarda beden imaji memnuniyeti, c¢ocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala)
degiskenlerinde sola carpik; basiklik katsayisinin dis goriiniisii kabul, ideale dnemde
esneklik, kilo memnuniyeti, ¢ocuklarda beden imaji memnuniyeti, ¢ocuklarda beden

imaj1 (figiirsel skala) degiskenlerinde asir1 sivri oldugu, Shapiro-Wilks istatistiginin dis
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goriiniisii kabul, ideale onemde esneklik, kilo memnuniyeti, ¢cocuklarda beden imaj1
memnuniyeti, ¢ocuklarda beden imaji (figiirsel skala) degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0,05) ve tablo 4.6’daki istatistiklerin histogram grafiklerinde
dogrulandig1 goriilmektedir. Buna goére deney grubunun deneysel g¢alisma sonrasi
yalnizca ¢ocuklar i¢in beden algi profili puanlarinin normal dagilim gosterdigi; dis
goriiniisii kabul, Ideale Onemde Esneklik, kilo memnuniyeti, cocuklarda beden imaji
memnuniyeti, ¢ocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala) puanlarinin normal dagilim

gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.7°de kontrol grubunun deneysel calisma sonrasi dlgek puanlarina ait

betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.7

Kontrol Grubunun Deneysel Calisma Sonrasi (son test) Olgek Puanlarina Ait Betimsel

Istatistikler
Grup  Olgek ve Alt Boyut n Min. Maks 3 sS C B S-W p
Di1s Goériiniisii Kabul 10 233 300 265 0,21 -0,16 -0,43 0,92 0,392
Ideale Onemde Esneklik 10 180 3,00 260 0,42 -0,62 -0,58 0,85 0,068
Kilo Memnuniyeti 10 186 300 261 036 -1,18 1,02 0,87 0,104
COCUKLAR ICIN
BEDEN iMAJI 10 233 300 262 0,21 037 -0,58 0,97 0,889
Kool 6 UKL ARDA
BEDEN IMAJL 10 -500 0,00 -150 1,43 -1,70 3,96 081 0,018
COCUKLAR iCiN
BENLIK ALGI
PROFILI (Genel Oz- 10 3,00 4,00 357 034 -048 -1,14 091 0,313
deger)

S-W: Shapiro-Wilks

Kontrol grubunun deneysel ¢alisma sonrasi (son test) dis goriiniisii kabul puani
2,65+0,21; ideale 6nemde esneklik puani 2,60+0,42; kilo memnuniyeti puani 2,61+0,36

ve ¢ocuklarda beden imaj1 memnuniyeti 6l¢ek puani 2,62+0,21 olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubunun deneysel ¢alisma sonrasi ¢ocuklarda beden imaji (figiirsel

skala) 6lgek puani -1,50+1,43 olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubunun deneysel ¢alisma sonrasi ¢ocuklar i¢in benlik algt profili

(genel 6z-deger alt 6lgegi) puani 3,57+0,34 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. ve Ek-7’deki kontrol grubunun deneysel ¢alisma sonrasi puanlarina
ait normal dagilim istatistikleri incelendiginde; degisken puanlarina ait g¢arpiklik
katsayilarinin  kilo memnuniyeti ve ¢ocuklarda beden imaji (figlirsel skala)
degiskenlerinde sola carpik; basiklik katsayisinin kilo memnuniyeti, ¢cocuklarda beden
imaj1 (figiirsel skala) degiskeninde asir1 sivri, g¢ocuklar i¢in benlik algi profili
degiskeninde asir1 basik oldugu, Shapiro-Wilks istatistiginin ¢ocuklarda beden imaji
(figiirsel skala) degiskeninde istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05), Tablo 4.7 ve
Ek-7’deki istatistiklerin histogram grafiklerinde dogrulandig1 goriilmektedir. Buna gore
kontrol grubunun deneysel ¢alisma sonrasi dig goriiniisii kabul, ideale 6nemde esneklik,
cocuklarda beden imaji memnuniyeti puanlarinin normal dagilim gosterdigi; kilo
memnuniyeti, ¢ocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala) ve ¢ocuklar i¢in benlik alg1 profili

(genel 6z-deger) puanlarinin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.8’de plasebo grubunun deneysel ¢alisma sonrasi 6lgek puanlarina ait

betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.8

Plasebo Grubunun Deneysel Calisma Sonrasi (Son Test) Olcek Puanlarina Ait Betimsel
Istatistikler

Grup  Olgek ve Alt Boyut n Min. I\k/lsa e sS C B SW p
Dis Goriiniisii Kabul 10 2,33 300 273 024 -032 -1,16 091 0,268
ideale Onemde Esneklik 10 1,60 3,00 262 040 -1,98 4,83 0,78 0,009
Kilo Memnuniyeti 10 1,43 3,00 261 051 -1,74 257 0,76 0,005
COCUKLAR iCiN BEDEN )

lascho IMAJI MEMNUNIYET] 10 211 300 266 027 -085 034 094 0557
COCUKLARDABEDEN 15 509 000 -130 164 -149 198 081 0,017
IMAJI
COCUKLAR ICIN

BENLIK ALGI PROFiLI 10 3,17 4,00 3,63 029 -024 -123 0,93 0473
(Genel Oz-deger)
S-W: Shapiro-Wilks

Plasebo grubunun deneysel ¢alisma sonrasi dis goriiniisii kabul puam 2,73+0,24;
ideale onemde esneklik puanmi 2,624+0,40; kilo memnuniyeti puanmi 2,61+0,51 ve

¢ocuklarda beden imaji memnuniyeti dlgek puani 2,66+0,27 olarak tespit edilmistir.

Plasebo grubunun deneysel ¢alisma sonrast ¢ocuklarda beden imaji (figiirsel

skala) 6lgek puani -1,30+1,64 olarak tespit edilmistir.
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Plasebo grubunun deneysel calisma sonrasi ¢ocuklar i¢in benlik algi profili

(genel 6z-deger alt 6l¢egi) puan1 3,63+0,29 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.8 ve Ek-7’deki plasebo grubunun deneysel ¢alisma sonrasi puanlarina
ait normal dagilim istatistikleri incelendiginde; degisken puanlarina ait carpiklik
katsayilarinin ideale Oonemde esneklik, kilo memnuniyeti, ¢ocuklarda beden imaji
(figiirsel skala) degiskenlerinde sola carpik; basiklik katsayisinin dis goriiniisii kabul ve
cocuklar i¢in benlik alg: profili degiskenlerinde asir1 basik, ideale 6nemde esneklik, Kilo
memnuniyeti, cocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala) degiskenlerinde asir1 sivri oldugu,
Shapiro-Wilks istatistiginin ideale 6nemde esneklik, kilo memnuniyeti, g¢ocuklarda
beden imaji1 (figiirsel skala) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05)
tablo 4.8 ve Ek-7deki istatistiklerin histogram grafiklerinde dogrulandigi goriilmektedir.
Buna goére plasebo grubunun deneysel calisma sonrast yalnizca beden imaji
memnuniyeti 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi, dis goriintisii kabul, ideale
onemde esneklik, kilo memnuniyeti, cocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala) ve ¢ocuklar
icin benlik alg1 profili (genel 6z-deger) puanlarinin normal dagilim gdstermedigi tespit

edilmistir.

4.1.5. Deneysel cahsma sonrasi gruplarin izleme puanlarina ait betimsel
istatistikler
Tablo 4.9°da deneysel ¢alisma sonrasi gruplarin izleme puanlarina ait betimsel

istatistiklere yer verilmistir.
Tablo 4.9

Deney Grubunun Izleme Testi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Grup  Olgek ve Alt Boyut n Min. Maks. X SS C B SW p
Dis Gériiniisii Kabul 10 283 300 298 005 -316 10,00 0,37 0,000
ideale Onemde Esneklik 10 260 300 29 013 -3,16 10,00 0,37 0,000
Kilo Memnuniyeti 10 3,00 3,00 300 0,00 . .
COCUKLAR iCiN BEDEN
IMAJI MEMNUNIYETI 10 289 300 298 004 -228 477 053 0,000
Deney COCUKLARDA BEDEN -
IVLAIT 10 100 000 -0,10 0,32 -316 10,00 0,37 0,000
COCUKLAR iCiN BENLIK
‘geIé%PROFILI (Genel Oz- 10 350 400 38 019 -054 -1,39 080 0,014

S-W: Shapiro-Wilks
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Deney grubunun izleme testi dis gorlinlisii kabul puani 2,98+0,05; ideale
onemde esneklik puanmi 2,96+0,13; kilo memnuniyeti puan1 3,00+£0,00 ve c¢ocuklarda

beden imaj1 memnuniyeti 6l¢ek puani 2,98+0,04 olarak tespit edilmistir.

Deney grubunun izleme testi ¢ocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala) 6l¢ek puan

-0,10+0,32 olarak tespit edilmistir.

Deney grubunun izleme testi ¢ocuklar igin benlik alg1 profili (genel 6z-deger alt

Olcegi) puani 3,83+0,19 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.9 ve EK-7’deki deney grubunun izleme testi puanlarina ait normal
dagilim istatistikleri incelendiginde; degisken puanlarina ait ¢arpiklik katsayilarinin
cocuklar i¢in benlik algi profili haricinde sola garpik; basiklik katsayisinin ¢ocuklar igin
benlik algi profili degiskeninde asir1 basik, diger degiskenlerde asir1 sivri oldugu,
Shapiro-Wilks istatistigine iliskin p degerinin tim degiskenlerde istatistiksel olarak
anlamli oldugu (p<0,05) tablo 4.9 ve Ek-7’daki istatistiklerin histogram grafiklerinde
dogrulandigi goriilmektedir. Buna gore deney grubunda izleme testi puanlarinin normal

dagilim gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.10

Kontrol Grubunun Izleme Testi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Grup  Olgek ve Alt Boyut n Min Maks XSS C B S-W p
Dis Gortintisti Kabul 8 233 267 256 0,15 -1,00 -1,04 0,69 0,002
ideale Onemde Esneklik 8 2,00 3,00 253 0,28 -0,34 2,05 0,89 0,241
Kilo Memnuniyeti 8 2,00 300 2,71 0,31 -1,92 4,66 0,75 0,008
COCUKLAR iCiN BEDEN )

control iMAJT MEMNUNIYETi 8 233 2,78 261 0,14 -1,32 2,01 0,85 0,089
COCUKLARDA BEDEN - ) )
IMAJT 8 5,00 0,00 -150 1,60 -1,66 3,42 0,82 0,043
COCUKLAR iCiN

BENLIiK ALGI PROFILi 8 2,33 367 3,23 0,47 -1,37 066 0,79 0,024
(Genel Oz-deger)
S-W: Shapiro-Wilks

Kontrol grubunun izleme testi dig goriiniisii kabul puani 2,56+0,15; ideale
onemde esneklik puami 2,53+0,28; kilo memnuniyeti puan1 2,71+£0,31 ve cocuklarda
beden imaji memnuniyeti 6lgek puani 2,61+0,14 olarak tespit edilmistir. Kontrol

grubunun izleme testi ¢cocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala) 6l¢cek puani -1,5041,60
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olarak tespit edilmistir. Kontrol grubunun izleme testi ¢ocuklar i¢in benlik algi profili

(genel 6z-deger alt 6l¢egi) puan1 3,23+0,47 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.10 ve Ek-7’deki kontrol grubunun izleme testi puanlarina ait normal
dagilim istatistikleri incelendiginde; degisken puanlarina ait carpiklik katsayilarinin dis
goriinlisti kabul, kilo memnuniyeti, ¢ocuklar i¢in beden imaji memnuniyeti, cocuklarda
beden imaji, ¢ocuklar i¢in benlik algi profili degiskenlerinde sola carpik; basiklik
katsayisinin dis goriiniisii kabul degiskeninde asir1 basik, ideale 6nemde esneklik, kilo
memnuniyeti, ¢ocuklar i¢in beden imaji memnuniyeti, ¢ocuklarda beden imaji
degiskenlerinde asir1 sivri oldugu, Shapiro-Wilks istatistigine iliskin p degerinin ideale
onemde esneklik ve c¢ocuklar i¢in beden imaji memnuniyeti degiskenleri haricinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) tablo 4.10 ve Ek-7’deki istatistiklerin
histogram grafiklerinde dogrulandig1 goriilmektedir. Buna gore kontrol grubunda izleme

testi puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4.11

Plasebo Grubunun Izleme Testi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Grup  Olgek ve Alt Boyut n Min. Maks 3 sS C B SW p
Dis Goériiniisii Kabul 9 233 300 267 022 000 -125 0,92 0,396
Ideale Onemde Esneklik 9 200 300 262 027 -1,39 3,75 0,81 0,024
Kilo Memnuniyeti 9 157 300 262 049 -142 167 0,81 0,025
COCUKLAR iCiN BEDEN ]

laseho IMAIL MEMNUNIYET] 9 211 289 264 025 -1,28 1,68 0,89 0,197
COCUKLARDA BEDEN ] ) )
iMAJI (Figiirsel skala) 9 -500 0,00 -1,33 1,58 -1,73 3,60 0,79 0,018
COCUKLAR iCiN BENLIK
ALGI PROFILI (Genel Oz- 9 317 400 365 0,28 -058 -0,99 0,89 0,180
deger)

S-W: Shapiro-Wilks

Plasebo grubunun izleme testi dig goriiniisii kabul puani 2,67+0,22; ideale
onemde esneklik puami 2,62+0,27; kilo memnuniyeti puan1 2,62+0,49 ve cocuklarda
beden imaji memnuniyeti dlcek puant 2,64+0,25 olarak tespit edilmistir. Plasebo
grubunun izleme testi ¢cocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala) dl¢ek puani -1,33+1,58
olarak tespit edilmistir. Plasebo grubunun izleme testi ¢ocuklar i¢in benlik alg1 profili

(genel 6z-deger alt 6lgegi) puani 3,65+0,28 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.11 ve Ek-7’deki plasebo grubunun izleme testi puanlarina ait normal
dagilim istatistikleri incelendiginde; degisken puanlarina ait ¢arpiklik katsayilarinin
ideale 6nemde esneklik, kilo memnuniyeti, cocuklar i¢in beden imaji memnuniyeti ve
cocuklarda beden imaji1 (figiirsel skala) degiskenlerinde sola c¢arpik; basiklik
katsayisinin dig goriiniisii kabul degiskeninde asir1 basik, ideale 6nemde esneklik, kilo
memnuniyeti, ¢ocuklar i¢in beden imaji memnuniyeti, ¢ocuklarda beden imaj1 (figiirsel
skala) degiskenlerinde asir1 sivri oldugu, Shapiro-Wilks istatistigine iliskin p degerinin
ideale 6nemde esneklik, kilo memnuniyeti, ¢ocuklarda beden imaj1 (figiirsel skala)
degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05) tablo 4.11 ve EKk-7’deki
istatistiklerin histogram grafiklerinde dogrulandigi goriilmektedir. Buna gore plasebo
grubunda izleme testi puanlarinin ¢ocuklar i¢in benlik algi profili degiskeninde normal

dagilim gosterdigi diger degiskenlerde normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.

4.1.6. Deneysel ¢alisma oncesi (0n test), sonrasi (son test) ve izleme 6l¢ek

puanlarinin normal dagihim ozeti

Tablo 4.12°de deneysel ¢alisma Oncesi ve sonrast Olgek puanlarinin
karsilastirilmasinda parametrik ya da non-parametrik testlerden hangilerinin
kullanilacagin1 belirlemek amaciyla normal dagilim sonuglarindan elde edilen 6zet

bilgiye yer verilmistir.

Tablo 4.12

Deneysel Calisma Oncesi (On test), Sonrasi (Son Test) ve Izleme Olcek Puanlarinin

Normal Dagilim Ozeti

Deney Kontrol Plasebo
Olcek ve Alt Boyut 0O s I Ut 06 s I Ut O s 1 Ut
Dis Gorintisii Kabul Var Yok Yok N-P Var Var Yok N-P Yok Yok Yok N-P
Ideale Onemde Esneklik Yok Yok Yok N-P Yok Var Yok N-P Yok Yok Yok N-P
Kilo Memnuniyeti Var Yok Yok N-P Yok Yok Yok N-P Var Yok Yok N-P
COCUKLAR iCiN BEDEN IMAJI Yok Yok Yok N-P Var Var Yok N-P Yok Yok Yok N-P
MEMNUNIYETI

-P Yok Var Yok N-P
-P Var Yok Var N-P

COCUKLARDA BEDEN IMAJI Yok Yok Yok N-P Yok Yok Yok
COCUKLAR iCiN BENLIiK ALGI Yok Var Yok N-P Yok Yok Yok
PROFILI (Genel Oz-deger)

O: Program 6ncesi, S: Program sonrasi, 1. Izleme testi, UT. Uygun test, P: Parametrik, N-P: Non-
parametrik
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Tablo 4.12°e gore kontrol grubunun program Oncesi ve sonrast dis goriiniisii
kabul ve cocuklar i¢in beden imaji memnuniyeti puanlarmin karsilastirilmasinda
parametrik testler; diger degisken puanlarinin en az bir testte normal dagilim
gostermedigi tespit edildiginden puanlarin karsilastirilmasinda non-parametrik testlerin

uygun oldugu tespit edilmistir.

4.1.7. Denencelere iliskin bulgular

4.1.7.1. Beden imaji memnuniyetine iliskin denencelerin bulgulart

Denence 1: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programina katilan
deney grubu katimcilarimn Cocuklarda Beden Imaji Olcegi (CBIO), Cocuklar Igin
Beden Imaji Memnuniyet Olgegi (CIBIO) ve alt élgekleri (dis goriiniigii kabul, ideale
onemde esneklik ve kilo memnuniyeti) son test puan ortalamalart on test puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek olacak ve kaliciligi ii¢ ay sonra yapilacak
olan izleme olciimlerinde devam edecektir.

Tablo 4.13’de CIBIMO ve CBIO on test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasina ait Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.13

CIBIMO ve CBIMO On Test - Son Test Puanlarimin Karsilastiriimast

Son-On Test Farklari

Olcek ve
Grup Alt Boyut X SS SH z p d  Etki Biyiikliigii
Dis Goriiniisii Kabul -0,28 0,28 0,09 -239 0,017 1,35 Cok biiyiik diizeyde
Ideale Onemde Esneklik -0,38 0,55 0,17 -2,23 0,026 0,99 Biiyiik diizeyde
Kilo Memnuniyeti -0,31 0,28 0,09 -239 0,017 1,35 Cok biiyiik dizeyde
Deney COCUKLAR ICIN
BEDEN IMAJI -2,67 0,008 1,42 Cok biiyiik diizeyde
MEMNUNIYETI -0,32 0,29 0,09
OCUKLARDA BEDEN Biiyiik diizeyde
iCMAJI OLCEGI 080 078 025 227 0023 110 THEEEE
Dis Gériiniisii Kabul 0,05 0,11 0,04 141 0,193" 0,22
Ideale Onemde Esneklik -0,14 0,25 0,08 -1,89 0,059 0,24
Kilo Memnuniyeti 0,06 0,17 0,06 -100 0,317 0,14
Kontrol COCUKLAR ICIN
BEDEN INI_AJI . 0,00 0,10 0,03 0,00
MEMNUNIYETI

COCUKLARDA BEDEN

iMAJI OLCEGI -0,10 0,74 0,23 -045 0,655 0,06

Di1s Goriiniisii Kabul 0,03 0,17 0,06 -056 0577 0,12

[deale Onemde Esneklik -0,06 0,23 0,07 -0,71 0480 0,13

Kilo Memnuniyeti -0,04 0,12 0,04 -113 0,27 0,08
Plaseho COCUKLAR iCiN

BEDEN IMAJI -0,02 0,07 0,02 -088 0,380 0,08

MEMNUNIYETI

COCUKLARDA BEDEN

iMAJI OLCECI -0,20 0,79 0,249 -082 0414 o011
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Deney grubunda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi 6n test
ve son test dis goriiniisii kabul (Z=-2,39; p<0,05), ideale 6nemde esneklik (Z=-2,23;
p<0,05), kilo memnuniyeti (Z=-2,39; p<0,05) ve CIBIMO toplam (Z=-2,67; p<0,05)
puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Olumlu Beden Imaji
Gelistirme Psikoegitim Programi sonrast CIBIMO toplam ve alt dlgekleri (dis goriiniisii
kabul, ideale 6nemde esneklik, kilo memnuniyeti) son test puanlari, 6n test puanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Tablo 4.13teki bulgulara gére Olumlu Beden
Imaj1 Gelistirme Psikoegitim Programi ile cocuklarin beden imaji memnuniyeti anlamli
diizeyde artis gostermekte olup programin dig goriiniisii kabul, kilo memnuniyeti ve
toplam beden imaji memnuniyeti iizerinde ¢ok biiylik diizeyde etkisi; ideale verilen
Oonem tizerinde biiylik diizeyde etkisi bulunmaktadir. Kontrol grubunda 6n test ve son
test toplam beden imaji memnuniyeti ve alt dlgek puanlari arasinda anlamli farklilik
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Plasebo grubunda 6n test ve son test toplam beden
imaj1 memnuniyeti ve alt 6lgek puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05)

tespit edilmistir.

Deney grubunda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi 6n test
ve son test CBIO puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Z=-2,27;
p<0,05). Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi son test CBIO puanlari,
On test puanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Tablo 4.13’teki bulgulara gore
Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi ile Cocuklarda Beden Imaji
Olgegi puanlar1 anlaml diizeyde artis gdstermekte olup programin cocuklarda beden
imaj1 ilizerinde biiyiik diizeyde etkisi bulunmaktadir. Kontrol grubunda 6n test ve son
test beden imaji CBIO puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: (p>0,05) tespit
edilmistir. Plasebo grubunda on test ve son test beden imaji CBIO puanlari arasinda

anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.14'te CBIO ve CIBIMO son test ile izleme testi puanlarmin

karsilastirilmasina ait Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina yer verilmistir.

117



Tablo 4.14

CIBIMO ve CBIO Son Test-Izleme Testi Puanlarimin Karsilastirilmasi

izleme-Son Test Farklari

Olcek ve
Grup Alt Boyut X SS SH z p

Dig Gortiniisti Kabul -0,02 0,09 0,03 058 0,564
ideale Onemde Esneklik 0,02 0,06 0,02 -1,00 0,317

Deney Kilo Memnuniyeti' . -0,03 0,06 0,02 -1,41 0,157
COCUKLAR iCiN BEDEN iMAJI 141 0157
MEMNUNIYETI ] ) . 001 0,02 0,01 ' '
COCUKLARDA BEDEN iMAJI OLCEGi  -0,10 0,32 0,10 -1,00 0,317
Dig Gortiniisti Kabul 0,06 0,15 0,05 -1,13 0,257
Ideale Onemde Esneklik -0,02 0,27 0,09 -0,18 0,860

Kontrol Kilo Memnuni){eti' . 0,05 0,17 0,06 -0,82 0,414
COCUKLAR iCiN BEDEN iMAJI 043 0666
MEMNUNIYETI -0,01 0,08 0,03 ' '
COCUKLARDA BEDEN IMAJI OLCEGI 0,00 0,53 0,19 0,00 1,000
D1s Goriiniisii Kabul 0,07 0,12 0,04 -1,63 0,102
Ideale Onemde Esneklik 0,00 0,24 0,08 0,00 1,000

Plaseho  Kilo Memnuniyeti' ' -0,01 0,11 0,04 -0,45 0,655
COCUKLAR iCiN BEDEN iMAJI 072 0470
MEMNUNIYETI 0,02 0,08 0,03 ' '
COCUKLARDA BEDEN iMAJI OLCEGI 0,00 0,50 0,02 0,00 1,000

Deney grubunda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi sonrast
CIBIMO son test puanlar ile ii¢ ay sonra yapilan olan izleme testi puanlar1 arasinda
anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Kontrol grubunda son test CIBIMO
puanlar ile li¢ ay sonra yapilan olan izleme testi puanlar arasinda anlamli farklilik
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Plasebo grubunda son test CIBIMO puanlari ile iig
ay sonra yapilan olan izleme testi puanlar arasinda anlaml farklilik olmadigi (p>0,05)

tespit edilmistir.

Deney grubunda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi sonrasi
CBIO son test puanlar ile ii¢ ay sonra yapilan olan izleme testi puanlari arasinda
anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Kontrol grubunda CBIO son test
puanlart ile {i¢ ay sonra yapilan olan izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Plasebo grubunda CBIO son test puanlari ile ii¢ ay
sonra yapilan olan izleme testi puanlart arasinda anlamli farklilik olmadig (p>0,05)
tespit edilmistir.
Denence 2: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programina katilan
deney grubu katilimcilarinin; Cocuklarda Beden Imaji Olcegi, Cocuklar I¢in Beden

Imaji Memnuniyet Olgegi ve alt élcekleri (dis goriiniisii kabul, ideale 6nemde esneklik
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ve kilo memnuniyeti) son test puan ortalamalart bu programa katilmayan plasebo ve
kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacak ve

kaliciligi ti¢ ay sonra yapilacak olan izleme ol¢iimlerinde devam edecektir.

Tablo 4.15°te Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi sonrasi
CIBIMO puanlarin gruplara karsilastirilmasia ait Kruskal Wallis H testi sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 4.15

CBIO ve CIBIMO Son Test Puanlarimn Gruplara Gore Karsilastirilmast

Olcek Grup n X ss X p Anlamh Fark

A-Deney 10 2,97 0,07 A>B,C
Dis Goriiniisii Kabul B-Kontrol 10 2,65 0,21 11,68 0,003

C-Plasebo 10 2,73 0,24

A-Deney 10 2,98 0,06 A>B,C
Ideale Onemde Esneklik B-Kontrol 10 2,60 0,42 9,47 0,009

C-Plasebo 10 2,62 0,40

A-Deney 10 2,97 0,06 A>B,C
Kilo Memnuniyeti B-Kontrol 10 2,61 0,36 9,87 0,007

C-Plasebo 10 2,61 0,51

A-Deney 10 2,97 0,05 A>B,C
B-Kontrol 10 2,62 0,21 14,22 0,001

C-Plasebo 10 2,65 0,27

A-Deney 10 -0,20 0,42 7,77 0,021 A>B,C
B-Kontrol 10 -1,50 1,43

C-Plasebo 10 -1,30 1,64

COCUKLAR iCiN BEDEN iMAJI
MEMNUNIYETI

COCUKLARDA BEDEN iMAJI
OLCEGI (GORSEL)

Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi sonrasi dis goriiniisii
kabul (X?=1,68; p<0,05), ideale 6nemde esneklik (X?=9,47; p<0,05), kilo memnuniyeti
(X?=9,87; p<0,05) alt testleri ve toplam ¢ocuklar i¢in beden imaji memnuniyeti
(X?=14,22; p<0,05) son test puanlarmin gruplara gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin gergeklestirilen Mann
Whitney U testi sonuglarina gére deney grubu ¢ocuklarin son test dig goriiniisii kabul,
ideale dnemde esneklik, kilo memnuniyeti, ¢ocuklar i¢in beden imaji memnuniyeti
puanlari, kontrol ve plasebo grubu g¢ocuklarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Olumlu Beden Imaj1 Gelistirme Psikoegitim Programi sonras1 Cocuklarda Beden
Imaji Olgegi (X?=7,77; p<0,05) son test puanlarmin gruplara gore anlamhi farkhihk

gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin
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gerceklestirilen Mann Whitney U testi sonuglarina gore deney grubu ¢ocuklarin son test
CBIO puanlari, kontrol ve plasebo grubu ¢ocuklarin puanlarina gére anlamli diizeyde

daha yiiksektir.

Tablo 4.16’da Olumlu Beden imaji Gelistirme Psikoegitim Programindan ii¢ ay
sonra yapilan CIBIMO ve CBIO izleme testi puanlarin gruplara karsilastirilmasina ait

Kruskal Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.16

CIBIMO ve CBIO Izleme Testi Puanlarimin Gruplara Gore Karsilastirilmast

. Anlaml

Olgek Grup n X SS X? p Fark

A-Deney 10 2,98 0,05 A>B,C
Dis Goriintisii Kabul B-Kontrol 8 2,56 0,15 17,17 0,000

C-Plasebo 9 2,67 0,22
. = A-Deney 10 2,96 0,13 A>B,C
gﬂl‘zlﬁnem“e B-Kontrol 8 253 028 1361 0,001

C-Plasebo 9 2,62 0,27

A-Deney 10 3,00 0,00 A>B,C
Kilo Memnuniyeti B-Kontrol 8 2,71 0,31 9,72 0,008

C-Plasebo 9 2,62 0,49
COCUKLAR ICiN A-Deney 10 2,98 0,04 A>B,C
BEDEN iMAJI B-Kontrol 8 2,61 0,14 18,76 0,000
MEMNUNIYETI C-Plasebo 9 2,64 0,25
COCUKLARDA A-Deney 10 -0,10 0,32 9,01 0,011 A>B,C
BEDEN iMAJI OL- B-Kontrol 8 -1,50 1,60
CEGIi C-Plasebo 9 -1,33 1,58

Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programindan ii¢ ay sonra yapilan
izleme testinde dis goriiniisii kabul (X2=17,17; p<0,05), ideale onemde esneklik
(X?=13,61; p<0,05), kilo memnuniyeti (X?=9,72; p<0,05), ¢ocuklar i¢in beden imaji
memnuniyeti (X*=18,76; p<0,05) puanlarinin gruplara gore anlamli farkhilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin gerceklestirilen Mann
Whitney U testi sonuglarma goére deney grubu cocuklarm Olumlu Beden Imajt
Gelistirme Psikoegitim Programindan ii¢ ay sonra yapilan izleme testine ait dis
goriiniisii kabul, ideale onemde esneklik, kilo memnuniyeti, ¢ocuklarda beden imaji
memnuniyeti puanlari, kontrol ve plasebo grubu c¢ocuklarin puanlarina gére anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

120



Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programindan ii¢ ay sonra yapilan
izleme testi puanlarmimn gruplara gore anlamh farkhihk (X?=9,01; p<0,05) gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin gerceklestirilen Mann
Whitney U testi sonuglarina gére deney grubu cocuklarin Olumlu Beden Imaji
Gelistirme Psikoegitim Programindan {i¢ ay sonra yapilan cocuklarda beden imaji
memnuniyeti puanlari, kontrol ve plasebo grubu c¢ocuklarin puanlarina gére anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

4.1.7.2. Genel éz sayguya iliskin denencelerin bulgulart
Denence 3: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrimici Psikoegitim Programina katilan
deney grubu katilimcilarinin Cocuklar Igin Benlik Algi Profilinin Genel Oz-deger alt
olcegi son test puan ortalamalart on test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde
yiiksek olacak ve kaliciligi ii¢ ay sonra yapilacak olan izleme odlgiimlerinde devam

edecektir.

Tablo 4.17°de Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi dncesi ve
sonrast benlik alg1 profili (genel 6z-deger) puanlarinin karsilastirilmasina ait Wilcoxon

isaretli siralar testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.17

Benlik Alg1 Profili (Genel Oz-deger) On Test - Son Test Puanlarinin Karsilastiriimast

Son-On Test Farklari

Grup X ss SH z D d  Etki Biiiikliigii
Deney 022 0,25 0,08 -206 0039 108 Bilyik dizeyde
Kontrol -0,12 0,19 0,06 -1,72 0084 0,28

Plasebo -0,15 0,18 0,06 -2,12 0,034 0,48 Orta diizeyde

Deney grubu benlik algi profili (genel 6z saygi) On test ve son test puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Z=-2,06; p<0,05). Tablo 4.17’deki
bulgulara goére Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programu ile ¢ocuklarin
benlik algis1 (genel 6z-deger) anlamli diizeyde artis gostermekte olup programin benlik
algt profili (genel 6z-deger) tizerinde biiyiikk diizeyde etkisi bulunmaktadir. Kontrol
grubu benlik algi profili (genel 6z-deger) On test ve son test puanlari arasinda anlamli

farklilik olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Plasebo benlik algi profili (genel 6z-deger)
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On test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Z=-2,12;

p<0,05).

Tablo 4.18’de benlik algi profili (genel 6z-deger) son test ile izleme testi
puanlarinin karsilagtirilmasina ait Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclarina yer

verilmigtir.

Tablo 4.18

Benlik Algi  Profili (Genel QOz-deger) Son Test-Izleme Testi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Son-On Test Farklari
Grup X SS SH z D
Deney 0,00 0,14 0,04 0,00 1,000
Kontrol 0,35 0,21 0,07 -2,39 0,017
Plasebo 0,04 0,11 0,04 -1,00 0,317

Deney grubunda benlik algt profili (genel 6z-deger) son test puanlar ile ii¢ ay
sonra yapilan olan izleme testi puanlar1 arasinda anlamhi farklilik olmadigi (p>0,05)
tespit edilmistir. Kontrol grubu benlik alg1 profili (genel 6z-deger) 6n test ve son test
puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Z=-2,39; p<0,05). Tablo
4.18deki bulgulara gore kontrol grubunda ¢ocuklarin benlik algist (genel 6z-deger) son
test puanlari, On test puanlarina gore anlamli diizeyde artis gostermistir. Plasebo
grubunda Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programi sonrasi benlik alg1
profili (genel 6z-deger) test puanlar ile ii¢ ay sonra yapilan olan izleme testi puanlari

arasinda anlaml farklilik olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Denence 4: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programina katilan
deney grubu katihmcilarinin Cocuklar I¢in Benlik Algi Profili'nin Genel Oz-deger Alt
Olcegi son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan plasebo ve kontrol grubu
katilimcilarinin son test puanlarindan anlamli diizeyde Yiiksek olacak ve kaliciligt ti¢ ay

sonra yapilacak olan izleme é6l¢iimlerinde devam edecektir.

Tablo 4.19°da benlik algi profili (genel 6z-deger) son puanlarinin gruplara

karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.19

Benlik Algi Profili (Genel Oz-deger) Son Puanlarinin Gruplara Gére Karsilastirilmasi

Olgek Grup n X ss X p Anlaml Fark

A-Deney 10 3,83 0,18
B-Kontrol 10 3,57 0,34 4,24 0,120
C-Plasebo 10 3,63 0,29

BENLIK ALGI PROFILI (Genel Oz-
deger)

Benlik algi profili (genel 6z-deger) son puanlarinin gruplara gére anlamli

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.20°de Olumlu Beden imaj1 Gelistirme Psikoegitim Programindan ii¢ ay
sonra yapilan benlik algi profili (genel 6z-deger) izleme testi puanlarinin gruplara gore

karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.20

Benlik Algi Profili (Genel Oz-Qeger) Izleme Testi Puanlarimn Gruplara Gére

Karsilastirtimasi
_ Anlamh
Olgek Grup n X SS X2 p Fark
. - A-Deney 10 3,83 0,19 A>B
(Genel Oaeger) 1M B-Kontrol 8§ 323 047 1130 0,004
& C-Plasebo 9 365 028

Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim Programindan ii¢ ay sonra yapilan
cocuklar i¢in benlik algi profili (genel 6z-deger) izleme testi puanlarinin gruplara gore
anlamli (X?=11,30; p<0,05) farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar
arasinda olduguna iliskin gerceklestirilen Mann Whitney U testi sonuglarina gore deney
grubu ¢ocuklarin benlik algi profili (genel 6z-deger) izleme puanlari, kontrol grubu

cocuklarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

4.1.7.3. Tiim denencelere iliskin bulgularin ozet gosretimi

Tablo 4.21°te tiim denencelerin analizlerine iliskin 6zet bulgularin gdsterimine

yer verilmistir.
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Tablo 4.21

Bulgularin Ozet Gésterimi

Izleme
On Test  Son Test Testi On-Son Son-Izleme
Olgek p Fark p Fark
Grup n X SS X SS X SS i
Dis Goriiniisii Kabul A-Deney 10 2,68 029 2,97 007 298 0,05 0,017 Son>On 0,564 -
B-Kontrol 10 2,70 020 2,65 021 256 015 0,193 - 0257 -
C-Plaseho 10 2,77 025 273 024 2,67 022 0577 - 0102 -
o 0,600 0,003 0,000
. ) Fark - A>B,C A>B,C }
IEds‘;:;lﬁ”(,)(“emde ADeney 10 260 054 298 006 296 013 026 Sen=On 0317
B-Kontrol 10 246 0,63 2,60 042 253 028 0,059 - 0860 -
C-Plaseho 10 256 042 2,62 040 2,62 027 0480 - 1,000 -
o 0,752 0,009 0,001
Fark - A>B,C A>B.C
Kilo Memnuniyeti A-Deney 10 2,66 032 2,97 006 300 0,00 0,017 Son>On 0,157 -
B-Kontrol 10 2,67 038 2,61 036 271 031 0317 - 0414 -
C-Plaseho 10 257 053 2,61 051 2,62 049 0270 - 0655 -
D 0,973 0,007 0,008
o Fark - A>B,C A>B,C )
ESSE&‘?QAR}IC‘N ADeney 10 2,65 032 2,97 005 298 004 0008 Son>On 0157 -
D INUNIYETI B-Kontrol 10 2,62 024 2,62 021 261 014 1000 - 0666 -
C-Plasbo 10 2,63 027 2,66 027 2,64 025 0380 - 0470 -
D 0,835 0,001 0,000
Fark - A>B,C A>B,C )
ggggﬁ%@iz‘* A-Deney 10 -100 0,94 -020 042 -010 032 0028 Som>On 0317 -
B-Kontrol 10 -1,60 151 -1,50 143 -150 1,60 0,655 - 1,000 -
C-Plasebo 10 -150 1,78 -1,30 1,64 -1,33 158 0414 - 1,000 -
D 0,667 0,021 0,011
. Fark - A>B,C A>B,C )
ggﬁ&‘f}:ﬁéﬁm ADeney 10 362 022 383 0,18 383 019 0039 Sen>Om 1000 -
PROFILI (Genel Oz- 0.084 - 0,017 Son>lz
deony B-Kontrol 10 345 042 357 034 323 047 ) leme
C-Plaseho 10 3,48 0,28 3,63 029 3,65 028 0034 Son>On 0317 -
D 0,686 0,120 0,004
Fark - - A>B

n: Katihmer Sayis1, X: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, p: Istatiksel anlamlilik

Tablo 4.21°de gériildiigii gibi Olumlu Beden Imaji Gelistirme Psikoegitim
Programina katilan c¢ocuklarin, bu programa katilmayan plasebo ve kontrol grubu
cocuklarina gore beden imaji memnuniyetlerinin anlamli diizeyde yiikseldigi ve
kalicihiginin {i¢ aylk takipte devam ettigi goriilmektedir. Olumlu Beden Imajt
Gelistirme Psikoegitim Programina katilan c¢ocuklarin, son test puanlari 6n test
puanlarma gore anlamli diizeyde yiikselmis ve kaliciligi ii¢ aylik izlemede devam
etmistir. OBIGCP programina katilanlarin bu programa katilmayan plasebo ve kontrol
grubu cocuklarina gore son test genel 6z saygi diizeylerinde anlamli bir farklilik

gostermemesine ragmen izleme Olgiimlerinde kontrol grubu katilimcilarinda anlaml
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diizeyde yiikselmistir. Plasebo grubundaki ¢ocuklarin genel 6zsaygilari son testlerde
anlaml diizeyde yiikseldigi ve kaliciliginin takipte devam ettigi tespit edilmistir. Bu
karsilik kontrol grubu izleme testi puan ortalamalarinin son test puan ortalamalarina
gore anlamli diizeyde dislis gosterdigi goriilmektedir. Bulgulara iliskin sonuglar

tartisilmagtir.

4.2. Nitel Bulgular

Olumlu Beden imaj1 Gelistirme Cevrim i¢i Psikoegitim Programi uygulamasinin
katilimcilarin dis goriiniis hakkinda tutumlaria olan etkisi ve katilimcilarin siirece
iligkin degerlendirmelerine doniik nitel bulgular, son oturum sonrasinda g¢evrimigi
bireysel goriismelerde arastirmaci tarafindan olusturulmus "Olumlu Beden Imaji
Gelistirme Cevrimi¢i Psikoegitim Programi Gorlisme Formu" ile elde edilmistir.
Gorlisme formundaki bazi sorular katilimeilarin, programa iliskin memnuniyetlerini
degerlendirdigi ti¢lii derecelendirmeli igeren ifadelerden olugmaktadir. Goriisme
formundaki sorularin ¢ogu katilmecilarin bireysel farkindaliklarina, degisimleri,
diisiinceleri ile programin igerigine yonelik acik uglu ifadelerden olusmaktadir.
Katilimeilar, ’K’’ olarak kodlanarak, K1,K2,K3,K4...K10 olarak numaralandirilmis ve
yanlarinda kag yasinda olduklar1 (Ornegin; K1/9 Yas) belirtilmistir. Bu boliimde deney
grubundaki katilimcilarin goriisme formundan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bulgular katilime1 cevaplari, temalar ve frekanslar seklinde sunulmustur.

4.2.1. Katilmcilarin olumlu beden imaj1 gelistirme ¢evrim ici psikoegitim

(OBIGCP) programinin faydasina yonelik goriislerinin degerlendirilmesi

Katilimcilarin  uygulanan OBIGP Programin faydasina yonelik iki soru
yonetilmistir. Tk soru programi faydali olup olmadigi digeri ise programi akranlarimna
onerip onermedigi ile ilgili verdikleri cevaplar incelenmistir. Katilimeilar, (n=10) tiim

ifadeleri yanitlamiglardir. Degerlendirmelere ait frekanslar Tablo 4.22°de verilmistir.
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Tablo 4.22.

Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programimn Faydasina Yonelik

Degerlendirme
Hayir Emin Degilim Evet
Sorular
f f f
Bu program senin icin faydah miydi? - - 10
Bu programm arkadaslarina énerir misin? - - 10

Tablo 22’ya gore katilimcilarin iki sorunun yanitinda, "Hayir", "Emin Degilim"
ve “Evet” segeneklerinden tamaminin “Evet” seceneginde yigildigi goriilmektedir.
Programin faydasina iliskin yapilan degerlendirmede katilimcilarin tamaminin ¢evirim

ici psikoegitim programini ¢ok faydali ve dnerilebilir buldugu soylenebilir.

4.2.2. Katiimcilarin OBIGCP Programin giinliik yasamda dig

goriiniisleriyle ilgili duygu, diisiince ve davranmislarinda olusturdugu

degisime yonelik goriislerinin degerlendirilmesi

Katilimeilarin OBIGCP Programin giinliik yasamda dig goriiniise iliskin duygu,
diisiince ve davraniglarinda olusturdugu degisikliklere ait ifadelerinde; bedenleriyle
ilgili begenmedikleri kisimlar1 olumlu ve mantiksal olarak kabul ettikleri, beden
sagliklarina ©6zen gostermeye basladiklari, alay edilme ile basa ¢ikma becerisi
gelistirdikleri, dis goriiniisii benliklerinin sadece bir parcasi olarak gormeye basladiklar
ve medyanin ideal imaj mesajlart konusunda medya okuryazarligi becerileri
gelistirdiklerine iligkin temalarin ortaya c¢iktigi gozlenmistir. Tablo 4.23’te ilgili

temalar, katilime1 cevaplarn ve frekanslar: sunulmustur.

Tablo 4.23

Katilimcilarin OBIGCP Programin Giinliik Yasamda Dis Gériiniisleriyle Ilgili Duygu,
Diistince ve Davramislarinda Olusturdugu Degisime Yonelik Goriislerinin
Degerlendirmesi

Temalar Katihmc1 Cevaplan Frekans
Olumlu “Egitimden sonra begenmedigin yerlerimi begenmeye basladim ve kusurlarim

Mantiksal olsa da bunu kapatmaya ¢alismanin anlamsiz oldugunu ogrendim. Bir keresinde 7
Kabul kardesim beni itip diisiirmiistii. Almimda ¢ok uzun bir ¢izik oldu. Annem o sabah
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okula gitmeden dnce arkadaglarim gérmesin diye oraya fondoten siirmiistii. Ama
arkadagslarim bir sey sdylemedi, fark edenler de nasil oldu diye sordu. Kimse
alay etmedi ve beni bu ¢izikten dolay: ¢irkinde bulmadi” (K2/10 yas).
“Kendime daha olumlu bakmami sagladi” (K7/10 Yas).
“Onceden bacaklarimi ¢ok kahn buluyordum, begenmiyordum ve ¢ok kafama
takyordum. Ama simdi bana kotii goriinmiiyorlar” (K4/9 Yas).
“Kendimi oldugu gibi sevmeyi ve kabul etmeyi 6grendim” (K9/9 Yas).
“Egitimden dnce kilomu biraz takiyordum. Ama etkinlikler sayesinde bunun ¢ok
da énemli olmadigini 6grendim (K6/9 Yas).
“Onceden kendimi arkadaslarimla karsilastirdigimda kilolu oldugumu diisiiniip
kendimi kotii hissediyordum. Simdi kiyaslamanin beni kétii hissettirdigini
biliyorum ve bunu yapmamaya ¢alistyorum. Ayrica gelisim ¢agindayim ve sporu
sevdigim i¢in endise etmeme gerek yok” (K3/10 Yas).
“Daha once kiyafetlerimin bana yalkismadigi diisiiniiyordum. Arkadasim gibi
zayif olursam kiyafetlerimin de yakisir diye diisiiniiyordum. Simdi kiyafetlerimi
seviyorum ve iginde kendimi giizel goriiyorum” (K8/9 Yas).
“Bir de disglerimi fir¢alamayt unutuyordum simdi daha dikkat ediyorum” (K2/10
yas).
“Spor yaparak ve iyi hissederek saglikli olabilirim”(K6/9Yas).
“Benim igin ¢ok faydali oldu ¢iinkii pandemi déneminde kilo almistim. Simdi her
Bedenin saghgi 3
gitin pandemiden dolay1 iiniversiteye giden ablamla spor yapmaya basladim.
Abur cubur yerine meyve yiyorum. Camm sikildiginda bir seyler yemek yerine
kitap okumaya basladim. Sizin gésterdiginiz meditasyon etkinligini yapryorum
ablamla, bedenimizi ¢ok rahatlatiyor” (K1/9 Yas).
Dis goriiniisiit  “Egitimden sonra dnemli olanin kusurlar degil kim oldugumuz oldugunu daha
benliklerinin iyi anladim” (K2/10 yas).
sadece bir  “Gériiniistin tek sey olmadigint 6grendim” (K4/9 Yas) 2

parcas1 olarak

gorme
“Dig goriiniigiimle dalga gegenlerle nasil basa ¢ikacagimi biliyorum. Gegenlerde
¢ocugun biri benim goriiniigtim tizerinden konusmaya basladi. Bende buna
Alayla Bas .
£ devam etmesin diye konusmanin yoniinii degistirdim”(K9/9 Yas). 3
tme
“Okulda baska subeden bir kiz benim gériiniisiimle ilgili bir sey soyledi ve ben
onu umursamamayt basardim. Oncenden iiziiliirdiim ”(K6/9 Yas).
“Medyada her gérdiigiimiiziin gercek olmadigini ve bir siirii medya hilelerinin
oldugunu ogrendik” (K2/10 Yas).
Medya
“Egitimden once sart sa¢h olursam daha giizel olacagin diisiiniiyordum. Simdi 2
OKkuryazarhgi

bunu nedenin medyanin ideal imajlarinin etkisi oldugunun farkindayim. Asil

giizelligin dogallik oldugunu diisiiniiyorum (K5/9Yas).

Katilimcilar, OBIGCP Programindan edindikleri deneyim ve farkindaliklarini
giinliik yasamda beden imajina yonelik tutumlarina yansittiklarint belirtmislerdir.

Ortaya ¢ikan temalar incelendiginde degisimin duygu, diisiince ve davranis
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boyunlarinda gergeklestigi gozlenmistir. Olumlu mantiksal kabul temas: altinda
katilimeilarin bireysel farkliliklarini, kusurlarini kabul ettigi ve bedenine kabul sunarak
olumlu duygular hissetmeye basladiklarii gériilmiistiir (Ornek katilimer ifadesi: “Daha
once kiyafetlerimin bana yakismadigi diigiintiyordum. Arkadasim gibi zayif olursam
kiyafetlerimin de yakisir diye diisiiniiyordum. Simdi kiyafetlerimi seviyorum ve icinde
kendimi giizel goriiyorum”;K8/9 Yas). Dis goriiniisii benliklerinin sadece bir pargasi
olarak gérme ve medya okuryazarligi temasi altinda Ogrencilerin eski biligsel
tutumlarin1 olumlu yonde degistirdikleri gozlenmistir. Bulgulardan dig goériintise odakl
kendini degerlendirme yerine benligin olusturan diger ozellikleri i¢ine alan genis bir
benlik degerlendirmesi yapabildikleri goriilmiistiir (Ornek katilimei ifadesi: “Egitimden
sonra onemli olanin kusurlar degil kim oldugumuz oldugunu daha iyi anladim”; K2/10
vas). Medya okuryazarligi temasi altinda katilimeilar, medyanin sundugu ideal kadin ve
erkek beden imajlarin gercekci olmayan yonii konusunda farkindalik kazandiklarini
belirtmislerdir (“Medyada her gérdiigiimiiziin ger¢ek olmadigini ve bir siirii medya
hilelerinin oldugunu 6grendik”; K2/10 Yas). Bedenin saglhig1 ve alay edilme ile bas
etme temalar1 altinda olumlu beden imaj1 gelisimi i¢in davranigsal degisikliler
sergiledikleri goriilmistiir. Baz1 katilimcilar bedenleri igin saglikli besleme ve spor
yapmaya basladiklarin1 ifade etmislerdir (Ornek katilimci ifadesi: “Benim icin cok
faydali oldu ¢iinkii pandemi déneminde kilo almistim. Simdi her giin pandemiden dolay:
tiniversiteye giden ablamla spor yapmaya basladim. Abur cubur yerine meyve yiyorum.
Canmim sikildiginda bir seyler yemek yerine kitap okumaya basladim. Sizin gosterdiginiz
meditasyon etkinligini yapiyorum ablamla, bedenimizi ¢ok rahatlatiyor”; K1/9 Yas).
Ayrica Dis goriintise iligki alay edilmeye karsi 6grendikleri stratejileri kullanmaya
basladiklar1 goriilmiistiir (Ornek katilimer ifadesi: “Okulda baska subeden bir kiz benim
goriintisiimle ilgili bir sey soyledi ve ben onu umursamamayt basardim. OnceNden

tiztilvirdiim ”;K6/9 Yas).

4.2.3. Katilmcilarin OBIGCP Programda faydah oldugunu diisiindiikleri

etkinlikleri ve uygulamalara iliskin goriislerinin degerlendirilmesi

Katilimcilar, OBIGCP Programinda en ¢ok “siit beynimiz”, “hikayeler”,
“vazodaki cicekler ¢izimi”?, ‘“videolar”, “kolye wucu tasarimi”, “mektuplar”,

29 <¢

“meditasyon” “odalar” ve “bebeklik fotograflari” etkinliklerinden faydalandiklarini
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cogunlukla belirtmislerdir. Tablo 4.24’de katilimci cevaplari, etkinlik adlar1 ve

frekanslar1 verilmistir.

Tablo 4.24

Katilimcilarin OBIGCP Programda Faydali oldugunu Diisiindiikleri Etkinliklere ve

Uygulamalara Iliskin Degerlendirmeleri

Tema Etkinlik Ad1

Katihmer Cevaplari

Frekans

Siit Beynimiz

Deneyi

Hikayeler

Vazodaki
Cigekler

Cizimi

Videolar
(Medyanin

Ideal imajlar1)

Kolye  Ucu

Tasarimi

Meditasyon

Faydali Goriilen Etkinlikler

Mektuplar

“Beden imajimizi kimlerin etkiledigini gosteriyor” (K8/9 Yas).

“Dis goriiniimiiz hakkinda zihnimizi bulandiran seyleri gosteriyor”
(K5/9 Yas).

“Ailemizin, arkadaglarimizin séyledigi seylerin bedenimiz hakkinda
kotii hissetmemize neden olabilir” (K9/9 Yas).

“Bizim bedenimiz hakkinda nasil hissettigimizi bircok sey etkileyebilir”
(K2/10 Yas)

“Cok giizeldi; akilda kalic1” (K8/9 Yas).

“Hollyi’nin oOykiisii; Kiyaslama yapmamn iyi olmadigini  bize
anlatiyor” (K5/9 Yas).

“Hikayeler ¢ok giizeldi, onlardan ¢ok sey ogrendim.” (K1/9 Yas).
“Hikayeler her seyi ozetliyordu” (K4/ 9 Yas)

“Kiigiik Kurabiye oOykiisii benim yasadiklarimi anlatiyordu ve bana
cesaret verdi”(K10/10 Yas).

“Senin kim oldugunu gosteriyor” (K8/9 Yas).

“Bedenimizin ve kigiligimizin ozelliklerini hatirlatiyor” (K6/9 Yas).
“Benligimizi gosteriyor” (K5/9 Yas).

“Kendimi bulmamizi saglad1” (K1/9 Yas).

“Kisilik  ozelliklerimizin ve bedenimizin ayrimaz ikili oldugunu
ogrendik” (K10/10 Yas).

“Bizi digerlerinden aywan ozellikleri gosterdi ve herkesin vazosu
Sfarklydr” (K3/9 yas).

“Goriintiilerin gergekgi olmadigini inanmamizi gosteriyor” (K6/9 Yas).
“Videolarla medyanin hilelerini 6grendim” (K10/10 Yas).

“Medyanin degisiklik videosu: Nasil goriintiilerinin degistirildigini
gasteriyor” (K3/9 yas).

“Her seyi kusursuz gostererek insanlart aldatiyor ve iiriin satmaya
calisyyorlar” (K4/9 Yas).

“Bedenimizin degerli oldugunu bize unutturmayacak” (K6/9 Yas).
“Her bedenin farkli ve 6zel oldugunu gosterdi” (K8/9 Yas).

“Bedenimi rahatlatti”( K1/9 Yas).

“Miizikle bedeni rahatlatiyor” (K7/ 10 Yas).

“Mektuplar ¢ok giizeldi, onlar sayesinde bedenimle konustum” (K1/9
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Yas).
“Bedene mektup etkinligi ¢ok giizeldi ¢iinkii bedenime tegekkiir edip
onun saghgi icin sézler verdim” (K3/9 yas).

“Bedenimizin siirekli degistigini ama dogustan getirdigimiz ozelliklerin

Bebeklik degismeyecegini ogretti” (K10/10 Yas). )
Resimleri “Bedenimizde degisen ve degismeyecek ozelliklerimizi fark ettik” (K6/

9 Yas).

“Kiigiik gruplarla ayr odalara ayrilmak ¢ok giizeldi, birbirimizi
Odalara yakindan tamdik sorular sorabildik” (K6/9 Yas). 3
Ayrilma “Odalara ayrilmak ¢ok eglenceliydi” (K3/9 yas).

“Odalara ayrilip orada oyun oynamak iyiydi”(K7/ 10 Yas).

Katilimeilarin faydali olarak gordiikleri “siit beynimi” adli etkinligin beden
imajimizin gelisiminde kimlerin etkinligi oldugunu gostermesi agisindan faydali
oldugunu ifade etmisleridir (Ornek katilimci ifadesi: “Dis goriiniimiiz hakkinda
zihnimizi bulandiran seyleri gosteriyor”;K5/9 Yas).Vazodaki cicekler ¢izimi etkinligi;
disardan goriinen fiziksel ozelliklerimizle karakter 6zelliklerimizin bir biitiin oldugunu
ve bireylerin farkliliklariyla 6zel oldugunu gostermesi agisindan katilimeilar tarafindan
etkili bulunmustur (Ornek katilime1 ifadesi: “Kisilik ozelliklerimizin ve bedenimizin

ayrilmaz ikili oldugunu ogrendik”’;K10/10 Yas).

Katilimcilar psikoegitimde kullanilan hikayeleri akilda kaliciligi, 6zdesim ve
dgrenmeye yarmm ettigi igin etkili oldugunu belirtmisleridir (Ornek katilimci ifadesi:
“Kiiciik Kurabiye oykiisii benim yasadiklarimi anlatiyordu ve bana nasil cesaret
verdi”;K10/10 Yas). Programda kullanilan videolarin, medyanin goriintiileri
degistirmek icin kullandiklar1 hileleri ve medyanin bunu yapmaktaki amaglarini
gdstermesi bakimindan katilimeilar tarafindan etkili bulunmustur (Ornek katilimei
ifadesi: “Her seyi kusursuz gostererek insanlart aldatiyor ve iiriin satmaya
calistyorlar”;K4/9 Yas). Katilimcilar mektup yazma etkinliginin, bedenleriyle olan
iliskiyi ve bag1 artirmasi agisindan etkili bulmuslardir (Ornek katilime ifadesi: “Bedene
mektup etkinligi ¢ok giizeldi c¢iinkii bedenime tesekkiir edip onun saghgi igin sozler
verdim”’; K3/9 yas). Kolye tasarim ekinligi psikoegitimden sagladiklar1 kazanimlarinin
bir hatirlatict simgesi olarak katilimcilar faydali bir olarak bulunmustur (Ornek

katilimer ifadesi: “Bedenimizin degerli oldugunu bize unutturmayacak”; K6/9 Yas).

Psikogitimde bebeklik resimleri kullanilarak yapilan etkinlik bedenin siirekli

degisimini ve degistiremeyecegimiz kalitimsal ozellikleri fark edilmesini sagladigi icin
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katilimeilar tarafindan faydali bulunmustur (Ornek katilimer ifadesi: “Bedenimizin
surekli  degistigini ama dogustan  getirdigimiz  ozelliklerin  degismeyecegini
ogretti”;K10/10 Yas). Katilimcilar, bedensel rahatlamayir sagladigini disiindigi
meditasyon etkinliginin faydali oldugunu ifade ettigi goriilmiistiir (Ornek katilimci
ifadesi:  “Bedenimi rahatlatti; KI1/9 Yas). Katilimcilarin  degerlendirmelerinden
programin ilerleyen oturumlarinda kiigiik gruplara ayrilip, ayr1 odalarda calisiimasi
katilimcilarin birbirlerini yakindan tanimasina ve olumlu duygulanim yasamalarinda
etkili oldugu goriilmiistiir (Ornek katilimc1 ifadesi: “Kiiciik gruplarla ayri odalara
ayrilmak ¢ok giizeldi, birbirimizi yakindan tanmidik sorular sorabildik”; K6/9 Yas).

4.2.4. Katihmcilarin OBIGCP Programinin beden imaji konusunda medya

okuryazarhk becerilerini gelistirmesine iliski goriislerinin degerlendirilmesi

Katilimcilarin beden imaji konusunda medya okuryazarligi becerilerine iliskin
degerlendirme kurgusal olarak hazirlanmis agik uglu bir soru (“Kendinize ait, ¢ocuk ve
gengler tarafindan ¢ok izlenen bir TV kanalinin sahibi olarak olumlu beden imajini
desteklemek i¢in yayinlarimizda nelere dikkat edersiniz?”) araciligiyla edinilmistir.
Katilimcilarin  beden imaji konusunda medya okuryazarlifi konusunda edindigi
kazanimlar; dogallik, farkindalik ve ayrimciligi onleme temalari altinda ortaya

cikmigtir. Tablo 4.25°de ilgili temalar, katilimci cevaplari ve frekanslart sunulmustur.

Tablo 4.25.

Katilimcllarin OBIGCP Programinin Beden Imaji Konusunda Medya Okuryazarhk

Becerilerini Gelistirmesine Iliskin Gériiglerinin Degerlendirilmesi

Temalar Katihmcilarin Cevaplari Frekans

“Filmlerde oyuncular1 dogal halleriyle oynatirdim ve reklamlarda insan
kullanmazdim” (K8/9 Yas).
“Dogalligin en giizel sey oldugunu vurgulardim. Bu yiizden kanalimda
makyajsiz insanlar kullanirdim” (K5/9 Yas).

Dogalik “Kanalimin logosunu vazo yapardim ve dogallik en giizeli yazardim” (K9/ 4
9 Yas).
“Eger o filmde ve reklamdaki goriintiide bir degistirme hilesi varsa alt yazi
olarak bu goriintii degistirilmis ve dogal hali degildir diye uyarilar
koyardim”(K4/9 Yas).

Farkindahk “Sizin yaptiginizgibi bu konuda programlar yapip c¢ocuklari ve gengleri 3
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bilgilendirirdim” (K1/ 9 Yas).
“Ben bu konuda EBA TV den Cocuklara yaymlar yapardim” (K3/10 Yas).
“Insanlarin kazandiklar1 basarilar1 gsteren dgretici programlar yapardim”
(K10/10 Yas).
“Tim beden sekillerinde insanlara esit derecede yer verirdi. Kolye
ucumdaki gibi, zayif, normal ve kilolu olanlar esit derecede olurdu” (K6/9
Ayrimeihgi Yas).
Onleme “Genelde reklamlarda kadmnlar oynuyor, ben erkekleri de esit olarak
oynatirdim” (K7/10 Yas).
“Dizilerde kilolu kizlar1 da basrol oyuncusu yapardim” (K2/10 Yas).

Katilimcilardan bazilar1 kanallarinda olumlu beden imaj1 gelistirme igin
insanlarin  goriintiilerinde dilizeltme yapmayacaklarini, dogalligin gercek giizellik
oldugunu vurgulamaya dikkat edeceklerini ifade etmislerdir (Ornek katilimci ifadeleri;
“Dogalligin en giizel sey oldugunu vurgulardim. Bu yiizden kanalimda makyajsiz
insanlar kullamirdim” ; K5/9 Yas). Diger bazi katilimcilar olumlu beden imaji
konusunda farkindalik yaratmak istediklerini ve bunun icin bilgilendirici yayinlar
yapacaklarini belirtmislerdir (Ornek katilimer ifadesi: “Sizin yaptiginiz gibi bu konuda
programlar yapip ¢ocuklar:t ve gencleri bilgilendirirdim” (K1/ 9 Yas). Ayrimcilig
Onleme temasi altinda katilimcilar kendi kanallarinda dis gorilintise iligkin kiiltiirel
cinsiyet rolleri ve tek bir beden tipini ideal gosteren ayrimci yaklasimlari
kullanmayacaklarini ifade etmislerdir (“Genelde reklamlarda kadinlar oynuyor, ben

erkekleri de esit olarak oynatirdim”; K7/10 Yas).

4.2.5. Katimcilarin OBIGCP Programin gelecekte dis goriiniisle ilgili

konularda kendilerine saglayabilecegi katkilara iliskin goriislerinin

degerlendirmesi

Katilimcilarin OBIGCP Programin, gelecekte dis goriiniise ilgili konularda
kendilerine saglayacagi katkiya iliskin ifadelerinde; degistiremeyecekleri fiziksel
degisimleri kabul etme, kiyaslama yapmayr durdurma ve bedene odaklanmama
temalarinin ortaya ¢iktig1 gozlenmistir. Tablo 4.26°de ilgili temalar, katilime1 cevaplari

ve frekanslar1 sunulmustur.
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Tablo 4.26.

Katimcilarin  OBIGCP  Programin Gelecekte Dis  Goriiniisle Ilgili Konularda
Kendilerine Saglayabilecegi Katkilara Iliskin Goriislerinin Degerlendirmesi

Temalar Katilimer Cevaplar: Frekans

“Sivilcelerim olsa da kendime bunlarin normal oldugunu ve gegeceginin
soylerim” (K8/9 Yas).
“Ileride de bedenimde istemedigim bir sey ¢ikarsa onu koparip bedenime
yazar vermem” (K6/9 Yas).
“Bedenim degigse de her zaman bedenimle ilgili iyi hissetmem gerektigini
Fiziksel Degisimi  ogrenecegim ciinkii bedenim benim en iyi arkadasim” (K5/9 Yas).
Kabul “Viicudumun siirekli degisecegini biliyorum ve bunu herkes yagsiyor”
(K10/9 Yas).
“Ilerde saclarim beyazlasa da saglikli oldugum icin siikrederdim”(K7/10
Yas).
“Biiyiidiigiimde yiiziimde ya da bedenimde istemedigim bir yerim olursa
onu saklamaya ¢alismam” (K2/10 Yas).
“Kraslama yapmayacagim " (K8/9 Yas).
Kiyaslamayi “Kendimi kétii hissettirecegi i¢in bedenimi kimseyle kiyaslamayacagim”
Durdurmak (K10/9 Yas)
“Arkadaglarimla kendimi kiyaslamam”(K4/9Yas).
“Bedenime odaklanmak yerine yapabileceklerime odaklanacagim ve
bedenime ¢ok iyi bakacagim” (K1/9 Yas).
“Ileride bedenim hakkinda kotii hissedersem Mutlulugu Arayan Cocugun
Bedene hikayesi hatirlayip ¢evremdeki giizellikleri fark edecegim” (K3/10 Yas). 4
Odaklanmamak
“Gériiniigtime ¢ok takilmam. Zaten slogamim: Goriiniise Katilma Harbi
ol” (K9/9 Yas).
“Bedenime ¢ok odaklanmam ve iizerinde fazla durmam” (K4/9Yas).

Katilimeilarin OBIGCP Programindan edindikleri kazanimlarin gelecekte beden
imaj1  konularinda nasil katki saglayacagina iliskin degerlendirmelerinin fiziksel
degisimleri kabul, kiyaslamayr durdurmak ve bedene odaklanmamak temalar1 altinda
toplandig1r goriilmistiir. Katilimcilarin  fiziksel degisimleri kabul temas: altinda
bedenlerinde ileride meydana gelecek ve kontrol edemeyecekleri fiziksel degisimleri
(ergenligin fiziksel belirtileri gibi) normal karsilaylp kabul edebileceklerini ifade
etmislerdir (Ornek katilimci ifadesi; “Sivilcelerim olsa da kendime bunlarin normal
oldugunu ve gegecegini soylerim”;K8/9 Yas). Kiyaslamayr durdurmak temasi altinda
katilimlar kiyaslama yapmay1 durdurmanin olumlu beden imajlarina katkisi olacagima
inandiklarina iliskin ifadeler kullandiklar1 gériilmiistiir (Ornek katilimer ifadesi:

“Kendimi kotii hissettirecegi icin bedenimi kimseyle kiyaslamayacagim”; K10/9 Yas).
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Katilimcilar ileride bedene odaklanmak yerine yapabileceklerine ve hayatlarindaki diger
giizelliklere odaklanmaya calisacaklarma iliskin ifadelerde bulunmuslardir (Ornek
katilimer ifadesi: “Bedenime odaklanmak yerine yapabileceklerime odaklanacagim ve

bedenime ¢ok iyi bakacagim”;K1/9 Yas).
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BESINCi BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu béliimde Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim (OBIGCP)

Programinin ¢ocuklarin (9-10 Yas) beden imaji memnuniyetleri ve 6zsaygi diizeylerine

etkisini smamak amaciyla gercgeklestirilen arastirmanin denenceleri ve arastirma

sorularina iligkin bulgulara dayali sonuglari, tartisma ve Onerilere yer verilmistir,

5.1. Sonug¢

a)

b)

5.1.1. Beden imaji memnuniyet diizeyine iliskin denencelerin sonugclari
Denence 1: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Ici Psikoegitim Programina
katilan deney grubu katilimcilarinin Cocuklarda Beden Imaji Olcegi, Cocuklar I¢in
Beden Imaji Memnuniyet Olgegi ve alt élcekleri (dis goriiniisii kabul, ideale 6nemde
esneklik ve kilo memnuniyeti) son test puan ortalamalart on test puan
ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek olacak ve kaliciligi ii¢ ay sonra yapilacak
olan izleme ol¢iimlerinde devam edecektir.

Sonu¢: OBIGCP Programma katilan deney grubu katilimcilarinin beden imaji
memnuniyet ortalamalarinin anlamli diizeyde yiikseldigi ve etkisinin uzun siireli
oldugu saptanmistir.

Denence 2: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Ici Psikoegitim Programina
katilan deney grubu katiimcilarinin; Cocuklarda Beden Imaji Olgegi, Cocuklar Igin
Beden Imaji Memnuniyet Olgegi ve alt élgekleri (dis goriiniisii kabul, ideale 6nemde
esneklik ve kilo memnuniyeti) son test puan ortalamalart bu programa katilmayan
plasebo ve kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarindan anlaml diizeyde
yiiksek olacak ve kaliciligt ii¢ ay sonra yapilacak olan izleme olgiimlerinde devam
edecektir.

Sonu¢: OBIGCP Programma katilan deney grubu katilimcilarinin beden imaji
memnuniyet ortalamalarinin bu programa katilmayan plasebo ve kontrol grubu
katilimcilarindan anlamli diizeyde yiikseldigi ve etkisinin uzun siireli oldugu

saptanmuistir.
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5.1.2. Genel 6z sayg diizeyine iliskin denencelerin sonuclari

a) Denence 3: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programina
katilan deney grubu katilimcilarimin Cocuklar I¢in Benlik Algi Profilinin Genel Oz-
deger alt ol¢egi son test puan ortalamalart 6n test puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksek olacak ve kaliciligi ii¢ ay sonra yapilacak olan izleme ol¢iimlerinde
devam edecektir.
Sonu¢: OBIGCP Programina katilan deney grubu katilimcilarinin genel 6z saygi
ortalamalarinin anlamli diizeyde yiikseldigi ve etkisinin uzun siireli oldugu
saptanmistir.
Denence 4: Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Ici Psikoegitim Programina
katilan deney grubu katilimcilarimin Cocuklar Igin Benlik Algi Profili'nin Genel
Oz-deger Alt Olcegi son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan plasebo
ve kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek
olacak ve kalicilig1 ii¢ ay sonra yapilacak olan izleme olgiimlerinde devam
edecektir.
Sonu¢: OBIGCP Programina katilan deney grubu katilimcilarmin genel 6z sayg
ortalamalari, bu programa katilmayan plasebo ve kontrol grubu katilimcilarindan
anlamli diizeyde farklilasmadigi ve ancak izleme oOlgiimlerinde kontrol grubu

katilimcilarindan anlami diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.1.3. Olumlu beden imaji gelistirme ¢cevrim ici psikoegitim (OBIGCP)
Programina katilan ¢ocuklarin programin etkililigine iliskin goriislerine
yonelik arastirma sorularina ait sonuglar

a) OBIGP Programi ¢ocuklarin (9-10 yas) olumlu beden imaji gelisimlerine katk
saglayan ve akranlarina onerebilecegi bir program nudir?
Sonu¢: OBIGCP Programinmn uygulandigi deney grubu katilimcilarmmn (9-10
yag) tamami, programi kendileri i¢in faydali ve arkadaslarina Onerilebilir
bulmaktadir.

b) OBIGP Programi ¢ocuklarin (9-10 yas) giinliik yasamlarinda dis gériiniise
iligkin duygu, diisiince ve davranislarinda nasil bir degisim yaratmistir?
Sonu¢: Deney grubu katilimcilar, OBIGCP Programin dis goriiniise iliskin
duygu, diisince ve davraniglarinda  olusturdugu  degisimlere  ait

degerlendirmelerinden; bedenlerine olumlu mantiksal kabul sunduklarini, beden
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sagliklarma 6zen gostermeye basladiklari, alay edilme ile basa ¢ikma becerisi
gelistirdikleri, dis gorliniisii benliklerinin sadece bir parcasi olarak gormeye
basladiklar1 ve medyanin ideal imaj mesajlar1 konusunda medya okuryazarligi
becerileri gelistirdikleri tespit edilmistir.

¢) OBIGP Programu icinde yer alan ne tiir etkinler degisimin olusmasina katk:
saglamistir?

99 (13

Sonu¢: OBIGCP Programinda en ¢ok “siit beynimiz”, “hikayeler”, “vazodaki
cigekler ¢izimi”, “videolar”, “kolye ucu tasarimi”, “mektuplar”, “meditasyon”
“odalar” ve “bebeklik fotograflar1” etkinlikleri katilimcilar tarafindan etkili
bulunmustur.

d) OBIGP Programi cocuklarda (9-10 yas) beden imajina yénelik medya
okuryazarlhigi becerilerinin gelismesinde nasil bir etki yaratmistir?
Sonu¢: OBIGCP Programma katilm katilimcilarin  beden imaji medya
okuryazarligi konusunda; dogallik, farkindalik ve ayrimeciligi Onleme gibi
kazanimlar edindikleri tespit edilmistir.

e) OBIGP Programi ¢ocuklarin (9-10 yas) ileride beden imaj ile ilgili konularda
kendilerine ne tiir katkilar saglayabilir?
Sonu¢: OBIGCP Programina katilanlar, gelecekte beden imaji konularinda,
kontrol edemeyecekleri fiziksel degisimleri kabul etme, kiyaslama yapmay1
durdurma ve bedene odaklanmama konusunda programin kazandirdig:
becerilerin gelecekteki beden imaj1 konularinda kendilerine katki saglayacagini

ortaya koymuslardir.

5.2. Tartisma

Bu ¢alisma, Olumlu Beden Imaj1 Gelistirme Cevrim i¢i Psikoegitim (OBIGCP)
Programinin 6n ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin (9-10 yas) beden imaji
memnuniyet ve 0z saygi diizeylerine etkisini arastirmayi amaglamistir. Programin
cocuklarin beden imaji memnuniyet diizeyine etkisini dlgmek i¢in, figiirsel Cocuklarda
Beden Imaji Olgegi ile arastirma kapsaminda gelistirilen Cocuklar I¢in Beden Imaj
Memnuniyet Olgegi kullanilmistir. Programim cocuklarin genel 6z saygi diizeyine
etkisini 6lgmek i¢in Cocuklar igin Benlik Algi Profili Genel Oz-deger alt Olgegi
kullanilmistir. Programin igerigi beden imaji memnuniyetsizliginde risk faktorleri
olarak bilinen; goriiniisii kiyaslama, dis goriinlisle alay, dis goriiniis konusmalari,

medyanin ideal imaj mesajlar1 ve bedenin saglig: gibi konularda beceri gelistirmelerine
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yardim eden etkinliklerden olugmaktadir. Sekiz oturum boyunca islenen igeriklerin
cocuklar iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu daha ayrintili gérmek amaciyla
yapilan goriisme sonuglarindan elde edilen temalar ve denencelerin sonuglari ilgili

basliklar altinda tartisiimastir.

5.2.1. OBIGCP Programinin cocuklarin beden imaji memnuniyetine

etkisine iliskin birinci denence sonucunun tartisilmasi

Bu arastirmanin beden imaji memnuniyetine iliskin ilk denencesi “Olumlu
Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim (OBIGCP) Programina katilan deney
grubu katilimcilarimn Cocuklardan Beden Imaji élcegi, Cocuklar Icin Beden Imaj
Memnuniyet Olcegi ve alt 6lgekleri (dis goriiniisii kabul, ideale 6nemde esneklik ve kilo
memnuniyeti) son test puan ortalamalart on test puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksek olacak ve kaliciligi ii¢ ay sonra yapilacak olan izleme olgiimlerinde
devam edecektir” seklinde kurulmustur. Arastirma sonuglarina gore; Cocuklarda Beden
Imaj1 Olgegi, Cocuklar i¢in Beden Imaji Memnuniyet Olgegi toplam ve alt dlgekleri (dis
goriintisii  kabul, ideale 6nemde esneklik ve kilo memnuniyeti) son test puan
ortalamalar1 On test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiliksek oldugu ve
kaliciliginin {i¢ ay sonra yapilan izleme dl¢iimiinde devam ettigi saptanmistir. Bir bagka
degisle OBIGCP Program ¢ocuklarin (9-10 yas) beden imaji memnuniyetini artirmada
cok biiylik etki diizeyine (d= 1,42) sahip ve ii¢ aylik Kaliciliga sahip bir onleme

programi1 oldugu sdylenebilir.

Bu sonuglar 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarla (9-11) yapilan beden imaji
memnuniyetini artirmay1 hedef alan 6nceki benzer yiiz yiize 6nleme programlarinin
sonuglarini destekler niteliktedir (Bird, Halliwell, Diedrichs ve Harcourt, 2013, s. 326;
Dohnt ve Tiggemann, 2008, s. 222; McVey, Davis, Tweed ve Shaw, 2004, s. 1-11;).
Norwood, Murray, Nolan ve Bowker, (2011, s. 263) yaptiklar1 arastirmada olumlu
beden imaj1 gelistirmeyi hedef alan bes oturumluk okul temelli psikoegitim programinin
on ergenlik doneminde bulunan 10 yas cocuklarinda beden imaji memnuniyet
diizeylerini miidahale sonrasinda anlamli diizeyde artirdigin1 bulmuslardir. OBIGCP
Programi ve c¢ocuklarin (9-10 yas) benzer sekilde beden imaji memnuniyetini
artirmadaki basarili olmus 6nleme programlarinin bazi ortak 6zellikleri; olumlu beden

imaj1 sahip bireylerde goriilen bedeni kabul, medya okuryazarligi, 6zsaygi, akran
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baskistyla bag etme, bedene ilgi ve sefkat gibi igerikleriyle ¢ocuklarda beden imaji
konusunda farkindalik ve beceri gelistirebilmeleri olarak goriilmektedir. Beden imajt
memnuniyetini artirmaya yonelik 12-14 yas arasi ¢ocuklarla daha yaygin olarak yapilan
benzer programlar bu ¢alisma sonuglari ile tutarlilik gosterse de 6nemli bir kisminda
etki diizeylerini orta ve zayif oldugu goriilmektedir (Diedrichs, Atkinson, Garbett ve
Leckie, 2020, s. 1; Ross, Paxton ve Rodgers, 2013, s. 614; Stewart, Carter, Drinkwater,
Hainsworth ve Fairburn, 2001; s.107; Wade, Davidson ve O'Dea, 2003; s. 381). Ornegin
Richardson, Paxton ve Thomson, (2009, s. 75) yiiriittiikleri arastirmada ergenlerde (12
yas) beden imaji memnuniyeti artirmayi hedef alan okul temelli programin miidahale
sonrast beden memnuniyetlerini artirdigi ancak etki diizeyinin kii¢iik oldugunu
bulmuslardir. Bunun olasi nedenleri beden ile ilgili semalarin olusmas1 ve ergenlikteki
hizli bedensel degisimlerin onlar icin zorlayici olmasi ile acgiklanmistir. OBIGCP
Programinin beden imaji memnuniyetini artirmadaki biiyiik etkisinin nedenlerinden biri
bu programa katilan c¢ocuklarin daha kiiciik yasta olmasi nedeniyle bedensel
degisimlerin yavas olmast ve degisime ac¢ik daha esnek semalara sahip olmasi ile

yorumlanabilir.

Arastiriin ilk denencesine iligskin sonuglar1 gostermektedir ki internet {izerinden
sunulan OBIGCP Programi gocuklarin (9-10 yas) beden imaji memnuniyet diizeylerini
artirmada ¢ok biiylik etki diizeyine sahiptir. Bu sonucu destekleyen ayni yas grubu ile
olmasaa da daha biiyiik yas grubu ile yapilan arastirmalar mevcuttur. Heinicke, Paxton,
McLean ve Wertheim (2007, s. 379) yaptiklar1 arastirmada ¢evrim i¢i olumlu beden
imaj1  gelistirme programimin yas ortamast 14 olan c¢ocuklarin beden imajt
memnuniyetlerini artirmada etikili oldugunu bulmustur. Internet tabanli onleme ve
tedavi miidahalelerinin, geleneksel yiiz yiize programlara gore ¢esitli avantajlar sundugu
bilinmektedir. En 6nemlisi, programa katilmak isteyen ancak cografi uzakliktan dolay:
katilamayacak olanlara erisim kolaylig1 sunarlar (Heinicke, Paxton, MclLean ve
Wertheim, 2007, s. 379; Rochlen, Zack ve Speyer, 2004, s. 270-280; Winzelberg, Luce
ve Abascal, 2004, s. 346-350). Bu programa katilan ¢ocuklar birbirlerinde cografi
olarak uzak dort farkli ilkokuldan uygulamaya katilma imkan: bulmuslardir.
Katilimeilarin  birbirlerini tanima olasiligi zayif oldugundan programin sonuglari
tizerinde yayilma etkisi (¢ocuklarin program hakkinda kendi aralarinda konusmasi)
yaratabilecek bir sorunun ortaya c¢ikma ihtimali distirmektedir. Bu c¢alismada,

programina katilim ve devam oranlarinin yliksek olmasinda erisim kolayliginin etkisi

139



oldugu diisiilmektedir. Cevrim i¢i uygulamanin ¢ocuklarin uzaktan egitim siiresince
derslerine devam ettikleri EBA (Egitim Bilisim Agi1) sistemi iginde kullanilan Zoom
video konferans sistemi {izerinden yapilmasi katilicilar i¢in uygulama kolayligi ve

giivenirliligi artirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

OBIGCP Programmin ¢ocuklarda beden imaji memnuniyeti {izerindeki olumlu
etkisini destekleyen literatiirdeki diger bulgular; OBIGCP Programinin igerigi ile
benzerlik gosteren ¢ocuklarda beden imaji memnuniyetini artirmayr hedef alan yeme
bozuklugu 6nleme programlaridir. Bilindigi gibi beden imaji memnuniyetsizligi yeme
bozukluklar1 i¢in en Snemli risk faktdrlerinden biri olarak kabul edilmektedir. On
ergenlik ve erken ergenlik donemindeki cocuklarda yeme bozukluklarini 6nleme
programlarinin en 6nemli amaclarindan biri ¢ocuklardaki beden imaji memnuniyeti
attirarak yeme bozukluklar1 riskini azaltmaktir. Bu amagla gelistirilmis ve OBIGCP
Programu ile benzer igeriklere sahip ¢ocuklarda beden memnuniyet oranlarini artirmada
basarili yeme bozukluklarini 6nleme programlart mevcuttur (Lee, Park, Kim, Kwag,
Park, An ve Treasure, 2018, s.673; McVey, Tweed ve Blackmore, 2007, s. 115). O’Dea
ve Abraham (2000, s.123) tarafindan yiiriitilen arastirmada, 11-14 yas grubu
cocuklarinin yeme tutumlari, davranislar1 ve beden imajlarini gelistirmeyi hedef alan
okul temelli 6nleme programinin miidahale sonrasi beden memnuniyetini artirmada
etkili oldugu ve kizlarda kalicihiginin ii¢ aylik takipte devam ettigi goriilmiistiir.
Cocuklarda beden memnuniyetsizligi, bedeni degistirme ¢abalari, azaltilmis fiziksel
aktivite ve sagliksiz yeme aligkanliklar1 dahil olmak tizere sagliksiz davraniglariyla
iliskilendirilmistir (McCabe ve Ricciardelli, 2005, s. 559-577). OBIGCP Programinin
beden imaj1 memnuniyetini artirma amactyla hazirlanmis iceriklerinden biri bedene ilgi
ve sefkattir. Bu amagla yiiriitiilen oturumda saglikli beslenme, aktif yasam, bedenin
islevselligi ve bedeni olumlama gibi etkinliklerin, cocuklarda yeme bozukluklarini

onleme igin koruyucu bir islev gorebilecegi seklinde yorumlanabilir.

OBIGCP Programinin c¢ocuklarda beden imaji memnuniyeti iizerinde olumlu
etkisiyle celisen aragtirma sonuglar1 vardir (Golan, Hagay ve Tamir, 2013, s. 296).
McCabe, Ricciardelli ve Karantzas (2010) tarafindan yapilan arastirmada, 12 yas erkek
cocuklarinin beden imaji memnuniyetlerinin artmaya yonelik uygulanan cinsiyete 6zgii
programin, son test ve alt1 aylik takipte beden memnuniyetinde bir degisim yaratmadigi
gorilmistir. Her iki cinsiyet grubuna birlikte sunulan ancak beden imaji

memnuniyetinde herhangi bir degisim olmadigi1 6nleme programlari da vardir (Ghaderi,

140



Martensson ve Schwan, 2005, s. 245). OBIGCP Programu her iki cinsiyet grubundan
katilimcilara birlikte sunulmustur. OBIGCP Programinin cinsiyet degiskeni {izerindeki
etkisine bakilmamistir. Bunun en 6nemli Sebebi erkek katilimlarin kiz katilimcilara gore
az sayida olmasi ve beden imaji memnuniyet ortalamalarmin yiiksek olmasidir. Karma
cinsiyet grubu igin gelistirilen OBIGCP Programmin beden imaji memnuniyetini
artirmadaki etkisi, kiz ve erkek ¢ocuklarin beden imajiyla ilgili konular1 giivenli bir
sekilde tartismalarina ve birbirlerinin bakis acilar1 hakkinda i¢ gorii kazanmalarini

saglayan etkinliklerden olusturulmasi seklinde yorumlanabilir.

5.2.2. OBIGCP Programinin cocuklarin beden imaji memnuniyetine

etkisine iliskin ikinci denence sonucunun tartisiimasi

Arastirmamin beden imajina iliskin ikinci denencesi; “Olumlu Beden Imaj
Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programina katilan deney grubu katilimcilarimin,
Cocuklar I¢in Beden Imaji Memnuniyet Olgegi ve alt élgekleri (dig goriindisii kabul,
ideale onemde esneklik ve kilo memnuniyeti) son test puan ortalamalari bu programa
katilmayan plasebo ve kontrol grubu katilimcilarinmin son test puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek olacak ve kaliciligi ii¢ ay sonra yapilacak olan izleme dl¢iimlerinde
devam edecektir”’ seklinde kurulmustur. Arastirma sonuclarina gére OBIGCP
Programina katilan deney grubu katilimcilarinin; Cocuklarda Beden imaji Olgegi,
Cocuklar I¢in Beden Imaji Memnuniyet Olgegi ve alt dlgekleri (dis goriiniisii kabul,
ideale 6nemde esneklik ve kilo memnuniyeti) son test puan ortalamalar1 bu programa
katilmayan plasebo ve kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarindan anlamh
diizeyde yiiksek oldugu ve kaliciliginin {i¢ ay sonra yapilan izleme 6lgtimlerinde devam
ettigi tespit edilmistir. Bir baska degisle OBIGCP Programi programa katilan ¢ocuklarmn
programa kalmayan ¢ocuklara gore beden imaji memnuniyeti artmada etkili ve ti¢ aylik

kaliciliga sahip bir 6nlem programi oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bu sonucu ile tutarlilik gosteren arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin; Halliwell, Yager, Paraskeva, Diedrichs, Smith ve White (2016, s. 133) 9-10
yas grubu kiz ¢cocuklarinda beden imaji memnuniyetini artirmaya yonelik alti oturumluk
okul temelli 6nleme programin etkililigini sinamislardir. Programin sonunda, beden
memnuniyeti miidahale grubundaki kiz c¢ocuklarinda, kontrol grubuna kiyasla,

miidahalenin hemen ardindan ve ii¢ aylik takipte anlamli diizeyde yiiksek oldugu
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bulunmustur. Benzer sekilde McCabe, Connaughton, Tatangelo, Mellor ve Busija
(2017, s. 20) cocuklarda (8-10 yas) olumlu beden imaji gelistirmek ve beden
memnuniyetsizligi i¢in risk faktorlerini ele almak i¢in diizenlenen dort oturum ve bir
0zet oturumdan olusan programin etkililigi sinamistir. Miidahale grubundaki ¢ocuklar,
kontrol kosulundaki ¢ocuklara kiyasla miidahale sonrasinda ve ii¢ aylik takipte daha
yiiksek beden memnuniyeti gostermislerdir. OBIGCP Programin ¢ocuklarda (9-10 yas)
beden imaji memnuniyetini artirmadaki basarisinin olasi nedenlerin; igerigindeki
genetik mirasa vurgusu, fiziksel farkliliklarin getirdigi biriciklikligi takdir, kiiltiirel
goriiniis ideallerinin ve medya imajlarinin sorgulanmasi saglayan etkinlikler oldugu
diisiilmektedir. CIBIM Olgeginin alt boyutlar1 olan dis goriiniisii kabul, ideale énemde
esneklik ve kilo memnuniyet puanlarindaki anlamli artista etkinliklerin etkisini kanitlar
sekildedir. Ayrica miidahale sonrasinda programa katilan ¢ocuklarda algiladiklar1 beden
Olciileriyle ideal gordiikleri beden oOl¢iileri arasindaki farkin anlamli diizeyde azalmasi
ve mevcut Olgiilerinden memnuniyetin artmasiyla da kendini gostermektedir. Bu
sonuclar c¢ocuklarda bedene iliskin inanglarinin heniiz esnek yapida oldugu ve
miidahaleye cabuk yanit verdigi seklinde yorumlanabilir. Cocuklarla olumlu beden
imaj1 gelistirmeye yonelik cok az sayida cevrim igi yiiriitiilen program mevcuttur. lgili
alanyazinda 9-10 yas c¢ocuklari ile arastirmaci kendisi tarafindan ¢evrim igi yonetilen
kiigiikk grup oOnleme programina rastlanmamistir. Ancak arastirma sonuclarimizla
tutarlilik gosteren 11-13 yas erken ergenlik donemde olan ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢evrim
ici (online) programin genel beden imaji memnuniyetini (Heinicke, vd., 2007, s. 379) ve
kilo memnuniyeti (Cousineau, Franko, Trant, Rancourt, Ainscough, Chaudhuri ve
Brevard, 2010, s. 296) artirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ve yeterli sayida
olmasa da olumlu etkiye sahip dnceki ¢evrim i¢i dnleme caligsmalari ileride ¢evrim ici

programlarin daha genis ¢ocuk gruplaria erisimi artiracagi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin  OBIGCP  Programmin ¢ocuklarda beden memnuniyetini
artirmadaki etkisi sonucu ile gelisen, ¢ocuklarda beden imaji memnuniyeti artirmay1
hedef alan ancak kontrol gruplarina gore son test ve/ veya takip testlerinde anlamli
farkliliklarin olmadig1 ¢alismalar da mevcuttur (McCabe, Ricciardelli ve Karantzas,
2010, s.117; McVey, Tweed ve Blackmore, 2007, s.115). Ghaderi, Méartensson ve
Schwan (2005) tarafindan besinci siif ¢ocuklari i¢in beden imaji memnuniyetsizligini
onleme programi sonunda miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda beden imaj

memnuniyetinde herhangi bir farklilik olmamis ve izleme ¢alismasi da yapilmamustir.
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Beden imaji memnuniyetini artirmada program sonrasi yapilan Olclimlerde
kontrol grubuna gore anlamli farkin oldugu, ancak kalicilik testinin yapilmadigi
calismalar vardir (Ross, Paxton ve Rodgers, 2013, s. 614). Diedrichs, Atkinson, Steer,
Garbett, Rumsey ve Halliwell, (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmada okul temelli
beden imaji memnuniyetini artirmayr hedef alan program, 6zet tek oturum seklinde
Ogretmenler tarafindan ¢ocuklara sunulmus, ancak miidahale sonrasi sadece kiz
cocuklarin beden imaji ve 6z saygilarinda yiikselme olurken takip testlerinde kaliciligin
devam etmedigi goriilmiistiir. Biliylik 6rneklem gruplar1 kullanan ve farkli branslarda
Ogretmenler tarafindan sunulan okul temelli beden imaji memnuniyetsizligini 6nleme
programlarinin etki diizeylerinin zayif oldugu gorilmistir (Diedrichs, Atkinson,
Garbett ve Leckie, 2020, s.10; Sharpe, Schober, Treasure ve Schmidt, 2013; s. 428;
Wilksch ve Wade, 2009, s. 652). Genis 6rneklem gruplarina uygulanabilen psikoegitim
programlarinin genellenebilirliligi yiiksek olsa da zayif etkiye sahip olduklari bunun
yaninda kiiciikk sayilarla yapilan programlarin etki diizeylerinin yiiksek ancak
genellenebilirliginin az olabilmektedir (Kazdin, 2018). Ayni1 zamanda, cocuklarda
beden memnuniyetsizligi 6nleme programlarini inceleyen meta analizleri tek oturumdan
olusan programlarin miidahale sonrasi etkili olsa da kalicilik testlerinde etkisinin devam
etmedigini gostermektedir (Chua, Tam ve Shorey, 2020, s. 530). COBIGCP
Programinin beden imaji memnuniyeti {izerinde etkisinin miidahale sonrasinda biiyiik
diizeyde olmasi ve ti¢ aylik takipte kaliciligin devam etmesinde; oturum sayisinin fazla
olmasi, katilimci sayisinin az olmasi, igeriklerin yasantisal atdlye calismalariyla
interaktif bir sekilde islenmesinin ve programin alaninda uzman arastirmaci tarafindan

cocuklara sunulmasinda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

OBGCP Programimin beden imaji memnuniyet degiskeni itizerindeki her bir
denencesine iligkin sonuglar beklendigi gibi program sonrasinda ¢ocuklarin (9-10 yas)
beden imaji memnuniyetlerini artirmada etkili oldugu ve kaliciliginin ii¢ ay devam ettigi
gostermistir. Bilindigi gibi beden imaji memnuniyetsizligi her iki cinsiyet i¢in beden
disformik bozuklugu, yeme bozukluklari, saglhiga zararli kilo verme davranislar1 ve
depresyon i¢in tanimlamis bir risk faktorii olarak bilinmektedir (McCreary ve Sasse,
2000, s. 297-304; Neumark-Sztainer, Paxton, Hannan, Haines ve Story, 2006, s. 244-
251). Bu calismadan elde edilen sonuglar, erken donemde ¢ocuklarda olumlu beden
imaj1 gelistirmenin sagliksiz ideal beden imaji mesajlarinin igsellestirilmesi azaltmada,

bedene kabul, ilgi ve sefkat sunarak bedene saygiyr artirmada, genis bir giizellik algisi
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olusturmada etkili olacagi seklinde yorumlanabilir. OBIGCP Programi iilkemizde
cocuklarin beden imaji memnuniyetlerini artirmaya yonelik ilk program olmasi

acisindan 6nem tasimakta ve gelecek caligsmalar i¢in umut verici sonuglar sunmaktadir.

5.2.3. OBIGCP Programinin cocuklarin genel 6z saygisi iizerinde etkisine

iliskin birinci denence sonucunun tartisilmasi

Bu arastirmanin genel 6zsaygi diizeyine iliskin ilk denencesi; “Olumlu Beden
Imaji  Gelistirme Cevrim Ici Psikoegitim Programina katilan deney grubu
katilimcilarimin Cocuklar Icin Benlik Algi Profili’nin Genel Oz-deger alt élcegi son test
puan ortalamalar: on test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek olacak ve
Kalictligr ii¢ ay sonra yapilacak olan izleme dl¢iimlerinde devam edecektir” seklinde
kurulmustur. Arastirma sonuglarina gore; OBIGCIP Programma katilan deney grubu
katilimeilarinin Cocuklar Igin Benlik Algi Profilinin Genel Oz-deger alt 6lgegi son test
puan ortalamalar1 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve
kaliciliginin ii¢ ay sonra yapilan izleme Ol¢iimlerinde devam ettigi saptanmistir. Bagka
bir degisle OBIGCP Programi, katilimcilarmin (9-10 yas ¢ocuklar) genel dzsaygi
diizeylerini artirmada biiyiik etki diizeyine (d=1,08) sahip ve ii¢ aylik izleme siirecinde

kalicilig1 devam eden bir 6nleme programi oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirma sonucunu destekleyen, ¢ocuklarda beden imaji ve 0z saygiyi
gelistirmeyi hedef alan, Onleme programlar1 bulunmaktadir. (Diedrichs, Atkinson,
Garbett ve Leckie, 2020, s.1; Tirlea, Truby ve Haines, 2013, s. 683; Tirlea, Truby ve
Haines, 2016, s. 231). Ornegin; McCabe, Connaughton, Tatangelo, Mellor ve Busija
(2017, s. 20) cocuklarda (10 yas) beden imaji memnuniyetini artirma amaciyla
gelistirilen “Healthy Me” O6nleme programin, ¢ocuklarin 6z saygi diizeyini artirmada
basarili oldugu ve etkisinin {i¢ aylik takipte devam ettigini bulmuslardir. Benzer sekilde
Lee vd. (2018, s.673) c¢ocuklarda (12 yas) yeme bozukluklarini ve beden
memnuniyetsizligini dnlemek amaciyla etkililigini sinadiklart “Me-You and Us” adli
Onleme programinin 6z saygiy1 artirmada basarili oldugu ve bu etkinin bir aylik takipte
devam ettigini bulmuslardir. Ozellikle diisiik 6z sayg1 her iki cinsiyet icin beden imaji
memnuniyetsizliginin gelisiminde bir risk faktorii olarak tanimlanmistir (McCreary ve
Sasse, 2000, s. 297-304; Monteath ve McCabe, 1997, s. 708-727). Bu nedenle gerek

beden imaji memnuniyetini artirma gerekse yeme bozukluklarini 6nleme
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programlarinda ¢ocuklarin ve ergenlerin 6z saygilarini ylikseltmek temel amaglardan
biri olarak goriiliir. OBIGCP Programinin iceriginde yer alan benligin fiziksel goriiniis
disindaki diger alanlarina vurgu yapan igeriginin bu etki tizerinde pay1 oldugu programa
katilan g¢ocuklarin bildirimden gozlenmektedir. Katilimcilar program sayesinde asil
onemli olanin goriiniisleri degil kim olduklari, onlar1 6zel yapan kisilik 6zellikleri ve
yapabildiklerine odaklanmak gibi farkindaliklar kazandiklarini ifade etmislerdir. Bu
ifadelerden kalitimcilarin kendilerini sadece beden odakli degerlendirmek yerine dis
gorliniisii benliklerinin sadece bir parcasi olarak géormeye bagladiklar1 anlagilmaktadir.
Genel olarak diisiik 6z saygi ve beden imaji memnuniyetsizligi arasinda tanimlanan
iliski dikkate alindiginda OBIGCP Programinin ¢ocuklarin genel 6z saygilarmi
artirmalarina yardim eden beden imaji memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklar i¢in

koruyucu bir 6zellik tagidigr seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin 6z saygi iizerindeki olumlu etki sonuglar ile ¢elisen; miidahale
sonrast ve izleme Olclimlerinde Ozsaygida degisimin olmadig1t programlar
bulunmaktadir (Golan, Hagay ve Tamir, 2013, s. 296; McCabe, Ricciardelli ve
Karantzas, 2010, s. 117; Bird vd., 2013, s. 326). Wade, Davidson ve O'Dea, (2003)
tarafindan cocuklarda 6z saygi ve medya okuryazarligimi gelistirmek i¢in uygulanan
program miidahale ve ii¢ aylik takipte 0z saygi lizerinde herhangi bir degisim
yaratmamistir. Norwood vd. (2011) tarafindan ¢ocuklarinda (10 yas) 6z saygi ve olumlu
beden imajin1 artirmaya yonelik uyguladigl program sonrasinda 6z saygi diizeylerinde
On test ortalamalarina gére anlamli artis olmus ancak kontrol grubu ve izleme dlgiimleri
kullanilmamistir. Beden imajimi gelistirmeyi hedef alan ancak 6z saygi degiskeni
tizerinde anlamli bir etki yaratmamis programlarin igerikleri incelendiginde,
programlarin oturum sayisinin az olmasi ve genelde bilgi verici bir igerige sahip olmasi
cocuklarin 0z saygilarini artirmada gerekli farkindalik ve beceriyi gelistirmelerine
olanak saglamamis olabilir. OBIGCP Programmin sekiz oturumdan olusmasi ve
oturumlarda cocuklarin edindikleri bilgileri beceriye doniistiirmelerine yardim eden
atolye caligsmalar1 ve ev ddevleri ile desteklenmesinin ¢ocuklarin 6z saygilarinin artmasi

tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.
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5.2.4. OBIGCP Programinin cocuklarin genel 6z saygisi iizerinde etkisine

iliskin ikinci denence sonucunun tartisiimasi

Bu arastirmanin genel 6z saygi diizeyine iliskin ikinci denencesi; “Olumlu
Beden Imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim Programina katilan deney grubu
katiimcilarimin Cocuklar Icin Benlik Algt Profili’nin Genel Oz-deger Alt Olcegi son test
puan ortalamalar, bu programa katilmayan plasebo ve kontrol grubu katilimcilarinin
son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacak ve kaliciligy ii¢ ay sonra yapilacak
olan izleme Oolciimlerinde devam edecektir” seklinde kurulmustur. Arastirma
sonuglarma gore, OBIGCIP Programina katilan deney grubu katilimcilarmin Cocuklar
Icin Benlik Alg1 Profilinin Genel Oz-deger Alt Olgegi son test puan ortalamalari, bu
programa katilmayan plasebo ve kontrol grubu katilimcilarinin son test puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek farklilik gostermemis ve kalicilik Ol¢limlerinde degisim

olmadigi tespit edilmistir.

Bu sonu¢ oOnceki arastirmalarda, ¢ocuklarda beden imaj1i ve 0z saygiy1
gelistirmeyi hedef alan bazi Onleme programlarinin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Ornegin; McCab vd., (2010, s. 117) ve Bird vd., (2013, s. 326)
cocuklarda olumlu beden imajin1 gelistirmeyi amaclayan Onleme programlarinin
cocuklarin 6z saygilar1 iizerinde bir degisim yaratmadigini bulmuslardir. Bu iki
programin istenen etki diizeyine sahip olmamasi, oturum sayilarinin az olmasi ve ¢ok
biiyiik 6rneklem gruplariyla calisiimas: ile aciklanabilirken OBIGCP Programinin
gruplar arasi karsilastirmada beklenen etkiyi yaratmamasi diistindiiriicidiir. Bunun olasi
nedenleri 6z saygi kavraminin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi olabilir. OBIGCP
Programina katilanlar aleyhine gruplar arasinda anlamli farkin ¢ikmamasinin bir diger
nedeni de tek boyutlu bir dlgiimiin kullanilmas: olabilir (Rosenberg, 1965; s. 18). Oz
saygiy1r genel bir 6l¢iim yerine ayri alt dlgeklerle ¢cok boyutlu sekilde tespit etmenin
daha dogru oldugu savunulmaktadir (Harter, 1982; Marsh, 1989; Kimm, Sweeney ve
Janosky, 1991). Bu ¢alismada ¢ok fazla alt boyuta sahip olan Cocuklar i¢cin Benlik Alg1
Profilinin (Harter, 1988) sadece genel 6z saygi olcegi kullanilmistir. Bunun sebebi
cocuklara uygulanacak diger testlerle birlikte bu Ol¢eginin tamaminin sunulmasi
ogrencileri dikkat siirelerini asacagi ve sonuglarinin gilivenirliligini etkileyebilecegi

diistildiigli seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada 6z saygi Ol¢iimleri ile dikkati ¢eken bir diger sonug plasebo

grubu katilimcilarinin son test 6z saygi ortalamalarinin 6fke yonetimi ¢evrim igi
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psikoegitim programindan sonra anlamli diizeyde yiikselmesi olmustur. Bu sonug her ne
kadar beklenilmese de sekiz hafta boyunca 6fke yonetimi konusunda beceri gelistiren
cocuklarin 6z saygilarinda artisin olmasi sasirtict degildir. Plasebo grubundaki bu artisin
bir diger aciklamasi katilimcilarin deneysel bir c¢alismada oldugunu bildikleri igin
gosterdikleri yanli etki (Hawthorne etkisi) olabilecegi diisiiniilse de diger 6l¢eklerde
bdyle bir artisin olmamasi ve etkinin kaliciligr ilk ihtimali daha da giiclendirmektedir.
Alanyazinda benzer sekilde olumlu beden imaji1 gelistirmeyi hedef alan ve plasebo
grubunun kullanan c¢alismalarda 6z saygida plasebo grubunda da artis olmustur
(Halliwell, Jarman, Tylka veSlater, 2018, s. 196). Arastirmada dikkati ¢eken bir diger
sonug¢ herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubunun 6z saygi diizeylerinin izleme
Olclimlerinde son testlerine oranla anlamli diizeyde diismesidir. Bu durumun olasi
nedeninin, pandemi siirecinin uzamasi nedeniyle okullara ve sosyal aktivitelere
katilamayan ¢ocuklarin yasayabilecegi olumsuz duygulanimlardan kaynaklanmis

olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

OBGCP Programinin ¢ocuklarin genel 6z saygi degiskeni tizerindeki etkisine
iligkin sonuglar, programin katilimcilarinin genel 6z saygi diizeylerini miidahale
Oncesine gore artmada biiyiik etki diizeyine sahip ve ti¢ aylik kalicilig1 olan, ¢ocuklarin
olumlu beden imaji gelistirmelerine katki saglayabilecek bir program oldugu

sOylenebilir.

5.2.5. Olumlu beden imaji gelistirme ¢evrim ici psikoegitim (OBIGCP)
programina katilan ¢cocuklarin programin etkililigine iliskin goriislerinin

tartisiimasi

5.2.5.1. Katitlmcilarin OBIGCP Programinin faydast ve onerilebilirligine

iliskin degerlendirme sonuclarinin tartisilmast

Bu c¢alismada Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Igi Psikoegitim
(OBIGCP) Programmin etkililigine iliskin ilk arastirma sorusu “ OBIGCP Programi
cocuklarin (9-10 yas), olumlu beden imaji gelisimlerine katki saglayan ve akranlarina
onerebilecegi bir program midir?” seklinde kurulmustur. Goriismeden elde edilen
sonuglara gore, programa katilan ¢ocuklarinin tamami programi kendileri i¢in faydali ve

arkadaglarina Onerebilecekleri bir program olarak degerlendirmislerdir. Bu Sonuglar
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program Oncesi On testlerde beden imaji ve 6z saygi diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklar
tarafindan da aymi sekilde faydali bulunmasi agisindan onemlidir. Katilimc1 geri
bildirimleri OBIGCP Programinin hem yiiksek hem de diisiik beden memnuniyeti ve 6z
saygl tasityan cocuklar i¢in de gelistirici oldugunu, risklere yakalanma ihtimalini

azalttig1 seklinde yorumlanabilir.

5.2.5.2. Katthmcilarin OBIGCP Programinin giinliik yasamlarinda dis

goriiniisleri hakkinda yaratug degisime iligkin degerlendirme sonuclarinin

tartistimasi

Bu ¢alismanin ikinci arastirma sonucu “OBIGCP Programi ¢ocuklarin (9-10
vas), giinliik yasamlarinda dis goriiniige iliskin duygu, diigiince ve davranislarinda nasil
bir degisim yaratmigtir?” seklinde ifade edilmistir. Goériismeden elde edilen sonuglara
gbre programa katilan cocuklar giinliik yasamlarinda; bedenlerine olumlu mantiksal
kabul sunduklarini, beden sagliklarina 6zen gdstermeye basladiklari, alay edilme ile
basa ¢ikma becerisi gelistirdikleri, dis goriiniisii benliklerinin sadece bir pargasi olarak
gormeye basladiklart ve medyanin ideal imaj mesajlar1 konusunda medya okuryazarligi

becerileri gelistirdikleri tespit edilmistir.

Bu sonuglara iliskin OBIGCP Programinin en dnemli katkisi; iceriginin dnemli
bir kisminin beden imajinda akran etkisi ile bag etme becerilerinden olugsmasidir. Beden
imaj1 alanyazinda dig goriiniis konusmalari, dis goriiniisle alay edileme ve goriiniisii
kiyaslama akran etkisi olarak bilinir (Stice ve Whitenton, 2002, s. 669-678). OBIGCP
Programinin kiyaslamanin ve goriinlis konusmalariin yarattig1 olumsuz duygular fark
etmede, durdurmada ve dis goriiniis alay1 ile basa ¢ikmada bilissel ve davranigsal olarak
olumlu degisimler yaratmada fayda sagladigi ¢ocuklarin geri bildirimlerinden
edinilmistir. Programin akran etkisi iizerinde gosterdigi olumlu sonuglari nicel dlgme
araglari ile destekleyen, ¢ocuklar i¢in beden imaj1 memnuniyeti gelistirmeyi hedef alan,
programlar bulunmaktadir (Bird vd., 2013, s. 326; Ross, Paxton ve Rodgers, 2013, s.
614). OBIGCP Programinin beden imaji akran etkisi {izerinde gosterdigi olumlu
degisimin kaliciligina iliskin izleme yapilamamustir. ileriki ¢alismalarda bu becerileri
degerlendirmeye yarayacak 6l¢me araglar ile yapilacak calismalar programin kalicilik

takibi i¢in 6nemlidir.
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5.2.5.3. Katilimcilarin OBIGCP Programinda faydali bulduklar etkinliklere

iliskin degerlendirme sonuclarinin tartisilmast

Bu calismanin iigiincii arastirma sonucu “OBIGCP Programi icindeki ne tiir
etkinler ¢ocuklarin (9-10 yas) beden imaji gelisimlerine katki saglamistir? seklinde
ifade edilmistir. Goriismeden elde edilen sonuglara gére, OBIGCP Programinda en ¢ok
“siit beynimiz”, ‘“hikayeler”, ‘“vazodaki c¢igekler c¢izimi”, “videolar”, “kolye ucu

2 13

tasarimi™,

99 (13

mektuplar”, “meditasyon” “odalar” ve “bebeklik fotograflar1” etkinlikleri
katilimcilar tarafindan etkili bulunmustur. Programin beden imaji memnuniyet
diizeyinde yarattigi olumlu etkiyi sadece igerikle agiklamak yetersiz kalacaktir.
Bahsedildigi gibi benzer igeriklere sahip ancak beden memnuniyeti lizerinde herhangi
bir olumlu etkinin olusmadig1 programlar da vardir (McCabe, Ricciardelli ve Karantzas,
2010, s. 117; McVey, Tweed ve Blackmore, 2007, s.115). OBIGCP Programinin beden
memnuniyetini artirmadaki etkisinin nedenleri, c¢ocuklarla program sonrasi yapilan
goriismelerde daha acgik bir sekilde anlasilmistir. Katilimcilar programinda en ¢ok “siit
beynimiz”, “hikayeler”, “vazodaki c¢icekler ¢izimi”, “videolar”, “kolye ucu tasarimi”,
“mektuplar”, “meditasyon” “odalar” ve “bebeklik fotograflar1” etkinliklerinden
faydalandiklarini belirtmislerdir. Interaktif olarak sunulan programin etkinlikleri; sanat
ve masal terapisinde kullanilan teknik ve yontemlerden faydalanilarak hazirlanilmistir.
Bu tarz etkinliklerin ¢ocuklarda disa vurumu kolaylastirdigi ve metaforlar araciligi ile
somutlagtirmay1 sagladigi i¢in etkili oldugu diistiniilmektedir. Katilimcilar bu etkinlikler
sayesinde bedenleri ile ilgili olumsuz duygularla bas etme yollarin1 6grendiklerini,
kisilik 6zellikleriyle bedenlerinin ayrilmaz bir biitiin oldugunu, her bedenin farkli ve
0zel oldugunu anladiklarimi ve bu etkinlerin onlar i¢in hatirlatict olacagmi ifade
etmisleridir. Cocuklarda beden imaji memnuniyetini artirmak i¢in bu ydntemlerden
sadece birinin kullanildigi ve beden memnuniyetinde olumlu etkisinin kanitlandigi
programlar da vardir (Dohnt ve Tiggemann, 2008, s. 222; Halliwell, Jarman, Tylka
veSlater, 2018, s. 196; Matheson, Lewis-Smith veDiedrichs, 2020, s. 142). OBIGCP
Programinda kullanilan hikayelestirme ve somutlastirma (resim, masal, yoga, metafor
vs.) gibi tekniklerin, cocuklarda dolayli 6grenme (model alma) ve akilda kaliciligi

saglamada yardimcei rol oynadigi seklinde yorumlanabilir.
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5.2.5.4. Katiltmcilarin OBIGCP Programinin medya okuryazarhk becerileri

iizerindeki etkisine iligkin degerlendirme sonuclarinin tartisilmasi

Bu ¢alismanin dérdiincii arastirma sonucu “OBIGCP Programi ¢ocuklarin (9-
10) yas, beden imajina yonelik medya okuryazarligi becerilerinin gelismesinde nasil bir
etki yaratmistir?” seklinde ifade edilmistir. Goriigmeden elde edilen sonuglara gore,
OBIGCP Programi katilimcilarinin programdan beden imaji medya okuryazarligi
konusunda; dogallik, farkindalik ve ayrimciligi 6nleme gibi kazanimlar edindigi ortaya
cikmistir. Bilindigi gibi, medya araciligiyla sunulan ideal kadin/erkek beden imajlari
mesajlart ¢ocuklarin beden imaji memnuniyeti (Dohnt ve Tiggemann, 2006, s. 929) i¢in
bir risk faktorii olarak degerlendirilir. Onleme caligmasi yoluyla medya ideallerinin
icsellestirilmesini azaltmak, beden memnuniyetini artirma potansiyeline sahiptir (O'Dea,
2004). COBIGCP Programina katilan gocuklarmm geri bildirimlerinden “medyanin
ideal imaj mesajlar1” konulu oturumunun onlarin ideal goriinlis standartlarim
icsellestirilme azalmaya neden oldugu gibi, medyanin hileleri ve amaglar1 konusunda
farkindalik yaratmada etkili oldugu gortilmistiir. Katilimc1 geri bildirimleri programin
medyanin ideal imaj mesajlarin1 sorgulatarak ideal imajlariin igsellestirilmesini
azaltmada basarili oldugunu gostermektedir. Programin katilimcilarinin son test
Cocuklar Igin Beden Imaji Memnuniyet Olgeginin “kilo memnuniyeti” ve “ideale
Onemde Esneklik” alt boyutlarinda gosterdigi yiiksek etki diizeyi, cocuklarin geri
bildirimlerini  destekler niteliktedir. Ayrica alanyazinda beden imaji Onleme
programlarinin  iceriginde genelde dis gOriiniis ideallerine iliskin  medya
okuryazarliginin oldugu ve olumlu sonuglarin alindig1 programlarda mevcuttur (Golan,
Hagay ve Tamir, 2013, s. 296; Richardson, Paxton ve Thomson, 2009, s. 75). Wade,
Davidson ve O'Dea (2003) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirma, bir medya okuryazarligi
programinin 8. siiftaki kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda kilo ve sekil kaygisi, beslenme
kisitlamasi ve viicut memnuniyetsizligi {izerindeki etkisini degerlendirdi. OBIGCP
Programimin ideal imajlar konusunda medya okuryazarligini kazandirmay: amaglayan
iceriginin, beden imaji memnuniyetsizliginin gelisiminde sosyokiiltiirel etki olarak
bilinen medyanin ideal imaj mesajlarinin igsellestirilmesini azaltmada programin etkili

oldugunu seklinde yorumlanabilir.
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5.2.5.5. Katilumcilarin OBIGCP Programinmin gelecekte beden imaji

konularinda olas: etkisi iizerine iligkin degerlendirme sonuglarinin tartisilmasi

Bu calismanin besinci arastirma sonucu “OBIGCP Programi ¢ocuklarin (9-10)
vas; ileride beden imaj ile ilgili konularda kendilerine ne tiir katkilar saglayabilir?”
seklinde ifade edilmistir. Goriismeden elde edilen sonuglara gére; OBIGCP Programina
katilim  katilimcilar, programin gelecekte beden imaji  konularinda kontrol
edemeyecekleri fiziksel degisimleri kabul etmede, kiyaslama yapmay1 durdurmada ve
bedene odaklanmama konusunda kazandirdigi becerilerle gelecekteki beden imaji
konularinda kendilerine katki saglayacagini ortaya koymuslardir. Program igeriginde
yer alan bebeklik ve kiiciikliikk fotograflart tizerinde yapilan etkinligin; bedenlerinin
stirekli  degisim iginde oldugunu, ayni zamanda degismeyen kalitimla gelen
ozelliklerinin onlart biricik ve 6zel yaptigi konusunda farkindaliklarini artirmada ve
kendilerine kabul sunmalarina yardimci oldugu, katilimci degerlendirmelerinden
edinilmistir. Katilimcilar dig goriiniislerini bagkalariyla kiyaslamak ve beden odakli
konusmalar yerine yapabileceklerine odaklanmanin onlar i¢in daha yararli olacagina
iliskin degerlendirmeler sunmuslardir. OBIGCP Programin katilimcilarinda kontrol
edemeyecekleri fiziksel degisimleri kabul etmede, kiyaslama yapmayi durdurmada ve
bedene odaklanmama konusunda olusturdugu kazanimlar yogun fiziksel, sosyal ve
psikolojik degisimler yasayacaklari ergenlik donemi igin dis gortiniisleri ile olumlu basa

¢ikma becerilerini gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma  sorularma iliskin bulgularin  sonuglari, OBIGCP Programimin
cocuklarin beden imaji memnuniyeti ve 6z saygilarini artirmanin yaninda beden imajt
konularma iliskin bircok farkindalik ve beceri gelistirmesine yardimei oldugunu
gostermektedir. Olumlu beden imaji sadece beden imaji memnuniyetsizliginin
olmamasi ile agiklanmaz. Bilindigi gibi olumlu beden imaji, bedeni kabul, genis bir
giizellik algisi, igsel bir pozitiflik, bedenle ilgili bilgileri filtreleme, bedeni koruma ve
beden sagligina dikkat etme gibi bir¢ok faktorii igerir (Cook-Cottone, 2015). Sonuglar
OBIGCP Programinin iceriginin ¢ocuklarda bedeni olumlu mantiksal kabul, dis
goriinlisii  benliklerinin sadece bir pargasi olarak gorme, beden imaji medya
okuryazarligi, bedenin sagligi ve bedene ilgi gibi bircok becerinin gelismesine yardim

ederek cocuklart olumlu beden imajlarinin gelisimlerine katki sagladigi sdylenebilir.
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5.3. Oneriler

Bu arastirma etkisi kanitlanan Olumlu Beden imaji Gelistirme Cevrim Igi
Psikoegitim Programinin, c¢ocuklarda olumlu beden imajmmm gelisimi igin
kullanilabilecegine ve beden imaji literatiiriine Katki saglayacagina inanilmaktadir. Bu

dogrultuda aragtirmacilara ve alanda ¢alisanlara oneriler sunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara oneriler

v" Bu arastirma ile dordiincii simif ¢ocuklarinin beden imaji memnuniyeti konu
almmustir. ileriki arastirmalarda iilkemizde beden imajin1 memnuniyetsizliginin
baslama yas1 ve gelisimi konusunda bilgi sahibi olmak amaciyla daha kiigiik yas
gruplartyla farkli aragtirma desenleri ile c¢aligmalar yiiriitmesi ve g¢ocuklarin
popiiler kiiltiiriin ideal beden imaj1 mesajlarindan nasil etkilendiklerini anlamak
icin dogal goézlemler, goriismeler ve deneysel c¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir.

v OBIGP Programinin, arastirmacilar tarafindan daha biiyiik ve daha kiigiik yas
gruplarina uygulanarak etkisinin arastirilmasi 6nerilmektedir.

v OBIGP Programi, ¢ocuklarin olumlu beden imajm gelistirmek amaciyla
uygulanirken ekolojik bir yaklasimla es zamanl olarak tiim okul personeline ve
ebeveynlere olumlu beden imaji konusunda bilgilendirici egitimler verilerek
sonuclara etkisine bakilmasi 6nerilmektedir.

v' Arastirma kapsaminda OBIGCP Programinin beden imaji memnuniyeti ve 6z
saygl izerindeki {ic aylik kalicthgma bakilmistir. Ileride yapilacak
aragtirmalarda programin daha uzun siireli etkisini aragtiran boylamsal
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

v OGIGCP Programinim igerigini olusturan; sosyokiiltiirel ideal imaj mesajlari,
incelik ve kaslilik ideallerinin igsellestirilmesi, dig goriiniis kiyaslamasi, dis
gorliniis konusmalari, dis goriiniisle alay edilme gibi degiskenleri 6lgebilecek
cocuklar i¢in gecerli ve giivenilir 6lgme araglarinin gelistirilmesi ya da uyarlama
caligmalarinin yapilmasi dnerilmektedir.

v OGIGCP Programinm igerigi kisaltilarak simif 6gretmenleri araciigiyla daha
genis c¢ocuk  gruplarna (karma  grup) uygulanarak etkililigi = ve

kullanilabilirliginin sinanmasi 6nerilmektedir.
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OGIGCP Programmnin igerigi cinsiyete &zgiilik icermemektedir ileride
yapilacak c¢alismalarda programin igeriginde cinsiyete Ozgli uyarlamalar
yapilarak sadece kiz ve/veya erkek ¢ocuklarina uygulanarak etki diizeylerinin
karsilastirilmasi 6nerilmektedir.

OBIGCP Programi bu arastirma kapsaminda beden imaji memnuniyeti ve
ozsayg1 diizeyleri heterojen bir gruba uygulanmstir. ileri calismalarda beden
imaji memnuniyetsizligi, kilo memnuniyetsizligi, ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik
BKI sahip, yeme tutumlar1 ve 6z saygi acisindan risk grubu cocuklarina
uygulanip etkililigine bakilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada OBIGCP Programmin cocuklarda beden memnuniyeti ve
diizeylerine etkisine bakild1. Ileriki arastirmalarda, programin ¢ocuklarda yeme
tutumlari, depresyon, karakter giicleri vb. birgok degisken iizerindeki etkisine
bakilmasi1 6nerilmektedir.

OGIGCP Programmin c¢ocuklarda beden imaji ve dzsaygi iizerindeki etkililigi
yiz ylize ve c¢evrimi¢i olarak karsilastirmali arasgtirmalarla incelenmesi
onerilmektedir.

Onleme ¢aligsmalar1 kapsaminda gocuklarda olumlu beden imajin1 gelistirmek
amactyla c¢ocuklarin  kendilerinin  kullanacaklar1 ¢evrimi¢i uygulamalar
gelistirilip etkililigine bakilmasi 6nerilmektedir

OGIGCP Programmin farkl iilkelerden etkililigi sinanan yoga, tiyatro, dans ve
fiziksel egzersiz temelli farki yaklasimlar igeren programlarla etkisinin

karsilastirmal1 olarak sinanmasi onerilmektedir.

5.3.2. Alanda calisanlara oneriler

Olumlu Beden imaji Gelistirme Psikoegitim (OBIGP) Programinin, ilkokul son
smifta 6grenim goren Ogrencilere Onleyici rehberlik faaliyetleri kapsaminda
olumlu beden imajlarinin gelisimi i¢in okul psikolojik danigmanlari tarafindan
uygulanmasi 6nerilmektedir.

Okullarda beden imaji memnuniyetsizligi yasayan risk grubundaki dgrencilere
psikolojik danigmanlar: tarafindan uygulanmasi 6nerilmektedir.

OBIGP Programmin igerigindeki medya okuryazarligi oturumunun, smif rehber

ogretmenleri/okul psikolojik danigmanlari tarafindan 6grencilerde medyanin
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ideal imaj mesajlarin1 sorgulama becerilerini gelistirmek i¢in uygulanmasi
Onerilmektedir.

OBIGP Programinimn icerigindeki goriiniisle ilgili akran etkisiyle basA etme
oturumlarinin siif i¢i dig goriinlis alaymi onleme ve basa ¢ikma becerilerini
gelistirme amach smif rehber ogretmenleri/okul psikolojik danigmanlar
tarafindan 6grencilerde uygulanmasi onerilmektedir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ergenlik doneminden 6nce ¢ocuklarda beden
imaj1 memnuniyetlerini ve 6z saygilarini artirmak amaciyla OBIGP Programinin
okullarda yaygin olarak kullanilmasi amaciyla okul psikolojik danigsmanlari ve

smif rehber 6gretmelerine hizmet igi egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.
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Kisisel Bilgi Formu

Tarih
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Dogum
Tarihi:
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Sinift:
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EK-2

Cocuklarda Beden imaji Ol¢egi

Merhaba! Simdi seninle bir uygulama yapacagiz. Sana burada gordiigiin resimlerle
ilgili bazi sorular soracagim. Bu resimdeki ¢ocuklart hepsi aymi yasta, ayni boyda ve
yiizlerinde beyaz bir maske var. Uygulamadan rahatsiz olursan istedigin zaman
birakabilirsin. Sorularmm dogru ya da yanls cevabi yok. Cevaplarimi kimseyle
paylasmayacagim. Senin fikrini 6grenmek istiyorum. Beni dikkatlice dinle ve bana en

uygun olan resmi goster.

1. | Bu resimlerden hangisi en ¢ok sana A B C D EF G
benziyor? O 000000
2. | En ¢ok hangi resimdeki gibi goriinmek A B C D EF G
isterdir? OO0 00000
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EK-3
Cocuklar icin Benlik Alg: Profili- Genel Oz-deger Alt Olcegi

UYGULAYICI ICIN YONERGE: Merhaba! Burada bazi ciimleler bulunmakta ve iistiinde
“Ben Kimim?” yaziyor. Bu soru ile kastettigimiz sey, her birimizin kim oldugudur. Bu bir test
degildir ve dogru ya da yanlis cevap yoktur. Her cocuk digerinden farkl oldugu icin, ciimlelere
farkli cevaplar vermemiz dogaldir.

Oncelikle bu ciimlelerin nasil cevaplandirilmas: gerektigini agiklayalim. Burada, bas tarafta,
(a) ile isaretlenmis olan ornek bir ciimle bulunmakta. Bu ciimleyi yiiksek sesle okuyacagim.
Liitfen benimle birlikte takip et (uygulayict ciimleyi okur).

Bu ciimleler iki tiir ¢ocuktan bahsediyor ve hangi ¢ocugun sana benzedigini 6grenmek
istiyorum.

(1) Simdi oncelikle “daha ¢ok disarda oynamayt tercih eden sol taraftaki ¢ocuga mi”
yoksa “daha ¢ok televizyon izlemeyi tercih eden sag taraftaki ¢ocuga m1” benzedigine
karar vermeni istiyorum. Heniiz bir sey isaretlemiyoruz. Once hangi taraftaki cocuk
oldugumuza karar veriyoruz ve o taraftaki ciimlede kalyyoruz.

(2) Ikinci olarak bu ciimlenin senin icin “kismen mi dogru oldugu” yoksa “tamamen mi
dogru oldugu "na karar vermeni istiyorum.

(3) Her bir ciimle igin yalmizca bir kareyi isaretlemelisin. Isaretlemelerin bazen sayfann
bir tarafinda bazen diger tarafinda olabilir. Ancak her bir ciimle icin yalnizca bir
kareyi isaretlemelisin.

(4) Tamam, bu yalmizca alistirma igindi. Simdi yiiksek sesle okuyacagim daha bagka
ctimlelerim var. Her bir ciimle i¢cin sana ne kadar ¢ok benzedigine ve senin icin ne
kadar dogru olduguna gore yalnizca bir secenek isaretlemelisin.

BEN KiMiM? ‘

Bana Bana Bana Bana
Tamamen | Kismen Kismen | Tama
Uygun Uygun Uygun men
Uygu
n
@ Bazi gocuklar bos | Ama Diger ¢ocuklar televizyon
Ornek zamanlarinda disarida izlemeyi tercih ederler.

oynamay1 tercih ederler.

1 Bazi ¢ocuklar, ¢ogu zaman | Ama Diger ¢ocuklar,
kendilerinden memnun kendilerinden oldukga
degillerdir. memnundurlar.

2 Bazi ¢ocuklar, siirdiirdiikleri | Ama Diger ¢ocuklar,
yasam bi¢ciminden memnun stirdiirdiikleri yasam
degillerdir. bigiminden memnundurlar.

3 Bazi gocuklar, bir birey (kisi) = Ama Diger c¢ocuklar, bir birey
olarak kendilerinden (kisi) olarak kendilerinden
memnundurlar. memnun degillerdir.

4 Bazi ¢ocuklar, kendileri gibi | Ama Diger ¢ocuklar, ¢ogunlukla
olmaktan memnundurlar. baska biri gibi olmay1

isterler.

5 Bazi  ¢ocuklar, suandaki = Ama Diger cocuklar, farkli
durumlarindan cok olmay isterler.

memnundurlar.

6 Bazi ¢ocuklar, yaptiklari cogu | Ama Diger ¢ocuklar, yaptiklar
seyi yapma seklinden seylerin yapilis seklinin iyi
memnun degillerdir. oldugunu diisiiniirler.
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EK-4

Cocuklar icin Beden imajl Degerlendirme Nitel Goriisme Formu

KAYIT FORMU
Ad Soyada: Tarih: | ... leeuse [
Okulu Dogum Tarihi: | ...... [eains [eveses
Simifi: 2. () 3.() 4 ( |Boy:

)
Cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek ( ) Kilo:

Merhaba! Simdi seninle bir uygulama yapacagiz. Sana burada gordiigiin resimlerle ilgili bazi
sorular soracagim. Bu resimdeki ¢cocuklart hepsi ayni yasta, ayni boyda ve yiizlerinde beyaz bir
maske var. Uygulamadan rahatsiz olursan istedigin zaman birakabilirsin. Sorularin dogru ya
da yanlis cevabt yok. Cevaplarint kimseyle paylasmayacagim. Senin fikrini 6grenmek istiyorum.

Beni dikkatlice dinle ve bana en uygun olan resmi goster.

1. Bu resimlerdeki ¢ocuklardan hangisi daha az arkadasa |(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
sahiptir?

Neden bdyle oldugunu diisiiniiyorsun?

2. Hangisi saglikli bir viicuda sahip goriintiyor? @@ 3 @ OB) )

Neden bdyle oldugunu diisiinliyorsun?
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3. Resimlerdeki ¢ocuklardan en giizel/yakisikli olan (1) (2) (3) (4) (5) (®)(7)
hangisidir?
Aciklamalar:.............
Neden bdyle oldugunu diisiiniiyorsun?
4, Giizel bir kiyafet bu resimlerdeki ¢ocuklarin hangisinin | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
iistiinde daha giizel durur?
Aciklamalar:.............
Neden bdyle oldugunu diisiiniiyorsun?
5. Bu resimdeki ¢cocuklardan hangisi derslerinde (1) (2) 3) (4) (5) (&) (1)
basarisizdir?
Agiklamalar:.............
Neden bdyle oldugunu diistiniiyorsun?
6. Bunlardan hangisi kendi viicudunu daha ¢ok begenir? | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
Neden bdyle oldugunu diisiintiyorsun?
Aciklamalar:.............
7. Bunlardan hangisi, bir film/¢izgi film kahramani gibi D2 (3) (4) (5) (6) (7
oOriinliyor?
8 Y Aciklamalar:.............
Neden bdyle oldugunu diistiniiyorsun?
8. Bunlardan hangisi kendi bedeninden daha ¢ok utanir? | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
Neden bdyle oldugunu diisiintiyorsun?
Aciklamalar:.............
9. Bunlardan hangisi aktif ve enerjiktir? @ @ ) @ () 6) (O
Neden bdyle oldugunu diistinliyorsun? Aciklamalar:.............
10. Sihirli bir degnegin olsa hangisine doniismek isterdin? | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
Neden bdyle olmasini istiyorsun? Aciklamalar:.............
11. Sihirli degnegi kullanarak viicudunda begenmedigin @ @ ) @ () 6) (O

nereleri degistirmek istedin?

Neden bdyle olmasini istiyorsun?
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EK-5

Cocuklar i¢in Beden Imaji Memnuniyet Olgegi

UYGULAYICI ICIN YONERGE: Merhaba! Asagida dis goriiniisiinle ilgili baz1 ciimleler
yazilidir. Dig goriiniis; viicudunun sekli, kilon, boyun, tenin, yiiziin, sa¢in ve bunun gibi
goriinen fiziksel Ozelliklerini igerir. Ciimlelerde anlatilan durum sana uygunsa “Evet”,
“Emin Degilim”
secenegini isaretlemelisin. Ciimlelerin dogru ya da yanlis cevabi yok. Onemli olan dis
goriliniisiinle ilgili senin ne hissettigin ve ne diislindligiindiir. Her bir climle i¢in isaretleme
yaptigindan emin olmalisin.

uygun degilse

“Hayir”, kesin bir cevap vermekte zorlaniyorsan

Evet | Emin Hayir
Degilim

1 | Aynaya baktigimda dig goriiniisimii begenirim.

2 | Fotograflardaki dis gorilintistimii begenirim.

3 | Yiiziimii giizel bulurum.

4 | Kusurlarim olsa da dis gorlinlisiimil begenirim.

5 | Dis goriiniistimle gurur duyarim.

6 | Viicudumun seklini begenirim.

7 | Daha iyi bir dig goriiniisiim olsa daha ¢ok arkadasim olur.

8 | Dis goriiniisiim daha iyi olsa arkadaglarim benimle daha ¢ok
oynamak ister.

9 | Dis goriiniisiim daha iyi olsa arkadaslarim benimle daha ¢ok
konusur.

10 | D1s gortiniisim daha iyi olsa ¢evremdekiler bana daha kibar
davranir.

11 | D1s gortiniisim daha iyi olsa kiyafetlerim bana daha ¢ok
yakasir.

12 | Simdiki kilomdan memnunum.

13 | Kilomdan utanirim.

14 | Daha zay1f olsam daha mutlu olurum.

15 | Arkadaslarim kilomla dalga gecer.

16 | Istedigim kiloda olmadigim igin mutsuzum.

17 | Kilom yiiziinden kiyafet se¢mekte zorlanirim.

18 | Kilom yiiziinden kendimi begenmem.
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EK-6
Psikoegitim Program Bireysel Degerlendirme Formu
Katilimcmin Adi (Rumuz): Goriismeyi Yapan:
Tarih:

Sevgili katilimci, 8 oturum devam psikoegitim programina dair diisiincelerini ve
duygularint almak icin bazi sorular soracagim. Burada vereceginiz bilgiler gizli

tutulacaktir. Sorulara ictenlikle cevap vermeniz beklenmektedir.

1)  Bu program senin i¢in faydali miydi?

\

Hig BiRAZ COK

2)  Bupsikoegitim programiniN arkadaslariniza tavsiye eder misiniz?

II

HIC BIRAZ OK

3) Programi tamamladiktan sonra dis goriiniisiiniize iliskin duygu, diisiince ve

davraniglarinizda ne tiir degisiklikler oldu?

3)  Programindaki hangi etkinlik ya da uygulamalarin daha etkili oldugunu

diistiniiyorsun neden?

4) Kendinize ait bir kanalimiz var. Kanaliniz ¢ocuklar ve gengler tarafindan ¢ok
izleniyor. Onlarin olumlu beden imajin1 desteklemek i¢in kanalinizdaki yayinlarda

nelere dikkat edersiniz?

5)  Buprogramdan edindigin kazanimlar ileride dis goriintisiinle ilgili konularda sana

nasil yardimci olabilir?

Katilimin I¢in Tesekkiirler
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Deneysel Calisma Gruplarina Ait Histogram Grafikleri

EK-7

Asagida normallik varsayimlarinin test edilmesi kapsaminda yapilan deneysel

calisma gruplarina ait histogram grafikleri sunulmustur.
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Sekil 4.1. Deney grubunun Deneysel Calisma 6ncesi (0n test) puanlarinin normal

dagilim grafikleri
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Sekil 4.2. Kontrol grubunun deneysel ¢alisma dncesi (On test) puanlarinin normal

dagilim grafikleri
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Sekil 4.3. Plasebo grubun deneysel ¢aligma 6ncesi (6n test) puanlarinin normal dagilim

grafikleri
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Sekil 4.4. Deney grubunun deneysel ¢alisma sonrasi (son test) puanlarinin normal

dagilim grafikleri
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Sekil 4.5. Kontrol grubunun deneysel ¢aligma sonrasi puanlarinin normal dagilim
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Sekil 4.6. Plasebo grubunun deneysel ¢aligma sonrasi (son test) puanlarinin normal
dagilim grafikleri
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Sekil 4.7. Deney grubunun izleme testi puanlarinin normal dagilim grafikleri
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Sekil 4.8. Kontrol grubunun izleme testi puanlarinin normal dagilim grafikleri
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EK-8

Cocuklar (9-10 Yas) i¢cin Olumlu Beden Imaji Gelistirme Cevrim Ici Psikoegitim

Programu |. Oturum

Not: Her oturumdan bir saat once velilere canli baglanti linki gonderilir, saat
hatirlatmast yapulr, ilgili oturum icin gerekli malzemelerin otururum siwrasinda
cocugun masasinin oniinde bulundurulmas: ve ¢cocuklarin canli baglantiya sessiz
bir odada ve c¢alisabilecegi bir masada oturarak katilmasi konusunda uyariar

yapulr.

. OTURUM

Beden imaji

Amagc: Grubun tanigmasi, programin tanitilmasi katilimcilarin nasil bir beden imajina

sahip oldugunu fark etmelerini saglamak.

Alt Hedefler
o Grup lideri ve grup iiyeleriyle tanismasi, birlikte ¢aligmaya 1sinma
o Programin amaci ve oturumlarin isleyisi hakkinda bilgi edinme

. Grupla ¢alismak icin ortak amag ve bireysel amag belirleme

. Grup kurallar1 olusturma, kurallarin birlikte ¢calisma i¢in 6nemini fark etme

J Beden Imaji ile olumlu ve olumsuz beden imajin1 tanima

. Nasil bir beden imajina sahip oldugunun farkina varma ve beden imaj ile ilgili

bireysel amag belirleme

Materyaller: Kagit, boya kalemleri, etkinlik

Kaynaklar: Beden Imaji Psiko-egitim Sunu-1 ve galisma gorselleri
Siire: 90 dakika: Psiko-egitim + Atdlye

Siirec:

Lider Bilgilendirmesi: 5 dakika
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Lider pandemi siirecinde bir saglik tedbiri olarak psiko-egitim grubunu uzaktan online
olarak yapmak icin bugiin ilk kez bir araya geldiklerini ifade eder. Oncelikle her

iiyeye ismi ile hitap ederek hos geldin deyip sonra kisaca kendini tanitir.

Oturumlarin genel olarak nasil isleyecegi, baslama-bitis saatleri ve her oturum

sonunda verilecek ev 6devleri hakkinda bilgilendirir.

Sagliklt iletisim kurabilmek i¢in, seSsiz bir odada gruba katilmalari, kameralarin
oturum siiresince agik olmasi, konusmadiklarinda mikrofonu kapali tutmalarint ve

konusmak istediklerinde el kaldirma isaretini kullanmalar1 konusunda bilgi verir.

Canli yaymm ortaminda grup bilinci edinmek ve paylasimlardaki diizen i¢in

katilimcilara sira numaralari verilir.
Grup tliyelerinin siire¢ konusunda merak ettigi sorularl cevaplandirilir.
Isinma: 15 dakika

Lider grup iyelerinin birbirlerinin isimlerini ve baz1 &zelliklerini 6grenip
kaynasmalarmi saglamak ve giiven duygusunu desteklemek i¢in asagidaki tanigma

oyunlar1 oynatir.
Tanisma Oyunlari;

Lider agagida verilen sirasiyla “isim ve ....” tanigma oyunlari oynanir. Lider her

oyunda dnce kendisi model olur.

Isim ve mimik: Katilmecilar isimlerini sdylerler ve ardindan kendilerine 6zgii bir

mimik yaparlar.

Isim ve hareket: Katilimcilar isimlerini sdylerler ve ardindan kendilerine &zgii bir

hareketi yaparlar (6rnegin: el ¢irpma, basla selamlamak vb.).

Isim ve hayvan: Katihmcilar isimlerini sdylerler ve ardindan isimlerinin ilk harfiyle
baslayan bir hayvan sdylerler. Onemli olan bir hayvanin birden fazla soylenmemesidir.
(6rnegin: Ayse — Ari; Ceyda — Ceylan...) NOT: Hayvan yerine yemek ismi de

sOylenebilir.
Asil Calisma: 30 dakika

Etkinlik 1: Beden Imaji
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Lider, “Beden Imaji” adli sunuyu acar. Ilk slaytta verilen “Beden Imaji Nedir ?”
sorusunu cocuklara yoneltir, cevaplar alindiktan sonra beden imajinin tanimi yapilir.
Ardindan ikinci slayttaki gorsellerle ilgili ne disiindiikleri ¢ocuklara sorulur.

Paylasimin ardindan olumlu beden imaj1 ve olumsuz beden imajinin tanimi yapilir.
Etkinlik 2: Grup Amacim ve Grup Kurallarim

Lider, katilimcilarda ortak amag¢ olusturmak ve grup kurallarini olusturmak igin

eh

“yolculuk” metaforunu kullanarak su agiklamayi yapar; “Simdi hepimiz biiyiik bir
gemideyiz ve sizlerle “Beden Imaji Yolculuguna” ¢ikacagiz. Bu yolculuk icin her hafta
pazartesi giinleri 19.00 ve 20.00 saatleri arasinda birlikte olacagiz. Hepiniz bir arada
yvolculuga birlikte ¢tkmasi ¢ok énemli. Bu nedenle ge¢ kalmamaya ozen gosterelim. Bu
yolculugumuzun amaci beden imaji ile tanigmak, kendi dis goriiniisiimiizle ilgili duygu
ve diistincelerimizi bulmak, medyanin sundugu ideal beden imaji mesajlarin
arastirmak, bedenlerimizle ilgili farkindaligimizi artirmak, baskalarimin yolculuguna
sahit olmak ve adadan giizel hazinelerle dénmek. Evet, yolculugun sonunda hepimizIN
saglkli bir beden imajina nasil sahip olacagimizi ogrenecegiz. BunuN nasil
vapacagimizla ilgili hazir bir haritamiz yok. Elimizde bos harita var bu haritada
Sadece beden imaji1 yolculugunda gidecegimiz adalarin isimleri yazili (Lider,
katiimcilardan bos bir kagidin iizerine Olumlu Beden Imaji Haritam” bashgim
atmasin ister) Her bir adayr ziyaret ettikten sonra bu adada ogrendiklerimizie
haritalarimizi biz dolduracagiz. Bu yiizden yolculugumuzda hi¢chir duragi kagirmanizi
istemem. Bu yolculukta her biriniz bir beden imaji Kasifisiniz. Yolculukta bir¢ok
duragimiz olacak. Bu yolculugumuzun herkes icin keyifli ve giiven icinde ge¢mesi i¢in
nelere ozen gostermemizi ifade eden “yolculuk kurallarimizi” belirleyecegiz. Simdi
ontiniizdeki bir bos kdgida kendinizi bu yolculukta rahat ve giivende hissetmeniz i¢in
hangi kurallarin olmasint istediginizi yazin (katilimcilara yazmalart igin yeterli siire
verilir). Simdi sizlerin belirledigi kurallar: simif tahtamiza yaziyorum. Kurallari
unutmamak i¢in oturum kurallarimizi arka plan goriintiisii olarak oJniimiizdeki
oturumlarda kullanacagim. Ayrica zamani yoénetmek, kurallara wuyulmadiginda

uyarmak ve sizlere esit soz hakki vermek geminin kaptan olarak benim gérevim.’

Aciklamasini yapar. Ardindan asagidaki etkinlige gecilir.
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Etkinlik 3: Benim Beden Imajim

Lider: Oniiniizdeki bos kagitlardan bir tane alin ve iizerine slaytta gosterildigi gibi bir
insan viicudu siliieti ¢izelim....Tiim viicudunuzu gorven bir aynaya baktiginizi hayal
edin Kdgitlara ¢izdiginiz  siliietler sizin aynadaki gériintiiniiz  olsun.  Simdi
viicudunuzun gériinen kisimlariyla ilgili nasil hissettiginizi o bélgeyi istediginiz
renklerle boyayarak gostermenizi istiyorum., Yanlarina konusma balonlart ¢izip, icine
vazilar yazabilir ya da emojilerde koyabilirsiniz. Herkes tamamladiktan sonra
resimlerine bakmalar1 eklemek istedikleri bir duygu ya da diisiince olup olmadigi
sorulur. Géniillii olanlardan resimlerini grupla paylasmalari istenir. Once sevdikleri,

begendikleri sonra begenmedikleri beden kisimlarindan bahsetmeleri istenir.
Lider her tiyeye nasil bir beden imajina (olumlu/olumsuz) sahip olduklarini sorar?

Beden imaj1 yolculugu sununda resimlerinde nasil bir degisiklik olmasini istediklerini

bir baska kagida ya da ayn1 kdgida ¢izmeleri istenir.

Goniillii olan 6grencilerden paylagimlar: alinir.

Degerlendirme: 10 dakika

Grup liyelerinden oturuma iligskin geri bildirimler alinir ve ev 6devleri verilir.

Ev édevi; katilimcilardan bir ayakkabi kutusunu kendi istedikleri siisleyip boyayarak

getirmeleri ve bebekken ¢ekilmis bir fotograflarini yanlarinda bulundurmalar istenir.
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EK-9

Cocuklarda Olumlu Beden imaji Gelistirme Cevrim I¢i Psikoegitim

Programi’ndan Calisma Ornekleri

Vazodaki Cigekler Etkinligi (K6: 9 yas; K7: 10 yas)
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Bedene Mektup (K3: 10 yag; K7; 10 yas; K8: 9 yas)
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Sloganlar (K1:10 yas; K4: 9 yas)
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Ideal Kadin ve Erken Beden Imaji Cizimleri (K6:9 Yas; K9: 10 yas)
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AR Aramak igin buraya yazin
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Sertifikalar

BASARI SERTIFIKASI

Saymn Katdlimer;

TEBRIKLER

Bilimsel bir caligma amacryla hazvianmy Obumbs Beden Imap Gekistirme
Coviimii Bikauiin Dammes. fasaiile fadimz. Bifime kathylammzda

dolayr tegekRjir ederiz.
10 EyliE-10 Kasim 2020 Ciiidem KEVEN AKLIMAN
a e Tarih S -
( & =z man B ikoloik Dayman

BASARI SERTIFIKASI )
TEBRIKLER,

Bilimsel bir caligma amaciyla uygulana Ofke Yonetimi Cevrimici Frikoegitim Progranam 10 Eyliif ile10 Kasim
J 2020 tarihlen arasinda bagan ile tamamladimz=.

Uzm. Psik Dang. Cijdem KEVENAKLIMAN
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EK-10

Arastirma Etik Onay1

T.CI
BEYPAZARI KAYMAKAMLIGE
Tige Milli ¥gition Madartagi

Sav BRI TO03 SN A ET4E 26022020
Kenu: Aragtrma Lznl

ANKARA VALILIGINE
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