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SQ4R Tekniginin Hafif Diizeyde Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin Okudugunu
Anlama Diizeylerine Etkileri
M. Mustafa OZAYDIN
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Mine SONMEZ KARTAL
2019

Amag: Bu aragtirma hafif diizeyde zihin yetersizligi tanis1 almis 6grencilerin oku-
dugunu anlama diizeyleri lizerinde SQ4R tekniginin etkisi olup olmadiginin belirlenme-
sine yoneliktir. Arastirmada SQ4R tekniginin okudugunu anlama diizeylerine etkilerine
bakilmistir ve 60 giin sonra yapilan izleme oturumlari ile de SQ4R tekniginin etkilerinin
stiriip siirmedigi belirlenmistir.

Yontem: Arastirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden katilimcilar arasi
yoklama evreli goklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya hafif diizeyde zihin ye-
tersizligi olan {i¢ 6grenci katilmistir. Katilimeilar 14-16 yas araligindadir. Aragtirmada
katilimcilarin okuma becerilerini 6lgmeye yonelik SN1K sorulart kullanilarak hazirlanan
veri toplama araglar1 kullanilmis ve dogru cevaplarinin sayis1 kaydedilmistir. Calismanin
sosyal gecerligini belirlemek tizere, katilimcilarin 6gretmenlerinden SQ4R teknigine yo-
nelik goriisleri alinmistir.

Bulgular: Gergeklestirilen 6gretim oturumlart ve yoklama oturumlari sonucunda
SQ4R tekniginin li¢ grencinin de okudugunu anlama becerilerine olumlu yonde etki et-
tigi; katilimeilarin uygulama oncesi okudugunu anlama performanslarina dayali olarak
kendileri i¢in belirlenen dlgiitlere ulastiklari bulunmustur. Izleme oturumlarinda katilim-
cilarin SQ4R tekniginin olumlu etkilerini korudugu gorilmiistiir. Katilimcilarin sinif 6g-
retmenlerinin arastirmaya yonelik goriisleri incelendiginde, her iki 6gretmenin de bagim-
s1z yagam becerilerinden biri sayilan okudugunu anlama becerisi {lizerine yapilan bu ¢a-
lismanin 6nemli oldugunu ve katilimcilarin uygulama sonuncunda okudugunu anlama
becerilerinin gelistigini belirttikleri tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmanin bulgulari incelendiginde SQ4R tekniginin hafif

diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin okudugunu anlama becerisi tizerinde olumlu
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degisikliklere yol actig1 goriilmiistiir. Bu arastirma SQ4R tekniginin 6zel egitim gerekti-

ren hafif diizeyde zihin yetersizligi olan dgrencilerle uygulanmasi bakimindan bir ilktir.
Teknigin farkl yetersizlikleri olan 6grencilerle de uygulanmasi ve etkililiginin arastiril-

masi1 Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: SQ4R teknigi, Okudugunu anlama becerisi, Hafif diizeyde zihin ye-

tersizligi, Okudugunu anlama teknikleri.



Abstract

The Effects of SQ4R Technique on Reading Comprehension Levels of Students
with Mild Intellectual Disability
M. Mustafa OZAYDIN
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Special Education
Advisor: Assistant Professor Mine SONMEZ KARTAL
2019

Purpose: This study aims to determine whether the SQ4R technique has an effect
on reading comprehension levels of students with mild intellectual disability. In this
study, the effects of SQ4R technique on reading comprehension skills were examined and
with the follow up sessions after 60 days it was tested if the effects of SQ4R technique
still exist.

Method: In the study, out of single subject research models, a multiple probe
method was implemented. Three students mild intellectual disability participated in the
study. Participants were around 14-16 years old. In the study, the scales including “WH
Question” were used to measure the reading skills of the participants and the accurate
answers were recorder. The opion of the participants’ teachers about SQ4R technique was
asked in order to determine the social validity of the study.

Results: As a result of the sessions and examinations, it was found out that the
SQ4R technique had a positive effect on reading comprehension skills of the three stu-
dents and that they reached their goals about reading comprehension skills. In the moni-
toring sessions, long lasting positive effects of SQ4R technique were observed. When the
views of the teachers about the study are analyzed it was found out that both teachers
were of the opinion that the study about reading skills which is one of the independent
life skill is crucial and it is observed that as a result of these studies, the student’ compre-
hension skills have developed.

Conclusion and Suggestions: When the findings of the study were examined, it
was seen that SQ4R technique was effective on students with mild intellectual disability
on reading comprehension skills. This research is the first research in terms of implemen-

tation of SQ4R technique on students with mild intellectual disability. It is also advised
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to be implemented for students with different disabilities and its effectiveness to be ob-

served.

Keywords: SQ4R technique, Reading comprehension skills, Mild intellectual disability,
Reading comprehension techniques



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Okuma ve okudugunu anlama becerileri akademik hayatin temelini olugturmakta-
dir (Karatay, 2014, s. 470). Okuma becerisi kisinin yagsam1 boyunca ilgilenecegi tiim alan-
larda bilgi sahibi olmasini ve bu bilgilere gore yasamina yon vermesini saglar (Tok, 2001,
s. 259). Okudugunu anlama becerisi ise bilgi kazanmak, okul hayatinda bagarili olmak ve
bagimsiz yasamak i¢in gereklidir (Basal ve Batit, 2002, s. 94). Zihin yetersizligi tanisi
almis 6grencilerin okuma ve okudugunu anlama becerilerinde zorluklar yasadiklar1 go-
riilmektedir (Atik-Catak ve Tekinarslan, 2008, s. 111). Zihin yetersizligi bulunan bireyler
0zel egitim hizmetlerinin bir parcasidir ve 6zel egitim hizmetleri, kisinin bagimsiz ya-
sama diizeyini olabilecek en iist seviyeye ¢ikarmay1 hedeflemektedir (Ceylan ve Yikmis,
2017, s. 241; Sonmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012, s. 152). Zihin yetersizligi olan bireylerin
okul hayatinda basarili olabilmeleri ve bagimsiz yasayabilmeleri i¢in etkili okuma ve
okudugunu anlama becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu becerileri elde edebil-
meleri i¢in bu &grencilerin seviyelerine uygun olarak hazirlanmis metinler ve etkili
okuma/okudugunu anlama teknikleri kullanilmalidir.

Okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi i¢in kullanilabilecek tekniklerden
biri SQ4R [Survey (tarama), Question (sorma), Read (okuma), Reflect (yansitma), Recite
(bakmadan anlatma), Review (tekrar gbz atma)] olarak gosterilmektedir (Pauk, 1984, s.
274). SQ4R teknigini olusturan basamaklarin Tiirkce karsiliklar ile kisaltilmas gii¢ ol-
dugundan, daha once gerceklestirilen Tiirk¢e arastirmalarda (Basar ve Giirbiiz, 2017, s.
132; Beyreli ve incirkus-Amanvermez, 2018, s. 274) oldugu gibi bu arastirmada da tek-
nigin orijinal dilindeki kisaltmasinin kullanimi tercih edilmistir. Bu arastirma, daha once
normal gelisim gosteren dgrencilerin (Beyreli ve Incirkus-Amanvermez, 2018, s. 277;
Djudin ve Amir, 2018, s. 77-78; Gustina, Amsia, ve Ekwandari, 2018, s. 4) ikinci bir dil
ogrenenlerin (Hananiel, Sada, ve Novita, 2015, s. 4; Khusniyah, Rasyid ve Lustyantie,
2017, s. 202) okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde kullanilmis olan bu tek-
nigin, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin okudugunu anlama becerileri tize-

rindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.



1.1. Problem Durumu

Okuma ve yazma insanlarin iletisim kurabilmek ve bilgi aktarabilmek gibi gerek-
sinimlerini gidermek iizere yiizyillardir kullanilan bir aractir. Kiiresellesen diinyada, ile-
tisimlerin biiylik bir kism1 okuma yoluyla gergeklestirilmektedir. Bu durumun farkina va-
ran llkeler, okuma becerisine 6zel 6nem vermis ve egitim sistemlerinde 6ncelik tanimis-
lardir (Coskun, 2002, s. 234). Okuma, sembollerin seslendirilmesi ve bu seslerden ortaya
¢ikan iirliniin anlamlandirilmasindan olusan iki yonlii bir beceridir. Okuma becerisinin
gelistirilebilmesi i¢in, yazili sembollerin ¢éziimlenmesi ve ¢éziimlenen sembollerin an-
lamlandirilmasi gerekir (Bas, 2002, s. 64).

Tek basina okuma becerisi yeterli degildir. Okunanlarin anlamlandirilmasi da ge-
reklidir. Okudugunu anlama becerisi metni bir biitiin olarak gorebilmeyi, degerlendire-
bilmeyi ve yorumlayabilmeyi kapsar (Palavuzlar, 2009, s. 18). Okudugunu anlama bece-
risi insanlarin hayatinda kullandig1 temel becerilerdendir. Anlama olmadan okumanin bir
degeri yoktur, insan anlamak i¢in okur ve okuma ancak anlamla birlikte amacina ulagir
(Gelen, 2003, s. 58). Okudugunu anlama becerisi 6grencilerin ders basarilariyla dogrudan
iligkilidir. Okudugunu anlamada gii¢liik yasayan 6grenciler ders konularini1 anlamada ve
ders kitaplarin1 okumada zorluklar yasarlar, performanslar1 diisiik olur. Son yillarda ya-
pilmis calismalarda da ders basarisi ve okudugunu anlamanin dogru orantili oldugu ifade
edilmektedir (Ozkok-Kayhan, 2010, s. 83).

Okuma metninin anlamlandirilmast siirecinde hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
bireylerin zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir (Onciil, 2017, s. 26-35). Okuma yazma bi-
len ve hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerin metni okuyabilirken metni an-
lamlandirmada zorluklar yasadiklar1 ifade edilmektedir (Kurdede-Fidan ve Akyol, 2011,
s. 17). Buna karsilik, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin okudugunu anlama
becerilerini gelistirmeye yonelik gerceklestirilen arastirmalarin siirli oldugu da aragtir-
macilar tarafindan dile getirilmektedir (Duman ve Cifci-Tekinarslan, 2007, s. 33-55).

Yetersizligi olan ya da olmayan bireylerin okudugunu anlama becerilerini gelis-
tirmek amaciyla birgok teknik gelistirilmistir. Bu teknikler kullanim siirecine gore okuma
Oncesi, okuma esnasi, okuma sonrast ve okuma siirecinin tamaminda kullanilma gibi
farkli 6zelliklere sahiptir. Bu tekniklerden bir tanesi de SQ4R’dir. SQ4R okudugu anlama
becerisinin gelistirilmesinde kullanilan etkili bir tekniktir (Giirbiiz, 2014, s. 139). SQ4R
teknigi normal gelisim gdsteren bireylerin okudugunu anlama becerisini gelistirmek icin

kullanilmaktadir (Beyreli ve Incirkus-Amanvermez, 2018, s. 274; Jelita, 2018, s. 30).



SQ4R tekniginin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin okudugunu anlama be-
cerilerinin gelistirilmesinde etkilerinin arastirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamais-

tir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci hafif diizeyde zihin yetersizligi tanis1 almis 6grencilerin
okudugunu anlama diizeyleri lizerinde SQ4R tekniginin etkisi olup olmadiginin belirlen-
mesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. SQ4R teknigi hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin okudugunu an-
lama becerisi tizerindeki etkileri nelerdir?

2. SQ4R teknigini kullanan katilimcilarin okudugunu anlama diizeyindeki degi-
siklikler 6gretimin sona ermesinden 60 giin sonra da stirmekte midir?

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenlerinin aragtirmanin amaglarinin 6ne-
mine, kullanilan yontemin uygunluguna ve elde edilen sonuglarin anlamliligina iligskin

goriigleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okudugunu anlama becerisi tiim bireylerin okul basarilar1 ve bagimsiz yasamalari
icin kritik dneme sahip beceriler arasindadir. Okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi
diisiik olan zihin yetersizligi bulunan bireylerin okul hayatinda zorluk yasadiklar: bilin-
mektedir. Okuma ve okudugunu anlama becerilerini gelistirmeye yonelik teknikler bu-
lunmaktadir. Bu teknikler kullanilarak okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesi, zihin
yetersizligi olan bireylerin okul hayatinda derslerindeki basariy1 da artirabilir. Bu aragtir-
mada zihin yetersizligi olan 6grencilere okudugunu anlama becerisinin kazandirilmasi
amaglandigindan ¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesine yonelik arastirmalar incelendi-
ginde siklikla normal gelisim gosteren ancak okudugunu anlama becerisinde giicliikler
yasayan Ogrencilerle ve 6grenme giigliigii tanis1 almis bireylerle ¢alisildigr dikkati ¢ek-
mektedir. Okudugunu anlama becerisini gelistirmek {izere hafif diizeyde zihin yetersizligi
tanis1 almis 6grencilerin katilimer olduklari aragtirmalarin sayisi ise oldukca azdir. Bu
arastirmanin katilimcilar1 hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler oldugundan ¢a-

lismanin zihin yetersizligi olan bireylere 6gretim sunma konusunda alanyazina katki sag-
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layabilecegi umulmaktadir. Bu ¢alisma 6zel egitim alaninda ¢alisan 6gretmen ve uzman-
larin SQ4R teknigi hakkinda bilgi edinmelerinin saglanmasi ve ileri arastirmalar yol gos-

terici olmasi acisindan 6nemli olabilir.

1.4. Kisaltmalar
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
TDK: Tiirk Dil Kurumu
SQ4R: Survey (tarama), question (sorma),read (okuma), reflect (yansitma), recite

(bakmadan anlatma), review (tekrar goz atma)



IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal / Kuramsal Cerceve

Tezin ikinci boliimiinde tezin konusuyla ilgili kavramsal/kuramsal ¢ergeve agik-
lanmis ve alanyazindaki arastirmalar incelenmistir. Oncelikle okuma ve okuma becerileri
Ozetlenmektedir. Alanyazinda yer alan okudugunu anlamaya yonelik gelistirilen teknikler

incelenerek bu bolim sonlandirilmaktadir.

2.1. Okuma ve Okudugunu Anlama

Okuma ve okudugunu anlama siire¢lerinin alanyazinda yer alan tanimlar1 incelen-
diginde ¢esitli tanimlara ulasilabilir. Bu tanimlardan biri olarak, Tiirk Dil Kurumu sozlii-
giinde okumak, bir yaziy1 meydana getiren harf ve igaretlere bakip bunlari1 ¢éziimlemek
veya seslendirmek (TDK, 2011, s. 1793) olarak ifade edilmektedir. Belet ve Yasar (2007,
s. 70) tarafindan yapilan baska bir tanima gore ise okuma, sembollerin anlamlandirilma-
sidir. Bu siireg, alfabetik sembollerin ¢oziimlenmesiyle sona ermez; bir anlamlandirma
stirecini de igermelidir. Bu siireclerin sonunda birey kiiltiirel ve sosyal birikimleriyle
okuma siirecini birlestirerek kendine 6zgii bir anlam ortaya koyar.

Okuma, 6grencinin zihinsel gelisimine en biiyiik katkiy1 saglayan 6grenme alani-
dir. Okuma siirecinde duygu, diisiince ve bilgiler zihinsel kavramlara ¢evrilmekte, anlam-
landirilmakta ve zihinde yapilandirilmaktadir (Milli Egitim Bakanhigi, [MEB], 2009, s.
16). Giinlimiizde okumay1 yazili, gorsel ve elektronik metinler tizerinde dikkat, algilama,
hatirlama, anlamlandirma, yorumlama, sentezleme ve ¢oziimleme gibi farkli zihinsel is-
cerisi olarak tanimlamak miimkiindiir. Yazili, gorsel ya da elektronik metinlerin yagamin
her alanim1 kusattig1 giiniimiizde okuma becerilerinin gelistirilmesi, kisinin bireysel ve
sosyal ihtiyac¢larinin karsilanabilmesi, toplumun aktif bir {iyesi olabilmesi ve vatandaslik
haklarin1 tam olarak kullanabilmesi adina 6nemli bir zorunluluk haline gelmistir (MEB,
2012, s. 4). Okuma giicliigii yasayan bireylerle calismak uzun siire¢ gerektirir. Okuma
giicliigii olan bireylerle ¢alisan uzmanlar da bu durumlarda zaman zaman zorlanabilirler.
Bu yiizden okuma gii¢liigiiniin ¢6ziimiinii sistematik bir sekilde yapilandirilmasi gerek-

mektedir (Cakiroglu vd., 2018, s. 339).



Okudugunu anlama becerisini yalin bir sekilde tanimlamak gerekirse; sembollerin
olusturdugu kelimelerin ifade ettigi anlami, yasant1 sonucu elde edilen bilgi ve deneyim-
lerle anlamlandirma siirecidir (Duke ve Pearson, 2009, s. 107; Pikulski ve Chard, 2005 s.
510; Tasdemir ve Ozmen, 2018, s. 271). Bu tanima gére okudugunu anlama siirecinin
gerceklesmesi i¢in okuyucu metinle etkilesim halinde bulunmali, gegmis yasant1 ve de-
neyimlerle metinin ifade ettigi anlami kavramalidir. Okuyucunun bilgi ve deneyimleri
okunan metinin anlamlandirma siirecinde etkilidir. Bununla birlikte olumlu tutum gelis-
tirdigi bir metni okuyan okuyucu okudugunu daha kolay anlayabilirken olumsuz tutum
gelistirdigi bir metinde anlamlandirma daha zor olabilmektedir (Report of the National
Reading Panel, 2017, s. 5-45).

Ayrica okuyucunun kendisi de okudugunu anlama siirecinde énemli bir unsurdur.
Iyi bir okuyucuda bulunan 6zellikler; (a) aktif bir okuyucu olmasi, okumanin amacini
bilmesi ve metnin bu amaci karsilayip karsilamadigini okuma siirecinde degerlendirmesi,
(b) metni okumadan 6nce metni taramasi, metin yapisi ve boliimlerine goz atmasi, (c)
okuma esnasinda sirada nelerin oldugu hakkinda tahminlerde bulunmasi (d) dikkatli ve
secici okumasi, nereleri tekrar okumasi nereleri atlamasi gerektigini tahmin edebilmesi
(e) okudugu metinle ilgili anlam haritalar1 olusturmasi, gdzden gecirmesi ve sorgulama
yapmast, (f) bilmedigi kelimeleri climlenin akisina gore anlamlandirmaya ¢alismasi, (g)
onceki bilgilerini metindeki materyaller ile karsilastirmasi ve birlestirmesi, (j) yazarin
ozelliklerini, isluplarini, niyetini ve tarihsel bakis acisini yazilardan ¢ikarmaya ¢aligsmasi
(h) farkli tiirdeki yazilart okumasi olarak listelenmektedir (Duke ve Pearson, 2009, s.
107).

Iyi bir okuyucu olma, okudugunu anlama ile yakindan iligkilidir. Bu sebeple oku-
dugunu anlama becerilerinin kazandirilmasi gerekir. Bunu icin ¢esitli teknikler gelistiril-
mistir. Bu teknikler okudugunu anlama diizeyini artirmak i¢in kullanilan; (a) okuma o6n-
cesi, (b) okuma esnast, (¢) okuma sonrasi teknikler olarak siniflanmaktadir. Bazi teknikler
ise biitiinciil teknikler olarak isimlendirilmektedir. Izleyen boliimde okuma dncesi, esnast
ve sonrasi teknikler 6zetlenmektedir. Bu arastirma kapsaminda etkililigi incelenecek olan
SQ4R teknigi, biitiinciil tekniklerden biri oldugundan biitiinciil teknikler hakkinda daha

genis bilgiler sunulmaktadir.
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2.1.1. Okuma oncesi teknikler

2.1.1.1. On izleme - gozden gecirme — inceleme

Bu teknikte bir metin ve makaleyi okumaya baslamadan once metine goz atilir,
metine gdz atma siirecine makale ve metnin basliginin, alt bagliklarinin, giris boliimiintin,
ilk paragraflarin ve son paragraflarin okunmasi ile baslanir. Okunan metin ve makalelerde
alt basliklar ¢oksa her bir basligin altindaki basliklarin ilk ve son ciimleleri de okunabilir.
G0z atma siireci makale ve metnin konusu hakkinda fikir verir, metnin ve makalenin ana
fikrine ulagsmada kolaylik saglayabilir (Burns, Hodgson, Parker, ve Fremont, 2011, s.
244-247).

2.1.1.2. Okumanin ne icin oldugunu belirleme, amac ortaya koyma

Okuma amagl bir eylemdir (Aytas, 2005, s. 462-463). Okuyucu okuma amacini
belirleyerek metni neden okuyacaginin farkina varir, metnin tiirii ve konusu hakkinda
bilgi sahibi olur ve metni nerelerde kullanacaginin farkina varir. Okuma amaci 6gretile-
bilir bir eylem olup okuyuculara bu aliskanliklar kazandirilmalidir (Beydogan, 2010, s.
12). Okuyucu okuma amagclarini belirledigi takdirde hedefine daha kolay ulasmakta ve

okudugunu anlama becerisine katki saglamaktadir.

2.1.1.3. On bilgilerle incelenen metin arasinda baglanti kurma

Metnin anlagilabilmesi i¢in okuyucunun metinde ifade edilen yer ve durumlarin
neleri ifade ettigini bilmesi gerekmektedir. Metnin anlattig1 yerler, belirtilen ara¢ ve ge-
recler ve bunlarin kullanimi hakkinda 6nceki yasantilarindan elde ettikleri deneyimleri
metinle birlestiren okuyucular metni rahatliklar anlayabilirler. Bu sayede metinle tecrii-
beler arasinda baglant1 kurulabilir (Epcacan, 2009, s. 212; O’Connor ve Klein, 2004, s.
118).

2.1.1.4. Metinle ilgili sorular olusturma

Metnin daha rahat anlagilmasini saglayan bir bagka okuma 6ncesi teknikte metinle
alakal1 sorular hazirlamaktir. Bu asamada SN1K (Ne?, Nerede?, Ne zaman?, Nasil?, Ni-
¢in?, Kim?) sorularmi okumadan 6nce kendine soran okuyucu metni okurken bu sorulara
yanit arar. Bu sayede metinde neler oldugunu, metinde kimler oldugunu ve metinde olay-

larin nasil gerceklestigini rahatlikla anlayabilir (Cavkaytar, 2010, s. 136).
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2.1.1.5. Metinle ilgili tahminlerde bulunma

Okuyucu metni ve makaleyi okuma esnasinda metnin sonraki boliimlerinde neler
anlatildigin1 tahminde bulunarak metni anlamaya c¢alisir (Temizkan, 2008, s. 137). Bu
asamada cesitli yollar denenebilir. Ornegin uygulayict metnin bir kismini okuyabilir diger
kisimlar1 okuyucunun tahmin etmesini bekleyebilir ya da metni okumadan 6nce sorular
olusturulur ve metinde bu sorularin cevaplar1 bulundukea {istleri ¢izilebilir (Epgagan,

2009 s. 212).

2.1.2. Okuma esnasinda kullanilan teknikler

2.1.2.1. Sozciiklerin anlamlarint 6grenme

Okuma hem sozciik tanima becerilerine hem de okudugunu anlama becerilerine
baghidir. Sozciikleri tantyan okuyucular hem metinleri hizli okurlar hem de metnin ifade
ettigi anlami kavrarlar. Sozciik tanima becerisi zayif olan okuyucular kelimeleri seslen-
dirmekle ve anlamini diisiinmekte vakit kaybettigi icin anlama becerisine fazla yogunla-

samazlar (Yilmaz, 2008b, s. 132).

2.1.2.2. Metinin boliimleri arasinda iliski kurma

Okuyucu dostu metinlerin boliimleri arasinda baglantilar bulunur. Okuyucular bu
ipuclart ile bir sonraki boliimii tahmin edebilir veya simdi okuduklar1 boliimle dnceki
boliimler arasinda baglant1 kurabilirler. Bu siire¢ metnin anlamlandirmasi siirecinde ¢ok
onemlidir. Bu sayede okuyucu metni anlamada kolaylik yasar (Kurdede-Fidan ve Akyol,
2011, s. 19-26).

2.1.2.3. Metindeki karakterleri zihinde canlandirma

Zihinde canlandirma bir metinde ortaya konan olay ve durumlari kisisel tecriibe-
lerinden de yaralanarak metinde bulunan karakterleri ve durumlar1 hayal etme siirecidir
(Aytan, 2016, s. 303). Bu durum okuyucunun metinle ilgili olarak, zihindeki benzer se-
naryolar1 harekete gegirmesine olanak saglayabilir. Bu sayede metni derinlemesine anla-

masini saglayacak bir akil yiirlitme siireci saglanabilir (Aytan, 2014, s. 665).

12



2.1.2.4. Olusturulan sorularin cevaplarint arama ve yeni sorular olusturma

Okuyucunun kendisi veya egitmen tarafindan hazirlanan sorulara metni okurken
cevap aranabilir. Metni okuyan okuyucu daha 6nce hazirladigi sorularin ne oldugunu bil-
meli; SN1K sorular1 hazirlanmissa metni okuma esnasinda o sorulara odaklanmalidir. Bu
sayede metinde ne aradigini bilir ve metni anlamasi kolaylasir (Akyol, Yildirim, Ates ve

Cetinkaya, 2013, s. 51).

2.1.2.5. Belirlenen amaca odaklanma

Okuma amagl bir eylem oldugu i¢in okuyucu okuma amacina odaklanmalidir
(Aytas, 2005, s. 2-3). Bu sayede okuyucu metnin tiiriine ve konusuna odaklanir. Amaca
odaklanan okuyucu okudugunu metni daha kolay kavrar ve daha fazla anlamlandirir

(Beydogan, 2010, s. 12).

2.1.2.6. Tahminleri kontrol etme

Okuyucu okuma 6ncesinde tahmin ettigi olay ve durumlarin metinde olup olma-
digini kontrol etmelidir. Bu sayede daha 6nce anlamaya odaklandig1 yerleri daha derinle-
mesine anlamlandirabilir. Bu anlamlandirma siireci metni derinlemesine anlamlandirma-

sina ve okudugunu anlama becerisine katki saglar (Temizkan, 2008, s. 132).

2.1.2.7. Gerekli goriilen yerleri not alma

Okuma esnasinda kullanilan bir diger teknik de gerekli goriinen yerler i¢in not
almadir. Okuyucu metni okurken gerekli gordiigii yerleri isaretler ya da anlamasini ko-
laylastiran notlar alabilir. Bu sayede anlam1 kolaylastiran 6nemli yerler ¢ok daha kolay
bir sekilde ayirt edilebilir. Bu da okudugunu anlama becerisine katki saglar (Epcagan,

2009, s. 212; Yilmaz, 2008b, s. 137).

2.1.3. Okuma sonrasi teknikler

2.1.3.1. Metnin ozetini ¢cikarma

Metin okunduktan sonra metinle ilgili anlam1 derinlestirmenin bir yolu 6zet ¢ikar-
madir. Ozet ¢ikarilirken metinle alakali dnemli boliimler 6n plana ¢ikar. Bu sayede me-
tinle ilgili temel noktalar rahat bir sekilde kavramir (Cikrikei, 2008, s. 20). Ozetleme be-

cerisinde okuyucunun okudugu ciimleleri kendi ciimleleri ile yeniden yazmasi metnin
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ifade ettigi anlamin kalic1 olmasina olumlu bir etki saglar (Kusdemir, Diisiinsel ve Celik,

2018, s. 896).

2.1.3.2. Elde edilen bilgileri sentezleme ve hazirlanan sorulari cevaplama

Okuma sonunda metni bir biitiin olarak degerlendirmek i¢in sentez yapilmalidir
ve daha &nce hazirlanmis ve sentez yapmay kolaylastiran sorulara cevap verilmelidir. Tyi
hazirlanan sorular metnin 6nemli bdliimlerini igerir, sentez yapmayi kolaylastirir. Metnin

ne kadar anlasildigini tespit eder (Akyol, 1997, s. 10).

2.1.3.3. Degerlendirme yapma

Okuma sonunda metinle ilgili degerlendirme yapilmalidir. Iyi bir okuyucu oku-
dugu metinde gecen bilgi ve durumlar1 kendi siizgecinden gecirir. Baz1 okuyucular her
okudugunu dogru kabul etme egilimindedir, bu yaklasim dogru bir yaklasim degildir.
Okuyucu bilgi ve tecriibeleriyle metinleri kendi siizgeglerinden gecirmelidir. Bu sayede

metnin anlami derinlesir ve zenginlesir (Susar, 2006, s. 27).

2.1.4. Biitiinciil okudugunu anlama teknikleri

2.1.4.1. Incele, sor, oku, kendi ciimlelerinle ifade et, gozden gecir (SQ3R, [sur-

vey, question, read, recite, review])

Biitiinciil okudugunu anlama stratejilerinden SQ3R Francis Robinson tarafindan
1960’11 yillarda gelistirilmistir. Bu stratejinin bes unsuru bulunmaktadir. Bunlar ince-
leme, soru sorma, metni okuma, metni kendi ciimlelerinle ifade etme ya da anlatma ve
gbzden gegirmedir (Huber, 2004, s. 108).

Inceleme asamasinda metnin alt basliklar da dahil olmak iizere basliklarina, varsa
metnin gorsellerine bakilir. Metin incelenerek giris kismi, nesneler metnin zorlugu, ko-
laylig1 gibi durumlar hakkinda 6n bilgi edinilir. Metnin sonundaki kaynakgalara, alistir-
malara, anlami verilen kelimelere yiizeysel olarak bakilip yazarin metinde anlatmak iste-
digi konu hakkinda tahminlerde bulunulabilir. Bu asama ¢ok uzun siirmemeli, kisa tutul-
malidir. Ikinci basamak olan sor asamasinda incelenen metin hakkinda okuyucu tarafin-
dan sorular hazirlanabilir. Sorular 6ncelikle metnin her boliimiine gore ayri ayr1 merak
uyandiran durumlar hakkinda hazirlanabilir. Okuyucu metinde yer alan gorseller hak-

kinda da sorular hazirlayabilir. Son olarak metnin genelini kapsayan metnin daha rahat
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anlasilmasini saglayan kapsamli sorular sorabilirler. Bu sorular okuma asamasinda me-
tinde neler aramasi gerektigi konusunda okuyucuya rehberlik edebilir. Bu sayede met-
ninde neler arandi1 tespit edilebilir ve sorular metni anlamada kolaylik saglar.

Ucgiincii asama olan oku asamasinda metnin tamami hazirlanan sorulara cevap ve-
rilecegi de diisiiniilerek dikkatli bir seklide okunur. Bu asamada okuyucu yalnizca metni
okumakla kalmaz ayni1 zamanda sorulara yanit arandigi bir arastirma siirecine girer.
Okuma esnasinda hazirlanan sorular unutulmamalidir. Okuma esnasinda sorularin cevabi
oldugu diisiiniilen boliimlerin alti/listii ¢izilebilir veya climlelere isaretler koyulabilir (Ar1,
2014, s. 543). Metni ifade etme agamasinda okunan metin kapatilir ve metinde olan olay,
durum ve kisiler hatirlanmaya ¢aligilir. Okuyucu metni gérmeden hazirlanmig olan soru-
lar1 kendi climleleri ile cevaplar ya da yazar. Hatirlanamayan boliimler not alinir ve bir
sonraki agama olan gézden gecirme asamasina birakilir.

Son asama olan gozden gecirme asamasinda okuma esnasinda alinan notlara, ce-
vaplanan ve cevaplanmayan sorulara bakilir. Metnin bagliklar1 arasindaki iliskiler gézden
gecirilir. Bu agsamada tiim bu siirecler diisliniilerek metin tekrar gozden gecirilir. Metinle
ilgili edinilen hatali bilgiler diizeltilir ve metnin derinlemesine, anlamlandirilmasi sagla-

nabilir (Artis, 2008, s. 131-133).

2.1.4.2. Oku, kodla, aciklayici notlar al, iizerine diigiin (REAP [ read, encode,

annotate, ponder])

Yazarin anlatmak istedigini okuyucunun kendi climleleriyle kodlamasini temel
alan bir tekniktir. Uygulama 1976 yilinda Eanet ve Manzo tarafindan gelistirilmistir. Bu
teknikte okuyucular 6n hazirlik yapmazlar ve metnin amacini 6lgmeye yonelik sorular
hazirlamazlar. Bu teknikte okumanin amaci yazarin ne demek istedigine odaklanmaktir.
Bu teknikte metin okunarak yazarin sdyledikleri kodlanir ve bu kodlar araciligiyla notlar
alinir. Bu notlar okuyucular tarafindan kendi ctimleleri ile olusturulur. Daha sonra yazarin
metinde anlattiklari iizerinde diisiintiliir ve bu diistinceler paylasilir (C6gmen, 2008, s. 14;

Tasdemir, 2010, s. 554).

2.1.4.3. Ne biliyorum, ne égrenmek istiyorum, ne égrendim (KWL, what i

know, what do i want to learn, what i learned)

Biitlinciil okudugunu anlama tekniklerinden KWL 1986 yilinda Donna M. Ogle
tarafindan gelistirilmistir. Bu teknik ne biliyorum, ne bilmek istiyorum ve ne 6grendim

asamalarindan olusmaktadir. Ne biliyorum asamasinda okuyuculardan metinle alakali
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daha onceden sahip olduklar1 bilgileri yazmalar1 beklenmektedir. Ne bilmek istiyorum
asamasinda okuyucularin bu metinden beklentilerini; bagka bir deyisle aradiklar1 bilgiyi
yazmalar1 beklenir. Bu sayede beklentileri ve metinle alakali ilgilendikleri noktalar tespit
edilir. Ne 6grendim asamasinda okuyucular metinde edindikleri bilgileri kendi ciimleleri
ile yazarlar. Bu teknikte uygulayici 6n bilgileri harekete gecirmek ve paylasim olustur-
mak i¢in metinle alakali bir fikir ortaya atar ve tartigma ortami olusturur. Bu tartigsmalarin
sonucunda katilimci bireyler sorular olusturur ve metinde bu sorularin cevaplarini ararlar.
Metin okumasi sonrasinda cevapsiz kalan sorular {izerine tekrar tartisma baslatabilirler

(Ogle, 1986, s. 564-570; Tok, 2001, s. 247).

2.1.4.4. Tahmin et, organize et, deneme yap, uygula, degerlendir (PORPE

[predicting, organizing, rehearsing, practicing, evaluating])

Bir diger biitlinciil okuma teknigi PORPE 1986 yilinda Michele L. Simpson tara-
findan bilgi verici makalelerin anlagilmasini kolaylastirmak i¢in gelistirilmistir. “Tahmin
et” asamasinda okuyucu bilgi verici metinle alakali anahtar noktalar {izerine sorular ha-
zirlamalidir ancak bu sorular 6gretmen tarafindan da hazirlanabilir. Sorular metin boliim-
leri ya da Uiniteler bittikten sonra metine ya da {initelere uygun olarak hazirlanip hazirla-
mlmadig acisindan incelenir. Ogretmenler soru hazirlama esnasinda okuyuculara yol
gosterebilir, ipucu verebilirler. Organize etme asamasi okuyucularin 6ngorii ile hazirla-
diklar1 sorularini cevaplamalarini ve bilgileri organize etmelerini igerir. Okuyucu bu asa-
mada temel fikirleri 6zetler, sentezler ve ilinitenin genel yapisini hakkinda bilgi sahibi
olur. Ardindan daha sonra daha 6nce hazirlanan sorularin cevaplarini kendi sozciikleriyle
Ozetlemeleri, bir kavram haritas1 olusturmalar1 ya da ¢izelgede hazirlamalar1 beklenir.
Ogretmenler bu siireglerde de okuyuculara yardimei olabilirler. Deneme yap asamasinda
ogrencilerin amaci ana fikirleri, 6rnekleri ve genel organizasyonu uzun siireli hafizalarina
yerlestirmek ve bdylece bu bilgileri uzun stire hatirlamaktir. Bu noktada 6gretmenler,
okuyucunun aklinda kalanlar ile metinde sunulan bilgiler arasinda fark varsa bu farklar
vurgulanmalidir, boylece Ogrenciler bilgileri igsellestireceklerdir. Degerlendir asama-
sinda okuyucular hazirlanan sorulara metne bakmadan kendi ciimleleriyle cevap verme-
lidirler. Verilen cevaplar 6gretmenle birlikte degerlendirilir ve okuyucunun derinleme-

sine anlamasi saglanmalidir (Ngovo, 1999, s. 25; Simpson, 1986, s. 409-411).
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2.1.45. Karsilikli 6gretim (reciprocal teaching)

Karsiliklt 6gretim, okudugunu anlama becerisi diizeyini gelistirmek i¢in Anne
Marie Palinscar tarafindan 1984 yilinda gelistirilmistir. Tahmin etme, agiklama, soru
sorma ve O0zetleme agsamalarinin gergeklestirilmesi ile uygulanir. Okuyucu ve 6gretmenin
karsilikli uyumu ve tahmin etme, agiklama, soru sorma ve 6zetleme agamalarinin gercek-
lestirilmesi sayesinde okudugunu anlama diizeyleri gelisebilir. Tahmin etme, metnin ne
ile ilgili oldugu hakkinda fikir yiirtitmekten olusur. Bu asamada okuyucu metinin igerigi,
metinde kimler oldugu, metnin gorsellerinin ne anlama geldigi neyi ifade ettigi konula-
rinda tahminde bulunur. Bu siire¢ okuyucunun metne karsi olan ilgisini ve dikkatini arti-
rabilir. Bu agama ayrica okunacak metinle ilgili amag belirlemeye de yardimci olur. Soru
sorma asamasinda okuyucu ilk asama olan tahmin etme asamasinda elde ettigi veya me-
rak ettigi sorular1 hazirlayabilir ya da sorular 6gretmen tarafindan hazirlanabilir. Sorular
genellikle SN1K'dan olusabilir. A¢iklama agamasinda okuyucunun metinde anlamadigi
yerlerin anlagilmasina odaklanilir. Bu asamada okuyucu anlamadigi yerler hakkinda tek-
rar metne bakabilir ya da hatali bilgiler 6gretmenler tarafindan diizeltilebilir. Son asama
olan 6zetleme asamasinda okuyucu karmagik bir zihinsel siireg yiiriitiir. Okuyucunun bu
asamada metni kendi ciimleleri ile metinde belirtilen siraya gore tekrar organize etmesi
beklenir. Ozetleme asamasinda metnin biitiiniine uygun sekilde sunulmas: gerekir (Giil-

denoglu ve Kargin, 2012, s. 20; Palinscar ve Brown, 1984, s. 130-135).

2.1.4.6. Coklu gec¢is (multipass) teknigi

Gozlem, inceleme ve ¢ozme temel becerilerinin kullanildig: bir tekniktir. Gozlem
asamasinda 6grenci metnin ana fikrini ve metin yapisini belirlemek i¢in gorsellere ve pa-
ragraflara bakar. Inceleme asamasinda metni bastan sona okur. Daha sonra parganin kav-
ranmasi i¢in daha 6nce hazirlanan kavram sorularini okur. Daha sonra metni tekrar oku-
yarak bu sorulara yanit arar. Coziimleme asamasinda tiim sorular yanitlanir (Epgacan,

2009, s. 216).

2.1.4.7. Ozetleme teknigi
Ozetleme dgrencinin okudugu metnin dnemli boliimlerini ayirt ederek metni
kendi ciimleleriyle yeniden yapilandirmasidir (Bahap-Kudret ve Baydik, 2016, s. 321).

Ozetleme yaparken okunan metin, 6zetleme amacina gére okunmasi gerekir. Okunan me-
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tindeki diistinceler okuyucunun ciimleleriyle ifade edilmeli, metnin amaci bulunmali, bil-
giler bir biitiin halinde yazilmali ve 6zet tekrar okunarak eksik noktalar tamamlanmalidir

(Eyiip, Stebler ve Uzuner-Yurt, 2012, s. 24-25).

2.1.4.8. Not alma teknigi

Not alma teknigi, onemli bilgileri 6nemsiz bilgilerden ayirt ederek yaziya aktar-
maktir. Not alma islemi hem bir metni okurken hem de bir konusmaciy1 dinlerken yapi-
labilir. Not alma teknigi kullanilirken neden sonug iliskisi kurulmali, metindeki 6nemli
yerler bulunmali, yazilan notlar birbiri takip eder sekilde olmali, anahtar ciimleler ve ke-

limeler kullanilmalidir (Ceting6z ve A¢ikgoz, 2009, s. 581).

2.1.4.9. Hikdye haritas teknigi

Hikaye haritas1 hangi bilginin 6nemli hangisinin 6nemsiz oldugunu belirlemek
icin kullanilir. Hikdyenin semas1 olusturularak okuyucuya hikaye pargalarinin birbirle-
riyle iliskilerini ve hikdye kahramanlarinin bu parcalarla veya birbirleriyle olan iliskile-
rini gostermeye dayali bir tekniktir. Bu teknik hikdyenin 6nemli unsurlarinin belirlenme-
sinde ve belirlenen unsurlara yogunlasilmasinda, kalicilik saglanmasinda ve ihtiya¢ ha-
linde tekrar zihinden istenen bilgilerin ¢agrilmasinda etkilidir (Isikdogan ve Kargin, 2010,

s. 1491-1527).

2.1.4.10. Kavram haritas: teknigi

Kavram haritas1 kavramlar arasinda, fikir veya bilgi arasindaki anlamli iliskileri
hiyerarsik olarak gorsel hale getiren bir tekniktir. Kavramlarin 6zelliklerinin veya diger
kavramlarla olan iligkilerini sekillerle gosterilmesine kavram haritasi denilmektedir. Oku-
yucular kavram haritasi olusturabilmek i¢in metni analiz ederler, metinde olan olaylar
neden-sonug iliskisine gore analiz ederler (Senay, 2007, s. 22). Kavram haritalari, kav-
ramlar gorsellestirildigi i¢in konularin daha rahat kavranmasini, yeni ve eski bilgiler ara-
sinda biitiinciil iligkiler kurulmasini saglar (Kirkkilig, Maden, Sahin, ve Girgin, 2011, s.
12).

2.1.4.11. Akict okuma teknigi
Akict okuma teknigi metninde yer alan kelimelerin dogru bir sekilde okunmasi,
vurgularin dogru yapilmasi, metin okunurken zihinsel olarak fazla ¢aba gostermeden ko-

layca okunabilmesidir (Akyol ve Kodan, 2016, s. 7). Akici okumayan bireylerin metin
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okurken kelimeleri ¢éziimleme hatasi yaptiklari, metinleri okurken kelimeleri anlamak
icin fazla gaba sarf ettikleri, kelimeleri dogru bir sekilde ¢ozerken anlam biitiinliigii olus-
turamayacak sekilde okuduklar1 arastirmalarda yer verilen bulgular arasindadir (Rasinski,
2006, s. 705).

Okuma siireci biligsel ve dil siireglerinin bir arada kullanilmasini gerekmektedir.
Okuma gergeklestirirken okunan metni ¢ok zorlanmadan, Oriintii kurarak, kelimeleri
dogru seslendirerek ve dogru vurgulamalar yaparak okumamiz gerekir. Bu sayede birey-
ler akic1 okuma gergeklestirdigi takdirde, anlama diizeyleri de gelisecektir (Kodan ve Ak-

yol, 2018, s. 174).

2.1.4.12. Yaratici drama teknigi

Yaratici drama teknigi rol oynama, dogaclama, drama ve tiyatro tekniklerinden
yararlanarak, grup etkinligi seklinde bir 6ykii, bir yasanti, bir olay vb. durumlarin siste-
matik ve driintiisel sekilde oyunsu siireclerle sergilenmesidir (Ozsoy, 2003, s. 112). Ya-
ratict drama teknigiyle bireyler grup arkadaslariyla derse katilirlar. Derste metnin ana fik-
rini bularak bu fikre yonelik gorsel ¢izme, metni canlandirma, poster olusturma gibi et-
kinlikler yaparlar; bu da okudugunu anlama becerisine olumlu katkilar saglar (Kirmizi,

2008, s. 108).

2.1.4.13. Tarama, soru sorma, ekuma, yansitma, bakmadan anlatma, tekrar

20z atma (SQ4R)

Bu teknik agiklayict ve betimleyici metinlerin anlasilmasini kolaylastirmak igin
gelistirilmistir. Birey bu yontemde 6nce okuma parcasini gozden gegirir. Bu gézden ge-
cirme siiresinde goziine takilan basliklar, metnin ana hatlari, ilgi ¢ekici noktalar1 hakkinda
sorular hazirlar. Bu asama 6n bilgilerin kullanimi ve okuma amacina yonelik katki saglar.
Ardindan metin okunur ve metnin okunmasi esnasinda 6grenciler belirledikleri sorularin
cevaplarimi diisiinebilirler. Yansitma asamasinda metin {izerinde diisiiniilerek metnin ne
anlatmak istedigi (metnin amaci) bulunmaya caligilir; sesli olarak anlatilabilir, birey
kendi ciimleleri ile 6zet ¢ikarir. Bireyler daha dnce belirledikleri sorulara cevap verirler.
Cevap veremedikleri sorular ve anlamadiklar1 yerler varsa metni tekrar gézden gegirirler
(ElI-Koumy, 2004, s. 51). Bu arastirmada SQ4R tekniginin zihin yetersizligi olan bireyle-
rin okudugunu anlama diizeylerine etkileri arastirildigindan izleyen boliimde SQ4R tek-

niginin basamaklar1 detayli bicimde agiklanmaktadir.
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Tarama basamaginda katilimc1 6nce metnin bagligini ve yazarini inceler. Sonra alt
basliklarina, gorsellerine, italik veya kalin yazilmis kelimelerine bakar ve ctimleleri ince-
ler. Daha sonra katilimei paragraflarin ilk ve son ciimlelerini okur. Tarama basamagindan
sonra katilimci1 metnin neyle ilgili olduguna, metin zorluk seviyesi ve 6grenecegi bilgilere
dair 6n izlenim olusturur (EI-Koumy, 2004, s. 51).

Soru sorma asamasinda katilimci gozden gecirdigi metinden cevabini bulabilecegi
ve merak ettigi sorular1 hazirlar. Sorular “kim, ne, nerede, ni¢in ve nasil” soru kaliplarini
kullanarak olusturulur. Sorular uygulayici tarafindan da hazirlanabilir. Sorular katilimci-
larin metinde odaklanmas1 gereken yerleri vurgulandigr i¢in mutlaka olusturulmalidir.
Soru sorma basamagi katilimcilarin 6n bilgilerini kullanmasini ve okuma amaci edinme-
lerini saglar (El-Koumy, 2004, s. 51; Epgacan, 2009, s. 216).

Okuma basamaginda katilimc1 metni okur. Okuma esnasinda 6nceki basamakta
sordugu sorulara sozlii ya da sozsiiz cevap verebilir. Metinde cevaplarinin bulundugu bo-
limlerin altini ¢izebilir (El-Koumy, 2004, s. 51; Epgacan, 2009, s. 216).

Yansitma basamagi, katilimeinin metin hakkinda edindigi bilgileri diisiinerek de-
gerlendirmede bulunmasidir. Bu basamakta katilimci okumanin ardindan kendisi ya da
uygulayici tarafindan hazirlanan sorulara sozlii ya da yazili cevaplar verir ve metni 6zet-
ler. Sorular cevaplanirken okuma metnine bakilmamasina dikkat edilmelidir (Epgagan,
2009, s. 216).

Bakmadan anlatma basamaginda katilimci metni anlayip anlamadigini kontrol
eder. Metin i¢indeki olaylarin siralanigini hatirlamak ve yanlis 6grenilen noktalar diizelt-
mek i¢in metnin iizerinden geger. Sorularin cevaplarini tekrar kontrol eder (El-Koumy,
2004, s. 51).

Tekrar gdz atma basamaginda katilimer metni 6zetlemek i¢in okuma parcasini
tekrar inceler. Bu sayede anlayamadigi, hatirlayamadigy, tereddiitte kaldig: sorular: ce-

vaplar. Okuma teknigi bu basamaklardan olugsmaktadir (Epgagan, 2009, s. 216).

2.2. Okudugunu Anlamayla flgili Gerceklestirilen Arastirmalar

Bu boliimde sozii edilen tekniklerin, okudugunu anlama problemleri olan bireyle-
rin, okudugunu anlama becerileri tizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmalarin izleyen
boliimde 6zetleri sunulmustur. Okudugunu anlama becerisi ile ilgili alanyazin incelendi-
ginde, okudugunu anlama becerilerinde sinirliliklart olan bireylerin okudugunu anlama
becerilerini gelistirmek i¢in okuma Oncesi, okuma esnasi, okuma sonrasi ve biitlinciil

okuma teknikleri kullanilarak pek ¢ok arastirma yapildig: goriilmektedir. Gergeklestirilen
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alanyazin taramasi sonucunda elde edilen arastirmalar Tablo 2.1°de yeniden eskiye dogru

kronolojik olarak listelenmistir. Izleyen béliimde bu arastirmalar 6zetlenmektedir.
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Tablo 2.1

Pnpugéﬁzgéihpf@én’si ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

KATILIMCI OZELLIKLERI
. Yas . T, Bagimli Bagimsiz : Lo
KUNYE Cinsiyet Say1  Yetersizlik Tiri Model >, >, Veri Toplama Sonuglara Iligkin Ozetler
(Ranj) Degisken Degisken
Dogrudan
) o) grgeti m Okudugunu anlama o -
> Erkek Okuma Giigliigii Olan Yoklama Evreli Okudugunu Modeline Dayali degerlendirme araci ve Arastirma verileri incelendiginde ana
; .. Katilimcilar Arasi .. o Arastirmacilar fikir belirleme becerisinin okudugunu
Ilter, 2018 9-10 1Kz 3 Normal Gelisim anlama becerisi  Yuritiilen Ana R o
. . Coklu Yoklama g . tarafindan hazirlanan ~ anlama becerisini gelistirmede etkili
Gosteren Bireyler . Fikir Belirleme . .. . .
Deseni .. veri top]ama formlari oldugu ifade edilmektedir.
Becerisi
Ogretimi
Aragtirma verileri incelendiginde koro
yontemi, tekrarli ve yardimli okuma
Yanhs analiz yontemlerinin birlikte kullanigi
Okuma Seviyesi . . . - ogrencilerin bilgilendirici ve hikaye
Kodan ve 9-12 é IEQIi K 6 Endise Diizeyinde Iégﬁllslm;:)lﬁlraﬁ;am Oliudugkljmu . ?:gaﬁ?rgzml’ er;(va(?tewrl Ve | edici metinlerde akici okuma (kelime
Akyol, 2018 rke Olan Normal Gelisim v, . aniama beceris Varduml Okuma okudugunu aniama ., ;ma yiizdesi, hatali kelime sayis,
Gosteren Bireyler ! envanteri dakikada okunan kelime sayis1) ve
okudugunu anlama diizeylerinde
uygulama 6ncesi ve sonrast anlamli bir
farklilik olugturmustur.
Ustbilissel Aragtirma verileri incelendiginde sesli
Ugar- okudugunu Arastirmacilar diisiinme ydntemi ile yapilan gretimin
Rasmussen ve 1112 Belirti . Ozel Ogrenme Coklu Baglama anlama Sesli Diisinme  tarafindan hazirlanan  okudugunu anlama diizeyi ve iistbilissel
: - elirtilmemigtir 3 e . . . . . °© A
Cora-Ince, Giigliigi Deseni stratejilerini Y 6ntemi veri toplama formlar1 ~ okudugunu anlama stratejilerinin
2017 ogrenme diizeyi gelisiminde etkili oldugu ifade
edilmektedir.
o o Theta formiilii ile yapilan nicel analiz
Ogrencilerin . o
. sonuglarina gore SQ4R teknigi sosyal
) 34 Erkek . . sosyal bilimler o P
Gustina vd., Normal gelisim Tek grup 6n test - .o . bilimler alaninda 6grencilere 0.50
16-18 83 . . . SQA4R Teknigi  alanlarindaki Anket . B ..
2018 49 Kiz gosteren bireyler son test modeli ders diizeyinde olumlu katki saglamistir. On

motivasyonu

test ve son test verileri arasinda anlamli
bir fark olugsmustur.
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Tablo 2.1 (Devam)

P [kudugucdniamaBegerisi Ile Iigili Yapilan Arastirmalar

KATILIMCI OZELLIKLERI
- Yas i e Bagiml Bagimsiz . f
KUNYE Cinsiyet Sayr  Yetersizlik Tiirii Model >. 2. Veri Toplama Sonuglara Iligkin Ozetler
(Ranj) Degisken Degisken
Aragtirma verileri istatistiksel olarak
Metabilissel te}( yén}ﬁ varyans analizi sonugltarma
Bilgi gelisiminin Arastirmaci tarafindan gore Diinya ve uzayl anlamadaki
Djudin ve Amir, _ . Normal gelisim Esitlenmemis kontrol N 8l 8els Shn .. ortalama etki biiytkligii 0,69,
11-14 Belirtilmemigtir 103 . . SQ4R Teknigi  6n test ve son gelistirilen formlar ile . e . .
2018 gOsteren bireyler gruplu model . metabiligsel bilgi gelisimi asamasindaki
ters arasindaki  toplandi. e el e - .
fark etki biiylikliigii ise 0,48 dir. Bu verilere
' gore deney grubu ile kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark olugsmustur.
Aragtirma verileri ¢ift yonlii varyasn
analizi sonuglarina gore okudugunu
Veriler okuma tutumu anlama becerisine SQ4R tekniginin
Jelita, 2018 1719 Belirtilmemis 72 Nuormal ge.lisim Gergek deneysel SQ4R Teknigi Okudugunu N (pOZItIf ve negatif) ile  etkisi aras.tlrllrjrll';j.la.r.dlr.: ?u iki olgu
gOsteren bireyler desen anlama becerisi  ilgili 6n test, son test  arasindaki etki biyiikligii 0,679 dur.
ve anket ile yapti. Bu verilere gore deney ve kontrol
grubu arasinda anlamli bir fark
olusmustur.
Arastirmanin sonuglarina gore
etkilesimli okuma teknigi uygulanan
. .o deney grubu ile kontrol grubu arasinda
Beyreli ve SQA4R Teknigi . .
s . oo - Aragtirmaci tarafindan  deney grubu lehine anlaml bir fark
Incirkus- . . Normal gelisim Karma aragtirma ve Etkilesimli ~ Okudugunu o . .
Belirtilmemis 68 . . . . . .. gelistirilen formlar ile  bulunmustur. SQ4R teknigi uygulanan
Amanvermez, gosteren bireyler yontemi Sesli Okuma anlama becerisi
2018 Teknigi toplanmstir. deney grubu ve kontrol grubu arasinda

anlaml bir fark bulunamamugtir.
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Tablo 2.1 (Devam)

PBF@MWP@@SZ ile ilgili yapilan arastirmalar

KATILIMCI OZELLIKLERI
. Yas . T, Bagimli Bagimsiz : Lo
KUNYE Cinsiyet Say1  Yetersizlik Tiri Model >, >, Veri Toplama Sonuglara Iligkin Ozetler
(Ranj) Degisken Degisken
Browder, . . Arastirmacilar Aragtirma verileri incelendiginde ipad
Root, Wood 9-13 1 Kiz 3 Otizm \C(gllfllzn;aolfl\; I;il; Oliudugtl)lnu . . Hikaye Haritas1 tarafindan hazirlanan  ile sunulan dykiilerin otizmli bireylerin
ve Allison, 2 Erkek Modeli anlama beceris Teknigi veri toplama formlar1  okudugunu anlama becerisi gelisiminde
2017 etkili oldugu ifade edilmektedir.
Arastirmacilar Aragtirma verileri incelendiginde Bak —
.. - Katilimcilar Arasi Okudugunu Bak-Oku-Anlat oku —anlat biligsel strateji 6gretiminin
Ozak, 2017 9-11 ; Iér‘lfek sztfgs?z‘ifef de Zihin -1y Yoklama anlama becerisi  Bilissel Strateji tar?fmdf“ ha?“ar;a“ hafif diizeyde zihinde yetersizligi
£ Modeli Ogretimi verl toplama formiart . 1ynan katilimeilar iizerinde etkili
oldugu ifade edilmektedir.
Katilimcilar iki gruba ayrilmig ve 6n
Rivan, Suharto . Nitel Gorlisme, gozlem, , teSt. son te,,St galismalan ya}p 1l.m1$t1r. Bu
. - . Normal gelisim . verilere gore SQ4R tekniginin
ve Chuinda, - Belirtilmemis 18 . . Arastirmalardan test ve alan notu ile . . .
gosteren bireyler katilimecinin aktifligini artirdigini ve
2017 Eylem arastirmasi yapild1. e ..
6grenim ¢iktilarina da olumlu yonde
etki ettiginden s6z edilebilir.
Dokuz hafif diizeyde . . L Arastirma verileri incelendiginde
zihin yetersizligi olan Katilimcilar Arasi Okudugunu ?gleﬁgl 1811? Arastirmactlar birlestirilmis isbirlikli okuma ve
Cora-ince, 2007 8-16 Belirtilmemis 12 bireyler ile 27 normal  Coklu Yoklama g“'a”_‘a_ vse ;i(;ml ozilsm(l)zrz taraﬁndfm halzclrlarllan kompozisyon tekniginin okudugunu
gelisim gosteren Modeli ecerist POZISYOn veri toplama formlart. .1, 12 becerisini gelistirmede etkili

bireyler.

Teknigi

oldugu ifade edilmektedir.
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Tablo 2.1 (Devam)

Okudugymuzagnlaniappecerisi ile ilgili yapilan arastirmalar

KATILIMCI OZELLIKLERI
. Yay 5 5 . N
KUNYE Cinsiyet Sayr  Yetersizlik Tiiri Model Ba%{rrlill Ba‘%l.nll(su Veri Toplama Sonuglara Iligkin Ozetler
(Ranj) Degisken Degisken
Aragtirmanin verileri incelendiginde T-
Test sonuglaria gore SQ4R teknigi,
Khusniyah vd Normal eelisim Nitel Arasgtirmaci tarafindan  ggrencilerin Ingilizce okuma metni
oL " 10-12 Belirtilmemis 34 6Sterengbirz or Aragtirmalardan gelistirilen formlar ile  anlamalarini kolaylastirdig1 sonucuna
& Y Eylem arastirmasi toplanmustir. ulagilabilir.
SQ4R tekniginin etkinligine bakilan
Hananiel vd 13 Kiz Normal eelisim Nitel Aragtirmaci tarafindan arastirma verilerine bakildiginda SQ4R
2015 h 15-17 25 Sste engbi z e Aragtirmalardan geligtirilen formlar ile tekniginin ingilizce okudugunu anlama
ster reyler . .
12 Erkek & Y Eylem arastirmast toplanmustir. becerisi olumlu yonde etki
gelistirdiginden s6z edilebilir.
L Arastirma verileri incelendiginde agim-
Hua, Woods- TP, § Ses kaydedicisi ve lama stratejisinin (Paraphrasing Stra-
Groves ve 2023 Belirtimemistic 10 Hafif Diizey Zihin Ye- Gru I\L Denevsel De- OITUdUgEnu . Agimlama Stra- ia'lrastllrmam tarafindan tegy ) zihin yetersizligi bulunan birey-
Nobles, 2014 ; tersizligi senp 4 aniama beceris tejisi t(?zll;?lzaflz)rr‘:l;lrl lerle yapilan ¢alisma sonucunda deney
P ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
fark ortaya ¢ikmistir.
SQ4R tekniginin etkinligine bakilan
- .. .. . Aragtirmaci tarafindan arastirma verilerine bakildiginda SQ4R
Panjaitan ve - . N 1 gel test test .o kud .
) Belirtilmemis 16 ormat geisim On test son tes SQ4R Teknigi Okudugunu gelistirilen formlar ile tekniginin Ingilizce okudugunu anlama

Palandeng, 2011

gosteren bireyler

gruplu desendir.

anlama becerisi

toplanmustir.

becerisi olumlu yonde etki
gelistirdiginden s6z edilebilir.
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Tablo 2.1 (Devam)

P Okudngrgusamnlanie beeerisi ile ilgili yapilan arastirmalar

KATILIMCI OZELLIKLERI
. Yas . T, Bagimli Bagimsiz : Lo
KUNYE Cinsiyet Say1  Yetersizlik Tiri Model >, >, Veri Toplama Sonuglara Iligkin Ozetler
(Ranj) Degisken Degisken
Aragtirma verileri incelendiginde
hikaye haritasi teknigi on test -son test
Sesli okuma testi ve sonuglarinin deney ve kontrol
Isikdogan ve 3 Kiz Hafif Diizeyde Zihin On Test-Son Test Okudugunu . . Hikaye Haritas1 ~ ggretmen goriisme gruplarina gore karsllastlrl.ldlglvn.d.a .
Kargin, 2010 7-9 11 Erkek 14 Yetersizligi Kontrol Gruplu anlama becerisi Teknigini formu dene}l gn}b}mda anlgmll bir d§g1$1k11k
’ Deneysel Model oldugu goriilmektedir. Bu veriler
hikaye haritas1 tekniginin okudugunu
anlama becerisini gelistirmede etkili
oldugunu ifade etmektedir.
Bir katilimer 6zl Are.tst.lrn}ada verileri incelepdiginde
6grenme giicligil, ti¢ Aragtirmaci tarafindan 1$b1.r11.k11 g:z.illsnllalara yér}ellk
_ _ Kkatilimet okuma ? ha sl . . etkinliklerin, hikdye haritasi
Sidekli, 2010 10-12  Belirtilmemistir. 4 icliizii olan normal Eylem Arastirmast ler an ffl Ve? etkinliklerinin, glinliik tutma
gt 1@ 1810 ¢ toplama formiar etkinliklerinin okudugu anlama becerisi
ﬁierf‘mmr gosteren gelistirmekte etkili oldugu ifade
yier. edilmektedir.
. Resim
1ki katilimer otizmli, _ analojilerinin Arastirmacilar Dogrudan dgretim yontemi ile sunulan
Flores ve 3 Kiz iki katlllm_(:l_haﬁf Yoklama Evreli taninmast, ]?ogrudan tara?‘m dan hazirlanan egitim katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
Ganz. 2009 10-14 1 Erkek 4 diizeyde zihin Coklu Yoklama tiimegelim ve Ogretim - ) forml verileri incelendiginde okudugunu
' yetersizligi olan Modeli tiimevarim Yontemi vert toplama formlart 1. 10 becerisinin gelistirmede etkili
bireyler. diizeyleridir. oldugu ifade edilmektedir.
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Tablo 2.1 (Devam)

P [Qkudigumugniania becexisi ile ilgili yapilan aragtirmalar

KATILIMCI OZELLIKLERI
. Yas . e Bagimli Bagimsiz . C
KUNYE Cinsiyet Say1  Yetersizlik Tiri Model o 2. Veri Toplama Sonuglara Iligkin Ozetler
(Ranj) Degisken Degisken
. B Powerpoint Aragtirma verileri incelendiginde
Cetlk Catak Hafif Diizevde Zihin gkrdugunu Sunu Programi Ara?tlrcllnac}lllar ) PowerPoint programiyla sunulan
Tekinarslan 12-13 3 Kiz 3 Ye tersizli“iy A-B Modeli Bn ama fle Hazirlanan ~ taraim im a?r arllan okuma materyalinin okudugunu anlama
2008 ' £ ecerist Okuma verl toplama formiart.  pocerilerini gelistirdigi ifade
Materyali edilmektedir.
. Hata analizi envanteri Aragtirma verileri incelendiginde
Yilmaz. 2008a 11 Belirtilmemistir. 1 Normal Gelisim Tek Denekli Oliudugtl)lnu . . Hikaye Haritas1 Ve a;as(‘;lrm}z:m ) hikaye haritas1 yonteminin okudugunu
’ st Gosteren Birey Aragtirma Deseni anlama BeCersl -y sntemi tarafin fn a?r ar;an anlama becerisinin gelistirmede etkili
verl toplama formiart. 14y sy ifade edilmektedir
1 Aragtirma verileri incelendiginde oku-
Giizel-Ozmen Hafif Diizevde Zihin Katilimcilar Arasi Hece tanima Oku-Altini Ciz- Ara?tlrmac}ll ar . altini ¢iz-bol-birlestir stratejisinin
ve Vayic, 10-13 3 Erkek 3 Yetersizlis 1y Coklu Yoklama becerilerini B&l-Birlestir tara mdf“ af}r ar;a” kelimelerin dogru okuma seviyesini
2007 £ Deseni Stratejisi verl toplama formiari. yiikselterek okudugunu anlama
becerisinin artirdig1 ifade edilmektedir.
: Neale tarafindan Aragtirma verileri incelendiginde yazilt
Jones, Long .. I Dengelenmis Desen Okudugunu Yazili Metinlere  smiflandirilmis alt: metinlere sembol ekleme tekniginin
: . - Hafif Diizeyde Zihin  (The . . - L
ve Finlay, 50-79 Belirtilmemistir. 19 Yetersizlisi Counterbalanced anlama becerisi Sembol Ekleme  kategorili yanlis okudugunu anlama becerisini
2007 £ Teknigi analizi tablosu gelistirmede etkili oldugu ifade

Design)

edilmektedir.
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Tablo 2.1 (Devam)

P [Qkudagumcaniama becexisi ile ilgili yapilan arastrmalar

KATILIMCI OZELLIKLERI
. Yas . o Bagimli Bagimsiz : Lo

KUNYE Cinsiyet Say1  Yetersizlik Tiri Model >, >, Veri Toplama Sonuglara Iligkin Ozetler

(Ranj) Degisken Degisken
Duman ve . Arastirmacilar Aragtirma verileri incelendiginde
Cifci- 1 Kiz Hafif Diizeyde Zihin Katilmelar Arast Okudugunu . . Hikaye Haritast tarafindan hazirlanan  hikaye haritasi yonteminin okudugunu

. 11-13 3 NS Coklu Yoklama anlama becerisi . LS .

Tekinaraslan, 2 Erkek Yetersizligi Modeli Yontemi veri toplama formlari. anlama becerisini gelistirmede etkili
2007 oldugu ifade edilmektedir.

. ) ) . Arastirmacilar Aragtirma verileri incelendiginde
Qardlll ve 1 Kiz Ozel Ogrenme Katihmeilar Arast Okudugunu . . Hikaye Haritas1 tarafindan hazirlanan  hikaye haritas1 yonteminin okudugunu
Jitendra 12-14 6 g Coklu Yoklama anlama becerisi ye 'l Y >1 yontemir gu
1999 ' 5 Erkek Giigligi Deseni Yo6ntemi veri toplama formlar1. anlama becerisini gelistirmede etkili

oldugu ifade edilmektedir.
Aragtirma verileri incelendiginde
Boyle ve Ozel Orenme Deney Ve Kontrol  Okudugunu  tRAVEL Stanford okuma testi TRAVEL stratejisinin okudugunu
Weishaar, 16-18 39 Giicli 5 Grubu Olan anlama becerisi ;i ve sozel 1Q testi. anlama becerisini gelistirmede etkili
1997 uglugu Deneysel Desen stratejisi oldugu ifade edilmektedir.
Hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bir . Arastirmacilar Aragtirma verileri incelendiginde
Lauterbach ve .. . 6grenci 6zel 6grenme Katihmerlar Arasy Okudugunu .. Ag¢imlama tarafindan hazirlanan  bilissel strateji yonteminin okudugunu
16-19 Belirtilmemis 3 = Coklu Yoklama anlama becerisi s T -
Bender, 1995 giicligii olan iki Modeli Stratejisi veri toplama formlari. anlama becerilerini gelistirmede etkili

Ogrenci aragtirmanin
katilimcilaridir.

oldugu ifade edilmektedir.
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Ilter (2018, s. 303-334) tarafindan yapilan arastirmada ana fikir belirleme beceri-
sinin okudugunu anlama degerlendirme aracindan diisiik puan almis olan {i¢ 6grencinin
okudugunu anlama becerisi iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda ana
fikir belirleme becerisinin, okudugunu anlama becerisi diisiik olan 6grencilerin okudu-
gunu anlama diizeylerinde anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir.

Kodan ve Akyol (2018, s. 159-179) tarafindan yapilan arastirmada koro yontemi
ile tekrarli ve yardimli okuma yontemlerinin zayif okuyucularin okuma ve anlama bece-
rileri iizerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya okuma diizeyi endise diizeyinde olan alt1
Ogrenci katilmistir. Arastirmada endise diizeyi belirlenirken “Yanlis Analiz Envanteri”
kullanilmistir (Akyol, 2017, s. 217). Bu envanter de serbest diizey, 6gretim diizeyi, endise
diizeyi olmak iizere ii¢ seviye bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gére koro yontemi ile
tekrarlt ve yardimli okuma yontemlerinin birlikte kullanis1 6grencilerin bilgilendirici ve
hikaye edici metinlerde akici okuma (kelime tanima yiizdesi, hatali kelime sayisi, daki-
kada okunan kelime sayisi) ve okudugunu anlama diizeylerinde uygulama dncesi ve son-
ras1 arasinda anlamli bir farklilik olusturmustur.

Gustina ve arkadaslar1 (2008, s. 1-12) tarafindan yapilan arastirmada SQ4R tek-
niginin, normal gelisim gosteren 6grencilerin sosyal bilimler alanindaki ders motivas-
yonu lizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmaya 83 6grenci katilmistir. Elde edilen bul-
gulara gore SQ4R tekniginin, 6grencilerin sosyal bilimler alanindaki ders motivasyonu
tizerinde uygulama oncesi ve uygulama sonrasi arasinda anlamli bir farklilik olusturmus-
tur.

Djudin ve Amir (2018, s. 76-84) tarafindan yapilan arastirmada SQ4R tekniginin,
normal gelisim gosteren 6grencilerin metabiligsel bilgi gelisimleri lizerindeki etkisi ince-
lenmigtir. Aragtirmaya 103 6grenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gére SQ4R teknigi-
nin, d6grencilerin metabiligsel bilgi gelisimleri iizerinde uygulama 6ncesi ve uygulama
sonrasi arasinda anlamli bir farklilik olusturmustur.

Jelita (2018, s. 27-37) tarafindan yapilan arastirmada SQ4R tekniginin, normal
gelisim gosteren dgrencilerin okudugunu anlama becerisi lizerindeki etkileri incelenmis-
tir. Arastirmaya 72 6grenci katilmigtir. Elde edilen bulgulara gére SQ4R tekniginin, 6g-
rencilerin okudugunu anlama becerisi ilizerinde uygulama oncesi ve uygulama sonrasi
arasinda anlaml bir farklilik olusturmustur.

Beyreli ve Incirkus-Amanvermez (2018, s. 271-291) tarafindan yapilan arastir-

mada SQ4R tekniginin ve etkilesimli sesli okuma tekniginin okudugunu anlama becerisi
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tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya normal gelisim gosteren 68 dgrenci katil-
mistir. Elde edilen bulgulara gore etkilesimli okuma tekniginin, 6grencilerin okudugunu
anlama becerisi lizerinde uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi arasinda anlamli bir fark-
lilik olusturmustur. SQ4R tekniginde ise okudugunu anlama becerisi iizerinde uygulama
Oncesi ve uygulama sonrasi arasinda anlamli bir farklilik olusturmamastir.

Ucar-Rasmussen ve Cora-ince (2017, s 2180-2201) 6zel dgrenme giicliigii olan
bireylerin okudugunu anlama diizeylerini gelistirmede tistbilissel okudugunu anlama tek-
niklerinden sesli diislinme yonteminin etkililigi aragtirmislardir. Arastirmaya 6zel 0g-
renme gilicliigli tanis1 almis {i¢ 0grenci katilmistir. Aragtirma sonucunda sesli diisiinme
yontemi ile yapilan 6gretimin, 6zel 6grenme gli¢liigii olan bireylerin okudugunu anlama
bilgi diizeylerinde bir artis yarattig1 ve yontemin etkili oldugu belirlenmistir.

Browder ve arkadaslar1 (2017, s. 1-13) tarafindan yapilan arastirmada, ipad ile
sunulan Oykiilerin, otizmli 6grencilerde okudugunu anlamaya yonelik etkileri incelen-
mektedir. Arastirmaya otizm tanisi almis ilkokul {i¢iincii, dordiincii ve besinci siniflara
devam eden ii¢ 6grenci katilmistir. Elde edilen sonuglara gore baslama diizeyi oturumlari
ve uygulama oturumlar1 arasinda 6grencilerin verdigi dogru cevaplar agisindan anlaml
bir fark olusmustur. izleme oturumlarinda da bu fark korunmustur.

Ozak (2017, s. 57-88) tarafindan yapilan arastirmada, bak—oku —anlat bilissel stra-
teji 6gretiminin hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan katilimcilar iizerinde etkilileri
incelenmektedir. Arastirmaya hafif diizeyde zihin yetersizligi tanisi almus ikisi liglincii ve
birisi de dordiincii siniflara devam eden ii¢ 6grenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gore
baslama diizeyi oturumlari ile 6gretim oturumlar: arasinda 6grencinin verdigi dogru ce-
vaplar agisindan anlaml bir fark olusmustur. izleme oturumlarinda da bu fark korunmus-
tur.

Rivan ve arkadaglar1 (2017, s. 1-11) tarafindan yapilan arastirmada, SQ4R tekni-
ginin okudugunu anlama becerisi {lizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirmaya normal
gelisim gosteren 18 0grenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gore SQ4R tekniginin, 63-
rencilerin okudugunu anlama becerisi iizerinde uygulama oncesi ve uygulama sonrasi
arasinda anlaml bir farklilik olusturmustur.

Basar ve Giirbiiz (2017, s. 131-144) tarafindan yapilan arastirmada, SQ4R tekni-
ginin okudugunu anlama becerisi lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya 57 nor-
mal gelisim gosteren 6grenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gére SQ4R tekniginin,
Ogrencilerin okudugunu anlama becerisi lizerinde uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi

arasinda anlamli bir farklilik olusturmustur.

30



Khusniyah ve arkadaslar1 (2017, s. 202-211) tarafindan yapilan arastirmada,
SQ4R tekniginin Ingilizce metinlerin anlama becerisine etkileri incelenmistir. Aragtir-
maya 25 normal gelisim gosteren 6grenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gére SQ4R
tekniginin, 6grencilerin Ingilizce metinleri anlama becerisi iizerinde uygulama oncesi ve
uygulama sonras1 arasinda anlamli bir farklilik olusturmustur.

Hananiel ve arkadaslar1 (2015. s. 1-11) tarafindan yapilan arastirmada, SQ4R tek-
niginin Ingilizce metinlerin anlama becerisine etkileri incelenmistir. Arastirmaya 25 nor-
mal gelisim gosteren 6grenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gore SQ4R tekniginin,
dgrencilerin Ingilizce metinleri anlama becerisi iizerinde uygulama éncesi ve uygulama
sonrasi arasinda anlamli bir farklilik olusturmustur.

Akyol ve Kodan (2016, s. 7-21) tarafindan yapilan arastirmada akict okuma tek-
niklerinin kullaniminin etkileri incelenmektedir. Arastirma 6n goriismeler ve “Yanlis
Analiz Envanterine” gore endise diizeyinde bulunan bir 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada akic1 okuma tekniginin uygulanmasi sonrasinda katilimcinin hatali okunan
kelime sayilarinin azaldigi, okudugunu anlama diizeyinin de ise endise diizeyinden 6gre-
tim diizeyine yaklastig1 belirlenmistir. Bu bulgulara gore akici okuma tekniklerinin kul-
laniminin okudugunu anlama becerisinin gelisiminde olumlu bir etkisinin oldugu sonu-
cuna ulasilmaktadir.

Cetrez-Iscan ve Coskun (2016, s. 821-846) tarafindan yapilan arastirmada yanki-
layict okuma ve esli okuma tekniklerinin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bir 6gren-
cinin akict okumasina ve okudugunu anlama diizeyine etkisi incelenmektedir. Katilimci-
nin uygulama oncesi bilgi vermeye dayali metnin akici okumasina ve anlama diizeyine
etkisine bakildiginda katilimcinin “Yanlis Analizi Envanteri” ne gore endise diizeyinde
oldugu goriilmektedir. Uygulanan yankilayic1 okuma ve esli okuma siiregleri sonucunda
katilimcinin okuma esnasinda yaptig hatalar azalmis, okudugunu anlama becerisi endise
diizeyinden 6gretim diizeyine ¢ikmustir.

Hua ve arkadaslar1 (2014, s. 429-439) tarafindan yapilan arastirmada agimlama
tekniginin (paraphrasing strategy) zihin yetersizligi bulunan bireyler lizerindeki etkileri
incelenmektedir. Aragtirmaya zihin yetersizlik tanis1 almis on birey katilmistir. Arastir-
mada deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulara
gore acimlama tekniginin zihin yetersizligi olan bireylerin okudugunu anlama becerileri

tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Lundberg ve Reichenberg (2013, s. 89-100) tarafindan yapilan aragtirmada karsi-
likl1 6gretim ve ¢ikarim yapma tekniklerinin hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan 6g-
rencilerin okudugunu anlama becerisini gelistirmedeki etkililigi incelenmistir. Arastir-
maya 6zel egitim okulunda okuyan hafif diizeyde zihin yetersizligi tanilar1 bulunan 40
ogrenci katilmistir. Her iki yonteminde etkili oldugu goriilmekle birlikte karsilikli 6gre-
tim yonteminin ¢ikarim yapma yontemine gore daha etkili oldugu belirtilmistir.

Giildenoglu ve Kargin (2012, s. 17-34) karsilikl1 6gretim tekniginin hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan 6grencilerin okudugunu anlama becerileri tizerindeki etkililigini
incelenmislerdir. Kaynastirma egitimine devam eden, ti¢lincii siif ile altinct smif ara-
sinda 6grenim goren, zeka testi ile yapilan 6l¢limlerde hafif diizeyde zihin yetersizligi
bulunan ya da sinir zeka diizeyine sahip olan ii¢ 6grenci arastirmanin katilimcilaridir.
Karsilikli 6gretim teknigi, her ii¢ katilimcinin okudugunu anlama diizeylerini gelistir-
mede etkili oldugu bulunmustur.

Kurdede-Fidan ve Akyol (2011, s. 16-29) tarafindan yapilan aragtirmada hafif dii-
zeyde zihin yetersizligi olan bir 6grenciye hece listesi olusturup ¢alisma, hikaye tiirtinden
metinleri tekrarli okuma, hata yapilan kelimeler kelime kartlarina renkli kalemlerle
yazma tekniklerinin etkileri incelenmektedir. Arastirmaya dordiincii sinifa devam eden
ve zihin yetersizligi bulunan bir 6grenci katilmistir. Yapilan uygulamalardan 6nce ikinci
siif seviyesinde okudugunu anlama becerisinde “Yanlis Analizi Envanter” inde endise
diizeyinde olan katilime1 uygulamalar sonrasinda ikinci sinif seviyesinde serbest diizeye
ulagsmistir. Bu bulgulara gore yapilan uygulamalarin etkili oldugu sonucuna ulagilmakta-
dir.

Panjaitan ve Palandeng (2011, s. 31-44) tarafindan yapilan arastirmada, SQ4R
tekniginin Ingilizce metinlerin anlama becerisine etkileri incelenmistir. Arastirmaya 16
normal gelisim gosteren dgrenci katilmistir. Elde edilen bulgulara gore SQ4R tekniginin,
ogrencilerin Ingilizce metinleri anlama becerisi iizerinde uygulama dncesi ve uygulama
sonrasi arasinda anlamli bir farklilik olusturmustur.

Isikdogan ve Kargin (2010, s. 1489-1527) tarafindan yapilan arastirmada hikaye
deki etkileri incelenmektedir. Arastirmaya hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan ve 6n
kosul becerileri karsilayan 6grenciler katilmistir. Katilimcilar yedi 6grenci deney grubu,
yedi 6grenci kontrol grubu olmak iizere 14 6grenciden olusmaktadir. Arasgtirmada hikaye
haritas teknigi on test - son test sonuglarinin deney ve kontrol gruplarina gore karsilagti-

rildiginda deney grubunda anlamli bir degisiklik oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore
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hikaye haritasi tekniginin zihin yetersizligi bulunan katilimecilarin okudugunu anlama dii-
zeylerinin gelismesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sidekli (2010, s. 563-580) tarafindan yapilan arastirmada isbirlikli ¢alismalara yo-
nelik etkinliklerin, hikaye haritas1 etkinliklerinin ve glinliik tutma etkinliklerinin okudugu
anlama becerisi lizerindeki etkileri incelenmektedir. Okudugunu anlamada giicliik yasa-
yan dordiincii sinifa devam eden dort 6grenci arastirmanin katilimceilaridir. Arastirmada
okudugunu anlama becerilerine iliskin bulgulara bakildiginda 6n test ve son test arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore yapilan etkinliklerin okudugunu
anlama becerisi diisiik seviyede olan bireylerin okudugunu anlama becerilerini gelistir-
mede etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Flores ve Ganz (2009, s. 39-53) tarafindan yapilan arastirmada, dogrudan dgretim
yonteminin otizmli ve gelisimsel geriligi olan 6grencilerin anlama diizeyine etkisi ince-
lenmigtir. Arastirmaya ikisi otizmli ve ikisi zihin yetersizligi olan toplam dort 6grenci
katilmistir. Dogrudan 6gretim yontemi ile sunulan uygulama sonunda sorulan sorulara
katilimcilarin tamami %100 diizeyinde dogru cevap vermislerdir. Ayrica izleme oturum-
larinda da ayn1 diizeyin korundugu belirtilmistir. Bu bulgulara gére dogrudan 6gretim
yonteminin otizmli ve zihin yetersizligi olan bireylerin okudugunu anlama becerilerini
gelistirilmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir.

Atik-Catak ve Tekinarslan (2008, s. 107-124) tarafindan yapilan arastirmada
Powerpoint programinda hazirlanan okuma materyalinin 12-13 yaslarinda kaynastirma
programina devam eden hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin okudugunu
anlama becerilerine etkisine bakilmistir. Arastirmaya hafif diizeyde zihin yetersizligi bu-
lunan okuma ve yazma becerilerine sahip ti¢ 6grenci katilmistir. Aragtirma sonunda ke-
lime anlama ve ciimle anlama becerilerinde her {i¢ 6grenci i¢inde etkili oldugu ifade edil-
mektedir.

Yilmaz (2008a, s. 213-224) tarafindan yapilan arastirmada hikaye haritas1 yonte-
minin okudugunu anlamaya etkisine bakilmistir. Aragtirmaya “Hata Analizi Envanteri”
ne gore okudugunu anlama giicliigiine sahip olan, zeka diizeyi normal, okumaya engel
teskil eden herhangi fiziksel bir sorunu olmayan yedinci sinifa devam eden bir 6grenci
katilmistir. Katilime1 ¢alismaya bagslamadan 6nce besinci sinif diizeyinde sorulan sorulara
%350 oraninda dogru cevap verirken, ¢alisma sonrasinda besinci siif diizeyinde %93, al-
tinct sinif diizeyinde %73 ve yedinci sinif seviyesinde %60 oraninda dogru cevap vermis-
tir. Aragtirmadan elde edilen verilere gore okudugunu anlama becerilerini gelistirmede

hikaye haritas1 yonteminin etkili oldugunu ifade edilmektedir.
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Cora-Ince (2007, s. 47-123) tarafindan yapilan arastirmada isbirlikli grenme yak-
lasimlarindan Birlestirilmis Isbirlikli Okuma ve Kompozisyon Teknigi’nin 6zel egitim
Ogrencilerinin okudugunu anlama becerileri tistiindeki etkilerine bakilmistir. Arastirmaya
dokuz zihin yetersizligi bulunan 6grenci ile 27 normal gelisim gosteren 6grenci katilmis-
tir. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin okudugu
metinle ilgili hazirlanan sorulara cevap verme diizeyleri, ana fikri sdyleme diizeyleri ve
metni 6zetleme becerilerinde gelismesinde etkili oldugu ifade edilmektedir.

Giizel-Ozmen ve Vayi¢ (2007, s. 1-18) tarafindan yapilan arastirmada “oku-altini
¢iz-bol-birlestir” tekniginin zihin yetersizligi olan 6grencilerin hece tanima becerilerini
kazanmalarinda etkililigine bakilmistir. Arastirmaya zihin yetersizligi bulunan ii¢ 6grenci
katilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde baslangi¢ diizeyi oturumlarinda tiim 6g-
renciler kelimelerin yalnizca %10’unu dogru okuyabilirlerken uygulama sonunda tiim ke-
limeleri dogru okumuslardir. Kelimeleri dogru okuma seviyesinde yiikselme katilimcila-
rin okudugunu anlama diizeylerini de yiikseltmistir.

Jones ve arkadaglar1 (2007, s. 545-550) tarafindan yapilan arastirmada yazili me-
tinlere sembol eklemenin 6grenme giicliigli olan yetiskinlerin okudugunu anlama beceri-
lerine etkisi incelenmektedir. Arastirmaya zihin yetersizligi bulunan 19 birey katilmistir.
Arastirmanin sonuglari incelendiginde katilimcilarin okudugunu anlama diizeylerinde or-
talama %14 oraninda gelisme kaydedilmistir. Bu gelismeler yazili metinlere sembol ek-
leme yontemi zihin yetersizligi bulunan bireylerin okudugunu anlama becerilerini gelis-
mesinde etkili oldugu ifade edilmektedir.

Duman ve Cifci-Tekinaraslan (2007, s. 33-55) tarafindan yapilan arastirmada
hikdye haritast yonteminin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin okudugunu
anlama becerileri tizerindeki etkileri incelenmektedir. Arastirmaya hafif diizeyde zihin
yetersizligi bulunan {i¢ 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde kati-
limcilarin baglama diizeylerinde sorulara cevap verme oranlari ortalama %25 diizeyinde
iken uygulama sonunda ortalama %96 diizeyine ¢ikmistir. Bu verilere gore hikaye hari-
tas1 yontemini zihin yetersizligi olan bireylerin okudugunu anlama becerilerinde etkili
oldugu ifade edilmektedir.

Gardill ve Jitendra (1999, s. 2-17) tarafindan yapilan arastirmada gelismis okuma
haritasi yonteminin 6zel 6grenme giigliigii olan bireylerde okudugunu anlama becerile-
rine etkisi incelenmektedir. Arastirmaya 6zel 6grenme giicliigii tanis1 olan alt1 6grenci

katilmaktadir. Arastirmada sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin baglama diizeyi otu-

34



rumlarinda metinle ilgili sorulara ortalama %36 diizeyinde dogru cevap verirken uygu-
lama oturumlarinin sonunda %57 diizeyinde dogru cevap vermislerdir. Bu verilere gore
gelismis okuma haritas1 yonteminin 6zel 6grenme giigliigli olan 6grencilerin okudugunu
anlama becerilerinde etkili oldugu ifade edilmektedir.

Boyle ve Weishaar (1997, s. 228-235) tarafindan yapilan arastirmada TRAVEL
(Topic, Read, Ask, Verify, Examine, Link) tekniginin hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan 6grencilerin anlama diizeyine etkisini incelenmektedir. Arastirmaya 39 6grenci ka-
tilmistir.  Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde on test ve son test verilerinde anlaml
degisiklikler olugsmustur. Bu bulgulara gére TRAVEL tekniginin okudugunu anlama be-
cerilerinin gelisiminde etkili oldugu ifade edilmektedir.

Lauterbach ve Bender (1995, s. 58-64) tarafindan yapilan arastirmada bilissel stra-
teji 0gretimin lise diizeyinde zihin yetersizligi olan 6grencilerin okudugunu anlama dii-
zeyine etkisi incelenmektedir. Ozel 6grenme giicliigii veya zihin yetersizligi tanis1 almis
ve Ogretmenleri tarafindan okudugunu anlama becerisini kullanma da gii¢lilk yasadigi
ifade edilen ii¢ 6grenci arastirmanin katilimcilaridir. Aragtirmanin sonuglar1 incelendi-
ginde baslama diizeyi oturumlarinda, katilimcilarin metinle ilgili sorulara cevap verme
diizeyleri %53 seviyesindedir. Yapilan uygulama sonunda katilimcilar metinle ilgili so-
rulara %87 oraninda dogru cevap verebilir hale gelmistir. Bu verilere dayanarak bilissel
strateji yonteminin okudugunu anlama becerilerinin gelismesinde etkili oldugu ileri sii-
rilmektedir.

Okudugunu anlama becerisi lizerine yapilan Tablo 2.1 de bulunan ¢aligmalar in-
celendiginde en sik hikaye haritas1 yontemi kullanilarak gerceklestirilen caligmalara rast-
lanmaktadir. Bes arastirmada hikaye haritas1 yontemi kullanilmaktadir. Hikaye haritasi
yontemiyle yapilan arastirmalar farkli 6zellikler gosteren bireyler katilmiglardir. Otizm
spektrum bozuklugu (Browder vd., 2017, s. 3), 6zel 6grenme giigliigii (Gardill ve Jitendra,
1999, s. 4), hafif diizeyde zihin yetersizligi tanis1 almig (Duman ve Cifci-Tekinarslan,
2007, s. 37; Isikdogan ve Kargin, 2010, s. 1407) ve normal gelisim gosteren (Yilmaz,
200843, s. 218) bireyler katilmistir.

Karsilikli 6gretim teknigi kullanilarak gergeklestirilen ¢alisma sayisi ikidir. (Giil-
denoglu ve Kargin, 2012, s. 17-34; Lundberg ve Reichenberg, 2013, s. 89-100) Karsilikl1
ogretim teknigi ile yapilan arastirmalara hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireyler
katilmistir. Katilimcilarin yas araligi yedi ve 18 arasindadir.

Dogrudan 6gretim yontemi ile gerceklestirilen g¢alisma sayisi ikidir (Flores ve
Ganz, 2009, s. 39-53; ilter, 2018, s. 303-334). Bu ¢alismalara otizm spektrum bozuklugu,
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hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireyler ile (Flores ve Ganz, 2009, s. 41), normal
gelisim gosteren bireyler (flter, 2018, s. 307) katilmislardir. Katilimcilarin yas aralig1 do-
kuz ile 14 arasindadir.

Acimlama teknigi ile gergeklestirilen ¢alisma sayisi ikidir (Hua vd., 2014, s. 429-
439; Lauterbach ve Bender, 1995, s. 58-64). Bu ¢alismalara 6zel 6grenme giicliigii ve
hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireyler katilmislardir. Katilimcilarin yas aralig
on ile 19 arasindadir.

Tablo 2.1 incelendiginde SQ4R teknigi disinda kalan okudugunu anlama teknik-
lerinde sekiz yasindan 79 yas araliginda bireyler katilmistir. Bu aragtirmalara 6zel 68-
renme giicliigii, hafif diizeyde zihin yetersizligi ve normal gelisim gosteren bireyler ka-
tilmiglardir. Bu caligsmalarin hepsinde okudugunu anlama becerisi gelisme gostermistir.

SQ4R teknigi ile yapilan arastirmalar incelendiginde normal gelisim gosteren bi-
reylerle yapilmis bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu ¢aligmalar genis bir zaman ara-
liginda yapilmustir. Tablo 2.1°de SQ4R teknigi ile yapilan ilk ¢alisma 2011 yilinda (Pan-
jaitan ve Palandeng, 2011, s. 31-44), son ¢alisama ise 2018 (Gustina vd., 2018, s. 1-12)
yilinda yapilmistir. Tablo 2.1°de yer alan SQ4R arastirmalarinin tamami son sekiz yilda
yapilan ¢alismalar olmakla birlikte yedi ¢alisma ise son {i¢ yila aittir. Bu veriler arastir-
malarin oldukga giincel arastirmalar oldugunu gostermektedir. SQ4R teknigi ile yapilan
arastirmalara katilan bireylerin yas dagilimlari ise 11 ile 18 arasindadir. Yine bazi ¢alis-
malarda yas belirtilmemesine ragmen katilimcilarin tiniversiteye devam ettikleri belirtil-
mistir (Kasyulita, 2015, s. 147; Panjaitan ve Palandeng, 2011, s. 32). Yapilan arastirma
verileri incelendiginde bir arastirma hari¢ (Beyreli ve Incirkus-Amanvermez, 2018, s.
285) diger tiim aragtirmalarda SQ4R teknigi okudugunu anlama becerisini gelistirmistir.
Yapilan ¢alismalarda SQ4R tekniginin uygulandigi 6zel 6grenme giicliigii, hafif diizeyde
zihin yetersizligi veya otizmi bulunan bireylerle yapilmis bir arastirmaya rastlanmamagtir.
Bu arastirma hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerin okudugunu anlama bece-

rilerini gelistirmede SQ4R tekniginin etkilerine bakilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin yonteminden bahsedilmektedir. Boliimde arastirmanin
katilimcilari, ortam, arag-gere¢ yer almaktadir. Arastirma modeli, bagimli ve bagimsiz
degiskenler, genel siireg, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere de bu boliimde

yer verilmektedir.

3.1. Katihmecilar

Bu arastirma Tekirdag ili Siileymanpasa ilgesinde bulunan bir 6zel egitim mesleki
egitim merkezinde 6grenim goren ve hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ti¢ katilimciyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmada ayrica aragtirmaci, gézlemci ve goriismeciler de kati-
limc1 olarak yer almislardir.

Arastirmada katilimer dgrenciler belirlenirken bazi 6n kosullar aranmistir. On ko-
sullar ve katilimcilarin bu 6n kosullari saglayip saglayamadiklarini belirleme siireci izle-
yen boliimde agiklanmugtir.

a) Ugiincii sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan metinlerde dakikada 70 ve iizerinde
kelime okuyabilme.

b) Okudugu metinle ilgili hazirlanan SN1K sorularinin birine cevap verebilmesi.

c) Ailesi tarafindan arastirmaya katilmasina izin verilmis olmasi.

d) Okula devam ile ilgili sorunu bulunmuyor olmasi.

Bu 6n kosul becerileri karsilayan katilimeilar belirlenirken simif 6gretmenlerinin
goriiglerine bagvurulmustur. Bununla birlikte sinif 6gretmenleri tarafindan gergeklestiril-
mek {izere SN1K sorularini da igeren okuma metni 6grencilere uygulanmigtir. Ogrenci
velilerinden (par¢alanmis ailelerde velayet sahibi olan kisiden) Ek-1 veli izin formu alin-
mus, gerekli bilgilendirme yapilmistir. E-okul sisteminden 6grencilerinin devamsizlikla-
rina bakilmig ve diger 6n kosul becerilerde dikkate alinarak devamsizligi en az olan 6g-
renciler aragtirmaya se¢ilmistir.

Aciklanan silire¢ sonunda arastirmaya katilmasina karar verilen 6grencilerle ilgili

detayl bilgiler izleyen boliimde yer almaktadir.
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3.1.1. Ogrenciler

Katilimeilar 14-16 yas araliginda, iki erkek bir kiz 6grencidir. Katilimcilar okuma
becerilerine sahip, sdylenen climleleri yazabilen, ilkokul 3.sinif diizeyine hazirlanan me-
tinlerle okudugunu anlama ¢alismalar1 yapabilen bireylerdir. Katilimcilarin tamami hafif
diizeyde zihin yetersizligi tanis1 almistir. Saglik kurulu raporlarinda belirtilen yetersizlik
oranlar1 ve Stanford Binet Zeka Testi puanlari tablo 3.1°de yer almaktadir. Arastirmada

Ogrencilerin gercek isimleri kullanilmamaktadir.

Tablo 3.1
Stanford Binet Zeka Testi Puanlart
Saglik Kurulu ]
- S.B Testi
Katilimcilar  Cinsiyet Yas Tani Raporu Z.Y
Puani
Orani
Tugba Kiz 15 Hafif Diizeyde Z.Y %50 59
Hasan Erkek 16 Hafif Diizeyde Z.Y %60 56
Mehmet Erkek 14 Hafif Diizeyde Z.Y %50 62

Not S.B=Stanford Binet Zeka Testi

Tugba 15 yasinda hafif diizeyde zihin yetersizligi tanis1 almis bir kiz 6grencidir.
Dokuzuncu sinifa devam eden 6grenci okul disinda herhangi bir destek egitim hizmeti
almamaktadir. Tugba ile yapilan ilkokul ikinci siif diizeyinde metin okuma 6n ¢aligma-
sinda okuma hiz1 dakikada 135 kelime olarak tespit edilmistir ve bu 135 kelimeyi de
dogru seslendirmistir. Metinle ilgili hazirlanan SN1K sorularindan olusan bes sorudan
dordiine dogru cevap vermistir. Tugba ilkokul {i¢iincii sinif diizeyinde okuma metni ile
yapilan 6n ¢aligmada ise dakika da 95 kelime okumustur. Metinle ilgili hazirlanan SN1K
sorularmin yer aldig: alt1 sorunun ikisine dogru cevap vermektedir. Tugba matematik der-
sinde li¢ basamakl1 sayilarla eldeli toplama yapabilmekte, yine ii¢ basamakli sayilarla on-
luk bozma gerektiren ¢ikarma islemi yapabilmektedir. Siif 6gretmeni Tugba’ nin isbirli-
gine yatkin ve uyumlu bir birey oldugunu belirtmistir. Ayrica smif 6gretmeni Tugba’y1
kibar ve saygili olarak nitelendirmistir.

Hasan 16 yaginda hafif diizeyde zihin yetersizligi tanis1 almis bir erkek 6grencidir.
Dokuzuncu smifa devam eden 6grenci okul disinda herhangi bir destek egitim hizmeti
almamaktadir. Hasan ile yapilan ilkokul ikinci sinif diizeyinde metin okuma 6n ¢alisma-

sinda okuma hiz1 dakikada 90 kelime olarak tespit edilmistir. Metinle ilgili hazirlanan
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SNIK sorularindan olusan bes sorudan birine dogru cevap vermistir. Hasan ilkokul
ticlincii sinif diizeyinde okuma metni ile yapilan 6n ¢aligmada ise dakika 89 kelime oku-
mustur. Metinle ilgili hazirlanan SN1K sorularinin yer aldigi alt1 sorunun birine dogru
cevap vermistir. Hasan matematik dersinde lic basamakli sayilarla eldeli toplama yapa-
bilmekte, yine li¢ basamakli sayilarla onluk bozma gerektiren ¢ikarma islemi yapabil-
mektedir. Sinif 6gretmeni Hasan’1n igbirligine yatkin ve uyumlu bir birey oldugunu be-
lirtmistir.

Mechmet 14 yasinda hafif diizeyde zihin yetersizligi tanist almis bir 6grencidir.
Dokuzuncu sinifa devam eden 6grenci okul disinda herhangi bir destek egitim hizmeti
almamaktadir. Mehmet ile yapilan ilkokul ikinci sinif diizeyinde metin okuma 6n ¢alis-
masinda okuma hiz1 dakikada 93 kelime olarak tespit edilmistir Metinle ilgili hazirlanan
5NI1K sorularindan olusan bes sorudan doérdiine dogru cevap vermistir. Mehmet ilkokul
ticiincti sinif diizeyinde okuma metni ile yapilan 6n ¢alismada ise dakika 90 kelime oku-
mustur. Metinle ilgili hazirlanan SN1K sorularinin yer aldigi altt sorunun birine dogru
cevap vermistir. Mehmet matematik dersinde ii¢ basamakli sayilarla eldeli toplama yapa-
bilmekte, yine {i¢ basamakli sayilarla onluk bozma gerektiren ¢ikarma islemi yapabil-
mektedir. Sinif 6gretmeni Mehmet’in isbirligine yatkin ve uyumlu bir birey oldugunu

belirtmistir.

3.1.2. Arastirmaci

Arastirmanin uygulama siirecini Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilim-
leri Enstitiisii Ozel Egitim Boliimii Yiiksek Lisans Programi dgrencisi olan arastirmaci
yiiriitmiistiir. Arastirmaci lisans egitimini Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Béliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Programinda tamamlamistir. Arastir-
mac1 2012 yilindan bu yana Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi okullarda ve rehberlik
arastirma merkezinde 6zel egitim 6gretmeni olarak ¢alismistir. Arastirmanin gerceklesti-
rildigi donemde calismanin yiriitildiigii 6zel egitim mesleki egitim merkezinin miidiir
yardimcilig1 gorevini siirdiirmektedir. Arastirmact yillardir siiflarda fiilen siirdiirdiigii
ogretmenlik deneyiminin yani sira lisansiistii egitim siirecinde 6zel gereksinimli 6grenci-
lerde okuma ve okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi iizerine dersler almais,

okuma teknikleri hakkinda alanyazini incelemistir.
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3.1.3. Gozlemci

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri 6zel
egitim 6gretmenligi deneyimine sahip, 15 yillik 6zel egitim 6gretmenligi deneyimine sa-
hip bir gozlemci tarafindan toplanmistir. Gézlemcinin SQ4R teknigi hakkinda bir dene-
yimi bulunmamaktadir. Bu yilizden giivenirlik verilerinin toplanmasindan 6nce gozlem-
ciye SQ4R tekniginin uygulanmasi ve arastirmada kullanilan veri kayit teknikleri hak-

kinda bilgi verilmistir.

3.2. Ortam

Arastirmada gergeklestirilen tiim oturumlar, uygulamaci ve 6grencinin yan yana
rahatlikla oturabilecekleri biiyiikliikte bir ¢aligma masasi bulunan odada gergeklestiril-
mistir. Odanin yiiz 6l¢limii 20 m2’dir. Arastirma, katilimcilarin okul saatinde gergekles-
tirildiginden, sessizlik ve birebir 6gretime uygunluk agisindan bu oda tercih edilmistir.
Uygulama siirecinde, aragtirmact ve dgrenci disinda odada kimse bulunmamis; ¢alisma
masasinin karsisina 6grenci ve uygulayici davraniglarini agikca goriintiileyebilecek ag1 ile

video kamera yerlestirilmistir.

3.3. Arac¢ — Gereg

Gergeklestirilen arastirmada katilimcilarla pilot uygulamada asamasinda, baslama
diizeyi oturumlarinda, 6gretim oturumlarinda, toplu yoklama oturumlarinda ve izleme
oturumlarinda Milli Egitim Bakanlig tarafindan 2017-2018 egitim 6gretim yilinda kul-
lanilmak tizere dagitilan MEB Yayincilik Tiirk¢e 3 kitabinda bulunan metinler kullanil-
mistir. Bu kitaptan metin 6rnekleri EK-2’da sunulmaktadir. Katilimcilarin SQ4R tekni-
gini uygulamalarimi kolaylastirmak i¢in hazirlanan SQ4R Kontrol Listesi (EK-3) 6gretim
oturumlarinda, toplu yoklama oturumlarinda ve izleme oturumlarinda kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak 5N1K ile hazirlanan sorular kullanilmistir. Veriler hazirlanan bu
aracla pilot uygulamada, baslama diizeyi oturumlarinda, toplu yoklama oturumlarinda ve
izleme oturumlarinda toplanmistir. Hazirlanan SN1K sorularinin drnekleri EK-4’de su-

nulmaktadir.

3.4. Arastirma Deseni
Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimeilar arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Coklu yoklama modelleri bir davranisi degistirme

siirecinin veya bir 6gretim yonteminin etkililigini birden ¢cok durumla degerlendirmeyi
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amaglar. Coklu yoklama modelinde iki 6n kosul bulunmaktadir. Birinci 6n kosul beceri
davranig, ortam ve katilimcilarin 6zellikleri, sartlar1 ve durumlart birbirlerine benzer ol-
malidir. Uygulanan programlardan miimkiin oldugu kadar esit seviyede yararlanmalidir.
Ikinci 6n kosul ise davranis, ortam ve katilimcilar arasinda bir bag bulunmamali, birbir-
lerinden bagimsiz olmalidir. Katilimeilarin birine sunulan program, diger katilimciy et-
kilememelidir. Bu aragtirmada katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Bu modelde 6ncelikle tiim durumlarla ilgili baglama diizeyi evresi kararl
veri elde edilene kadar gergeklestirilir, daha sonra ilk katilimcida belirlenen bagimsiz de-
giskenin uygulanmasina gegcilir ve kararli veri elde edilene kadar bu asama gerceklestiri-
lir. Bu asamadan sonra tiim katilimcilarla ve durumlarla ilgili es zamanli olarak yoklama
evresi diizenlenir. Bu asamalardan elde edilen veriler siklik, siire, durum, diizey gibi de-
giskenler baglama evresi ile uygulama evresi arasinda iliski kurularak degerlendirilir. Bu
stiregler tekrarlanarak diger durumlar i¢in iligski kurmak verileri analiz etmek i¢in kulla-

nilabilir (Tekin-Iftar, 2012, s. 242).

3.5. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni; katilimcilarin okudugunu anlama diizeyidir.
Bu amag belirlenirken 6grencilerin giinliikk yasaminda ihtiya¢ duyduklari ve bireyselles-
tirilmis egitim planlarinda (BEP) da yer alan okudugunu anlama becerilerinin gelismesine
katkida bulunmak amaclanmistir. Bu aragtirmada okudugunu anlama diizeyleri katilim-
cilarin SN1K sorularina dogru yanit vermeleri olarak tanimlanmigtir. Bagimli degiskene
iliskin verilerin toplanmasinda dikkate alinacak SN1K sorular1 Tablo 3.2 de gosterilmis-
tir. Okudugunu anlama diizeylerine iligkin verilerin analizinde katilimcilarin bu sorulara

verdikleri dogru yanitlarin sayilar1 dikkate alinmistir.
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Tablo 3.2

Veri Toplama Araci Olarak Kullanilan SN1K Sorulart

Metinle ilgili ne sorusuna cevap verir.
Metinle ilgili kim sorusuna cevap verir.
Metinle ilgili nasil sorusuna cevap verir.
Metinle ilgili nerede sorusuna cevap verir.
Metinle ilgili ne zaman sorusuna cevap verir.

Metinle ilgili neden/nigin sorusuna cevap verir.

Bu aragtirmada SQ4R tekniginin dogru kullanilmasi, katilimcilarin ilgili basamak-
lar1 bagimsiz olarak gergeklestirmeleri olarak tanimlanmistir. Buna gore SQ4R tekniginin
dogru uygulamak iizere 6grencilerin gerceklestirilmesi beklenen basamaklar Tablo 3.3’de
gosterilmistir. SQ4R tekniginin dogru kullanilma diizeyini belirlemek tizere katilimcila-

rin dogru olarak gerceklestirdikleri basamak sayist dikkate alinmistir.

Tablo 3.3

SO4R Teknigini Kullanma Basamaklari

Tarama basamaginda metni ve baglig1 inceler.
Tarama basamaginda kalin ve italik climleleri inceler.

TARAMA Tarama basamaginda paragraflarin ilk ve son climlelerini okur.

Soru sorma basamaginda kim/ne soru sézciiglinden olusan sorular hazirlar.

Soru sorma basamaginda nerede soru sézciigiinden olusan sorular hazirlar.

Soru sorma basamaginda nasil soru sézciigiinden olusan sorular hazirlar.
SORU SORMA Soru sorma basamaginda ne zaman soru sézciigiinden olugan sorular hazirlar.

Soru sorma basamaginda neden/nigin soru sdzciigiinden olugan sorular hazirlar.

OKUMA Okuma basamaginda sordugu sorulara yonelik cevaplarin altim c¢izer veya kiigiik

notlar alir.
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Tablo 3.3 (Devam)

SO4R Teknigini Kullanma Basamaklar

YANSITMA Yansitma basamaginda daha once sormus oldugu veya uygulayicinin hazirladigi

sorulara cevap verir.

Bakmadan anlatma kisminda metni 6zetler veya uygulayiciya anlatir.

Bakmadan anlatma basamaginda yanlis 6grendigi noktalar var mu1 diye tekrar metni

BAKMADAN
gdzden gegirir.
ANLATMA
Bakmadan anlatma basaginda sorularin cevaplarini tekrar gézden gecirir.
TEKRAR GOZ Tekrar goz atma basamaginda metni tekrar gézden gecirir ve sorulara verilen
ATMA cevaplarda diizeltmesi gereken bir yer varsa diizeltir.

3.6. Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni, okuma stratejilerinden olan SQ4R teknigidir.
SQ4R teknigi altt basamaktan olusan okudugunu anlama stratejisidir. SQ4R teknigini
olusturan bu alt1 basamak daha 6nce de agiklandig1 gibi; tarama (survey), soru sorma
(question), okuma (read), yansitma (reflect), bakmadan anlatma (recite) ve tekrar goz
atma (review) dir. Arastirmada SQ4R tekniginin akilda kalic1 olmasi ve bu teknikle yapi-
lan galismalara rahat ulasilabilmesi igin teknigin Ingilizce dilinde kisaltmasi kullanilmak-
tadir. SQ4R tekniginin basamaklari ve bu arastirmada nasil uygulanacagi asagida belir-
tilmistir.

Tarama (survey), teknigin ilk basamagi tarama (survey) olarak isimlendirilmekte-
dir. Tarama basamaginda katilimci1 6nce metnin basligini ve yazarini inceler. Sonra alt
bagliklarina, gorsellerine, italik veya kalin yazilmis kelimeleri ve climleleri inceler. Daha
sonrada katilime1 paragraflarin ilk ve son ciimlelerini okur. Tarama basamagindan sonra
katilimc1 metnin neyle ilgili oldugu, metin zorluk seviyesi ve 6grenecegi bilgilere dair 6n
izlenim olusturur (EI-Koumy, 2004, s. 51).

Soru Sorma (question), sorma asamasinda (question) katilimci1 gozden gegirdigi
metinden cevabini bulabilecegi ve merak ettigi sorular1 hazirlar. Sorular “kim, ne, nerede,
nicin ve nasil” soru kaliplarini kullanarak olusturulur. Sorular arastirmaci tarafindan da

hazirlanabilir. Sorular katilimecilarin metinde odaklanmasi gereken yerleri vurguladig
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icin mutlaka olusturulmalidir. Sorma basamagi katilimcilarin 6n bilgileri kullanmay1 ve
okuma amac1 edinmeyi saglar (El-Koumy, 2004, s. 51; Epcacan, 2009, s. 216).

Okuma (read)) basamaginda katilimc1 metni okur. Okuma esnasinda sordugu so-
rulara sozlii ya da s6zsiiz cevap verebilir. Metinde cevaplarinin bulundugu béliimlerin
altini ¢izebilir ve notlar alabilir (EI-Koumy, 2004, s. 51; Epgacan, 2009, s. 216).

Yansitma (reflect) basamagi, katilimcinin metin hakkinda edindigi bilgileri diisii-
nerek degerlendirmede bulunmasidir. Yansitma basamaginda katilime1 okumanin ardin-
dan kendisi ya da arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulara sézlii ya da yazili cevaplar
verir ve metni 0zetler. Sorular cevaplanirken okuma metnine bakilmamasina dikkat edil-
melidir (Epgacan, 2009, s. 216).

Bakmadan anlatma (recite) basamaginda katilimci metni anlayip anlamadigini
kontrol eder. Metin i¢indeki olaylarin siralanigini hatirlamak ve yanlis 6grenilen noktalart
diizeltmek i¢in metnin iizerinden geger. Sorularin cevaplarini tekrar kontrol eder. (El-
Koumy, 2004, s. 51).

Tekrar goz atma (review) basamagi teknigin son basamagidir. Bu basamakta ka-
tilimer metni 6zetlemek icin okuma parcasina tekrar gz atar. Anlayamadigi, hatirlaya-
madig, tereddiitte kaldig1 sorulari cevaplar (Epcagan, 2009, s. 216).

Bu arastirmada bagimsiz degisken uygulamasi verilen basamaklara gore asagidaki
gibi gergeklesmistir:

eKatilime1 ve uygulayicinin disinda kisinin ya da uyaranin bulunmadig, egitim-
Ogretim yapmaya elverisli bir ortamda yapilmistir.

eUygulayici katilimcinin metni hi¢bir yonlendirmede bulunmadan okumasini is-
temistir.

eUygulayic1 katilimcinin metni okumasindan sonra katilimciya SN1K sorulari
yoneltmistir. Uygulayici verilen cevaplari kaydetmistir.

e Uygulayici katilimciya SQ4R tekniginin uygulanmasini model olarak gostermis-
tir.

e Uygulayic1 katilimciya {iglincii sinif seviyesinde metni sunmus ve teknigi uygu-
lamasini istemistir.

eKatilimei teknigi uygulama asamalariin uygunlugunu hazirlanan SQ4R kontrol
listesi ile kaydetmistir.

e Uygulayic1 katilimcinin sorulara verdigi cevaplar1 kaydetmistir.

e Uygulayic1 katilimcimin teknik kullanmadan ve teknigi kullandiktan sonraki so-

rulara verdigi yanitlar1 grafik haline getirmistir.
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3.7. Genel Siirec

Arastirmanin deney slireci (a) pilot uygulama, (b) baglama diizeyi oturumlari, 6g-
retim oturumlar1 ve toplu yoklama oturumlari, (c) izleme oturumlari sirasiyla gergekles-
tirilmistir. Deney siirecinde yapilan tiim uygulamalar video kamera ile kayit altina alin-

mistir. Tiim oturumlar birebir 6gretim diizenlemesi seklinde gerceklesmistir.

3.7.1. Pilot uygulama

Arastirmada SQ4R teknigini tiim 6grencilere uygulamadan 6nce teknigin verimli
bir sekilde aktarilmasi, ortaya ¢ikabilecek aksakliklarin belirlenip diizenlenmesi amaciyla
pilot uygulamaya yer verilmistir. Pilot uygulama 6n kosul becerilerine sahip bir katilimci
ile gerceklesmistir. Katilimciyla 6ncelikle baslama diizeyi oturumlar1 gerceklestirilmis,
daha sonra dgretim oturumlari yapilmigtir. Ogretim oturumlari katilime1 SQ4R teknigini
kontrol listesi tizerinden yiiriitmistiir. Katilimci pilot uygulamadan sonra gergeklestirilen
bes denemede SN 1K sorularina ortalama ti¢iine dogru cevap verebilmektedir. Pilot uygu-
lama video kamera ile kayit altina alinmistir. Daha sonra kayitlar incelenerek su diizen-
lemeler yapilmistir:

a. Video kamera uygulama alanina yaklagtirilmigtur.

b. SQ4R kontrol listesi (EK-3) tekrar diizenlenmistir.

3.7.2. Toplu yoklama oturumlari

SQ4R tekniginin ile okudugunu anlama ¢alismasina baslamadan 6nce katilimci-
larin performansini belirlemek i¢in baglama diizeyi oturumlar1 gergeklestirilmistir. Bas-
lama diizeyi uygulamalarinda MEB Tiirkge ilkokul 3. sinif kitaplarindan rastgele secilen
metinler kullanilmistir. Yoklama oturumlarinda kullanilan metinlerden bir 6rnek EK-2 da
verilmistir. Kullanilan metinlerin tamami i¢in SN1K sorular1 hazirlanmis ve 6grencilerin
yanitlart dogru/yanlis olarak kaydedilmistir. Yoklama oturumlarinin tamami egitim-6g-
retime uygun bir odada, bire-bir olacak sekilde gerceklestirilmistir. Katilimcilara “Sana
verdigim metni sesli oku ve son sayfada bulunan sorulari cevapla.” denilerek oturum bas-
latilmistir. Katilimeinin metni okumay bitirmesinden sonra metinle ilgili hazirlanan
5N1K sorularina cevap vermesi ayn1 zamanda bu cevaplar1 a4 kagidina yazmalari isten-
mistir. Katilimcimin dogru ya da yanlis tepkilerine herhangi bir tepki verilmemis, oturu-
mun sonunda katilimi i¢in 6grenciye tesekkiir edilmistir. Baslama diizeyi oturumlar1 her

bir katilimci i¢in kararl veri elde edilene kadar gerceklestirilmistir.
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3.7.3. Giinliik yoklama oturumlari

Glinliik yoklama oturumlari, her bir 6gretim oturumu Oncesinde uygulanmistir.
Bu siire¢ su sekilde gerceklesmistir. Giinliikk yoklama oturumunda katilimcilarla kisa bir
sohbet edilerek katilimcilarin rahatlanmasi saglanmistir. Daha sonra katilimciya segilen
metin verilerek, bu metni SQ4R teknigini kullanarak okumasini ve hazirlanan SN1K so-
rulara cevap vermesi istenmistir. Yoklama oturumunda katilimciya herhangi bir ipucu

verilmemistir.

3.7.4. Ogretim oturumlari

Y oklama oturumlarinda agiklanan siireg izlenerek gerceklestirilen baslama diizeyi
oturumlarinda kararli veri elde edilmesinin ardindan birinci katilimei ile 6gretim oturum-
larina baglanmistir. Uygulama evresinde MEB Tiirkge ilkokul 3. sinif kitaplarindan rast-
gele segilen metinler kullanilarak SQ4R tekniginin 6gretimi gergeklestirilmistir. Tim 68-
retim oturumlarinda asagida agiklanan siire¢ izlenmistir:

a) Ogrencinin dikkatini calismaya ¢ekme: Arastirmaci segilen metni 6gren-
ciye gostererek “Simdi seninle bu 6ykiiyii okuyup ardindan sorular1 cevaplayacagiz. Beni
cok dikkatli izlemeni istiyorum. Ben sana bu hikayeyi okurken ve sorulari cevaplarken
yapmamiz gerekenleri gosterecegim. Sen de benim yaptiklarimin aynisin1 yaparak hika-
yeyi okuyacak ve sorular1 cevaplayacaksin. Benimle ¢aligmaya hazirsan baslayalim.” di-
yerek 6grencinin dikkatini ¢aligmaya ¢ekmistir.

b) Ogrencinin dikkatini yéneltme davranisini pekistirme

c) Katilimciya SQ4R kontrol listesi {izerinden her bir basamak ve o basamaga
ait her bir madde i¢in model olunmasi.

[k basamak tarama basamagidir. Katilimcilar bu basamakta énce metnin basl-
gin1 ve yazarini incelemislerdir. Sonra alt bagliklarina, gorsellerine, italik veya kalin ya-
zilmis kelimeleri ve ciimleleri incelemislerdir. Daha sonrada katilimci paragraflarin ilk
ve son ciimlelerini okumustur.

Ikinci basamak sorma basamagidir. Katilimer gézden gegirdigi metinden cevabini
SQ4R teknigi kontrol listesinde yer alan “kim, ne, nerede, nigin ve nasil” soru kaliplarini
kullanarak hazirlanan sorular1 kullanmislardir. Ugiincii basamak okuma basamagidir. Ka-
tilimc1 metni okuyarak metinde kimler var soruna cevap olabilecek kelimelerin altini ¢iz-
mistir, metinde neler var sorusuna cevap olabilecek kelimelerin altin1 ¢izmistir, metinde
olaylarin nasil olduguna dair agiklamada bulunan kelime ve ciimlelerin altin1 ¢izmistir,

metinde olaylar1 nerelerde gectigini belirten kelimelerin altin1 ¢izmistir, metinde zaman
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belirten kelimelerin altin1 ¢izmistir, metinde neden/nigin sorularina cevap olabilecek ke-
lime ve climlelerin altin1 ¢izmistir.

Dordiincii basamak yansitma basamagidir. Katilimc1 metin hakkinda edindigi bil-
gileri diistinerek degerlendirmede bulunmustur. Bu basamakta katilimc1 uygulayicidan
gelen “metinde kimler var anlat ve yaz” sorusuna cevap vermis ve cevabi yazmistir. “Me-
tinde neler var anlat ve yaz” sorusuna cevap vermis ve cevabi yazmistir. “Metinde olaylar
nasil olmus anlat ve yaz” sorusuna cevap vermis ve cevabi yazmistir. “Metinle olaylar
nerelerde geciyor anlat ve yaz” sorusuna cevap vermis ve cevabi yazmistir. “Metinlerde
olaylar ne zaman oluyor anlat ve yaz” sorusuna cevap vermis ve cevabi yazmistir. “Me-
tinde olaylar nigin/neden oluyor anlat ve yaz” sorusuna cevap vermis ve cevabi yazmustir.

Besinci basamak bakmadan anlatma basamagidir. Katilimc1 metni anlayip anla-
madigini kontrol etmesi i¢in uygulayici katilimciya cevap verdigin sorulari tekrar oku
demistir, katilime1 cevaplar tekrar okuduktan sonra uygulayici katilimeciya metni tekrar
gbzden gecir ve sorularin dogru olup olmadigina bak diyerek, katilimcinin metnine tekrar
g0z atmasini saglamistir. Daha sonra uygulayicidan gelen metni anlat sorusu iizerine
metni uygulayictya anlatmistir.

Altinc1 basamak yeniden gozden gegirme basamaginda katilime1 metni tekrar goz-
den gecirmistir. Anlayamadigi, hatirlayamadigi, tereddiitte kaldigi sorular1 cevaplamaistir.

Okuma metni bittikten sonra SN1K sorularindan olusan bes soru katilimciya sorulmustur.

3.7.5. izleme oturumlar:
Uygulama gergeklestirildikten sonraki 60 giin sonra uygulanmistir. Oturumlarda

yoklama oturumunda izlenen siire¢ izlenmistir. Kayit altina alinmustir.

3.8. Verilerin Toplamasi

Bu aragtirmanin amaci SQ4R okuma tekniginin hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan 6grencilerin okudugunu anlama diizeylerine etkisini belirlemektir. SQ4R tekniginin
etkilerini 6l¢mek amaciyla kalict {irtin kayit teknigi kullanilarak SN1K sorularina kati-
limcilarin verdigi yanitlar dikkate alinmistir. Bu formlarin 6rnekleri EK-4 de gosteril-
mektedir. Ogrencilerin SQ4R okuma tekniginin basamaklarin1 dogru olarak uygulayip
uygulamadigin belirlemek i¢in beceri analizi kaydi (EK-3) kullanilmistir. Ogretmenlerin
uygulama hakkindaki goriislerini alabilmek i¢inde Ogretmen Goriis Formu (EK-5) hazir-

lanmuistir.
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3.9. Verilerin Coziimlenmesi

Okudugunu anlama ve SQ4R tekniginin uygulanmas: siireci verileri analiz edilir-
ken grafik ¢izilmistir. Grafikte dikey eksen 6grencilerin 5N 1K sorularina verdikleri dogru
yanit sayisin1 gosterirken yatay eksen oturumlar1 gostermektedir. Sosyal gegerlilik veri-
leri aragtirmaya katilan 6grencilerin smif 6gretmenlerine sorulan sorularin cevaplarinin

sentezlenmesiyle olusturulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Tezin dordiincii boliimiinde tezin bulgular1 agiklanmaktadir. Katilimeilarin bas-
lama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlari, toplu yoklama oturumlar1 ve izleme oturum-
lar1 degerlendirilmektedir. Ayrica uygulamaya yonelik 6gretmen goriisleri de bu boliimde

yer almaktadir.

4.1. SQ4R Teknigi Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Dii-
zeyi Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Bu boliimde katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile kurgula-
nan ¢alismada katilimcilarin okudugunu anlama diizeylerine iliskin elde edilen etkililik
bulgular1 yer almaktadir. (Sekil 4.1) Yoklama oturumlarinda uygulama oturumlari so-
nunda herhangi bir ipucu verilmeden elde edilen verilerden olusmaktadir.
Bu grafikte yoklama, uygulama ve izleme verileri SQ4R tekniZine gore okuma galigmasi
sonucunda katilimcilara sunulan metinle ilgili sorulara verilen dogru cevap sayisi olarak
yer almaktadir. Yoklama verileri katilimcilarin toplu yoklama oturumlarinda herhangi bir
ipucu olmadan gosterdikleri okuma caligmasinin sonunda yer alan sorulara verdikleri
dogru cevaplardan, uygulama oturumu verileri katilimcilarin SQ4R teknigi dogru bir se-
kilde verilen kilavuza gore gerceklestirdikten sonra okuma ¢aligsmasinin sonunda yer alan
sorulara verdikleri dogru cevaplardan; izleme oturumlari ise, katilimeilarin yoklama otu-
rum siire¢lerinin tamaminin bitmesinden 60 giin sonra diizenlenen okuma c¢alismasinin
sonunda yer alan sorulara verilen dogru cevaplardan olusmaktadir. Katilimcilardan alinan
ilk yoklama verileri benzerlik gostermektedir. Birinci katilimciya uygulama oturumlari
ile 6gretim yapildiktan sonra diizenlenen ikinci yoklama oturumunda, birinci katilimciya
ait veriler olumlu yonde farklilasirken; uygulama oturumu yapilmamis diger katilimci-
larda yoklama verileri benzerlik gdstermektedir. Ikinci katilimciya uygulama oturumlari
ile 6gretim yapildiktan sonra gerceklestirilen ii¢lincii yoklama oturumunda, iki katilimci-
nin verileri diger katilimcinin verilerine gore olumlu yonde farklilik gostermektedir.
Ucgiincii katilimciya da uygulama oturumu ile 6gretim yapildiktan sonra gerceklesen dor-
diincii yoklama oturumunda veriler diger katilimcilarin verilerine benzer bir sekilde
olumlu yonde farklilagmistir. Tiim katilimeilarin verilerinde benzer degisiklikler sirayla

gerceklesmis, son yoklama oturumu verileri ilk yoklama oturumu verilerine goére 6nemli
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diizey olumlu yonde farklilasmis ve katilimecilar SQ4R okuma teknigini amaglandigi gibi

gerceklestirmislerdir.
TOPLU UYGULAMA TOPLU UYGULAMA TOPLU UYGULAMA ToPLU iZLEME
YOKLAMA YOKLAMA YOKLAMA YOKLAMA

5. \ J .

Hasan

.

Tugba

Mehmet
w

NN N

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Oturumlar

Sekil 4.1. Hasan, Tugba ve Mehmet’in okudugunu anlama sorularina iligkin toplu yok-

lama, uygulama ve izleme oturumlarina iligkin dogru cevap sayilari
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Katilimeilarin her birinin 6gretim dncesi, 0gretim sirasi ve dgretim sonrasi perfor-
mans diizeylerini iliskin bilgi asagida verilmistir.

Hasan’in baslama diizeylerinin belirlenmesini saglayan ilk yoklama oturumunda
yer alan ii¢ metinle yapilan okuma g¢alismasinin sonunda yer alan sorulara sirasiyla iki,
bir, bir dogru cevap verdigi goriilmistiir. Hasan alti metinle yapilan 6gretim oturumunda
okuma pargalarinin sonunda yer alan sorulara sirasiyla alt1, dort, ii¢, bes, dort, bes dogru
cevap verdigi gorilmiistiir. Uygulama oturumu sonrasinda yapilan ikinci toplu yoklama
oturumunda {i¢ metinle yapilan okuma ¢alismasinin sonundaki sorulara sirastyla bes, dort,
{ic dogru cevap verdigi gériilmiistiir. Ugiincii toplu yoklama oturumunda ii¢ metinle ya-
pilan okuma ¢alismasinin sonundaki sorulara sirastyla bes, bes, alti dogru cevap verdigi
goriilmiistiir. Dordiincii toplu yoklama oturumunda ii¢ metinle yapilan okuma calismasi-
nin sonundaki sorulara sirasiyla bes, dort, alt1 dogru cevap verdigi goriilmiistiir.

Tugba’nin baglama diizeylerinin belirlenmesini saglayan ilk yoklama oturumunda
yer alan ii¢ metinle yapilan okuma ¢aligmasinin sonunda yer alan sorulara sirastyla iki,
iki, bir dogru cevap verdigi goriilmiistiir. Ikinci toplu yoklama oturumunda {i¢ metinle
yapilan okuma caligmasinin sonundaki sorulara da sirastyla tig, bir, iki dogru cevap ver-
digi goriilmiistiir. Tugba bes metinle yapilan 6gretim oturumunda okuma pargalarinin so-
nunda yer alan sorulara sirastyla alti, dort, ti¢, dort, lic dogru cevap verdigi goriilmiistiir.
Uygulama oturumu sonrasinda yapilan {i¢iincii toplu yoklama oturumunda ii¢ metinle ya-
pilan okuma ¢aligmasinin sonundaki sorulara sirastyla dort, dort, bes dogru cevap verdigi
gorilmistiir. Dordiincii toplu yoklama oturumunda {i¢ metinle yapilan okuma ¢alismasi-
nin sonundaki sorulara sirasiyla bes, dort, alti dogru cevap verdigi goriilmiistiir.

Mehmet’in baglama diizeylerinin belirlenmesini saglayan ilk yoklama oturu-
munda yer alan ii¢ metinle yapilan okuma ¢aligmasinin sonunda yer alan sorulara sirasiyla
iki, bir, bir dogru cevap verdigi gériilmiistiir. ikinci toplu yoklama oturumunda ii¢ metinle
yapilan okuma caligsmasinin sonundaki sorulara sirastyla iki, iki, bir dogru cevap verdigi
goriilmiistiir. Ugiincii toplu yoklama oturumunda ii¢ metinle yapilan okuma calismasinin
sonundaki sorulara da sirasiyla bir, iki, bir dogru cevap verdigi goriilmiistiir. Mehmet beg
metinle yapilan 6gretim oturumunda okuma pargalarinin sonunda yer alan sorulara sira-
styla bes, dort, alt1, bes, bes dogru cevap verdigi goriilmiistiir. Uygulama oturumu sonra-
sinda yapilan dordiincii toplu yoklama oturumunda ii¢ metinle yapilan okuma caligsmasi-
nin sonundaki sorulara sirasiyla {i¢, bes, alti dogru cevap verdigi goriilmiistiir. Bu bulgu-
lardan da goriilebilecegi gibi, katilimeilarin tiglinde de SQ4R okuma tekniginin okudu-

gunu anlama diizeylerine olumlu yonde etkili oldugu bulunmustur.
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4.1.1. izleme oturumuna iliskin bulgular

Hasan izleme oturumunda ii¢ metinle SQ4R teknigi ile yapilan okuma g¢aligma-
sinda metinlerin sonunda yer alan sorulara beser dogru cevap verdigi goriilmiistiir. Tugba
izleme oturumunda ii¢c metinle SQ4R teknigi ile yapilan okuma ¢alismasinda metinlerin
sonunda yer alan sorulara beser dogru cevap verdigi goriilmiistiir. Mehmet izleme oturu-
munda ii¢ metinle SQ4R teknigi ile yapilan okuma ¢aligmasinda metinlerin sonunda yer

alan sorulara sirasiyla bes, alt1, bes dogru cevap verdigi goriilmiistiir.

4.1.2. Uygulama giivenirligi

Arastirma siireci boyunca SQ4R tekniginin planlandigi gibi uygulanip uygulan-
madigin belirlemek i¢in uygulama giivenirligi hesaplanmaistir. Bu siireci kontrol etmek
amactyla SQ4R kontrol listesi (Ek-3) kullanilmistir. Gozlemci 16 yillik 6zel egitim 6g-
retmenligi tecriibesi bulunan bir 6gretmendir. Gozlemciye SQ4R kontrol listesi tanitil-
mis ve siire¢ hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama siirecine iligkin kayitlarin %20’u bir
gozlemciye izlettirilerek Uygulama Giivenirligi SQ4R kontrol listesine (Ek 3) kaydedil-

mesi istenmistir.

Birinci katilimeinin bes oturumu, ikinci ve tiglincii katilimeinin ise dérder otu-
rumu gozlemciye izletilmistir. Uygulayict ve gézlemcinin SQ4R kontrol listeleri (Ek-3)
karsilagtirildiginda agamalarin %100 oraninda birbirinin ayni oldugu goriilmiistiir. Biitiin

bu verilere gore arastirmanin uygulama giivenirligi %100 bulunmustur.

4.1.3. Gozlemciler arasi giivenirlik

Arastirmada gozlemciler arasi giivenilirlik verileri 15 yillik 6zel egitim 6gretmeni
tarafindan tiim oturumlarin %20’inde toplanmistir. Veriler SQ4R kontrol listesi {izerin-
den toplanmigtir. Tiim oturumlarda uygulayict ve gézlemcinin verileri %100 oraninda

ortiismektedir.

4.1.4. Uygulamaya yonelik 6gretmen goriisleri
Arastirmada yer alan katilimcilarin sinif 6gretmenlerine uygulama hakkindaki go-
risleri Ek-5 formu ile toplanmistir. Aragtirmanin amaglart hakkinda 6gretmenler okudu-

gunu anlamanin gliniimiizde bagimsiz yasam i¢in olmazsa olmaz unsurlar arasinda yer
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aldigini belirtmislerdir. Ozel egitim hizmetlerinin temel amaglarindan birinin de 6grenci-
lere bagimsiz yasam becerileri kazandirmak oldugunu belirtmiglerdir. Bu ylizden okudu-
gunu anlama becerisi lizerine yapilan bu arastirmanin énemli oldugunu séylemektedirler.

Kullanilan SQ4R teknigi hakkinda her iki 6gretmeninde bu teknikten haberleri
olmadigini ama agamalarini1 goriip uygulayicidan bilgi aldiklarinda bu teknigin ise yara-
cagini diistindiikleri belirtmislerdir. Uygulama sonunda her iki 6gretmende 6grencilerinin
dogru cevap sayisinda artis1 olumlu karsilamis ve 6grencilerin okudugunu anlama bece-

rilerinin gelistigini belirtmislerdir.
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BESINCi BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirma sonunda elde edilen bulgularin yorumlari, arastirmanin so-
nuglari, aragtirmanin 6nemli noktalari, arastirmanin alanyazina katkilari, aragtirmanin si-

nirliliklart ve ilerde yapilacak arastirmalara oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin okudugunu
anlama becerilerinin gelistirilmesinde, SQ4R tekniginin etkili olup olmadigin1 6grenci-
lere yoneltilen SN1K sorularina verdikleri yanitlardan yola ¢ikarak belirlenmek amaglan-
mistir. Bununla birlikte aragtirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenlerinin SQ4R teknigi
hakkinda goriislerini belirlemek de amaglardan bir digeridir. Arastirmada toplanan veri-
lere ve elde edilen bulgulara gore hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin SQ4R
teknigi ile yaptiklari okudugunu anlama caligmalarinda, SN1K sorularina daha fazla
dogru yanit verdikleri goriilmektedir. Arastirmanin birinci bulgusu, hafif diizeyde zihin
yetersizligi bulunan 6grencilerin, normal okuma yaptiklari toplu yoklama oturumlarinda
en fazla iki soruya dogru cevap verebilirken SQ4R teknigi ile yapilan okuma ¢aligmalarda
ic ve daha fazla soruya dogru yanit verebildigidir. Her {i¢ katilimcida en az bir oturu-
munda sorularin tamamina dogru yanit verebilmislerdir. Bu aragtirmada birinci toplu yok-
lama oturumunda tiim katilimeilarin veri noktalar1 incelendiginde benzer bir egim oldugu
goriilmektedir. Normal okuma yapan 6grencilerin ve SQ4R teknigiyle okuma yapan ka-
tilimcilarla birlikte yaptiklari toplu yoklama oturumlarinda normal okuma yapan dgren-
cilerin veri noktalarinda benzerlik goriiliirken SQ4R teknigiyle okuma yapan 6grencilerin
veri noktalarinda da olumlu yonde sigrayislar oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda tiim
ogrencilerin SQ4R teknigi ile yaptig1 okumalarda da veri noktalarinda ciddi oranda ytiik-
selis ve performanslarinda da benzerlik goriilmektedir. Bu bulgulara bakildigi zaman
SQ4R tekniginin okudugunu anlama becerisi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulgusu
desteklenmektedir. Katilimcilarin smif 6gretmenlerinin arastirmayla ilgili goriislerine
basvuruldugunda okuma ve okudugunu anlama becerisinin bagimsiz yasam becerilerin-
den biri oldugunu ve ¢ok dnemli oldugunu belirtmislerdir. SQ4R teknigiyle yapilan ca-
ligmalardan sonra katilimcilarin okudugunu anlama becerilerinin artigini gézlemledikle-

rini ve tekniginin uygulanabilir oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.
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Arastirmanin bulgular 6zetlendiginde:

1. Katilimcilarla yapilan okuma ¢alismalarinda okudugunu anlama becerisi {ize-
rinde SQ4R tekniginin etkili oldugu gorilmiistiir.

2.Katilimcilarla 60 giin sonra SQ4R teknigiyle yapilan okuma ¢alismalarinda tek-
nigin olumlu etkilerinin slirdiigii gériilmektedir.

3. Katilimcilarin 6gretmenleri SQ4R tekniginin okudugunu anlama caligmala-

rinda etkili ve uygulanabilir oldugunu belirtmislerdir.

5.2. Tartisma

Okuma ve okudugunu anlama becerisi giiniimiizde bagimsiz yasam becerilerin bir
parcasi haline gelmistir. Bireylerin yeni bilgiler 6grenebilmesi ve bagimsiz yasayabilmesi
icin okuma ve okudugunu anlama becerisine sahip olmasi gerekir (Basal ve Batit, 2002,
S. 94). Okuma ve okudugunu anlama becerisi bireyin akademik hayatinda basarili olma-
sinda etkilidir (Ozkok-Kayhan, 2010, s. 83). Okuma ve okudugunu anlama calismalar
bir¢ok yontemle gerceklestirilmekle birlikte iilkemizde ¢ogu kez geleneksel yontem kul-
lanilmaktadir (Duman ve Cifci-Tekinarslan, 2007, s. 34).

Hafif diizeyde zihin yetersizligi, okuma giicliigii, 6zel 6grenme giicliigii, otizmli
bireylerle yapilan okudugunu anlama becerisini gelistirmeye yonelik arastirmalar ince-
lendiginde bir¢ok teknigin kullanildig1 goriilmektedir. Arastirma kapsaminda ulasilabilen
kaynaklara bakildiginda en ¢ok kullanilan tekniklerin hikaye haritasi teknigi (Browder
vd., 2017, s. 1-13; Duman ve Cifci-Tekinarslan, 2007, s. 33-55; Isikdogan ve Kargin,
2010, s. 1489-1527; Gardill ve Jitendra, 1999, s. 2-17), karsilikl1 6gretim teknigi (Giilde-
noglu ve Kargin, 2012, s. 17-34; Lundberg ve Reichenberg, 2013, s. 89-100), dogrudan
Ogretim yontemi teknigi (Hter, 2018, s 303-314; Flores ve Ganz, 2009, s. 39-53) ve agim-
lama teknigi olduklar1 gérilmiistiir (Hua vd., 2014, s. 429-439; Lauterbach ve Bender,
1995, s. 58-64). Yapilan arastirmalarin bulgulart incelendiginde uygulanan tekniklerin
yetersizligi bulunan bireylerin okudugunu anlama becerisinin gelistirmesinde olumlu et-
kileri oldugu belirtilmektedir.

Alanyazin tarandiginda hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireyle SQ4R tek-
nigi kullanilarak yapilmis okudugunu anlama calismasina rastlanamamistir. Bu arastir-
mada hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerle yapilan okudugunu anlama ¢a-
lismasinda SQ4R tekniginin etkililigi incelenmistir. SQ4R teknigiyle normal gelisim gos-
teren bireylerle yapilan arastirmalarin bulgular1 incelendiginde (Basar ve Giirbiiz, 2017,

s. 131-144; Beyreli ve Incirkus-Amanvermez, 2018, s. 271-291; Djudin ve Amir, 2018,
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S. 76-84; Gustina vd., 2018 s. 1-13; Hananiel vd., 2015, 1-11; Jelita, 2018, s. 27-37; Pan-
jaitan ve Palandeng, 2011, s. 31-44; Rivan vd., 2017, s. 1-11) okudugunu anlama beceresi
gelistirdigi goriilmektedir. Bu bulgular arastirmamizin bulgulariyla da benzerlik goster-
mektedir. SQ4R teknigiyle yapilan bir arastirmada (Beyreli ve Incirkus-Amanvermez,
2018, s. 271-291) ise okudugunu anlama becerisinde degisiklik gozlenmemektedir. Bu
aragtirma ile arastirmamizin bulgular1 arasinda farklilik gdstermektedir. Arastirmanin ha-
fif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerle gerceklestirilmis olmasi sebebiyle diger aras-
tirmalardan farklilik géstermektedir.

Arastirmanin izleme oturumlar1 60 giin sonra yapilmistir. Bu oturumlarda SQ4R
tekniginin etkisinin siirdiigli gézlemlenmistir. SQ4R teknigi ile yapilan arastirmalarda
(Beyreli ve Incirkus-Amanvermez, 2018, s. 271-291; Djudin ve Amir, 2018, s. 76-84;
Gustina vd., 2018, s. 1-12; Hananiel vd., 2015, s. 1-11; Jelita, 2018, s. 27-37; Khusniyah
vd., 2017, s. 202-221; Panjaitan ve Palandeng, 2011, s. 31-44; Rivan vd., 2017, s. 1-11)
izleme oturumlarina rastlanmamaktadir. Bu bulgulara gore arastirmanin 6zellikle ¢ok
uzun zaman sonra veri toplanmis olmasina ragmen etkisini korumasi yoniinden diger
arastirmalardan farklilastig1 sOylenebilir.

Sosyal gecerlilik bir uygulamanin énemini ve etkililigine yonelik yapilan deger-
lendirme siiregleridir (Kennedy, 1992, s. 142). Arastirmada sosyal gegerlilik bulgusunu
incelemek i¢in katilimcilarin 6gretmenlerinden SQ4R teknigine yonelik goriis alinmistir.
Bu goriislerde 6gretmenlerin teknigin etkili oldugu yoniinde goriisler sunulmustur. Alan-
yazinda ulasilan SQ4R teknigiyle yapilan arastirmalarda sosyal gecerlilik bulgusu verile-
rine rastlanmamustir. Bu agidan degerlendirildiginde sosyal gecerlilik bulgusu olan ilk
SQ4R teknigi caligmas1 olmasi nedeniyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin alanyazina katki saglamasi umulan {istiin yonleri bulunmaktadir.
Birincisi bu arastirmada 6énemli islevsel akademik becerilerden biri olan okudugunu an-
lama becerisi ele alinmis olmasidir. Daha 6ncede belirtildigi gibi okudugunu anlama be-
cerisi bilgi kazanmak, okul hayatinda basarili olmak ve bagimsiz yasamak i¢in gerekli bir
beceridir (Basal ve Batit, 2002, s. 94). Ikincisi arastirmanin katilimcilar1 hafif diizeyde
zihin yetersizligi bulunan kisilerden olugsmaktadir. Zihin yetersizligi bulunan bireylerin
okudugunu anlama becerilerinde zorluklar yasadigi yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir
(Atik-Catak ve Tekinarslan, 2008, s. 111). Ugiinciisii bu arastirmada SQ4R tekniginin
etkililiginin incelenmis olmasidir. SQ4R teknigiyle yapilan arastirmalarin bir ¢ogunda
(Djudin ve Amir, 2018, s. 76-84; Gustina vd., 2018, s. 1-12; Hananiel vd., 2015, s. 1-11;
Jelita, 2018, s. 27-37; Khusniyah vd., 2017, s. 202-211; Panjaitan ve Palandeng, 2011, s.
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31-44; Rivan vd., 2017, s. 1-11) okudugunu anlama becerisine olumlu yonde etki ettigi
belirtilmistir. Bu teknigin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerde de etkili olabi-
lecegi diisiiniilerek bu ¢alisma yapilmistir. Dordiinciisii arastirmada uygulama siirecinin,
katilimecilarin okulunda gérev yapan bir 6gretmen olan arastirmaci tarafindan gergekles-
tirilmis olmasidir. Boylece katilimcilarin uygulayici tanimiyor olmalarindan kaynaklana-
bilecek etmenlerin 6nlenmesi saglanmistir. Calismanin okul ders saatlerinde yapilmis ol-
masinin da 6grenci motivasyonu iizerinde olumlu etki yaptig1 distiniilmektedir.

Sayilan bu iistlin yonlerin yani1 sira arastirmanin bazi 6énemli sinirliliklart bulun-
maktadir. Bunlardan birincisi, etkililigi belirlemek tizere %100 diizeyinde dogru perfor-
mans sergilemenin bir 6l¢iit olarak belirlenmemis olmasidir. Ancak okunan metinlerin
igerigine bagl olarak %100 dogru tepki diizeyinin her zaman kararli bir bi¢gimde elde
edilmesi miimkiin olmadigindan, katilimcilarin performanslarini esas alan bir dlgiit belir-
lenmesi yoluna gidilmistir. Ikinci sinirlilik arastirmanin, arastirmacinin odasinda gergek-
lestirilmis olmasidir. Sinif ortami disinda bir ortamda calisiyor olmak katilimeilarin per-
formansina etki etmis olabilir. Ancak aragtirmaci ve katilimcilarin yan yana oturarak bas-
kalari tarafindan rahatsiz edilmeden ¢alisabilecekleri tek ortamin uygulayicinin odasi ol-
masi, bu se¢imi zorunlu kilmistir. Tiim katilimcilarla ayn1 odada ¢alisilmis olmasi ise
standart kosullarin saglanmasini garantileyerek bu siirliligin olumsuz etkilerini azaltmis

olarak kabul edilmektedir.

5.3. Oneriler
Bu arastirma sonuglarina gore uygulama acgisindan su 6neriler verilebilir:
1. Bilgilendirme amagch igerikleri okudugunda anlama becerisinin gelistirilmesinde
bu teknikten yararlanilabilir
2. Ogrencilerin SQ4R teknigine iliskin basamaklar1 animsamalari i¢in okunacak me-
tinler 6ncesinde bagvuracaklari hatirlaticilar hazirlanabilir
Bu arastirma sonuglarina gore daha sonra yapilacak aragtirmalara yonelik su onerilerde
bulunulabilir:
1. SQA4R tekniginin otizmli ve 6zel 6grenme giicliigii bulunan bireylerin okudugunu
anlama becerisindeki etkisini belirlemeye yo6nelik ¢alismalar yapilabilir.
2. SQ4R tekniginin hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan farkli yas gruplarinda
etkisini belirlemeye yonelik ¢aligsmalar yapilabilir.
3. SQA4R tekniginin diger okuma teknikleri karsilastirilarak tekniklerin etkililik dii-

zeyleri karsilagtirilabilir.
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EK-1

Veli izin Formu

SQ4R Teknigi Hafif Diizeyde Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin Okudugunu

Anlama Diizeylerine Etkisi adl1 tez ¢alismasi hakkinda bilgim vardir.

A) Bu arastirmaya tamamen goniilli olarak katiliyorum ve ¢ocugum
...................................... ‘nin da katilimci olmasina izin veriyorum. Calismay1 istedigim
zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amagli

olarak kullanilmasini kabul ediyorum.

Baba Adi-Soyadi.......cccccoviriininiinnene. Anne Adi-Soyadi......c.cceeceenieiiniiniinennen,
Imza ..o Imza ..o,
B) Bu ¢alismaya katilmay1 kabul etmiyorum ve ¢ocugumun ...............cceeveevveenneenennenns ‘nin

da katilimci olmasina izin vermiyorum.

Baba Adi-Soyadi.......cccceeviriiniiiinnenne. Anne Adi-Soyadi......cccceecveeieniniinienennn.
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EK-2

Metin Ornekleri

Qmsroxumumﬂl MOR ULKENIN KUSLARI

Diinyanin uzak bir yerinde mor bir ilke varmis. Yerleri mor, gékleri mor, evleri
mosmormus. Ulkenin cocuklari mor gézli, mor yanakliymis. Mordan baska renk
tanimazlarmis. Mor ciceklerden baska cicek bilmezlermis. Mor ginesten baska
giines dustinemezlermis. Mor yldizlarla kapli gecelerde mor masallar dinlerlermis.
Mor géklerde ucusan mor kuslari seyrederlermis.

Ve bir gin mor ulkenin géklerinde beyaz bir leylek belirivermis. insanlar
sasirmislar. Cocuklar neseyle bagrmislar. Diger kuslar gibi mor degilmis bu kus.
Mor ulkenin halki toplanmis. Semalarinda ucan beyaz kusa hayran hayran
bakakalmislar.
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Beyaz leylek mor géklerde nazli nazli sizilmis. Ve mor catili bir evin bacasina
konmus. Cocuklar dstismisler basina. Leylek “lak” demis anlamamslar, “luk” demis
giilusmusler. Leylegin ne dedigini bir tirla bilememisler. Sonunda kus dili bilen
yasli bir adam getirmisler.

Adam leylegin anlattklarini onlara anlatmaya baslamis:

- Lak lak lak. Benim adim leylek! Lak lak luk. Bu tlkenin disinda baska tlkeler
de var. Luk laka lak. Mor rengin disinda daha ne renkler de var, demis. Cocuklar
sormuslar:

- Senin lken ne renk peki? _

- Lik lak luk. Ben cok renkli bir ilkede yasiyorum. Lika luk lak. Istemediginiz
kadar cok renk var orada.

Mor ilke sakinleri heyecan icindeymis. O kadar cok rengi bir arada hayal
dahi edemiyorlarmis. Adam leylegin sézlerini cevirmeye devam etmis.

- Lik Uk lak. Gékler mavidir orada. Lak laka luka cimenler ise yesil. Laka
laka lak elmalar kirmizidir. Lik luk luk muzlar ise sari.

Cocuklar cok meraklanmislar. O kadar degisik rengi bir arada gérmek icin
can atmislar. Ak kanatli leylek distinmis, tasinmis sonunda bir ¢8zim yolu bulmus.

Bu tlkenin cocuklarini kendi tlkesine gétirmek cok zormus. O yiizden mor
lkenin kuslarini kendi tlkesine davet etmis. Ak kanatli leylek, mor kuslar toplams.
Ulkesinin goklerme dogru havalanmis. Az gitmisler uz gitmisler. Sonunda mavi
renkli, beyaz bulutlu géklerin bulundugu ilkeye gelmisler. Mor kuslar saskinms.
ilk anda goézleri kararmis. Sonra  bu kadar giizel rengi bir arada gérmeye
alismislar.
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Ne kadar cok renk varmis meger. En cok da turuncu portakallara, yesil
karpuzlara hayret etmisler. Kendi portakallari ve karpuzlariyla karsilastrmislar.
Tatlari, kokulari ayni oldugu halde renkleri ne kadar farkliymis. Renkli tlkeyi
gezmisler, gérmusler. Bu ilkeyi cok sevmisler. Aslinda kendi tlkeleri de cok
giizelmis. Ama ne kadar da giizel olsa tek renkliymis.

Mor ilkenin kuslar bir araya gelmisler. “Arkadaslar bay leylegin énderliginde
geldik, gérduk ki; gercekten Mor ilkenin disinda renkli tlkeler de varmis. Bu
kadar giizel renk icinde yasamak ise bir harikaymis. Ucabildigimiz icin sansliyiz.

Biz bu gtizellikleri gérdik. Simdi bu renkleri tlkemizdeki cocuklara ve insanlara
da tanitmaliyz.” diye dusinmisler. Bu ilkenin gizel renklerini ilkelerindeki
cocuklara tasimaya karar vermisler.

Kuslarin her biri bir renk takmis kanadina herkes giicine gére yiklenmis. Mor
kartallar cok giicliymis. Karpuzlari, kavunlari, kabaklari onlar tasimis. Minik
serceler her renkten bir cicek ve meyve tohumunu gagalarina almislar. Minik
ari kuslari beyaz papatyalari secmisler. Bilbiller beyaz, kirmizi, sari gillerden
renk renk siralamislar. En komikleri de mor kargaymis. Gagasinda tuttugu koca
bir dilim beyaz peyniri ilkesine gétiriyormus. Leylekler sari elmalar ve muzlari
gagalarina asarak sizilmisler havada. Az gitmisler, uz gitmisler. Cok yorulmuslar.

Nihayet mor gékler uzaktan gézikmis. Heyecanla kanat vurmuslar. Ve mor
ilkeye varmislar.

Cocuklar onlari gériince cok sevinmis. Mor sercelerin tasidig tohumlari ekip
sulamislar. Bir zaman sonra bir de ne gérstnler. Yemyesil cimenler. Sari, kirmizi,
turuncu renkli cicekler, meyveler. Mor tlke senlenmis. Renkli dlkenin elmalar,
kirazlari, cicekleri artk Mor tlkede de varmus.

Kirmizi, sari, turuncu... Her giin yeni bir renkle tanismislar. Mor tlkede artik

cok renkli bir hayat baslams.

Nurdan DAMLA

(Dtizenlenmistir.)
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EK-3
SQ4R Kontrol Listesi
A.TARAMA
1. Metnin Bashgini incele. [
Resimlere Bak, egik ve kalin yazilmis cimleleri oku.[]

w N

. Paragraflarin ilk ve son cimlelerini oku.[]
B.SORU SORMA

Metinde Kimler var sorusunu sor []

Metinde neler var sorusunu sor[]

Metinde olaylar nasil oluyor sorusunu sor.[]
Metin olaylar nerelerde geciyor sorusunu sor.[]
Metinde olaylarin ne zaman oldugunu sor.[]

© oo NGB

Metinde olaylarin nigin/neden oldugunu sor[]

C.OKUMA

10.Metni okumaya basla.[]

11.Metni okurken metinde kimler var altini giz. [l

12.Metinde neler var altini ¢iz.[]

13.Metinde olaylar nasil oluyor altini ¢iz.[]

14.Metinde olaylar nerelerde gegiyor altini giz.[]

15.Metinde olaylar ne zaman oluyor altini giz.[]

16.Metinde olaylar nicin/neden oluyor altini ¢iz.[]
D.YANSITMA

17.Metinde kimler var anlat ve yaz.[]

18.Metinde neler var anlat ve yaz.[]

19.Metinde olaylar nasil olmus anlat ve yaz.[]

20.Metinle olaylar nerelerde gegiyor anlat ve yaz.[]

21.Metinlerde olaylar ne zaman oluyor anlat ve yaz.[]

22.Metinde olaylar nigin/neden oluyor anlat ve yaz.[]
E.BAKMADAN ANLATMA

23.Cevap verdigin sorulari tekrar oku.[]

24.Metini tekrar gbzden gecir ve sorularin dogru olup olmadigina bak.[]
F.TEKRAR GOZ ATMA

25.0kuma pargasina tekrar goz at[]

26.Metni anlat.

72



PDF Eraser Free
EK-4

Veri Toplama Arac1 Ornekleri

Sorular

1.Hikayede kimler var?

tttttt

----------------------------------------------------------
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EK-5

Ogretmen Goriis Formu

Ogretmenin Ad1 Soyadi:

Arastirmanin amaglarinin 6nemi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Kullanilan yontemin hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Elde Edilen sonuglarla ilgili goriisleriniz nelerdir?
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