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OZET

Ertek, SY. Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran Bireylerde Evlilik Uyumunun
Olciilmesi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dah Tipta Uzmanlik Tezi, Eskisehir, 2021. Evlilik iliskisi yaklasik 4000
yildan beri var olmaya devam etmektedir. Evlilik sonucu olusan aile, i¢cinde bulunan
biitlin bireyleri etkileyen bir iligki sistemidir. Aile hekimleri, toplumun saglik
gereksinimlerinin karsilanmasinda ilk basvuru noktasidir. Evlilikten dogan sorunlar,
Diinya Saglhik Orgiitii’niin saglik tammindaki “ruhg¢a ve sosyal yonden tam iyilik
hali”’ni bozacagindan aile hekimlerinin koruyucu saglik hizmetlerinde evlilik
uyumunu go6z ardi etmesi diisliniilemez. Bu ¢alismada Eskisehir Osmangazi
Universitesi Aile Hekimligi Poliklinigi’ne bagvuran evli bireylerin Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi Kullanilarak evlilik uyumlarinin ~ dlgiilmesi  amaclanmustir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, esler arasi yas farki, sigara kullanimi, alkol kullanimu,
evlilik siiresi, evlilik dncesi goriigme siiresi, kronik hastalik varlig1 ve ebeveynlere olan
mesafe gibi ozellikleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamadi.
Gorticli usulii evlenenlerin sosyal c¢evrede tanigarak evlenenlere gore evlilik
uyumlarinda anlamli derecede diisiikliik saptandi. Gelir diizeyi 6733 TL {iizerinde
olanlarin evlilik uyumunun 2067 TL altinda olanlara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu, fakat 2067 TL alt1 gelire sahip bireylerin evlilik siiresi arttikca uyumlarinin
arttigr goriildii. Cocugu olmayanlarin evlilik uyumunun ¢ocugu olanlardan anlamli
derecede yliksek oldugu bulundu. Evlenme yasinin artisi ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde zayif korelasyon oldugu tespit edildi. Calisan kadinlarin evlilik
uyumlarinin c¢alismayan kadinlardan anlamli derecede yiliksek oldugu goriildii.
Caligmamiz, evlilik uyumuna etki edebilecek bazi degiskenleri belirleyerek birinci
basamak saglik hizmetlerini yiiriiten ve koruyucu hekimlik gérevini de iistlenen aile

hekimlerine evli bireylerin uyum problemlerini ¢6zmede yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Demografik Degiskenler, Aile hekimligi
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ABSTRACT

Ertek, SY. Measuring Marital Adjustment in Individuals Applying to Family
Medicine Polyclinic. Eskisehir Osmangazi University Faculty of Medicine,
Medical Speciality Thesis in Department of Family Medicine, Eskisehir, 2021.
The marriage relationship has existed for nearly 4000 years. The family formed as a
result of marriage is a relationship system that affects all individuals in it. Family
physicians are the first point of reference in meeting the health needs of the society.
Since problems arising from marriage will disrupt the "mental and social well-being"
in the definition of health of the World Health Organization, it is unimaginable for
family physicians to ignore marital harmony in preventive health services. In this
study, it was aimed to measure the marital adjustment of married individuals who
applied to Eskisehir Osmangazi University Family Medicine Polyclinic by using the
Revised Dyadic Adjustment Scale. No significant relationship was found between the
participants' characteristics such as age, gender, age difference between spouses,
smoking, alcohol use, duration of marriage, duration of the interview before marriage,
presence of chronic disease and distance to parents and their marital adjustment.
Significantly lower marital adjustment was found among those who got married by an
arranged marriage compared to those who got married by meeting in the social
environment. It was observed that the marital adjustment of those with an income level
above 6733 TL was significantly higher than those with an income of less than 2067
TL, but the adjustment of individuals with an income below 2067 TL increased as the
duration of marriage increased. It was found that the marital adjustment of those who
have no children is significantly higher than those who have children. It was
determined that there is a weak positive correlation between the increase in the age of
marriage and marital adjustment. It was observed that the marital adjustment of
working women was significantly higher than that of non-working women. Our study
will be a guide to family physicians who carry out primary health care services and
also undertake the duty of preventive medicine by determining some variables that
may affect marital adjustment in solving the adjustment problems of married

individuals.

Key Words: Marital Adjustment, Demographic Variables, Family Medicine
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1. GIRIS

Evlilik iliskisi yaklagik 4000 yildan beri toplumun temel birimi olan aile
kurumunun bir alt sistemi olarak var olmaya devam etmektedir. Evlenmeden birlikte
yasama giin gectikce artiyor olmasina ragmen birlikte yasayan ciftler de en sonunda
evlenmeyi tercih etmektedirler. Evlilik sonucu olusan aile, i¢inde bulunan biitiin
bireyleri etkileyen bir iligki sistemidir. Bu iligki sistemi i¢inde olan farkli bireylerin
evlilik senaryolar1 da birbirinden farklidir (1). Bu farkliliklar eslerin ruh ve beden
sagliklarini, varsa ¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel gelisimini, aile i¢indeki her bireyin
sosyal ¢evreleri ile olan iligkilerini dolayisiyla i¢inde bulundugu toplumun gelisimini

etkilemektedir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) anayasasinda saglik sdyle tanimlanmugtir: “Saglik
sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil; bedence, ruhga ve sosyal yonden tam
iyilik halidir”. Bu tanima gore sagligin sadece kisisel bir olgu olmadigi, toplumsal
yoniiniin de bulundugu anlagilmaktadir. Kisinin sosyal yonden tam iyilik halinde
olmasmin 6n kosulu sosyal yasantisinin saglikli olmasidir (2). Evli bireylerde de
sosyal yasantinin biiyilk bir boliimiinii bu evlilikle kurulan aile i¢i iligkiler
olusturmaktadir. Bu nedenle evlilik uyumu ile sagligin tanimindaki “Ruhca ve sosyal

yonden tam 1yilik hali” kavrami arasinda yakin bir iligski s6z konusudur.

Mutlu bir evlilik siirdiiren ciftlerin mutsuz ¢iftlere gore bedensel ve ruh
sagliklarinin daha iyi oldugu, evlilikleri uyumsuz olan ¢iftlerin uyumlu evliligi olan
ciftlere gore ¢ocuklarinin daha basarisiz ve daha fazla davranig sorunlari sergiledigi
goriilmektedir (3). Aile hekimleri, toplumun saglik gereksinimlerinin karsilanmasinda
ilk bagvuru noktasi oldugu i¢in Koruyucu hekimlik kapsaminda insanlarin hastaliklar
disinda sosyal yonden de sorunlariyla alakadar olmasi kaginilmazdir. Evliligin sosyal
bir durum oldugu goz 6niine alinirsa, evlilikten dogan sorunlar sagligin tanimindaki
sosyal yonden tam iyilik halini bozacagindan aile hekimlerinin koruyucu saglik
hizmetlerinde evlilik uyumunu g6z ardi etmesi diisiiniilemez. Bireyler sadece hastalik
durumunda degil, aile ve sosyal g¢evreleri ile ilgili diger sorunlar hakkinda da aile
hekimlerinden destek alabilmektedirler. Bu nedenle aile hekimleri sadece hastaliklar

konusunda degil, aile saghigini etkileyen sosyal iliskiler ve evlilik uyumu konusunda



da bilgi sahibi olmalidirlar. Calismamizda aile sagligini yakindan ilgilendiren evlilik
uyumuna etki eden faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismamizin
sonucunda ortaya ¢ikan veriler aile hekimlerine, evlilik uyumuna etki eden faktorleri
bulma ve bunlardan olumsuz olanlar1 azaltma veya ortadan kaldirma, olumlu olanlar1

koruma veya arttirma konusunda yol gosterici olacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Evlilik

Evlilik, birbirinden farkl istek, ilgi ve ihtiyag¢lara sahip iki bireyin, beraber
yasamak, hayati paylasmak, ¢cocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi amaglarla kurup
yirlttikleri bir iligkiler sistemi, toplumun onayiyla gergeklesmis bir sdzlesme ve
toplumsal yasaklamalar disinda tutulan cinsel ihtiyaglarin karsilikli doyuma

ulastirildigi bir kaynagmadir (4).

Insan iliskilerinin en yakin ve en dzeli evliliktir. Bu yakin iliski tiiriinii birgok
i¢ ve dis faktor etkilemektedir. Olusan sonuglar da esleri, varsa ¢ocuklarini ve sosyal
cevrelerini dogrudan etkilemektedir. Biitlin kiiltiirlerde ve toplumlarda var oldugu
bilinen bir iliski olmasina ragmen farkli kiiltiirel yapiya sahip bireylerin
evliliklerindeki davraniglarinda ve iliskilerinde farkliliklar oldugu gorilmistiir. Evlilik
iliskisi farkli insanlarin ayni ¢ati altinda bir araya gelmeleriyle sinirli bir olgu olmayip
bircok alanda hayati paylastiklari, Dbirbirlerinin ihtiyaglarin1 ve beklentilerini
karsilayabildikleri bir iligki tiridiir (5).

Tiim insanligin ortak degeri olan evlilik olgusu, aile yapisinin olugmasindaki
en onemli adimdir. Tarihin farkli donemlerinde farkli tanimlamalar yapilmis olsa da
her dénemde evlilige verilen 6nem, degerini korumustur. Evlilik hem bireye hem de
icinde yasadig1 topluma yaptigi etkilerden dolay1 gerek toplum icinde gerekse
akademik alanda tizerinde ¢ok¢a durulan konulardan biri olmustur. Ciinki evlilik,
toplumun temel tas1 olan aile kavraminin olugsmasini saglar. Mutlu ve saglikl bir aile
yapis1 olusmasi, i¢inde yasadigi toplumun da saglam temeller {izerinde olusmasini ve
devam etmesini saglar. Ayn1 zamanda evlilik eslerin sosyal, psikolojik ve biyolojik
ihtiyaglarini1 karsilayabildigi en temel olgudur. Bu ihtiyaglarin sosyal ve psikolojik
olanlar1 arasinda sevgi gorme ve sevgi gosterme, deger verme, aitlik duygusu,
dertlerini paylagma, baglilik, sadakat, giiven duyma, pozisyon ve statii elde etme,
korunma ve destek gibi kavramlardan bahsedilebilir. Biyolojik ihtiyaglar iginde de
cinsel istegin giderilmesi, cocuk sahibi olma ve bu yolla soyunun devamliligini

saglama gibi bazi istek ve ihtiyaglardan bahsedilebilir (6).



Evlilik insanm hayatinda aldig1 en énemli kararlardandir. insanin geri kalan
tiim hayatini etkiler. Hayatinin evlilikten sonraki doneminde alacag biitiin kararlar,
yapacagi biitiin se¢imler, atacagi biitiin adimlar evliligin getirdigi yikiimliliikler,
kisitlamalar ve ayricaliklar ¢ergevesinde olmalidir. Dolayisiyla ailenin diger fertlerinin
de yapacag tiim secimler bu evliligin sonucunda olusan yeni diizenin getirdigi
gerekliliklere uygun olmalidir. Evlilik miiessesesinin olusmasi, bu miiesseseyi
olusturan taraflara bazi konularda ayricaliklar sagladigi gibi bazi konularda da
ozgurligi kisitlayict bir durum olusturabilir. Olusan olumlu ve olumsuz sonuglarin
evli bireyler tarafindan algilanma sekli ve bu sonuglara verilen tepkilerin siddeti de

evliligin gidisatini, dolayisiyla evli bireylerin bu iligkiyi siirdiirme isteklerini etkiler.

Evlilik, distan bakildiginda yasal bir zeminde giftler arasinda imzalanan bir
ortaklik sozlesmesidir. Bu ortakliga duygusal yonden bakilinca evlilik, iki hayatin el
ele vermesi ve hayatlarimi sevgiyle gegirmek amaciyla kendilerini birbirlerine
adamasidir. Evlilik karar1 alan bireyler aslinda bir yuva kurmak ve onu ayakta tutmak,
cocuk sahibi olmak, cinsel isteklerini birbirleriyle gidermek, birbirlerine her konuda
destek olmak, tiziintiilerin ve sikintilarin iistesinden birlikte gelmek, tiirlii heyecanlari
birlikte paylasmak, 6zetle hayatin ritmine beraber ayak uydurmak igin karsilikli s6z
vermis demektir. Saglam temellere dayali kurulan evlilikler saglam bir toplumun temel

yapisini olusturur ve toplumun biitiin bireylerine 6nemli ayricaliklar saglar (7).

Farkli cografyalarda yasayan insanlarin benzer egilimlere yonelmeleri insan
dogasina 6zgii evrensel ifade ve davranig bigimidir. Bu yonelimlerden biri olan evlilik,
bilinen en eski toplumsal miiessese olma 6zelligini giinlimiize kadar korumustur.
Geleneksel toplumlarda oldugu gibi modern toplumlarda da bu 6nemini korumus olan
evlilik, toplumun en kiigiik ve en temel sosyal sistemidir. Evlilik, erkek ve kadin
arasindaki iliskiyi yasal bir temele dayandiran, bu sayede toplum tarafindan kabul
gbérmesini saglayan, aile olgusunun varligin1 ve devamliligini siirdiiren bir kurumdur.
Evlenme karar1 alan bireyler, bu kararla birlikte aile kurma siirecine girmis olurlar.
Macluer’e gore (8) her ailenin evlilige hazirlik, evliligin baslamasi, ¢ocuk yetistirme
ve olgunluk olmak iizere dort agamali bir gelisim gosterdigini belirtmektedir. Evlilige
hazirlik evresi ilk evre olup, siiresi evlenecek kisilerin ve ailelerinin evlilige bakis

acisina gore farklilik gosterir. Evlilige baslama evresiyle birlikte bireylerin normal



hayatlarinda da biiyiik degisiklikler s6z konusu olur. Cocuk yetistirme evresinde
evlilik farkli bir boyut kazanir ve artik sadece evli bireylerin iliskisi olmaktan ¢ikar.
Cocuk sahibi olmak istemeyen veya cesitli sebeplerle ¢ocuk sahibi olamayan
evliliklerde ¢ocuk yetistirme evresinden sz edilemez. Sonunda cesitli tecriibelerle

donanmis olan evlilik miiessesesi olgunluk evresine ulagir.

TUIK’in 17 Subat 2020°de yayinlanan 2019 Yasam Memnuniyeti Arastirmasi
(9)’nda evli olan bireylerin, evli olmayan bireylere gore daha mutlu oldugu
goriilmiistir. 2019 yilinda mutlu oldugunu belirten evli bireylerin oran1 %55,6 olarak
bulunmus, bu oran evli olmayan bireylerde %45,1 olarak gergeklesmistir. Evli
bireylerin cinsiyete gore mutluluk diizeylerine bakildiginda; evli erkeklerin
%50,6'sinin, evli kadinlarin ise %60,2'sinin mutlu oldugu goézlenmistir. Ayni
caligmada bireylerin mutluluk kaynagi olan kisilere bakildiginda; kendilerini en ¢ok
ailelerinin mutlu ettigini belirtenlerin orant %74,1 olurken bunu sirasiyla; %12,8 ile
cocuklar, %3,8 ile kendisi, %3,7 ile es, %2,5 ile anne/baba ve %]1,6 ile torunlarin takip
ettigi gorlilmiistiir. Bu sonuglara bakarak bir toplumda evli bireylerin oranimnin
artmasinm, toplumun mutluluk diizeyinde yiikselme saglayabilecegi sdylenebilir.
Evliligin gidisatindaki farkliliklar da mutluluk oranlarinda degisikliklere neden
olabilir. Bireylerin mutluluk kaynaklarinda evliligin ve evlilik sonucu olusan aile

kurumunun getirdigi akrabalik baglarinin biiytik etkisi oldugu soylenebilir.

2.2. Evlilik Tipleri

Evlilik gesitleri veya tipleri ilgili siniflandirmada farkli kistas ve olgiilerin
kullanildig1 da goriilmektedir. Evlilikle ilgili baz1 ¢alismalar siniflandirma yaparken
evlilik tipleri olarak bahsetmis olsalar da bunlarin biiyiikk kism1 evlilik bigimleriyle
ilgili yapilmis ¢aligmalardir. Bunlar arasinda ev halki niifusu, evlilik sekli, ekonomik
durum, ikamet edilen yer, kiiltiir ve kisilerin sosyal iligkiler yoniinden bagimlilik
durumlar sayilabilir. Evlilikle ilgili tiim bu olciitler ve daha fazlasinin incelenip
degerlendirildigi bir ¢alismada 33 farkli gesit evlenme bigimi tanimlandigi
goriilmektedir. Bunlar, tanisip anlasarak evlenme, anlagsmali evlilik, 6len kardesin
karistyla evlenme, goriicti usulii ile evlenme, taygeldi evlilik, kiz kacirma, yakin

akraba evliligi, baslik parasi karsiliginda evlenme, oturak alma evliligi, basortiisti



kagirma yoluyla evlilik, besik kertme evliligi, berdel (bedel) evliligi, kepir (yaban
degisimi) evliligi, baldizla evlilik, i¢cgiiveyi evliligi, yetim evliligi, oldubitti evlilik,
para karsiligi evlenme, 6¢ alma karsiligi evlenme, kan parasi karsiligi evlenme, ¢ok
esli evlilik, hileli evlilik, rastlant1 evliligi, ilan yoluyla es segcme (evlenme), tercihli
evlilik, yabanci ile evlilik, farklt mezhep evliligi, metres edinme evliligi, muta evliligi,
kuma getirme evliligi, dis giiveyi evliligi, televizyon evliligi, dul evliligi olarak
siralanabilir (10). Evlenme bi¢imlerinin bu kadar farkli ¢esitlerde olmasinin altinda
yatan sebeplerde kiiltiirel farkliliklar, egitim diizeyindeki farkliliklar, yoresel faktorler
ve sosyoekonomik nedenler sayilabilir. Kentlesmenin hizla arttig1 bir diinyada evlilik

bicimlerinin sayis1 ve bazi bigimlerin sikliginda degisiklik olmas1 da kacinilmazdir.

Tiirkiye’deki ¢alismalarda en sik goriilen evlilik tipleri ikiser ana baglik olmak
lizere 4 baslikta toplanmistir. Bunlar, goriicli usulii evlilik ve flort ederek (anlasarak)
evlilik, geleneksel evlilik ve modern evlilik olarak belirlenmistir (11). Calismalar
incelendiginde evlilik tiplerini smiflandirilirken es adaylari ya da aileler lizerinde
geleneksel-modern degerlerin veya toplumsal cinsiyet rollerinin etkililigi temel

alindig1 gézlenmistir.

Goriicti usulii evlilik; goriicti usulii isteyerek evlenme ve goriicii usulii zorla
evlendirme olarak iki tiir olarak ele alinmaktadir. Goriicti usulii isteyerek evlenmede
gelenekselligin 6n planda oldugu fakat modern degerlerin de 6nemli Olgiide etkili
oldugu evlenme tipidir. Bu evlilik tipinde evlenecek es adaylari ebeveynler tarafindan
belirlense de es adaylarmin birbirini taniyip rizalarinin alinmis olmasi s6z konusudur.
Gorticii usulii zorla evlendirme tiiriinde ise geleneke¢i yapinin stiregeldigi bolgelerde
daha sik rastlanan bir tiptir. Bu tipte gocuklarinin evlenecegi es adayini belirleme
girigsimi erkegin ailesi tarafindan baglatilir. Bu iliskide “zorla” kavram ile belirtilmek
istenen sey evlenecek bireylerden en az birinin rizasi olmadan bu iligkiyi kabul etmesi
ve evlilik yoluna girmesidir. Flort ederek evlilik; gelenekselligin daha az oldugu,
modern zamanin degerlerinin daha on planda oldugu evlilik tipidir. Evlenecek
bireylerin tanigmalari; okul, is yeri, arkadas ortami, ortak bir etkinlik (parti, konser,
tiyatro gosterisi, sinema vb.) gibi herhangi bir sosyal ¢evrede olur. Bu iligki tipinde
bireyler ailelerinden tamamen bagimsiz olarak iliskiye baslar ve devaminda evlenme

karar alir (12).



Geleneksel evlilikte esler arasinda rol dagilimi ¢ok iyi tanimlanmistir. Bu
dagilimda kadin anne roliinii Gistlenerek ev i¢i sorumlulugu istlenir, kendi iligkilerini
cogunlukla kendi hemcinsleriyle siirdiiriir. Erkek de kendi iliskilerini erkeklerin
oldugu bir diinyada yiiriitiir. Varsa ¢ocuklarin sorumlulugu ve biiyiitiilmesi gorevini,
evin genel islerini ve diizenlenmesini kadin istlenir. Erkek ise ailenin geg¢imini
saglama ve ev dis1 igleri iistlenmekle yikiimliidiir. Bu evlilik tipinde karar vericinin
erkek oldugu diistiniilse de 6zellikle ev i¢i isler olmak iizere kadinin da kararlarda s6z
sahibi oldugu goriilmektedir (11). Geleneksel cinsiyet rollerinin 6n planda oldugu bu
evlilikte erkegin kariyeri i¢in kisisel gelisim daha 6nemlidir, kadin kocasinin soyadini

alir, ikamet edilecek yeri erkek belirler (13).

Modern evlilik; ciftler arasindaki arkadaslik ve ortak karar vericiligin 6n plana
ciktigr evlilik tipidir. Dolayisiyla ¢atismalarin olasiliginin daha yiiksek oldugu, buna
ragmen ciftler arasinda uyumun daha fazla yasandigi evlilik tipidir. Kadin ve erkegin
diinyasi, yasam tarzi, ayricaliklari, sorumluluklari, iligkileri birbirine benzer. Keskin
sinirlarla  belirlenmis sorumluluk alanlar1 s6z konusu degildir, gerektiginde
birbirlerinin alanlarina miidahale edebilirler. Diisiincelerine ve duygularini ifade etme
Ozgiirligiine sahiptirler (11). Kadinlar kendi soyadlarini kullanabilirler. Eglerin rolleri
degisebilir. Her iki es i¢in de egitim, kariyer gibi kavramlar ayni1 6neme sahiptir.
Ikamet edilecek yeri eslerin ise ulasim giizergahlar1 belirler. Evin gecimini herhangi

bir es saglayabildigi gibi ¢ogunlukla ikisi birlikte saglar (13).

Catal ve ark. (14) tarafindan 2018’de Tiirkiye’de evlilik tipleri tizerine yapilan
calismada Olgekte kullanilan ifadeler evlilik iligkisi dinamikleri (paylasim, ¢atigsma,
fedakarlik, baglilik, ilgi, sevgi gosterme, gii¢, zaman, enerji vb.) ve evlilikte ele alinan
meseleler (bos zaman aktiviteleri, maddi konular ve para yonetimi, beraber karar alma,
varsa cocuklarin bakimi, ortak alanlarin kullanimi ve paylasimi vb.) 1s1ginda
belirlenmis, bu konularda nasil bir yol izlediklerine dair sorular sorulmustur. Ciftler
arasi etkilesim ve ailevi konularin tartigilma sekline gére “geleneksel”, “bagimsiz” ve
“aykir’” olmak tizere ii¢ farkli evlilik tipi tanimi ortaya ¢ikmistir. “Geleneksel tip”,
adindan da anlasildig1 gibi evlilikte eslerin rollerinde geleneksel 6gelerin baskin
oldugu tiptir. Diinya goriisleri ve hayata bakislar1 birbirine benzer. Evliligin gidisatini

etkileyen konular disinda fazla tartismaya girmez ve evliligin devami i¢in kendi



ozgirliiklerinden 6diin verirler. Esler birbirine bagimlidir ve cogunlukla 6zerk hareket
etmezler. iliskinin zayif yonlerinden bahsedilmez, cogunlukla olumlu yonleri
konusulur. Erkekler duygularini ifade etmekten ¢ekinir, ¢cogunlukla kadinin destegiyle
duygularmi ifade eder. Evliligin sonlandirilmasma dair konular konusulmaz,
genellikle evliligin dmiir boyu siirmesi gerektigi ve siirecegi olgusu hakimdir. Evlilik
icinde geleneksel cinsiyet rol dagilimi vardir. Kadin dncelikle ev kadinidir ve evlilikte
fedakar olmasi gerckendir. Erkek ise evin reisi roliindedir. Evin ge¢imin saglar ve ev
disinda ¢oziilmesi gereken sorunlarini dstlenir. “Bagimsiz tip”, eslerin kararlarini
kendileri aldig1, kendi sec¢imlerini yaptigi, kendi sorumluluklarmi {istlendigi,
geleneksellikle 6zerkligin harmanlandigi evlilik tipidir. Ciftler cinsiyet rol dagilimi
anlaminda daha esitlik¢i bir yaklagim sergiler. Evliligin gidisatina 6nem verdikleri i¢in
iligki ile ilgili pozitif ve negatif duygu paylasimi s6z konusudur. Esler birbirine
oldukga bagli olmasina ragmen catisma sikg¢a yasanir. “Ayrt (otonom) tip” bireylerin
kendi gelisimlerinin evliligin Oniinde oldugu tiptir. Esler duygusal uzakliga,
otonomiye ve yalnizliga deger verirler. Diger evlilik tiplerine gore esler birbirinden
daha bagimsizdir. Ciftler birbirine daha az agilir, tartisma ve gatismalardan daha uzak
kalmaya c¢alisir, evlilikleri hakkinda daha az konusurlar. Baglilik ve duygulanim
kavramlar1 daha zayiftir. Daha ¢ok arkadaslik iliskisinin hakim oldugu, ayr1 diinyalar1

olan bir ¢ift s6z konusudur. Esler arasinda duygusal bir uzaklik vardir.
2.3. Evlilik Uyumu

Insan sosyal bir varliktir. Tiim sosyal varliklar gibi kendi tiiriiyle iletisim ve
etkilesim icerisinde olmak ister. Bu etkilesim sonrasi bireyin kisiligi, olusturdugu
sosyal gevreye uyum saglama ¢abasiyla birlikte gelisir. Belirsiz bir birey olarak girdigi
sosyal ¢evre, farkli ve yeni iligkiler kurarak adim adim gelisir ve biiyiir. Higbir insanla
iligskisi olmayan, toplumdan soyutlanmis bir bireyin bedensel ve zihinsel olarak da
saglikli olmasi diisiiniilemez. Kisinin kendi hayatinin 6nemini fark etmesi ve buna gore
diizenlemesi, bu sayede toplumun diger bireylerinin yasamina, diizenine ve fikirlerine
saygl gostermeyi 0grenmesi, i¢inde yasadigimiz toplumun getirdigi bir gerekliliktir.
Ciinkii bir insanin yasam kalitesini etkileyen onemli unsurlardan biri, iliskilerinde

gosterdigi tutum ve davranislardir (15).



Bir insanin psikososyal gelisme siirecine bakildiginda iligski kurma ihtiyaci
goze carpmaktadir. Bu iligkiyi ilk olarak ebeveynleriyle, sonra yakin ¢evresindeki
insanlarla ve akrabalariyla kurar. Belli bir donemden sonra bu iliskiyi karsi cinsle
kurma ihtiyaci hisseder. Baska biriyle yakinlik kurmak, onun i¢in 6zel olmak, kendini
bir bagkasinin yaninda degerli hissetme istegi insanoglunun neredeyse biyolojik
denebilecek kadar koklesmis bir ihtiyacidir. Bireyler arasinda yakinlasma ve bunun
sonucunda bir iliski olustugunda, iliskiden 6nceki hayat tarzlarinda degisim yapmay1
gbze alarak yeni bir diizen kurmay1 denemeye baslarlar. Bu denemenin basarili olmasi
durumunda bireyler uyumlu bir ¢ift haline gelmis olurlar. Olusan yeni diizenlerinde
ciftler; kendi i¢ diinyalari, etkilestikleri sosyal diinyalar1 ve ebeveynleri ile de yeni bir
iliski diizenine girmis olurlar (16). Yeni olusturduklari diizenin basarili devam
etmesiyle ciftler, iliskilerini bir adim daha ileri gotiiremeye karar verir ve evlilige
dogru adim adim ilerlerler. Evlilik dncesinde olusan ¢ift uyumu, evlilik kavraminin
getirdigi farkli dinamiklerin de eklenmesiyle evlilik uyumu denen yeni bir kavramin

ortaya ¢ikmasini saglar.

Evlilikle olusan aile kavrami toplumu olusturan temel birim olarak farkli istek
ve ihtiyaglari olan iki bireyin gelenek ve gorenekler, sosyokiiltiirel degerler ve yasalar
kapsaminda ortak bir hayata adim atmalariyla olusan bir yasam tarzi sistemi olarak
adlandirilabilir (17). Erkek ve kadin bir takim sosyal, psikolojik ve biyolojik sebeplerle
yasamlarini birlestirmeye karar verip evlilige adim atarak toplumun temel birimi olan
aileyi meydana getirirler. Olusan yeni yapi, yeni sorumluluklari da beraberinde
getirmektedir. Sorunlarini kendi i¢inde ¢oziimleyebilen, hayat1 paylasabilen, birlikte
zaman gecirebilen, isleyiste sorun yagamayan, kisacasi saglikli aile igi iliskilere sahip

bir diizen olusturulmalidir (18).

Birden fazla kavramin tanimii igeren evlilik uyumu; evlilikteki doyum,
mutluluk ya da eslerin birbirine olan uyumu, kisacasi evlilik iliskisi igerisindeki
bireylerin bu iligkilerinde ne kadar mutlu ve tamamlayici oldugu seklinde
tanimlanabilir (19). Bu baglamda evlilik uyumu, evlilik bagmin saglikli bir sekilde
stirmesini saglar. Evlilik iliskisinin saglikli ilerlemesi, eslerin ruh sagligini etkileyen
onemli faktorlerden biridir. Evlilikte uyum saglayan giftlerin evlilik hayatlarindaki

mutluluk diizeyi olumlu yonde etkilenirken uyumun bozuldugu durumlarda mutluluk
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diizeyi diismekte ve siirdiiriilemeyen evlilikler bosanma gibi olumsuz durumlarla

sonuglanabilmektedir (20).

Evlilik uyumu; evli bireylerin iliskideki fonksiyonelligi ve iliskiyi devam
ettirmedeki basarilarin1 tanmimlayan, i¢inde evlilikte mutluluk ve doyumu da igeren
genel bir kavramdir. Bazi aragtirmacilara gore evlilik uyumu evli bireylerin
birbirlerinden beklentilerini karsilamak adina kendi tutum ve davranislarinda

degisiklikler yapmalaridir (17).

Lively (21), 1969°da evlilik iligkileri tizerine yazdigi bir makalede evlilik
uyumunu evli bireyler arasinda stirekli aktif ve gelisen bir siireg olarak
degerlendirmektedir. Siireci durdurarak degerlendirme yapmanin, o6lgiilen konu
hakkinda yaniltici sonuglar verebilecegini ve evlilik uyumu kavraminin genel bir ifade
olarak kullanilabilecegini sdylemistir. Spanier (22), evli bireyler arasindaki iliskinin
niteligini belirten ve zamanla gelisim gosteren bu siirecin evlilik uyumu kavrami
olarak adlandirilabilecegini ifade etmistir. Evlendikten sonra birbirlerine ve olusan
yeni yasam diizenine sagladiklari adaptasyonu evlilik uyumu olarak tanimlar. Sabatelli
(23), evlilik uyumunu pozitif iletisime sahip, 6nemli konularda uzlasabilen ve

birliktelikte iki tarafin da mutlu oldugu iliski tiirii olarak tanimlamistir.

Kantor ve Lehr (24); evliligin ilerleyisi, gesitleri ve evlilik i¢indeki karsilikli
mecburiyetleri konu alan ilk arastirmalar1 1975°te yapmustir. Yapilan bu ¢alismada,
evlilik siirecini olusturan ana hatlar ve bunlarin Dbirbirlerine olan iliskisi
degerlendirilmistir. Daha sonrasinda yapilan arastirmalara bakildiginda evliligin bir
stire¢ olarak degerlendirildigi, evlilik iligkisinin siiregenligi ve gelisiminin 6n plana
ciktig1 gorilmistiir. Yine bu calismalarda esler arasi iletisim ve etkilesimde karsi
tarafa acilma ve duygularmi ifade etme konulari iizerinde durulmus, uzun siiren
iligkilerde bu konularin nasil bir etkisi oldugu arastirilmistir. Bazi evliliklerde karsi
tarafa agilma ve duygulari ifade etme iliskinin en 6nemli unsuruyken, bu durumun her
iliski i¢cin ayn1 6nem derecesinde olmadigi sonucu ¢ikmistir. Bu yiizden iligskinin
devamlilig1 konusulurken sadece bu konular1 ele almanin eksik bir yaklagim olacagi
ifade edilerek karsilikli bagimlilik kavraminin da kendini agma kadar 6nemli oldugu

ve kendini agmaya ek olarak ¢aligsmalarda sik¢a yer aldigr goriilmiistiir. Karsilikli
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bagimlilik seviyesine gore ¢ift iligkilerinin tanimini yapan aragtirmacilar, evli ¢iftlerin
arasindaki iliskide bu olgunun 6nemi iizerinde durmuslardir. Evlilik bir etkilesim
sistemidir. Bu sistemde uyum, egler arasinda saglikli iletisim kanallar1 kurulmasiyla
miimkiin olur. Bateson ve Dell (25) bu baglamda uyum tizerinde durmus, bu kavrami

evlilikte denge ve birbirini tamamlama olarak ifade etmistir.

Evlilikle birlikte olusan iliski diizenini tanimlamak i¢in yapilan ¢aligmalarda
farkli kavramlara yer verilmistir. Bu kavramlardan bazilar1 evlilik doyumu, evlilik
mutlulugu ve evlilik uyumudur. Evlilik kalitesi, olusan bu kavramlarin tiimiinii
icermektedir ve evlilik iliskisini eslerin kendi agilarindan yorumlamalari olarak ifade
edilir. Uyum kavrami, evliligin niteliklerini degerlendirilmede daha fazla 6n plana
cikmaktadir. Calismalarda daha ¢ok evlilik uyumuna etki eden faktérler {izerine
arastirma yapildigl, uyumu arttirmaya gelistirmeye yonelik yaklagimlarin 6n plana

ciktig1 goriilmektedir (26).

Evlilik doyumu ve evlilik uyumu; tanimlar1 {izerinde uzlasilamayan, ¢ogu
zaman birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Evliligin gidisat: ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen, birbiri ile etkilesimde bulunan ve aralarindaki
sorunlart olumlu sonuglandirabilen bireylerin evliliklerinde “uyumlu evlilik”
kavramindan sz edilebilir. Bu uyumlu birlikteligin sonucu olarak evlilik hayatindaki
mutluluk ve memnuniyet de evlilik uyumu olarak tanimlanabilir. Bu noktada evlilik
doyumu ile karigir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar1 arasinda siki bir

baglant1 oldugu i¢in ¢ogu zaman birbirleri yerine kullanilabilmektedirler (27).

Evlilikte doyum, bireyin evlilik iliskisini nasil algiladig, evlilik iligkisini ile
ilgili disiinceleri, kisacast evliligini nasil gordigidiir. Evli bireylerin evlilik
iliskisinden duydugu mutluluk ve tatmindir (28). Doyum kavrami, bireyin iginde
oldugu evlilik iligkisinde kendi gereksinimlerinin ne kadarini karsilayabildigi
diistincesidir (29). Evlilik iliskisinden her bir bireyin duydugu memnuniyettir. Evlilik
uyumunda doyumdan farkli olarak bireysel duygu ve disiincelerden ¢ok cift
olmalariyla meydana gelen iligki diizeninin kalitesi 6n plana ¢ikmaktadir. Yani evlilik
uyumu kavramu, ¢iftlerin evlilik iliskilerini nasil daha iyi yapabilecekleri konusundaki

cabalarin1 yansitmaktadir. Bir evlilikte uyumdan bahsedilebilmesi igin ¢iftin
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arasindaki uzlagima, iletisime ve paylasima bakilabilir. Evlilikte ¢iftlerin mutlulugu ve
memnuniyeti de evlilikte uyum kavrami kapsamina girebilir. Bu sebeplerle evlilikte
uyum, bireylerin evlilik hayatlarindaki basarilarin1 ve evliliklerinin islevselligini

aciklayarak evlilik doyumu ve mutlulugu ifadelerini de igine alan bir kavramdir (30).

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavrami birgok farkli yolla agiklanan, 6l¢iilen
kavramlardir. Literatiire bakildiginda bu kavramlarla ilgili on iki ayr1 tanimlamaya
rastlanmaktadir. Spanier (22)’e gore tanimlamalar arasinda farkliliklar olsa bile hem
uyum hem de doyum kavrami, bireyin evlilik iligkisiyle ilgili kendi izlenimlerinden
yola ¢ikarak tanimlanabilir. Esler aras1 doyum, uyum, kuvvetli iletisim ve mutluluk
derecesi gibi kavramlarin evlilik kalitesi tizerinde etkili oldugu distiniilmektedir.
Uyumlu ¢iftler ayn1 zamanda doyumlu ¢iftler de oldugundan evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlarinin sik¢a birbiri yerine kullanilmasi beklenen bir durumdur. Buna
ragmen g¢aligmalar incelendiginde arastirmacilar, doyum ve uyumun ayni kavrami

ifade etmedigini belirttikleri goriilmiistiir.

Evlilik uyumu, evliligin zorunlu olan ve olmayan kisimlarinin denge halinde
olmasidir. Bu denge, evliligin bireylere sundugu rollerle gergeklesir. Ciftlerin
birbirlerine duyduklar hisler ve arzular evliligi belirleyen etkenlerin baginda gelse de
kanunlar, gelenek ve gorenekler de belirleyicilikte onemli faktorlerdir. Eger bir evlilik
mutsuz, goniilsiiz ve zorla devam ettirilmeye ¢alisiliyorsa giin gegtikce o evliligin
uyumunda azalma, sorunlarda artma gibi evlilige zarar veren olaylarin ortaya ¢ikmasi
kag¢inilmazdir (31).

Johnson ve ark. (32) 1986 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada esler arasindaki
uyumun mutluluk, etkilesim, anlasmazliklar, problemler ve bosanma egilimi olmak
tizere 5 faktorden olustugunu belirtip bu bes faktorii iki boyut altinda toplamiglardar.
Birinci boyut mutluluk ve etkilesim, ikinci boyut ise anlagmazliklar, sorunlar ve
bosanma egiliminden meydana gelmektedir. Bu arastirmacilara gére mutluluk, evlilik
iliskisinin 6zel ve genel her alaninda doyuma ulagmasini tanimlar. Etkilesim, beraber
gecirilen vakitler, birlikte yapilan aktiviteler ve sosyal faaliyetler gibi durumlar
tanimlar. Uyumun diger boyutunda yer alan anlagmazlik, evlilik iligkisi icinde yer alan

sozel ve fiziksel ¢atismalarin yogunlugunu ifade eden bir kavramdir. Sorunlar ise
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bireylerin olaylara kars1 gosterdigi kiisme, naz yapma, evi terk etme, alkol alma gibi
tepki ve davraniglarin evliligin gidisatinda sorun yaratabilme yiizdesiyle ilgilidir. Son
boyut olan bosanma egilimi, sorunlarin ¢dziilememesi durumunda iligskiyi bitirme
thtimali iizerine diislinerek bunu yakin ¢evresiyle ve esiyle konusma davraniglarini
kapsar. Tim bu boyutlar, demografik faktorlere (yas, cinsiyet, evlilik siiresi, cocuk

sayis1 vb.) gore degiskenlik gosterebilir (33).

Tim kiiltiir ve topluluklarda evlilik olgusuna ve yasamina Onem verilir.
Dolayisiyla evlilik iliskisinde sorunlar yasayan ¢iftlerde ¢esitli sikintilar goriilmiistiir.
Evli bir kisinin iyi olma durumunu belirleyen 6nemli faktorlerden biri evlilik
yasamindan aldigi doyumdur. Evlilik doyumunu etkileyen birgok karmasik faktor
bulunabilir. Bu faktorlerden biri olan benlik kavramui, evlilik doyumunun olusmasinda

onemli bir rol oynamaktadir (34).

Evlilikte sorunlar yasanabilir ve bu sorunlara neden olan birgok durum olabilir.
Bunlardan bazilari; gelenek ve goreneklerde farklilik, maddi konular, cinsel sorunlar,
ciftin birbirinin beklentilerini karsilayamamasi, iliskide baska birinin varligi,
iletisimde yasanan sorunlar, saygi ve sevgide azalma, erk miicadelesi, kotii
aligkanliklar olarak siralanabilir. Bu sorunlar evlilik uyumunun azalmasina ve iligkinin

sonlanmasina neden olabilir (35).

Evliligin sonlandirilmas1 iki sekilde gerceklesmektedir. Bunlardan ilkinde
eslerden birinin vefati, digerinde ise bosanma durumu séz konusudur. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) 2016 verilerine gore iilkemizde en dnemli bosanma sebebi
%50,9 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma olarak bulunmustur. Bunu, %30,2 ile evin
ekonomik olarak ge¢imini saglayamama ve %24,3 ile eslerin ailelerine kars1 saygisiz
davranmast sorununun izledigi goriilmiistiir. Bosanma nedenleri cinsiyete gore
incelendiginde; en 6nemli bosanma nedeni her iki cinsiyette de sorumsuz ve ilgisiz
davranma oldugu goriiliirken bu oranin, kadinlar i¢in %61,5, erkekler i¢in ise %40,2
oldugu goriilmistiir. Kadinlar i¢in sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en 6nemli
bosanma nedenleri %42,6 ile evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama, %36,4 ile

dayak/kotli muamele, erkekler i¢in sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en 6nemli
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bosanma nedenleri ise %24,5 ile esin ailesinin aile i¢i iliskilere karismasi ve %24 ile

eslerin ailelerine karsi saygisiz davranmasi olarak bulunmustur (36).

2.4. Evlilik Uyumuna Etki Eden Faktorler

Romantik Ask Kurami, Bowlby’nin Baglanma Kurami, Sevginin Evrimi
Kurami, Psikodinamik Model, Sosyal Ogrenme Modeli, Kisileraras: Iletisime Dair
Sosyal Bilis Kurami, Yiikleme Kurami ve Pekistirec Modeli gibi evlilikle ilgili
kuramlarin ¢ift uyumu ile yakin iliskisi oldugu gézlenmektedir. Yine de her evli
bireyin ¢ift uyumunu ag¢iklamada ayni1 kuramin kullanilmasi evlilik uyumunu agiklama
konusunda eksik kalabilir. Farkli giftler, ¢esitli farkli kuramlarin etkisinde olabilir. Bu
nedenle tek bir kurami baz alarak ¢ift uyumu kavramini agiklamaya ¢alismak, bu
komplike kavrami anlatmakta yetersiz kalabilir. Ayrica uyuma etki eden bir¢ok

faktoriin de goz ardi edilmesine neden olabilir (17).

Grunebaum ve ark. (37), Baglar Teorisi ile yaptiklar1 bir ¢alismada evlilik
uyumuna etki eden faktorlere degisik bir bakis agis1 getirmistir. Baglar Teorisi’nde
anlatilmak istenen esas olay evli ¢iftler arasinda gesitli baglarin bulundugu ve bu
baglarin her birinin evlilikte nemli rolii oldugudur. Teoride arkadaglik ve ortak olma,
baglanma ve umursama, karar/kendini adama, sosyal baglantilar, cinsellik olmak {izere

bes faktor vardir.

Literatiirde bazi demografik degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
inceleyen bircok calisma mevcuttur. Bu calismalarda en sik rastlanan degiskenler
arasinda cinsiyet, evlenme yasi, egitim durumu, ekonomik diizey, evlilik siiresi,

evlenme bigimi, dini konular ve ¢ocuk sayis1 sayilabilir (38).

Ulkemizde de ¢ift uyumuna olumsuz ydnde etki eden faktorlerle ilgili arastirma
yapilmig, bunun sonucunda bir takim etkenler bulunmustur. Sik tartigmaya girme,
duygusal tatminsizlik, sadakat eksikligi, cinsel doyumsuzluk, esler arasi iletisim
sorunlari, serbest zaman kullaniminda uyusmazlik, ekonomik anlagmazliklar, eslerin
aileleri ile ilgili sorunlar, ¢ocugu olan c¢iftlerde ¢ocuklarin sorunlari, siiphecilik ve

ayrim yapma, Otorite sorunlari, rol karmasasi, Saldirgan tutum iginde olmak, madde
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bagimlilig1 ve ergenle iletisim bunlara 6rnek olarak verilebilir. Evlilik oncesi ¢ift
uyumuna etki eden nedenlere bakilinca ise tanisma ve nisanlilik siiresi, nisanlilik ve
evliligin ilk doénemlerinde uyumun saglanabilmesi, iliskinin mutluluk derecesi,
evliligin aile ve ¢evre tarafindan onaylanmasi, etnik ve dini benzerlik, cinsiyete bagl
rollerle yetisme, sosyoekonomik durum ve statiiniin benzerligi, evlenme yas1 ve iyi

iligkiler kurma gibi durumlardan bahsedilebilir (39).

Fisiloglu (40)’nun 2007°de yaptigi bir calismada ¢iftler arasi uyumu
belirleyebilecek kriterler 5 baslikta toplanmistir. Bu basliklar; ¢iftler arasinda problem
yaratan farkliliklar, ciftler arasinda olusan gerilimler ve kaygilar, ciftler arasinda
doyum, ¢iftler arasinda baglilik ve ¢ift olma agisindan 6nem arz eden konularda goriis

birligidir.

Demiray (41), evlilik uyumuna etki eden demografik 6zellikleri arastirirken
calismasinda cinsiyet, yas, egitim, evlilik siiresi, evlilik bi¢imi, eslerin g¢aligma
durumu, ailenin gelir diizeyi, cocuk sayist, aile ziyaretlerinin siklig1 gibi degiskenler
tizerinde inceleme yapmustir. Bunlardan yas, evlilik siiresi ve aile ziyaretlerinin
sikligiin evlilik uyumuyla iliskili oldugunu tespit etmistir. Yas1 otuz ila kirk arasinda
olan bireylerde uyumun diisiik oldugunu gormiistiir. Evlilik siiresi ile ilgili yaptigi
degerlendirmede evlilik siiresi on ila on bes yil arast olan evli bireylerin evlilik
uyumunun daha diisiik oldugunu, on bes yilin {izerindeki evliliklerde ise evlilik
uyumunun tekrar yiikseldigi gozlenmistir. Aile ziyaretlerinde artmanin evlilik
uyumunda artmayla iliskili oldugu bulunmustur. Kadin cinsiyette yas, aile ile goriisme
siklig1 ve evlilik siiresi; erkek cinsiyette aile ile goriisme sikligi ve evlilik siiresinin

evlilik uyumuyla iliskili oldugu saptanmustir.

Karadag ve Kogak (42), evlilik uyumunda aile igi iletisimin 6nemini inceledigi
bir aragtirmada tartisma sikligi, tartigma sonucu ayri kalma, tartisma sonrasi sorun
¢ozme, esin duygu ve dislinceleriyle ilgilenme, sorunlarimi paylasma, cinsel
problemleri paylasma, birbirine vakit ayirma, ev islerini boliisme konularinda sorun
yasamayan eslerin uyum diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica eslerin
sOzel ya da lisan-1 hal ile kendilerini ifade etme sekillerinin de evlilik uyumunda

onemli bir yeri oldugu sonucuna varmistir.
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2.4.1. Spanier ve Lewis’in Evlilik Uyumu Modeli

Lewis ve Spanier (43), evlilik uyumunu etkileyen birgok faktor {izerinde
arastirma yapmis ve 3 faktérden olusan uyumlu evlilik modelini olusturmustur. Bu
faktorler; bireysel ve sosyal kaynaklar, yasam stilindeki memnuniyet ve evlilik
iliskisinden kazanilan 6diillerdir. Bireysel ve sosyal kaynaklar; saglik, kendine giiven
ve bireyin evlilik kurumuna getirdigi fiziksel ve mental becerilerdir. Yagam stilindeki
memnuniyet; arkadas iliskileri, aile destegi, sosyal statii ve c¢alismalarindaki
memnuniyet gibi bilesenlerden olusur. Evlilik iliskisinden kazanilan ddiiller ise ¢iftler
arasindaki etkili iletisim sonucu olusan faydalardir. Bu kaynaklar, hem eslerin normal
giinliik yasamimi etkiledigi hem de evlilik uyumlarin1 anlamada yararli oldugu igin
onemlidir (44).

2.4.2. Larson’un Evlilik Ucgeni Modeli

Larson (45), gelistirmis oldugu evlilik modelinde evlilik uyumunun 3 faktore
bagl oldugunu agiklamistir. Bunlar; bireysel 6zellikler, ¢ift 6zellikleri ve gevresel
faktorlerdir. Bireysel ozellikler; eslerin birey olarak olumlu ve olumsuz sahip oldugu
ozelliklerini temsil eder. Cesaret, 6zgiiven, iddiali olma, disadoniik olma, islevsellik,
psikolojik dayaniklilik, esneklik, giriskenlik, stresle bas edebilme gibi o6zellikler
olumlu; asir1 tepki verme, ofkeli olma, siddet egilimi, mantik dis1 diisiinceler,
depresyon egilimi, yiiklemeler, kendine yonelik olumsuz algilar, ice kapaniklik gibi
ozellikler olumsuz 6zelliklerdir. Cift 6zellikleri; eslerin ¢ift olarak olumlu ve olumsuz
sahip oldugu ozelliklerini temsil eder. Yakinlik, empati, giivenli baglanma, dengeli
gii¢ paylasimi, ¢catigsma ¢oziim becerisi, uzlasi saglama gibi 6zellikler olumlu; yetersiz
iletisim sekilleri olumsuz ve evlilik uyumunu azaltici 6zelliklerdir. Cevresel faktorler;
evli bireylerin dis ortamdan etkilenerek edindigi ya da gevresinden etkilendigi
durumlan temsil eder. Aile ve arkadaslarin onayi, aile kokeninin etkileri, aileden
bagimsiz olabilme, is sahibi ve ebeveyn olma stresi, bor¢lanma, ev disindaki ugraslarin
gerilimi, saglik, esin diger akrabalar1 gibi etkenlerdir. Bu etkenlerin dogru yonetilmesi,

evlilik uyumunun artmasini saglar.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz prospektif ve gézlemsel bir ¢alisma olup, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 10.12.2019
tarih ve 31 sayili onayiyla Eskisehir Osmangazi Universitesi Aile Hekimligi
Poliklinigi’ne bagvuran evli bireylerle yiiriitiilmiistiir. Caligmaya evli olan, bilissel
fonksiyonlar1 yerinde olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden bireyler dahil edilmistir.
Calismaya katilacak tiim bireylerden onam formu alinmistir. Calismaya katilan

bireylere anketin tamam yiiz yiize gériisme yontemiyle uygulanarak veri toplanmustir.

3.1. Veri Toplama Aracglan

Aragtirma verilerini toplamada katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek
amactyla arastirmaci tarafindan sosyodemografik veri formu olusturulmustur.
Katilimcilarin evlilik uyumunu degerlendirmek amaciyla da Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi (YCUO) kullanilmustir.

3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Caligmaya katilan bireylerin yasi, cinsiyeti, sigara kullanimi, alkol kullanima,
kendisinin ve esinin evlenme yasi, evlilik stiresi, kaginci evliligi oldugu, tanisma sekli,
evlenmeden 6nce goriisme siiresi, kendisinin ve esinin egitim diizeyi, kendisinin ve
esinin meslegi, aylik ortalama geliri (TUIK Haziran 2019 gelir diizeyi verilerine gore),
kimle ikamet ettigi, oturdugu evin durumu, kendi ve esinin ebeveynlerine olan
mesafesi, kendisinin ve esinin kronik bir hastaliginin varligi, kendisinin ve esinin engel
durumu, ¢ocuk sayisi, cocuklarinda kronik bir hastaliginin varligi, cocuklarinin engel

durumu ile ilgili sorulardan olugsmaktadir.

3.1.2. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Ik defa Spanier tarafindan 1976 yilinda gelistirilen Cift Uyum Olgegi (CUO),
1995 yilinda Busby ve ark. tarafindan yeniden diizenmis, 2007’de de Giindogdu
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUQ) adiyla 14

maddelik son halini almistir. Olgegin; doyum (satisfaction), uzlasim (consensus)
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ve catisma (conflict) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Sorularin
cevaplarinda bes dereceli likert tipi puanlamadan (1= hi¢bir zaman, 5= her zaman)
faydalamilmustir. 7, 9, 11, 12 ve 13. sorular doyum, 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. sorular
uzlasim, 8, 10 ve 14. sorular ise ¢atisma alt 6lgegine aittir. 7, 8, 9 ve 10. sorular
ters puanlanmaktadir (46). Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 70, en diisiik
puan 14’tiir. Cronbach alfa katsayisi toplam puan, doyum, uzlagim ve fikir ayrilig
(catisma) alt olcekleri icin sirasiyla .87, .80, .80, .74’tiir. Olgegin olciit-bagimli
gecerliligi i¢in kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) ile korelasyonu pozitif yonde.

68 (p<0.01) olarak hesaplanmustir. Olgegin gelistirilme amaci evlilik ve benzer

3.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 21
paket programi ile yapildi. Nitel degiskenlere ait 6zet degerler frekans ve yiizde, nicel
degiskenlerde ise ortalama + standart sapma ve medyan (Q1-Q3) olarak gosterildi.
Nicel degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile degerlendirildi.
Normal dagilmayan degiskenlerde iki grup karsilastirilmast Mann Whitney U testi ile
lic ve daha fazla grup karsilastirilmas: Kruskal Wallis testi ile karsilastirildi. Kruskal
Wallis testi sonucunda anlamli fark bulunan degiskenler i¢in gruplarn ikili
karsilastirilmalart Dunn testi ile yapildi. Nicel degiskenler arasinda iliski Spearman
korelasyon analizi ile belirlendi. Nitel degiskenler arasindaki iligski ise Ki Kare

analizleri ile degerlendirildi. Analiz sonucu p<0.05 olan durumlar anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Calismamiza katilan 408 evli bireyin 203’1 (%49.8) kadin, 205’1 (%50.2)
erkekti. Bu katilimcilarin yas ortalamasi 37.4+10, en kii¢iik katilimcinin yas1 21, en
biiylik katilimcinin yast 71 olarak bulundu. Evlilik yas1 ortalamasi 24.8+4.5, kadin
evlilik yasi ortalamasi1 2344, erkek evlilik yas1 ortalamasi 26.6+4.3 olarak bulundu.
Kadin katilimcilar arasinda en kiigiik evlilik yas1 14, en biiyiik evlilik yas1 40; erkek
katilimcilar arasinda en kiigiik evlilik yas1 17, en biiyiik evlilik yas1 46’yd1. Sigara
kullanan 121 (%29.7) katilimcinin 80’i (66.1) erkek, 41’1 (33.9) kadindi. Alkol
kullanan 31 (%7.6) katilimcinin 22’si (%71) erkek, 9’u (%29) kadindi. Egitim
durumuna bakildiginda katilimcilarin 8’inin (%2) okur-yazar olmadigi, 15’inin (%3.7)
sadece okur-yazar oldugu, 64’tiniin (%15.7) ilkdgretim mezunu oldugu, 101’inin
(%24.8) lise mezunu oldugu, 220’sinin (%53.9) yiiksekokul-iiniversite mezunu oldugu
goriilmustiir. Okur-yazar olmayan katilimcilarin tamami kadindi. 176 (%43.1) kisi
devlet memuru, 51(%12.5) kisi 6zel sektor ¢alisani, 12 kisi (%2.9) esnaf, 25 kisi
(%6.1) isci, 2 kisi (%0.5) dgrenci, 1 kisi (%0.2) ¢iftei, 17 kisi (%4.2) emekli, 18 kisi
(%4.4) diger is kollarinda calisirken 106 kisi herhangi bir iste g¢alismiyordu.
Calismayan bireylerin 4’1 (%3.8) erkek, 102’si1 (96.2) kadindi. Katilimcilarin 56’sinin
(%13.7) g¢ocugu olmadigi, 84’iiniin (%20.6) 1 ¢ocugu, 110’unun (%27) 2 ¢ocugu,
88’inin (%21.6) 3 ¢ocugu, 70’inin (%17.2) 4 ve daha fazla ¢ocugu oldugu goriildii.
Gelir diizeyine bakildiginda calismaya katilanlarin 64’iiniin (%15.7) geliri 2067
TL’nin altinda, 206’sinin (%50.5) 2067 TL — 6733 TL arasinda, 138’inin de (%33.8)
6733 TL iizerindeydi. Katilimcilarin demografik verileri Tablo 4.1 ve Tablo 4.2’de

gosterilmistir.



Tablo 4.1. Katilimcilar Gruplandirilmis Demografik Ozellikleri.

n %
Cinsiyet Erkek 205 50.2
Kadin 203 49.8
] Evet 121 29.7
Sigara Kullanim Hayir 287 20.3
Alkol Kullanim Evet 31 76
Hayir 377 92.4
Goriicti Usulii 134 32.8
Okul-Mahalle Ortamui 44 10.8

Tamisma Sekli I Ortam >3 13
Sosyal Cevre 85 20.8
Akraba 72 17.6

Diger 20 4.9

Okur-Yazar Degil 8 2
Okur-Yazar 15 3.7
Egitim Durumu [kogretim 64 15.7
Lise 101 24.8
Yiiksek Okul/Universite 220 53.9
2067 TL Altinda 64 15.7
Aylik Ortalama Gelir 2067;" ~6733TL 206 50.5
rasinda
6733 TL Uzerinde 138 33.8
5 . Kendisine Ait 235 57.6
Oturdugu Evin Kira 169 414
Durumu -
Bir Yakininin Yaninda 4 1

Yok 56 13.7
1 84 20.6

Cocuk Sayis1 2 110 27
3 88 21.6
4+ 70 17.2
Devlet Memuru 176 43.1
Ozel Sektor 51 125

Esnaf 12 2.9

Isci 25 6.1

Meslek Ogrenci 2 0.5
Ciftei 1 0.2

Emekli 17 4.2

Calismiyor 106 26

Diger 18 4.4
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Nicel Demografik Ozellikleri.

En Diisiik En Yiiksek X SS
Yas 21 71 37.4 9.9
Evlilik Yas1 14 46 24.8 4.5
Evlilik Siiresi (Yil) 0.25 45 12.3 10.4
Evlilik Sayisi 1 4

Katilimeilarm YCUQ den aldiklar1 ortalama puan 52.8+8.1, en diisiik puan 21,
en yliksek puan 69; uzlasim alt 6lgeginden alinan ortalama puan 24+4.8, en diisiik puan
7, en yiiksek puan 30; catisma alt 6l¢eginden alinan ortalama puan 10.242.2, en diisiik
puan 3, en yliksek puan 15; doyum alt 6lgeginden alinan ortalama puan 18.7+3.2, en
diisiik puan 9, en yiiksek puan 25°tir. YCUO ve alt 6lgeklerinden alinan puanlar tablo
4.3’te goriilmektedir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin YCUO ve Alt Olgek Puanlari.

En Diisiik En Yiiksek X SS

Uzlasim 7 30 24 4.8
Catisma 3 15 10.2 2.2
Doyum 9 25 18.7 3.2
Evlilik Uyumu 21 69 52.8 8.1

4.2. Cinsiyete Gore Evlilik Uyumunun Degerlendirilmesi

Erkek ve kadin cinsiyette ¢atisma puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0.01). Cinsiyete gore ¢ift uyumu toplam puani ile uzlagim ve
doyum puanlari arasindaki iliskide ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi

(Tablo 4.4).



Tablo 4.4. YCUO’ye Gére Cinsiyet - Evlilik Uyumu Iligkisi.
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Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu

X 24.3 10.5 18.7 53.5
SS 4.7 2.2 3.3 7.9
Erkek Xort 24 11 19 54
Q1 22 9 17 50
Q3 28 12 21 59

X 23.6 9.9 18.6 52.1
SS 4.9 2.1 3.2 8.3
Kadin Xort 24 10 19 53
Q1 21 9 16 48
Q3 27 11 21 58

p 0.125 0.005 0.443 0.067

4.3. Yas ile Evlilik Uyumu Tliskisi

20 yas ve alt1 katilimc1 olmadig tespit edildi. 21-30 yas aras1 130 (%31.9), 31-
40 yas aras1 146 (%35.8), 41-50 yas aras1 83 (%20.3), 50 yas iistii 49 (%12) katilimci

bulunan ¢aligmamizda yas gruplarinin olgek puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunamadi (Tablo 4.5). Nicel olarak degerlendirildiginde yas artisi ile uzlasim alt

Olcegi arasinda pozitif yonde zayif korelasyon (p<0.05, r=0.098) tespit edilirken cift

uyumu toplam puani, catisma ve doyum puanlari arasinda anlamli bir iliski

bulunamadi (Tablo 4.6).

4.3.1. Yas Artigi ile Cinsel Yasam iliskisi

Nicel olarak yas ile 6l¢egin “cinsel yasam™ sorusuna verilen puan arasindaki

iligski degerlendirildiginde aralarinda negatif yonde zayif korelasyon bulundugu tespit

edildi (p<0.01, r=-0.147).
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Tablo 4.5. Yas Gruplarinin YCUQO’ye gére Evlilik Uyumu 1liskisi.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu

X 23.8 10.1 18.4 52.3
SS 4.6 2.2 34 8.2
21-30 Yas Xor 24 10 18 54
Arasi
Q1 21 9 16 47
Q3 28 12 21 58
X 23.8 10.1 19.0 52.9
SS 4.8 2.1 3.1 8.2
3l-40Yas —, 24 10 19 53
Arasi
Q1 22 9 17 48
Q3 27 12 21 59
X 24.1 10.3 19.1 535
a1 SS 4.9 2.6 3.2 8.5
-0 Yag T 24 11 19 54
Arasi
Q1 22 9 17 49
Q3 28 12 21 59
X 24.6 10.5 17.7 52.8
SS 5.2 1.8 2.7 7.2
50 Yas Ustii ~ Xort 27 11 18 55
Q1 22 9 16 48
Q3 28 12 19 59
p 0.441 0.539 0.062 0.779

Tablo 4.6. Yas artis1 - Evlilik Uyumu Korelasyonu.

Uzlasim  Catisma Doyum Cift Uyumu
r 0.098 0.077 0.023 0.071
Yas p 0.048 0.123 0.64 0.152
n 408 408 408 408

4.4. Evlenme Yagsi ile Evlilik Uyumu liskisi

Evlenme yas1 20 yas ve alt1 olan 64 (%15.7), 21-30 arasi olan 312 (%76.5), 31-
40 arasi1 olan 29 (%7.1), 40 yas iistii olan 3 (%0.7) katilimcinin ¢ift uyumu puanlari

Tablo 4.7°de gosterilmistir. Nicel olarak evlenme yas1 artisinin ¢ift uyumu (p<0.001,
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r=0.168), catisma (p<0.01, r=0.161) ve doyum (p<0.001, r=0.167) puanlariyla

arasinda pozitif yonde zayif anlamli bir iliski oldugu bulundu. Evlenme yas1 artisi ile

uzlasim puani arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (Tablo 4.8).

Tablo 4.7. Evlenme Yas1 Gruplarinin YCUO’ye Gore Evlilik Uyumu Puanlari.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu
X 23.3 9.9 17.6 50.8
SS 5.3 2.4 3.3 8.7
20 Yagve —, 24 10 18 50.5
Alt1
Q1 20 9 155 46.5
Q3 27 11.5 20 57
X 24 10.2 18.9 53.1
SS 4.7 2.2 3.2 8.1
21-30 Yag — 24 11 19 54
Arasi
Q1 22 9.0 17 48
Q3 28 12 21 59
X 24.8 10.3 18.7 53.8
SS 4.1 21 3.1 7.3
31-40 Yag — — 24 11 18 53
Arasi
Q1 23 10 17 50
Q3 28 12 21 59
X 22.7 11 20 53.7
SS 7.8 3 1.7 8.4
40 Yag 25 11 19 58
Ustii
Q1 14 8 19 44
Q3 29 14 22 59
Tablo 4.8. Evlenme Yas1 Artisi - Evlilik Uyumu Korelasyonu.
Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu
| 0.096 0.161 0.167 0.168
Evlenme Yasi 0.052 0.001 <0.001 <0.001
Artisi
408 408 408 408
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4.5. Esler Arasindaki Yas Farkinin Evlilik Uyumuna Etkisi

Katilimcilarda erkegin kadinla olan yas farki ortalamasi 3.5+3.3, minimum yas
farki -5 (yas farkinda erkek baz alindigi i¢in negatif degerler, kadinin erkekten yasga
blyiik oldugunu gosterir) maksimum yas farki 20 olarak saptandi. Spearman
korelasyon analizinde erkek ve kadin arasindaki yas fark: ile catisma puani arasinda
pozitif yonde zayif korelasyon oldugu tespit edildi (p<0.05, r=0.1). Cift uyumu toplam

puani, doyum ve uzlasim puanlariyla aralarinda anlamli bir iliski bulunamadi (Tablo

4.9).

Tablo 4.9. Esler Arasindaki Yas Farkinin YCUQO’ye Gére Evlilik Uyumuna EtKisi.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu
Erkek ve r -0.018 0.1 -0.061 -0.005
Kadin P 0.716 0.044 0.217 0.913
Arasindaki
Yas Farki n 408 408 408 408

4.6. Sigara Kullaniminin Evlilik Uyumuna Etkisi

Sigara kullanimu ile ¢ift uyumu toplam puani ve alt 6l¢ek puanlar1 arasindaki

iliskide istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (Tablo 4.10).

Tablo 4.10. Sigara Kullanimimnin YCUQO’ye Gére Evlilik Uyumuna etkisi.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu

X 23.1 10 18.4 515
. SsS 54 2.6 3.4 9.4
Kuﬁgr?gﬁ lar or 24 11 19 >3
Q1 20 9 16 46
Q3 27 12 21 59
X 24.3 10.3 18.8 53.3
Sigara SS 4.5 2 3.2 7.5
Kullan?nayanlar Xort 24 11 19 >4
01 2 9 17 49
Q3 28 12 21 59

p 0.061 0.959 0.272 0.163
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4.6.1. Sigara Kullanim ile Cinsel Yasam Iliskisi

Sigara kullananlarda cinsel yasam sorusunun puan ortalamasi 4+1.1 olarak
bulundu. Sigara kullanmayanlarda cinsel yasam sorusunun puan ortalamasi 4.2+0.9
olarak bulundu. Sigara kullanim durumu ile cinsel yasam arasinda anlamli bir iliski

bulunamada.

4.7. Alkol Kullaniminin Evlilik Uyumuna Etkisi

Alkol kullanimu ile ¢ift uyumu toplam puani ve alt 6l¢ek puanlar1 arasindaki

iliskide istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunamadi (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. YCUO’ye Gére Alkol Kullanimi ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliski.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu

X 23.2 10 19 52.2

SS 55 2.4 4 10.4
Ku @rﬁginar Xort 24 10 19 >4
Q1 21 9 16 45
Q3 28 1 22 60

X 24 10.2 18.6 52.9
Alkol SS 4.7 2.2 3.2 7.9
Kullanmayanlar 2" 24 11 19 >4
01 22 9 17 48
Q3 28 12 21 59

p 0.5 0.749 0.326 0.989

4.8. Egitim Diizeyinin Evlilik Uyumuna Etkisi

Egitim diizeyi gruplarinin doyum puanlar1 arasindaki iliskide istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goériildii (p<<0.05). Dunn testi sonucunda anlamli farkin
hangi gruplar arasinda oldugu tam olarak belirlenemedi. Egitim diizeylerinin ¢ift

uyumu toplam puani, uzlasim ve ¢atisma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark bulunamad: (Tablo 4.12).
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Tablo 4.12. YCUO’ye Gére Egitim Diizeyi ile Evlilik Uyumu liskisi.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu
X 25.1 10.2 17.7 53
SS 4.3 2.2 3.2 7.7
Okur- fazar = 26 11 18 54
Q1 21 9 16 48
Q3 29 12 20 58
X 24 10.6 18.3 52.8
SS 4.7 2.2 2.7 7.6
Ikogretim  Xort 24 11 18 54.5
Q1 22 9 17 49
Q3 27.5 12 20 59
X 23.1 9.8 18.1 51
SS 5.3 2.2 3.3 8.4
Lise Xort 24 10 18 51
Q1 20 8 16 45
Q3 27 11 20 58
X 24.3 10.3 19.1 53.6
Yiiksek SS 4.6 2.2 3.3 8.1
) Okul- Xort 24 11 19 54
Universite Q1 22 9 17 49
Q3 28 12 22 59
p 0.204 0.119 0.016 0.109

4.9. Aylik Gelir Diizeyinin Evlilik Uyumuna Etkisi

Aylik gelir diizeyi ile ¢ift uyumu toplam puani (p<0.05) ve doyum alt 6lgegi
(p<0.01) arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriildii. Dunn
testi sonucunda gelir diizeyi gruplarinin ¢ift uyumu toplam puani ve doyum puanlari
arasindaki anlamli farkin “2067 TL alt1” ile “6733 TL tizeri” gelir gruplari arasinda
oldugu belirlendi. Gelir diizeyi gruplarinin uzlasim ve catisma puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (Tablo 4.13)



Tablo 4.13. Aylik Gelir Diizeyinin YCUQO’ye Gére Evlilik Uyumuna EtkKisi.
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Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu

X 23 9.9 17.7 50.6
SS 5.4 24 2.6 8.2
2067 TL Alta Xort 24 10 18 50
Q1 20 8 16 45
Q3 27 12 195 58

X 24.1 10.3 18.5 52.9
SS 4.6 2.2 3.2 7.8
2067 -Il'lf:lss TL Xort 24 11 19 54
Q1 22 9 17 49
Q3 28 12 21 59

X 24.2 10.2 19.3 53.6
SS 4.8 2.1 3.4 8.5
6733 TL Uzeri ~ Xon 24 11 19 54
Q1 22 9 17 49
Q3 28 12 22 59

p 0.23 0.528 0.002 0.039

4.9.1. Gelir Diizeyinin Evlilik Siiresine Bagh Evlilik Uyumuna Etkisi

Aylik gelir diizeyinin evli kalinan stireye bagli olarak evlilik uyumuna etkisini 6l¢mek

icin yapilan Spearman korelasyon analizinde gelir diizeyi 2067 TL altinda olanlarda

uzlagim alt 6lgek puanlari (r = 0.3, p<0.05) ve ¢ift uyumu toplam puanlar1 arasinda

(r=0.313, p<0.05) pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunurken ¢atigma ve

doyum alt 6lgek puanlart arasinda anlaml bir iligki bulunamadi. Aylik gelir diizeyi

2067 TL — 6733 TL arasinda olanlarda ¢ift uyumu toplam puani, uzlasim, ¢atisma ve

doyum puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Aylik gelir diizeyi 6733 TL

tizerinde olanlarda doyum puanlart arasinda (r=-0.213, p<0.05) negatif yonde zayif

diizeyde anlamli bir iligki bulunurken ¢ift uyumu toplam puani, ¢atisma ve uzlasim

puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (Tablo 4.14).
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Tablo 4.14. Evlilik Siiresine Bagli Olarak Gelir Diizeyi - Evlilik Uyumu Korelasyonu.

Uzlasim Catisma Doyum  Cift Uyumu

r 0300 0233 0173 0.313
2067 TL Al o 0016 0064 0171 0.012
n 64 64 64 64
r 0024 -0076 0033 :0.02
2067 TL -6733 TL o 0735 0276 0633 0.78
Arasi
n 206 206 206 206
r -009  -006 -0213 -0.156
6733 TL Uzerinde o 0279 0482 0012 0.067
n 138 138 138 138

4.10. Kronik Hastalik Varhiginin Evlilik Uyumuna Etkisi

Kronik hastaligr olan 40 (%9.8), kronik hastaligt olmayan 368 (%90.2)
katihmcimin ¢ift uyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamadi (Tablo 4.15).

Tablo 4.15. YCUO ye Gére Kronik Hastalik Varligiin Evlilik Uyumuna Etkisi.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu
X 24.4 10 19.3 53.7
Kronik SS 4.3 1.9 3.1 6.3
Hastahg Xort 26 10 19 55
Olanlar Q1 21 9 17 50
Q3 28 115 21.5 58.5
X 23.9 10.2 18.6 52.7
Kronik SS 4.8 2.2 3.2 8.3
Hastahg Xort 24 11 19 53
Olmayanlar Q1 22 9 17 48
Q3 28 12 21 59

p 0.541 0.501 0.249 0.533
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4.11. Cocuk Sahibi Olmanin Evlilik Uyumuna Etkisi

Cocuk sahibi olmayan 56 (%13.7) ve cocuk sahibi olan 352 (%86.3)
katilimeinin ¢ift uyumu toplam puani (p<0.01), uzlasim (p<0.05), catisma (p<0.001)

ve doyum (p<0.01) puanlar1 arasinda olusan farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu

goriildii (Tablo 4.16).

4.11.1. Cocuk Sayisinin Evlilik Uyumuna Etkisi

Cocuk sahibi olan 352 katilimct oldugu goriildii. Bu katilimcilardan 1 ¢ocuk
sahibi olan 84 (%23.9), 2 ¢ocuk sahibi olan 110 (%31.3,) 3 ¢cocugu olan 88 (%25), 4
ve lizeri ¢ocuk sahibi olan 70 (%19.9) katilimcinin ¢ift uyumu ve alt 6lgek puanlari
Tablo 4.17’te gosterilmistir.  Cocugu olan katilimcilarin ~ evlilik uyumlart
degerlendirildiginde ¢cocuk sayist artis1 ile doyum alt 6lcegi arasinda negatif yonde

zayif korelasyon oldugu tespit edildi (p<0.05, r=-0.114) (Tablo 4.18).

Tablo 4.16. YCUO’ye Gore Cocuk Varligmin Evlilik Uyumuna Etkisi.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu
X 25.4 11.2 19.6 56.2
SsS 3.4 1.7 3.1 6.4
Cocuk Yok  Xort 24.5 11 20 56.5
Q1 23 10 18 52
Q3 28 12 22 62
X 23.7 10 18.5 52.3
SS 4.9 2.2 3.2 8.3
Cocuk Var  Xort 24 10 19 53
Q1 21 9 17 48
Q3 28 12 21 58

p 0.036 <0.001 0.006 0.001




Tablo 4.17. Katilimcilarin Cocuk Sayisina Gére YCUO Puanlari
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Uzlasim Catisma Doyum Evlilik Uyumu
X 24.3 10.2 18.8 53.3
SS 4.3 2.1 3.4 1.4
1 Cocuk  Xort 24 11 19 54
Q1 22 9 17 48
Q3 28 12 22 59
X 23.3 9.8 18.8 51.9
ss 55 2.3 3.4 9
2 Cocuk Xort 24 10 19 52
Q1 21 9 17 48
Q3 27 12 21 58
X 24 10.3 18.2 52.4
ss 4.6 2 2.9 8.2
3 Cocuk Xort 25 11 18 53.5
Q1 22 9 16 48
Q3 28 12 20 59
X 23.4 10 18 514
.. SS 5.2 2.4 3.1 8.2
4veUzeri — 24 10 18 53
Cocuk
Q1 21 8 16 45
Q3 28 11 20 57
Tablo 4.18. Cocuk sayis1 — Evlilik Uyumu Korelasyonu
Uzlasim Catisma Doyum Evlilik Uyumu
r -0.025 -0.009 -0.114 -0.06
Cocuk Sayis1  p 0.639 0.869 0.033 0.259
n 352 352 352 352

4.12. Evlilik Uyumunun Evlilik Siiresi ile Tliskisi

Evli oldugu siire 1 y1l ve daha az olan 41 (%10), 1 yildan fazla-5 yil olan 104
(%25.5), 5 yildan fazla-10 yil olan 82 (%20.1), 10 yildan fazla-20 yil olan 91 (%22.3),

20 yildan fazla olan 90 (%22.1) katilimcinin ¢atisma alt dlgek puanlari arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu. Uzlagma, doyum ve ¢ift uyumu
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toplam puanlart arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Dunn testi ile alt grup analizi

yapildiginda gruplarin ¢atigma puanlari arasindaki anlamli farkin “1 yi1l ve daha az” ile

“lyildan fazla-5y11” (p<0.05) ve “1 yil ve daha az” ile “5 yildan fazla-10 y11” (p<0.01)

gruplar arasinda oldugu tespit edildi. Diger gruplarin puanlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunamadi (Tablo 4.19). Nicel olarak evlilik siiresi artisi ile ¢ift uyumu ve alt

Olcek puanlart arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (Tablo 4.20).

Tablo 4.19. YCUO’ye Gore Evlilik Siiresi Gruplarmm Evlilik Uyumu Iliskisi

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu

X 24.8 11.2 19.1 55.1

SS 4,99 1.87 3.36 7.9
D on 26 12 19 57
Q1 23 10 17 50
Q3 28 12 22 61

X 23.4 10 18.5 51.9

1 Yildan SS 4.7 2.2 3.2 7.9
Fazla-5 Xort 24 10 18.5 53
Yil Q1 21 9 16.5 46
Q3 26.5 115 21 58
X 23.7 9.7 18.7 52
5 Yildan SS 5.1 2.2 3.6 9
Fazla-10 Xort 24 10 19 53
Y1l Q1 21 9 17 48
Q3 28 11 21 58

X 24.1 10.2 19.2 53.5
10 Yildan  SS 4.3 2.1 3.1 7.9
Fazla-20 Xort 24 11 19 53
Yil Q1 22 9 17 50
Q3 28 12 21 59

X 24.4 10.4 18.1 52.8
SsS 5 2.3 2.9 7.8
20 Yildan 25 11 19 54

Fazla

Q1 22 9 17 48
Q3 28 12 20 59

p 0.223 0.009 0.271 0.167




33

Tablo 4.20. Evli Kalinan Siire - Evlilik Uyumu Korelasyonu.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu
_ r 0.034 -0.019 -0.044 -0.009
EV"SI?"‘“*‘“ 0.498 0.698 0.376 0.854
are n 408 408 408 408

4.13. Tamisma Sekli ile Evlilik Uyumu Tliskisi

Tanigma sekillerinin ¢ift uyumu toplam puanlari (p<0.01), uzlasim (p<0.01) ve
doyum (p<0.01) puanlari arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriildii. Dunn testi sonucunda tanisma sekilleri ile ¢ift uyumu, uzlasim ve doyum
puanlart arasindaki anlamli farkin goriicii usulii ile sosyal cevre gruplar1 arasinda
oldugu belirlendi. Tanigma sekillerinin ¢atigsma puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamadi. (Tablo 4.21).

4.13.1. Tamsma Seklinin Evlilik Siiresine Bagh Evlilik Uyumuyla iliskisi

Spearman korelasyon analizi sonucunda goriicii usulii ile evlenenlerin evli
kaldiklar siire artig1 ile ¢ift uyumu toplam puani (p<0.05, r=0.216), uzlasim (p<0.01,
r=0.227) ve ¢atisma (p<0.01, r=0.26) 6l¢ek puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir
korelasyon oldugu; doyum alt 6lgegi ile aralarinda anlamli bir iliski olmadig: tespit
edildi. Tanmigsma sekli is ortami olanlarin evli kaldiklar1 siire ile doyum puanlar
(p<0.01, r=-0.4) arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon oldugu; ¢ift uyumu
toplam puani, uzlasim ve ¢atisma puanlari arasinda anlaml bir iliski olmadig tespit
edildi. Tanisma sekli okul-mahalle ortami, sosyal c¢evre ve akraba olanlarin evli
kaldiklar1 siire ile ¢ift uyumu 6lgek ve alt 6lgek puanlari arasinda anlamhi bir iliski

olmadig tespit edildi (Tablo 4.22).



Tablo 4.21. Tanisma Sekli ile Evlilik Uyumu Iliskisi.
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Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu

X 23 10 17.9 50.9

o Ss 5.1 2 3 8

Goried 24 10 18 51.5
Usulii

Q1 20 9 16 45

Q3 27 11 20 58

X 24.6 10.5 19 54.1

Okul- SS 4.1 2.2 3.3 7.7

Mabhalle Xort 24 11 19 53

Ortam Q1 22 9 17 49.5

Q3 28 12 22 59

X 23.3 10.2 19.3 52.8

SS 5.4 2.3 3.1 8.7

Is Ortamn  Xort 24 10 19 53

Q1 22 9 17 50

Q3 27 12 21 58

X 25.3 10.4 19.4 55.1

SS 3.8 2 3.6 7.5

Sosyal =, 26 11 19 56
Cevre

Q1 23 9 17 50

Q3 28 12 22 60

X 24.5 10.1 18.5 53.1

SS 4.9 2.7 3.2 8.7

Akraba Xort 25 10 19 54

Q1 22 9 17 48.5

Q3 28 12 21 59

p 0.009 0.434 0.005 0.003
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Tablo 4.22. Evlilik Siiresine Gore Tanisma Sekli - Evlilik Uyumu Korelasyonu.

Uzlasim  Catisma Doyum Cift Uyumu
r 0227 0.26 0.092 0.216
Goriicii Usulii p  0.008  0.002 0.289 0.012
n 134 134 134 134
r 0073  -0.178 0.13 0.054
Okul-Mahalle =5 539" 248 0.401 0.727
Ortam
n 44 44 44 44
r  -0005  -0.192 0.4 -0.255
is Ortann o 0974  0.168 0.003 0.065
n 53 53 53 53
(0148  -0.062 -0.04 0.141
Sosyal Cevre  p 0177 0572 0.716 0.197
n 8 85 85 85
r 0033 0.18 -0.051 10.058
Akraba o 078 0131 0.669 0.629
n 72 72 72 72

4.14. Ebeveynlere Olan Mesafenin Evlilik Uyumuna Etkisi

Ebeveynleri hayatta olmayan 13 (%3.2), ayn1 evde yasayan 24 (%5.9), ayni
evde yasamayan fakat ayn1 apartman-sitede yasayan 13 (%3.2), ayn1 mahalle-sokakta
yasayan 42 (%10.3), ayn1 apartman, site, sokak ya da mahallede yasamayan fakat ayni
sehirde yasayan 183 (%44.9), farkli sehirde yasayan 129 (%31.6), farkli iilkede
yasayan 4 (%1) katilimecinin ¢ift uyumu ve alt 6lgek puanlari arasinda anlamli bir iliski

bulunamadi (Tablo 4.23).



Tablo 4.23. Ebeveynlere Olan Mesafenin Evlilik Uyumuna Etkisi.
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Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu

X 24.9 10.4 18.2 53.5
Ebeveynleri SS 6.6 24 3.3 9.2
Hayatta Xort 28 11 19 56
Degil Q1 24 9 16 48
Q3 29 12 20 59

X 24.0 10.3 17.5 51.9

SS 4.5 2.2 3.3 8.8
Ayni1 Ev Xort 24 11 17.5 52
Q1 22 9 16 48

Q3 27 12 19 57.5

X 26.3 11.4 18.7 56.4
Aym ss 4.2 1.3 1.5 5.2
Apartman- Xort 27 11 19 59
Site Q1 25 11 18 53
Q3 30 12 20 60

X 24.7 10.3 18.9 53.9
Aym SS 4.7 25 3.3 8.2
Mahalle- Xort 26 10 18 55.5
Sokak Q1 21 9 16 48
Q3 29 12 22 60

X 23.7 10 18.4 52.1
SS 4.9 2.3 3.3 8.5
Aym Sehir Xort 24 10 19 53
Q1 21 9 16 47
Q3 28 12 21 59

X 23.9 10.3 19.2 53.3
SS 4.5 1.9 3.2 7.4
Farkh Sehir  Xort 24 11 19 54
Q1 22 9 18 50
Q3 27 12 22 58

X 21.3 9.3 17.8 48.3

SS 7.3 1.7 4 10.3
Farkli Ulke  Xor 22.5 9.5 18.5 49
Q1 15.5 8 14.5 40

Q3 27 10.5 21 56.5

p 0.205 0.384 0.240 0.322
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4.15. Evlilik Oncesi Goriisme Siiresi ile Evlilik Uyumu liskisi

Goriligme siiresi 0-6 ay olan 163 (%40), goriisme siiresi 6 aydan fazla-1 yil olan
96 (%23.5), goriisme siiresi 1 yildan fazla-2 yil olan 58 (%14.2), goriisme siiresi 2
yildan fazla-5 yil olan 49 (%12), goriisme siiresi 5 yildan fazla olan 42 (%10.3)
katilimcinin ¢ift uyumu, uzlasim, ¢atisma ve doyum puanlart arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamadi (Tablo 4.14).

Tablo 4.24. Evlilik Oncesi Gériisme Siiresi ile Evlilik Uyumu Iligkisi.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu
X 23.7 10.2 18.2 52
SS 5 2.2 3.2 8.3
0-6 Ay  Xor 24 10 18 53
Q1 21 9 16 48
Q3 28 12 20 58
X 235 10.1 18.5 52.1
6 Avd SS 45 2.3 2.8 7.7
ydan
Fazla-1 Yil Xort 24 10 18.5 53
Q1 21 8 17 48
Q3 27 12 20 58
X 24.2 10.4 19.1 53.7
1 Yild SS 51 19 34 8.2
udan
Fazla-2 Vil Xort 25 11 19 55
Q1 22 9 17 49
Q3 29 12 22 60
X 25 10.3 19.6 54.9
> vild SS 4.8 2.3 3.5 8.1
umaan
Fazla-5 Yil - ot 27 11 19 54
Q1 22 9 17 50
Q3 28 12 22 60
X 245 10.2 18.9 53.7
SS 4.1 2.4 3.2 8.4
SYildan —, 24 11 19 545
Fazla
Q1 22 9 17 49
Q3 28 12 21 59

p 0.215 0.872 0.068 0.154
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4.16. Kadinlarin Caliyma Durumunun Evlilik Uyumlarina Etkisi

101 (%49.8) calisan ve 102 (%50.2) caligmayan kadin katilimcinin 6lgek
puanlart kiyaslandiginda ¢ift uyumu toplam puani (p<0.01), uzlasim (p<0.05) ve
doyum (p<0.001) puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu, ¢atisma puanlar1 arasinda

anlamli bir iliski olmadig tespit edildi (Tablo 4.25).

Tablo 4.25. Kadinin Calisma Durumunun Evlilik Uyumuna Etkisi.

Uzlasim Catisma Doyum Cift Uyumu

X 24.3 10.1 194 53.8

SS 4.7 2.1 3.1 8

(Ijé‘;‘gf‘n“ Xort 24 10 19 54
Q1 22 9 18 49

Q3 28 11 22 59

X 23 9 17.7 50.4

SS 4.9 2.2 3 8.3
Cai‘gﬁf‘:a“ Xor 23 10 18 50
Q1 20 8 16 45

Q3 27 11 20 57

p 0.03 0.071 <0.001 0.001

4.16.1. Kadinlarin Calisma Durumu ile Mesleki Kararlar ve Ev Dis1
Etkinliklere Esiyle Birlikte Katilmalari1 Arasindaki Miski

Calisan kadinlarda “Mesleki Kararlar” sorusuna verilen puan ortalamasi
3.9+1.1, calismayan kadinlarda “Mesleki Kararlar” sorusuna verilen puan ortalamasi
3.4+1.3, olarak bulundu. Calisan kadinlarin ¢alismayanlara gore “mesleki kararlar”

sorusuna verdigi puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edildi (p<0.01)

Calisan kadinlarda “Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarina birlikte
katilirsin1iz?” sorusuna verilen puan ortalamasi 3.5+1.1, ¢alismayan kadinlarin puan
ortalamasi 3+1 olarak bulundu. iki grubun puanlari arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu tespit edildi (p<0.001)
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5. TARTISMA

Evlilikte esler arast uyum, evlilik kurumu var oldugundan beri siiregelen bir
sorundur. Evlilikle olusan aile kavrami toplumun en kii¢iik yapitagini olusturur ve aile
icinde meydana gelen sorunlar tiim toplumu yakindan ilgilendirir. Ulkemizde
bosanmalarin giderek arttigi, evlenme oranlarinin ise diistigi goriillmektedir (47).
Evlilikte olusan aksakliklarin hem aile bireylerini hem de sosyal ¢evrelerini etkiledigi
g6z Oniline alininca gilinliimiiz sartlarinda evlilik uyumunun, bu konuda donaniml
uzman kisiler tarafindan ilgilenilmesi gereken Onemli bir konu oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda aile hekimligi ve aile sagligi merkezleri, hem saglikta
ilk basvuru noktasi olmasi hem de aile sagligi ile dogrudan ilgilenmesi sebebiyle evli
ciftlerin uyumunu takipte ve uyumu koruyucu onlemlerin alinmasinda ilk bagvuru
merkezlerinden biri olmalidir. Bdylece aile hekimligi, bireylerin ruhen ve sosyal
olarak da tam iyilik halinin saglanmasina katkida bulunarak daha saglikli bir toplumun

olugmasinda zemin hazirlayacaktir.

Cinsiyete gore evlilik uyumu degerlendirildiginde erkeklerin toplam ve alt
6l¢ek puanlarinin kadinlardan daha yiliksek olmasina ragmen sadece ¢atisma alt 6lgegi
puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yani erkekler ¢atisma sorularina daha
pozitif cevaplar vermistir. Bu sonugla erkeklerin ¢iftler aras1 gerginlikleri kadinlardan
daha sakin yorumladigi s6ylenebilir. Literatiirde cinsiyetlerin evlilik uyumlari arasinda
calismamizla benzer sekilde anlamli fark bulunmayan calismalar oldugu goriilmiistiir
(41, 48-51). Erkeklerin evlilik uyumunun kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu calismalar da bulunmaktadir (31, 52, 53).

Evlilik uyumunun yas gruplariyla iliskisi degerlendirildiginde en yiiksek 6l¢ek
puaninin 41-50 yas arasi, en diisiik 6l¢cek puaninin ise 21-30 yas aras1 grupta oldugu
goriilmistiir. Yas gruplarinin 6lgek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Yas nicel olarak hesaplandiginda ise yas artis1 ile uzlasim alt 6l¢egi arasinda pozitif
yonde zayif korelasyon tespit edilmistir. Ayrica yas artisi ile 6l¢egin “Cinsel yagsam”
sorusuna verilen cevap puanlari arasinda da negatif yonde zayif korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Bu istatistiklerden yas arttik¢a evli giftlerin olaylar1 daha kolay sonuca

baglayabildigi, ayrica yas artisiyla cinsel yasamlarinin bozuldugu sonucu ¢ikarilabilir.
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Ozaydnlik S. (51) 2014 yilinda Istanbul’da yaptig1 calismada 20-30 yas arasi grubun
evlilik uyumunun 41 yas iizeri gruptan anlamli derecede diisiik oldugunu tespit
etmistir. Literatiirde ¢alismamizla benzer sekilde yas ile evlilik uyumu arasinda

anlamli iliskinin bulunmadigi ¢alismalar da oldugu goriilmiistiir (40, 54-56).

Sigara kullananlarin ¢ift uyumu kullanmayanlara gore yiiksek bulunmasina
ragmen aradaki farkin anlamli olmadig1 goriildii. Bu sonucun olusmasi, toplumun tim
madde bagimliliklar i¢inde sigaraya bakis acisinin nispeten daha ilimli olmasi ve
bireylerin evlilik oncesinde sigara kullanimina basladigi igin eslerinin bu durumu
kabullenerek evlendigi varsayimiyla agiklanabilir. Lee Jung-Yoon ve ark. (57) 2018
yilinda Kore’de yaptigi ¢alismada sonuglarimizla benzer sekilde sigara kullanimi ile

evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Alkol kullanimi durumlarinin 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamadi. Bagimlilik derecesi dl¢limii yapilmadigindan ve alkol kullananlarin
eslerinin evlilik uyumu 6l¢iilmediginden dolay1 alkol kullaniminin evlilik uyumuna
etkisi tam olarak belirlenememis olabilir. Eriki ZB. (58) 2017 yilinda istanbul’da
yaptig1 ¢aligmada diizenli olarak alkol kullanan bireylerin evlilik uyumunun diisiik

oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore evlilik uyumu degerlendirildiginde en
yiiksek puanin yiiksekokul/liniversite mezunlarina, en diisiik puanin lise mezunlarina
ait oldugu goriildi. Gruplarin doyum 6lgekleri aradaki farkin anlamli oldugu bulundu.
Catisma, uzlasim ve ¢ift uyumu toplam puanlarinda anlamli fark bulunamadi. Bu
sonuca bakarak esler aras1 uyumun egitim diizeyinden bagimsiz bir sekilde gelistigi,
fakat egitimli bireylerin evlilik doyumlarinin artmasinda egitim diizeyinin etkili
oldugu soylenebilir. Akpmar B. (59) 2016 yilinda Konya’da yaptigi calismada
calismamizdan farkli olarak lisans ve lisansiistii egitim almis bireylerin ortaokul
mezunu bireylere gore evlilik uyumlarimin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Literatiirde calismamiza benzer sekilde evlilik uyumu ile egitim diizeyi arasinda

anlamli iligki bulunmayan ¢alismalar da mevcuttur (60, 61).
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Aylik gelir diizeyi ile evlilik uyumu iligkisi incelendiginde gelir diizeyi arttik¢a
evlilik uyumunun arttifi ve aradaki farkin anlamli oldugu goriildii. Evlilik stiresi
uzadik¢a gelir diizeyinin uyuma olan etkisine bakildiginda gelir diizeyi 2067 TL
altindaki grubun evlilik siiresiyle uyum puanlar arasinda pozitif yonde zayif
korelasyon oldugu, 6733 TL tizeri geliri olan giftlerin ise evlilik siiresi ile doyum
puanlari arasinda negatif yonde zayif korelasyon oldugu goriildii. Bu verilerle maddi
kaygis1 olmayan c¢iftlerin evliliklerinde daha az sorun yasadigi sonucuna varilabilir.
Ayrica diistik gelirli ailelerin zamanla bu duruma alisarak ve daha aziyla yetinerek
maddiyat1 sorun etmedikleri sonucu ¢ikarilabilir. Yiiksek gelirli grubun ise zamanla
evlilikte doyumu kaybetme egiliminde oldugu, daha iyi gelire sahip olmalarinin onlara
zaman i¢inde daha mutlu bir evlilik saglamadig diisiiniilebilir. Bulut 1. (62) 1991
yilinda yaptig1 caligmada sonuglarimiza paralel olarak gelir diizeyi arttikca evlilik
uyumunun arttigini gostermistir. Benzer sekilde Uzel A. (63) 2015 yilinda Istanbul’da
yaptig1 caligmasinda evlilik uyumunun gelir diizeyine bagl olarak arttigini tespit
etmistir. Literatliirde calismamizdan farkli olarak gelir diizeyinin evlilik uyumu

tizerinde etkili olmadigini1 gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (53, 64).

Tanmisma sekillerine gore evlilik uyumu incelendiginde goriicii usulii
evlenenlerin sosyal ¢cevrede tanisip evlenenlere gore evlilik uyumlarinin diisiik oldugu
ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu. Goriicii usulii ile evlenenlerin
evlilik siirelerine gore uyumlaria bakildiginda ise ¢ift uyumu, uzlasim ve ¢atisma
puanlarinda pozitif yonde zayif korelasyon oldugu tespit edildi. Sosyal ¢evrede tanisip
evlenenler goriicli usulii evlenenlerle kiyaslandiginda bireylerin birbirini tanima ve
evlilige karar verme adina daha hiir irade gosterebilmesi, evlilik kararinda aile
baskisinin olmamasi ve es adaylarini taniyarak karar alabilmesi sebebiyle uyum
puanlarinin sosyal ¢evre lehine yiiksek ¢iktig1 sdylenebilir. Diger yandan evlilik stiresi
arttik¢a goriicli usulii evlenenlerin puanlarinda artma oldugu, diger gruplarda bdyle bir
durum olmadig1 gorilmistir. Bu da tanisarak evlenenlerin evliliklerinde uyumu
arttirict yonde gelismeler saglayamadiklarini, belki de evlilik oncesi olusan bazi
beklentileri evlilik sonrasina tagtyamadiklarini diisiindiirmektedir. Goriicti usuliinde
ise taraflar yeni tanmistigi ve boyle bir beklenti i¢inde olmadiklar1 i¢in zamanla

anlasarak uyumlarinda yiikselme saglamis olabilecekleri diistiniilmektedir. Kirdok C.
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(52) 2017 yilinda Istanbul’da evlilik uyumu ile ilgili yaptig1 ¢alismada sonuglarimizla
benzer sekilde goriicii usulii evlenenlerin uyum diizeylerini anlasarak evlenenlerden
anlaml sekilde diisiik bulmustur. Sentiirk S. (48) 2013 yilinda Istanbul’da yaptig: bir
caligmada goriicli usulii evlenenlerle flort ederek/anlasarak evlenenler arasinda fark
olmadigini tespit etmistir. Kahveci GA. (60) 2016 yilinda Istanbul’da yaptig
calismada calismamiza zit bir sekilde goriicii usulii evlenenlerin anlagarak evlenenlere
gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Literatiirdeki veriler
caligmamizla kiyaslandiginda eslerin tanigsma sekillerinin evlilik uyumuna etkileriyle
ilgili farkli sonuglar bulunmasinin sebebi olarak arastirmalarin farkli kiiltiirlerde

bireyler lizerinde yapilmasinin etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Calismamizda evlilik siiresi 1 yildan az olanlarin evlilik uyumu, 1-10 yil arasi
evliligi olanlara gore yiiksek olmasima ragmen aradaki farkin anlamli olmadigi
goriildii. Kodan Cetinkaya S. (65) 2018 yilinda Erzurum’da yaptig1 ¢alismada 1-5 yil
arasi evli olanlarin evlilik uyumlarini 610 y1l aras1 evli olanlardan yiiksek bulmustur.
Sentiirk S. (48) 2013 yilinda istanbul’da yaptig1 calismada evlilik siiresi ile evlilik
uyumu arasinda ¢alismamiza benzer sekilde anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.
Yine ¢aligmamizla benzer sekilde Akgadag P. (50) 2018 yilinda Istanbul’da yaptig1
calismada evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski olmadigim
gbstermistir. Tuzcu A. (66) 2017 yilinda Istanbul’da yaptig1 ¢calismada 1-3 yil arasi
evli olanlarin 10-14 yil evli olanlara gore evlilik uyumlarinin yiiksek oldugunu
bulmustur. Caligmamuz literatiirle birlikte degerlendirildiginde evlilik siiresinin uyum
tizerine anlamli bir etkisi olmamakla beraber evliligin ilk yillarinda eslerin daha mutlu

oldugu soylenebilir.

Esler arasindaki yas farki ile evlilik uyumu arasinda anlamhi bir iligki
bulunamadi. Sadece yas farki arttik¢a ¢atigsma alt 6l¢egi puanlarinin pozitif yonde zayif
korelasyon gosterdigi tespit edildi. Erkegin yasca kadindan biiyiik oldugu evliliklerin
uyumu arttiracagl diisiintilirken ¢alismamizda etkisi olmadigi yoniinde sonug elde
edilmistir. Yildirim I. (67) 1992 yilinda Ankara’da 1100 evli bireyle yaptig1 ¢aligmada
sonuglarimiza benzer sekilde esler arasi yas farkinin evlilik uyumuna etkisi olmadigini

gostermistir.



43

Evli giftlerin ebeveynlerine olan mesafenin uyuma etkisine bakildiginda
ozellikle ebeveynleri ile ayn1 evde yasayanlarin diger gruplarla arasinda anlamli fark
bulunamadi. Sentiirk S. (48) 2013 yilinda Istanbul’da yaptign calismada aile
bliyiikleriyle yasayanlarin evlilik uyumlariin diger gruplarla arasinda ¢alismamizla
benzer sekilde anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Yine benzer sekilde Akgadag P.
(50) 2018 yilinda Istanbul’da yaptig1 ¢alismada anne-baba ile ayn1 evde yasayanlar ile
yasamayanlarin evlilik uyumlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gostermistir.
Toplumumuzda aile biiyiiklerine gosterilen sayginin bu sonuclarda etkili oldugu

distiniilmektedir.

Evlilikte cocugun varliginin uyuma etkisine bakildiginda ¢ocugu olmayanlarin
¢ift uyumu ve alt 6l¢ek puanlarinin cocugu olanlara gore daha yiiksek oldugu, aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi. Literatiirde ¢alismamiza benzer
sekilde cocugu olanlarin evlilik uyumunun olmayanlardan diisiik oldugunu gosteren
caligmalara rastlanmistir (65, 66, 68). Sonuglarimizdan farkli olarak ¢ocuk sahibi
olmanin evlilik uyumunu etkilemedigi ¢alismalar da mevcuttur (41, 54, 61). Sonuglar
degerlendirildiginde evlilikte cocugun ayr1 bir sorumluluk getirdigi, eslerin birbirine
gosterdigi ilgiyl azalttigi, birlikte vakit gegirmeyi zorlastirdig: diisiiniilerek ¢ocuk

sahibi olmanin evlilik uyumunu disiirticii yonde etki ettigi kanisina varilmagstir.

Calisan kadinlarin evlilik uyumunun ¢alismayan kadinlara gére daha yiiksek
oldugu, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi. Olgegin i¢inde
yer alan “mesleki kararlar” sorusuna g¢alisan kadinlarin verdigi puan ortalamasinin
calismayanlardan daha yiiksek oldugu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi. Yine olgekte yer alan “Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarina
birlikte katilirsiniz?” sorusuna verilen cevap ortalamasinin ¢alisan kadinlarda daha
yiikksek oldugu, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu. Bu
sonuglara bakarak calisma hayatinin kadinlar1 aile i¢i stresten uzaklastirdigi, esleriyle
olan diyaloglarini ve sosyal ¢evreleriyle olan iletisimlerini arttirdigi, 6nemli konularda
daha ¢ok s6z sahibi olmalarini sagladigi sdylenebilir. Karakas D. (69) 2018 yilinda
Samsun’da yaptig1 calismada benzer sekilde ¢alisan kadinlarin ¢alismayanlara gore

evlilik uyumlariin anlamli sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. Saglam E. (70) 2016
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yilinda Istanbul’da yaptig1 ¢alismada sonuglarimizdan farkli olarak kadmin calisma

durumunun evlilik uyumuna etki etmedigini bulmustur.

5.1. Calismanin Kisithliklar:

Demografik degiskenlerde homojenligin saglanamamasi, bazi gruplarda yeterli
sayida katilimc1 olmamasi, ¢alismanin sadece Eskisehir Osmangazi Universitesi Aile
Hekimligi Poliklinigi’ne bagvurmus bireylere yapilmis olmasi, pandemi siirecinden
dolay1 hastaneye basvuran popiilasyonda azalma olmasi nedeniyle daha cok aile
hekimligi poliklinigine basvuran saglik ¢alisanlarmin dahil edilmesi ¢alismamizin
kisithiliklaridir.
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6. SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin yas ortalamasi 37.4+9.9, en diisiik yas 21 en yiiksek yas 71°di.
Evlilik yast 21-30 yas arast olanlar (%76.5) en kalabalik grubu olusturuyordu.
Kadinlarin evlilik yas ortalamasi erkeklerden diisiik bulundu. Caligmaya katilanlarin
bir kisminin 18 yasindan kiiclikken evlendigi goriildii. Katilimeilarin ¢ogunlugunu
(%53) yiiksekokul/iiniversite mezunlari olusturuyordu. Gelir diizeyinde 2067 TL-6733
TL arast (%50.5) gelire sahip katilimcilar ¢ogunlugu olusturmaktaydi. 2067 TL
altindaki katilimeilarin oran1 %15.7’ydi. En kalabalik meslek grubunu (%58.2) devlet

memurlar1 olusturuyordu.

Katilimcilarin yas, cinsiyet, esler arasi yas farki, sigara kullanimi, alkol
kullanimi, evlilik stiresi, evlilik oncesi goriisme siiresi, kronik hastalik varligi ve
ebeveynlere olan mesafe gibi 6zellikleri ile evlilik uyumlar: arasinda anlamli bir iliski
bulunamadi. Goriicii usulii evlenenlerin sosyal ¢evrede tanisarak evlenenlere gore
evlilik uyumlarinda anlamli derecede diisiikliik saptandi. Gelir diizeyi 6733 TL
tizerinde olanlarin evlilik uyumunun 2067 TL altinda olanlara gére anlamli derecede
yiikksek oldugu, fakat 2067 TL alti gelire sahip bireylerin evlilik siiresi arttikca
uyumlarinin  arttigr  goriildii. Cocugu olmayanlarin evlilik uyumunun ¢ocugu
olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulundu. Evlenme yasinin artisi ile evlilik
uyumu arasinda pozitif yonde zayif korelasyon oldugu tespit edildi. Calisan kadinlarin

evlilik uyumlariin ¢aligmayan kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriildii.

YCUO ile yaptigimiz bu ¢aligmanin sonuglari, literatiirde EUO ile yapilan
bircok caligmayla paralellik gostermektedir. Yine de her iki 6l¢egi beraber kullanarak
yapilacak calismalar Olcekler arasi tutarlilign gostermeye ve evli ciftler arasindaki

uyumu degerlendirmedeki hassasiyeti arttirmaya yardimci olabilir.

Calismamizda evli Dbireylerin  uyumu eslerinden bagimsiz olarak
degerlendirilmistir. Eslerin birlikte degerlendirilmesiyle yapilacak bir ¢alisma esler
arasindaki uyumu daha 1iyi yansitacak, eslerin birlikteliklerine bakis acilarin
karsilastirma olanagi verecek ve bu sayede uyumda yasanan sorunu belirlemede daha

net bir yaklagim saglanmasina yardime1 olacaktir.



46

Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde yaptigimiz bu calismanin 6rneklemi
genisletilerek baska illerde yapilan benzer ¢aligsmalarla birlestirilmesi, bulgularin iilke

genelinde daha objektif ve giivenilir sonuglar vermesini saglayacaktir.

Evli bireylerde evlilik donemi, hayatlarinda 6nemli bir siiregtir. Bu donemde
yapilan sec¢imler, alinan kararlar ve yasanan olaylar aile bireylerinin bundan sonraki
hayatlarinin nasil gececegini belirleyen onemli bir faktordiir. Evliliklerin mutlu
stirmesi mutlu bir aile ve saglikli bir toplum yapisinin olusmasini saglayacaktir. Mutlu
bir evlilik de kendini uyum ile gostermektedir. Bir evliligin niteligi hakkinda bilgi
sahibi olmak, ciftler arasindaki uyumun dogru degerlendirilmesiyle miimkiindiir. Bu
calismamizla bireylerin evlilik uyumuna etki edebilecek bazi degiskenleri belirlemeyi,
birinci basamak saglik hizmetlerini yiiriiten ve koruyucu hekimlik gérevini de tistlenen
aile hekimlerine bu konuda 1s1k tutmay1 hedefledik. Bu sayede uyum problemi yagayan
bireylere, sorunu belirleme ve ¢6ziim yolu arayisi gibi konularda yardimci olunabilir.
Aile hekimligi uzmanlik egitimi miifredatina evlilik ve aile danigmanhig1 gibi ders
konular1 eklenmesi ile sahada gorev yapan aile hekimlerine bu konularda seminerler

verilmesi de hekimlerin evlilik uyumu ile ilgili farkindaligini artiracaktir.
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