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Ozet

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimine Katilan Ogretmenlerin Doga Yiiriiyiisii
Sporunun Ogretim Ortamlarinda Kullammina Yénelik Goriisleri
Hakan DUMAN
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Ersin KARADEMIR
2021

Amagc: Okul dis1 6grenme ortamlari birgok farkli icerikten olusmakta olup; bun-
lardan biri de doga ortaminda verilen egitimlerdir. Doga igerikli egitimlerinin daha etki-
li olmas1 ve kazanimlarla iligkilendirilmesinde, 6gretmenlerin derslerinde kullanimina
yonelik goriislerinin toplanmasiyla, bu dogrultuda gelistirilen ders planlarinin niteligi ve
stireglerin incelenmesiyle miimkiindiir. Bu baglamda c¢alismanin amaci, doga yiirliylisii
liderligi egitimi siireci ve doga yiirliylisli sporunun §gretim ortamlarinda kullanilmasina
yonelik farkli brang 6gretmenlerinin goriislerinin incelenmesidir.

Yontem: Calisma nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim (fenomenoloji) aras-
tirmas1 seklinde diizenlenmistir. Bu aragtirmada “doga yiiriiyiisii sporunun derslerde
kullanim1” olgusu lizerinde ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirma, 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda cesitli devlet okullarinda farkli branslarda gorev yapan, doga yiirtiylisii
liderligi egitimi almis 22 6gretmen ile yliriitiilmistiir. Veriler, calismaya katilan 6gret-
menler ve ders plan1 degerlendiren uzman degerlendiricilerden toplanmigtir. Arastirma-
da veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig goriisme formu ve doga yiiriiytisii ige-
rikli ders planlar1 kullanilmistir. Ayrica ders planlarinin degerlendirilmesinde 11 6lgiit-
ten olusan ders plan1 degerlendirme 6lgegi kullanilmastir.

Bulgular: Yapilan goriismeler sonucunda doga yiirtiylisti liderligi egitiminden
beklentiler, beklentilerin karsilanma durumu, egitim siirecinin basarili yonleri, zayif
yonleri, egitim siirecine iligkin Oneriler ve doga yiirliyiisii sporunun egitim-6gretim or-
tamlarinda kullanilabilirligi temalar1 ve bu temalara iliskin kategoriler ve kodlara ula-
silmistir. Ayrica ¢calismaya katilan 6gretmenlerin, doga yliriiyiisii sporu ile iligkilendire-
rek kendi branglarinda olusturmus olduklar1 ders planlarinin, belirlenen diizeylere gore

niteliklerinin incelenmesine dair bulgular elde edilmistir.



Sonug ve Oneriler: Elde edilen bulgular dogrultusunda &gretmenlerin doga yii-
riyiisii liderligi egitimine teknik bilgi 6grenme, belge alma, farkli bir egitim alma, do-
gada vakit gecirme, sosyallesme ve uygulamali egitim beklentisiyle katildiklar1 ve egi-
tim sonunda beklentilerinin ¢ogunun egitim igeriginin nitelikli, farkindalik olusturucu,
samimi ve egiticinin nitelikli olmasi bakimdan karsilandig1 sonucuna ulasilmistir. Egi-
tim siireci farkindalik olusturma, uygulamali egitim, teori-uygulama biitiinliigii ve egiti-
ci vasiflart bakimindan basarili bulunurken siire yetersizligi, etkinlik yetersizligi, kurum
destek eksikligi ve ilk yardim egitimi eksikligi bakimindan zayif bulunmustur. Egitim
siirecine yonelik oneriler bulgusuna iliskin egitim Oncesi bagvuru sartlari konulmasi,
katilimci sayisinin azaltilmasi, egitim destek araglarinin kullanilmasi ve egitimlerin siir-
diiriilebilir olmasi1 onerileri yapilmistir. Katilimeilar tarafindan doga yiiriiyiisiiniin 6gre-
tim ortamlarinda kullanilabilir oldugu belirtilirken giinliik yasama transfer etme, ders-
lerle iligkilendirme amaciyla ve yaparak yasayarak ile problem ¢6zme yontem ve tek-
nikleriyle uygulanabilecegine dair sonuglara ulagilmistir. Doga yiirtiytisii liderligi egiti-
mine katilan 6gretmenlerin doga yiiriiyiisi ile ilgili hazirladiklari ders planlari degerlen-
dirildiginde planlar biitiinsel incelendiginde gelistirilebilir/orta diizey ders planlar1 oldu-
gu goriilmektedir. Ogrencileri is birligi ile calismaya tesvik etme, iist diizey becerileri
ortaya cikarabilecek nitelikte olma ve uygun 6l¢gme degerlendirme araglar1 kullanma
bakimindan yetersiz, etkinlik siiresinin kazanimi gerceklestirilmesinde yeterli diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, egitmenlere

ve kurumlara ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Okul dis1 6grenme, Doga yiiriiyiisii, Doga egitimi, Ogretmen go-
riisleri, Olgubilim



Abstract

Opinions Of Teachers Participating In Hiking Leadership Training On The Use Of
Hiking Sport In Educational Environments
Hakan DUMAN
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Mathematics and Science
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ersin KARADEMIR
2021

Purpose: Outdoor education environments consist of many different contents;
One of them is the training given in the nature environment. It is possible to make na-
ture-based education more effective and to associate it with the achievements, by col-
lecting the opinions of the teachers on this field and examining the developed lesson
plans and processes. In this context, the aim of the study is to examine the hiking lead-
ership training process and the use of hiking sports in teaching environments according
to the views of different branch teachers.

Method: The study was organized as phenomenology research, one of the quali-
tative research designs. In this research, a study was carried out on the phenomenon of
"the use of hiking sports in lessons"”. The research was carried out with 22 teachers
working in different branches in various public schools and trained in hiking leadership
in the 2020-2021 academic year. Data were collected from teachers participating in the
study and expert evaluators who evaluated the lesson plan. Data collection tools used in
the research; semi-structured interview form and nature walk lesson plans. In addition, a
lesson plan evaluation scale consisting of 11 criteria was used in the evaluation of les-
son plans.

Results: As a result of the interviews, the themes of expectations from hiking
leadership training, the fulfillment of expectations, the successful aspects of the educa-
tional process, its weaknesses, suggestions for the training process, the usability of hik-
ing sports in educational environments, and the categories and codes related to these
themes are included. In addition, there are findings on the examination of the qualifica-
tions of the lesson plans that the participating teachers have created in their own
branches by associating them with the sport of hiking, according to the determined lev-

els.



Conclusion and Suggestions: In line with the findings, it was concluded that
the teachers attended the hiking leadership training with the expectation of obtaining
technical knowledge, learning documents, getting a different education, spending time
in nature, socializing and practical training, and most of their expectations at the end of
the training were met in terms of the quality of the training content, awareness-raising,
sincere and qualified trainer. has been reached. While the training process was found to
be successful in terms of awareness raising, applied training, theory-practice integrity
and educational qualifications, it was found to be weak in terms of lack of time, lack of
effectiveness, lack of institutional support and lack of first aid training. Suggestions
were made regarding the finding of suggestions for the training process, pre-training
application conditions, reducing the number of participants, using training support tools,
and ensuring the sustainability of training. While it has been stated that nature walk can
be used in teaching environments, it has been concluded that it can be applied with the
aim of transferring it to daily life, associating it with lessons, and problem solving
methods and techniques by living by doing. When the lesson plans prepared by the
teachers participating in the hiking leadership training are evaluated, it is seen that there
are developable/intermediate lesson plans when the plans are examined holistically. It
has been concluded that it is insufficient in terms of encouraging students to work in
cooperation, being able to reveal high-level skills and using appropriate assessment and
evaluation tools, but sufficient in realizing the acquisition of activity duration. In line
with these results, various suggestions were made to researchers, trainers and institu-

tions.

Keywords: Outdoor education, Hiking, Nature education, Teachers' opinions, Phenom-

enology



BIiRINCIi BOLUM

1. Giris

Doga yiiriiyiisii sporunun 6gretim ortamlarinda kullaniminin 6gretmen goriisleri
acisindan incelendigi bu arastirmanin birinci boliimiinde problem durumu ve alt prob-
lemler belirtilmis, arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, varsayimlar ve sinirliliklar
acgiklanmustir.

Diinya niifusunun giderek artmasi, sanayilesme, carpik kentlesme gibi faktorler-
den dolay1 artan gevre sorunlar1 insanlarda hem bedensel hem de psikolojik rahatsizlik-
lar ¢ikmasina sebep olmaktadir. Insanlar, betonlasan ve dogadan kopan ortamlardan
uzaklasarak koylere, doga ile i¢ i¢e kalabilecekleri ormanlik alanlara gitme ihtiyaci his-
setmektedir. Bu nedenle rekreasyon alanlar1 ve faaliyetleri hem gelecek nesiller icin
hem de glinimiiz insanlar1 i¢in biiyilk énem arz etmektedir (Tiitlincii ve Kusluvan,
1997, s. 11).

Bos zamanlarda yapilan etkinlik ve faaliyetlerin dogada veya agik alanlarda ger-
ceklestirildigi yerler agik alan rekreasyonu olarak tanimlanmaktadir. (Ding, 2006, s. 19).
Acik alan rekreasyonu igerisinde gerceklestirilecek olan faaliyet veya etkinlik sehirden
uzak, doga ile i¢ i¢e olan ortamlarda ylriitiiliiyorsa bu alanlar dogal alan rekreasyonu
olarak ayrilmaktadir. Dogada yapilan sportif faaliyetler igerdigi risk ve kullanilan ma-
teryallere gore; “Doga sporlart”, “A¢ik alan rekreasyonu” Macera sporlart” ve “Ma-
cera rekreasyonu’ olmak tizere degisik terimlerle de ifade edilmektedir (Kogak ve Bal-
c1, 2010, s. 214). Doga yiirliylisti, kampgilik, balik¢ilik, kanoculuk, kus gozlemi, kayak,
at biniciligi, golf, su kayagi, motor sporlari, hava sporlar1 gibi farkli sporlar, sporcularin
doga ile etkilesime girmelerini saglayan dogal alan rekreasyonlarindandir (Cordes ve
Ibrahim, 1999, Akt., Ding, 2006, s. 19).

Doga sporlari ise dogal alan rekreasyonlarindan faaliyetin gerceklestirilmesinde
insan etkisinin daha fazla oldugu etkinliklerdir. Yiirtiylis, kampeilik, kaya tirmanisi,
dagcilik, magaracilik, kayak, karda yiiriiyiis, su alt1 sporlari, oryantiring, bisiklet, yel-
ken, kano, rafting, doga fotografcilig1 gibi spor dallar1 icermektedir (Ding, 2006, s. 33).

Doga sporlari, Trekking (yiiriiyiis), yiiksek dag ve kaya tirmanisi, yamag parasii-
tii, tur kayagi, kano, rafting, oryantiring, dag bisikleti, magaracilik, delta kanat vb. spor
faaliyetleri kapsaminda degerlendirilebilir. Ancak motor sporlari, dogada yapilmalarina
ragmen insan giicii disinda yapilmasindan dolayr doga sporu kapsamina girmemektedir

(Bektas, 2006, s. 6).



Ding (2006, s.43) dogal alan rekreasyon etkinliklerinin amaglar1 ve sonunda elde
edilecek kazanimlari ii¢ grupta toplamistir. Bunlar;

» “Biligsel (gergeklerin ogrenimi)”

» “Fiziksel (teknik beceri gelisimi)”

»  “Duyussal (duygusal ve sosyal gelisim)”

Burada duyussal gelisim kendi igerisinde iki alt grupta incelenmistir. Birincisi
bireyin kendisini anlamasi yoluyla bireysel gelisim ikincisi ise bireyler arasi gelisim ile
sosyal gelisimdir.

Altin ve Orug (2008) ‘un yaptiklari calismaya gore doga sporlart barindirdigi
risk dolayisiyla daha ¢ok yetigkinlere yonelik faaliyetler olarak goriilmekte ve tercih
edilmektedir. Ancak park ve bahgeler disinda rekreasyon alani az veya hi¢ bulunmayan
sehirlerde yasayan ¢ocuklar dogadan uzak kalmaktadirlar. Cocuklarin doga ile bulusma-
st noktasinda ¢ocuklara yonelik doga sporlari etkinlikleri hazirlanmasi ve bu etkinlikle-
rin hazirlanmasinda alan 6gretmenlerinin katkis1 6nemli goriilmektedir.

Dogadaki riskin fazla olmasi ve son zamanlarda doga sporlara olan ilginin
artmasindan dolay1 faaliyetlerin giivenli bir sekilde gerceklestirilmesi igin bu spor dalla-
rin1 yapacak bireylerin egitimli olmalarina &zellikle dikkat edilmelidir. (Demirhan,
1995, Akt., Ding, 2006, s. 34).

Okullarda sportif etkinlikler cogunlukla beden egitimi dersinin igerikleri arasin-
da yer almakta olup; diger disiplinlerin kazanimlar arasinda az miktarda da olsa bu-
lunmaktadir. Fen bilimleri, sosyal bilgiler gibi derslerin kazanimlarinin sadece canlilar
ve yasam konu alani igerisinde gevre bilimi igerikli konularinda yer almaktadir. Ancak
ogretim programi icerisinde; diinya ve evren ile fiziksel olaylar konu alanlarindaki ka-
zanimlar doga ve doga sporlarindan yararlanilarak da verilebilir (MEB, 2018). Fakat
ogrencilerle siirekli etkilesim halinde olan 6gretmenlerimizin sinif dis1 etkinlikleri ya da
arazi ¢caligmalarinda zorluklar yasadiklar1 ve bu nedenle isteksiz davranislar gosterdikle-
ri gozlenmektedir (Altin ve Orug, 2008, s. 17). Bu nedenle doga sporlarina yonelik fark-
l1 branglardaki 6gretmenlerin algilari, kendi dersleri ile iligskilendirmeleri, kendi bransla-
rina uygun doga sporlariin tanitimi1 ve katilmaya tesvik edilmeleri literatiire 6nemli

katkilar saglayabilir.

1.1. Problem Durumu
Saglikli, mutlu ve basarili bir toplum i¢in bedensel gelisim ile beraber zihinsel

gelisimi destekleyen en 6nemli egitim faaliyetlerinden biri spordur (Hergiiner, 1992, s.
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60). Ozellikle ¢ocukluk déneminde yapilan spor faaliyetlerinin; biiyiime ve gelismenin
daha iyi olmasi, sosyallesme ve hastaliklardan korunma gibi olumlu yénleri bulunmak-
tadir (Celik ve Sahin, 2013, s. 468). Ancak teknolojinin ilerlemesiyle birlikte hareketsiz
bir yasam sekli toplum igerisinde yayilmakta ve buna bagl olarak bu durumdan en ¢ok
cocuklar etkilenmektedir (Celik ve Sahin, 2013, s5.469; Giilay-Tasc1, 2010, s. 97). Car-
pik kentlesme ile dogadan uzak kalan ¢ocuklarin, teknoloji bagimlis1 bireyler haline
dontismelerinden dolay1 hareketsiz bir yasanti siirmeye basladiklar1 asikardir (Rubhi,
1993, s. 17).

Cocuklarin bilime ve spora yonlendirilmesi, yeni beceriler kazandirilmasi, zarar-
11 aligkanliklardan korunmasi i¢in basta egitimcilerin kendilerini gelistirmeleri gerek-
mektedir (Hergiiner, 1992, s. 61). Spor konusunda bilgi sahibi ve derslerine entegre
edebilen dgretmenler, 6grencilerine hem keydifli vakit gecirebilme imkan1 hem de kali-
c1 0grenme firsat1 sunabilirler. Bu nedenle okullarda dort duvar arasina sikisan 6grenci-
lerin, ders i¢i ve ders dis1 zamanlarda farkli brang 6gretmenleri tarafindan gercgeklestiri-
lecek sportif aktivitelere katilmalar1 egitim ve dgretim faaliyetlerinin zenginlesmesini
saglayabilir.

Yapilan spor etkinliklerinin odak noktasina doga olgusu yerlestirildiginde 6g-
rencilerde gozlem yapma, arastirma ve sorgulama yapma gibi bircok becerilerine olan
katki onemli goriilmekle birlikte 6grencilerde doga bilinci, doga sevgisi gibi kavramla-
rin olugsmasinda, 6grencilerin 6gretmenlerini rol model aldiklart diistiniildiigiinde 6nce-
likle 6gretmenlerde farkindalik olusturmak 6nemli goriilmektedir (Lee ve Bailie, 2019,
s. 148). Ogretmenlerin bu siiregte doga sporlarimi tanimalari, ilgilenmeleri ve branslari-
na uyarlamalari, bu alanda diizenlenen egitimlere katilmalar ile gergeklesebilir. Lee ve
Bailie (2019, s. 157) okul 6ncesi 6gretmenlerinin doga yiiriiyiisii ile matematik ve bilim
ogretimiyle ilgili etkinlik olusturmada doga deneyimleri olmadig1 i¢in zor oldugunu
diisiinseler de meslektaslariyla calisirken daha rahat hissettiklerini belirtmistir. Calisma-
da 6grencilerle uygulama yapmadan once 6gretmenlerin kendilerini rahat hissetmeleri
bu alanda alacaklar1 egitimler 6nemli goriilmektedir. Katilmis olduklar1 egitimlerin sii-
regleri ve siire¢ sonu degerlendirmeleri doga sporlarinin egitim-6gretim ortamlarinda
kullanimina 6nemli katkilar saglayacaktir. Ayrica, Glindiiz ve Acar (2014, s. 85) beden
egitimi dersinde fen bilimleri kazanimlarin1 doga yliriiyiisii ile birlestirerek yaptig1 ca-
lismasinda, kavramlarin bagka alanlarla iligkilendirilerek verilmesinin bilginin yapilan-
dirilmasinda kavramsal boyuta ulastigini belirtmistir. Doga yiiriiyiisii, bir spor dali ola-

rak beden egitimi dersi kapsaminda incelense de farkli brans 6gretmenlerine bu spor
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dali ile ilgili egitimler vererek branslarinin kazanimlarini gergeklestirme noktasinda
biitiinlestirme ortami olusturabilir. Bu kapsamda doga yliriiyiisii egitimine katilan 6g-
retmenlerin doga yiiriiyiisiinii derslerinde kullanabilme durumlar1 nasildir? sorusu aras-

tirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amaci doga ylriylisii liderligi egitimi siireci ve doga ylriiylisi
sporunun &gretim ortamlarinda kullanilmasina yonelik farkli brans 6gretmenlerinin go-
rliglerine gore incelenmesidir. Aragtirma doga yiiriiyiisii liderligi egitimi alan gretmen-
lerin egitim siireci hakkindaki goriisleri, doga yiirliylisiiniin egitim aract olarak kullani-
labilirligine iliskin goriisleri ve branslari konusunda doga yiirtiyiisii sporunu kullanarak
tirettikleri ders planlarinin belirlenen oOlgiitler kapsaminda incelemesi asamalarindan
olusmaktadir.
Calismanin amaci dogrultusunda; 3 alt probleme cevap aranmustir:
1. Doga yiiriiyiisii liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin egitim siireci hak-
kindaki gortisleri nelerdir?
2. Doga yiirliyligi liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin doga yiiriiyiisii spo-
runun dgretim ortamlarinda kullanilabilirligi hakkindaki gortisleri nelerdir?
3. Doga yiirliyiisii liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin branglarina uygun
doga sporu veya doga yiirtiyiisii sporu igerikli ders plani hazirlama diizeyleri
nasildir?
Yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda Ek 2°de gosterilmis yar1 yapilandirilmis
olarak hazirlanan sorular calismaya katilan 6gretmenlere sorularak veriler elde edilmis-
tir. Ayrica Ek 3°de gosterilen giinliik ders plani taslag:i dagitilarak arastirmanin amaci

dogrultusunda branslara 6zgii ders plani tiretmeleri istenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogretmenler &gretim siirecinin zenginlestirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
Onlarin giincel yaklagimlari, yontemleri ve teknikleri takip etmesi siniflarinda uygula-
mast 0grencilerde ongoriilen kazanimlarin gerceklestirilmesine katki saglayacaktir. Bu
nedenle 6gretmenlerin kendilerini gelistirmeleri 6grencilerinin de dolayli olarak geli-
simlerini etkilemektedir. Ogretmen egitimleri bu anlamda 6gretmenlerin kendilerini her
alanda yenileyebilecekleri, farkli 6gretim araglarina ulasabilecekleri, giincel yaklasimla-

ra ayak uydurabilecekleri firsatlar sunmaktadir. Milli Egitim Bakanligi, 6gretmenlerin
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mesleki gelisimlerini arttirmak igin birgok yenilik¢i yaklasimlar {izerine ¢alismalar yii-
ritmektedir. Bu yenilik¢i yaklagimlardan biri de doga sporlarinin egitim-6gretim siireg-
lerinde kullanilmasina yonelik gerceklestirilen “Oryantiring Egitimi Kursu” ve “Doga
Yiirtiyiisti Liderligi Egitimi Kursu” ‘dur (MEB, 2021). Literatiir incelendiginde egitim
ve Ogretim alaninda doga sporlarindan oryantiring sporu ile ilgili ilkdgretim programla-
rindaki uygulamalar (Karaca, 2008), engelli cocuklara yonelik uygulamalar (Pouya, vd.,
2017), farkli derslerdeki kazanimlara etkisi (Imamoglu ve imamoglu, 2018) ve oryanti-
ring egitimine katilan 6gretmenlerin gorisleri (Kaya, 2020) igerikli ¢alismalar yer al-
maktadir. Doga yiirliylisli sporu ile ilgili ise; beden egitimi ve fen ve teknoloji dersi kap-
saminda performans 6devinin incelenmesi (Giindiiz ve Acar, 2014) ve okul dncesi 6g-
retmenlerine yonelik doga yiiriiyiisii etkinlikleri hazirlama (Lee ve Bailie, 2019) olmak
tizere kisithi ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Doga yiiriiylisii sporu ile ilgili; doga yii-
riylslerindeki risk unsurlari (Kegeci, Gozeller ve Sevil, 2020), alternatif doga yiirtiyiisii
giizergahlarinin belirlenmesi (Kiper ve Arslan, 2007), doga yliriiylisii yapan bireylerin
yasam doyumu ve 6z yeterlilikleri (Barut, Demir, Ballikaya ve Cift¢i 2019), bireylerin
doga yiiriiylisiine katilma nedenleri (Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2011; Ekinci, 2012;
Kalkan 2012) gibi daha ¢ok spor ve turizm alanlarinda ¢alismalar oldugu goriilmektedir.
Ayrica literatiirde doga ylirtiylisiiniin, doga kamplari ile ilgili ¢alismalarda kamp prog-
rami igerisinde yer aldigi goriilmektedir. Yardimci (2009)’nin yliriitmiis oldugu yaz
bilim kampmin ilkogretim 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin doga algilari lizerine etkisini
amaglayan ¢aligmasinda kamp programi dahilinde kamp alaninin farkli bolgelerine doga
yiiriiyiisleri ve yiirliylis esnasinda etkinliklere yer vermistir. Karakas, Baba-Kaya ve
Yilmaz (2018)’in doga kampina katilan ilkokul dgrencilerinin kamp oncesi ve kamp
sonras1 goriislerinin incelendigi ¢caligmalarinda kamp stiresince bir¢ok doga sporu etkin-
liklerinin yer aldig1 ve bunlarin igerisinde trekking ve gece yiirliylislerinin de bulundugu
gorilmektedir. Ayni sekilde yiiriitiilen doga kamplari, doga egitimleri ve doga deneyi-
mine dayali ¢evre egitimlerinde doga yiiriiyiisiinii kamp stiresince etkinliklerin uygu-
lanmas1 asamasinda kullandiklar1 gériilmektedir. (Ozdemir, 2010 Ozgel, Aydogdu, ve
Giliven-Yildirim, 2018; Ugurlu ve Akay, 2017) Yapilan ¢aligmalardan da goriildiigii
lizere doga yiirliylisii sporunun egitim ogretim siireclerinde yer aldig1 ancak farkl etkin-
likler igerisine yerlestirilerek birlikte yiiriitildiigii goériillmektedir. Doganin igerdigi risk
ve olumsuz durumlardan dolay1 6grencilerle doga yiiriiyiisii yapmadan once dgretmen-

lerin bu alanla ilgili gerekli egitimleri almalari dnemli goriilmektedir. Bu anlamda ger-



ceklestirilen bu calisma ile doga yiirliytisii liderligi egitimi ve siirece iliskin egitme kati-

lan 6gretmenlerin goriisleri literatiire dnemli katkilar saglayacagi soylenebilir.

1.4. Varsayimlar

Ogretmenlerin goriisme formlarina ve ders planlaria kendi gercek diisiincelerini

yansittiklart varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

Bu calisma;

Felsefe, Miizik, Tirkge, Biyoloji, Cografya, Matematik, Bilisim teknolojile-
ri, Siif, Almanca, Ingilizce, Okul 6ncesi, Rehberlik, Beden Egitimi ve Fen
bilimleri 6gretmenligi branglarinda gorev yapmakta olan 6gretmenler doga
yiirliylisti liderligi egitimine katilmasindan dolay1 belirtilen branslarla sinir-
landirilmasina neden olmustur.

Ders planlarinin ger¢cek uygulama yapilmadan degerlendirilmesi hem aras-
tirma hem 6gretmenler acisindan sinirlilik olugturmaktadir.

Doga yiiriiylisii sporunun derslerde uygulanamamasi sebebiyle katilimci goz-
lem yapilamamasi sinirlhilik olusturmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda ¢aligmakta olan ogret-
menler yalnizca bir kere ilgili konuda egitim almiglardir. Ortaya ¢ikan kiire-
sel salgin sebebiyle yeni egitimlerin alinamamis olmasi ¢alisma grubunun 22

kisi ile sinirlandirilmasina neden olmustur.
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IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Arastirmanin bu kisminda ¢alismanin kuramsal ¢ergevesi dogrultusunda okul
dis1 6grenme, Spor ve bedensel faaliyetler, doga temelli spor etkinlikleri, egitimde spor
doga yiiriiyiisii, oryantiring, kampgilik ve dag bisikleti konularindan bahsedilecektir.

Ayrica arastirma ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan galismalar da incelenecektir.

2.1. Okul Dis1 Ogrenme

Teorik bilgi ile giinliik yasam arasindaki kopriiyii yaparak ve yasayarak, dene-
yim kazanarak saglayan en 6nemli 6grenme ortamlarindan biri de okul dis1 6grenme
ortamlaridir (Kulaligil, 2013, s.2).Literatlire bakildiginda; “okul dis1 fen”, “giinliik ha-

9 ¢e

yatta fen”, “yasam boyu fen 6grenme”, “ders dis1 etkinlik”, “derslik dis1 fen etkinlikle-
r1”, “mekan dis1 egitim” gibi isimlendirmeler altinda okul dis1 6grenme kavrami ele
alinmaktadir (Dierking, Falk vd., 2003; Higgins ve Nicol, 2002; Binbasioglu, 2000;
Atmaca, 2012; Oztiirk, 2010, Akt., Karademir, 2013, s.7). Tiirkmen (2018) fen egiti-
minde okul dist 6grenme kavramini “sinif-dis1 ortamlarda bilim 6gretimi” olarak isim-
lendirilmesinin daha uygun olacagini belirtmistir. Altin ve Orug (2008, s.12) literatiirde
siif dis1 6grenme kavraminin;

» “Deneysel Egitim” (Experiental Education),

» “Cevre Egitimi” (Environmental Education),

» “Macera Egitimi” (Adventure Education)

» “Vahsi Doga Egitimi” (Wilderness Education)
terimleri ile birbirilerinin yerine de kullanildigini belirmistir.

Sekil 2.1.’de gosterildigi gibi ¢evre egitimi, okul dis1 etkinlikler, kisisel ve sos-
yal gelisimin birlesmesiyle okul dis1 6grenme kavraminin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir

(Higgins, Loynes ve Crowther, 1997; Karademir, 2013, s.8; Kulaligil, 2013, s. 11).

11



Sekil 2.1.

Okul Disi Ogrenme Bilesenleri

ENVIRONMENTAL
EDUCATION
GEVRE
EGITIMI

OUTDOOR

ACTIVITIES
OKUL DIg!
ETKINLIK

OUTDOOR
EDUCATION
OKUL DISI
OGRENME

PERSONAL &
SOCIAL DEVELOPMENT
KISISEL ve SOSYAL GELI§iM

Miizeler, hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, plenetaryumlar, sanayi kurulus-
lar1, milli parklar, bilim merkezleri, herberyumlar ve doga egitimleri okul dis1 6grenme-
nin gergeklestirilebilecegi ortamlardan bazilaridir (Lagin Simsek, 2011; Tiirkmen, 2010,
Akt., Bostan-Sarioglu ve Kiigiikdzer, 2017, s. 3). Bu ortamlarda kaynagi doga olan bil-
giye ulagsmak, bilim insan1 gibi davranma, iist diizey diisiinme becerilerine sahip olma
gibi niteliklere sahip olmasini istedigimiz 6grencileri sinif ve doga ortamini birlestiren
etkinliklerle bulusturan 6gretmenler, kalic1 6grenmeler gerceklesmesine katki sunmak-
tadirlar (Tirkmen, 2018, s. 15).

Karademir (2018, s. 437) yalnizca fiziki ortamlar degil, okul disinda gergeklesen
planli ve programli tiim 6gretim faaliyetlerin okul dis1 6grenme kapsaminda incelenebi-
lecegini belirtmis ve bu dogrultuda okul dis1 6grenme ortamlarini iki ana kisimda ince-
lemistir. (Sekil.2.2.): “Gergek okul dis1 6grenme ortamlari” ve “Dijital/sanal okul disi

O0grenme ortamlar1”
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Sekil.2.2.

Okul Disi Ogrenme Ortamlart

Okul D1s1

Ogrenme
Ortamlari

I1

Gergek Sanal

- Bilim Merkezleri
- Uzay evi - Sosyal medya
- Doga kamplari -Web 2.0 araglari
- Hayvanat bahgeleri -Egitsel icerikli web
-Botanik bahgeleri -EBA vb. portallar
-Planetaryumlar - Sanal gergeklik
- Sanayi kuruluslari -Arttirilmis gergeklik
-Milli Parklar
-Doga egitimleri vb. /

J

Karademir, 2018, s. 437

Yapilmasi planlanan bu arastirma ile gergek okul dis1 6grenme ortamlarindan
doga egitimi ve doga sporlar1 kapsaminda doga yiiriiyiisiiniin farkli branglardaki kaza-
nimlar ile planli ve sistematik bir sekilde iligkilendirilmesi saglanmaya ¢alisilarak disip-
linler-arasi etkilesimle alana katki sunmasi beklenmektedir. Bu anlamda iliskilendirme-
nin saglam temeller {istiine gergeklestirilebilmesi i¢in d6gretimi gerceklestirecek Ogret-

menlerin katkis1 6nemli goriilmektedir.

2.2. Spor ve Bedensel Faaliyetler

Spor, dnceden belirlenen kurallar ve hedefler dogrultusunda fiziksel ve zihinsel
performansa dayali aynm1 zamanda keyif veren etkinlikler olarak nitelendirilmektedir
(Kaplan ve Akkaya, 2014, s. 117). Bireyin sosyallesmesinde, kendilerini toplumun bir
parcasi olduklarini anlamalar1 noktasinda sporun giinliik yasamda ve egitim planlamala-

rinda yer almasi 6nemli goriilmektedir (Kaplan ve Akkaya, 2014, s. 117).
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Spor kelimesi genellikle “fiziksel aktivite” ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Ancak
giinliik yasamda enerji harcanarak kalp ve solunumu hizlandiran sonucunda yorgunluk
hissi olusan tiim faaliyetler fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle spor
ile birlikte egzersiz, oyun ve giin igerisinde gergeklestirilen g¢esitli faaliyetler fiziksel

aktivite olarak tanimlanmaktadir (Bek, 2008, Akt., Saygin, 2012, s. 8).

Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin biligsel yapilar1 lizerine olumlu yonde etkisinin
iki 6nemli nedeni bulunmaktadir:
1) Fiziksel zindeligi arttirmasi
2) Okul diizenini bozan davranislar1 ve okuldan ayrilmalar1 azaltmasidir (Tru-
deau ve Shephard, 2008, s. 2).
Saygin (2012) ise diizenli fiziksel aktivite yapilmasinin saglik, sosyolojik ve psi-
kolojik yonlerden yararlarini su sekilde ifade etmistir:
» Tembellikten uzaklasarak daha enerji dolu hissetme,
Hayata kars1 pozitif olma,
Ozgiivenin artmast,
Hastaliklardan korunma,
Arkadaslik, paylasma ve yardimlasma duygularinin gelismesi
Stresten korunma,
Daha verimli ¢alisma,

Aktivitelerin zevkli olmasi ve yasam siiresini uzatmasi,

V V.V V V V VYV V

Hiperaktivite sorunu yasayan bireylerde sakinlesmeye neden olmasi gibi
faydalar1 bulunmaktadir (Saygin, 2012, s. 14).

Ayrica World Health Organization (WHO, 2010, s. 26) fiziksel aktivite kilavu-

zunda belirli yas gruplari i¢in fiziksel aktivite tavsiyelerinde bulunmuslardir. Bunlar;

» 5-17 yas araligindaki ¢ocuklar ve ergenler her giin 60 dakika veya daha fazla
orta, siddetli fiziksel aktivite yapmalidir.

» 18-64 yas araligindaki yetiskinlerin hafta boyunca en az 150 dakika orta yo-
gunlukta veya en az 75 dakika siddetli aerobik fiziksel aktivite yapmalari
onerilmektedir.

» 65 yas ve Ustli saglikli yash yetiskinler de dahil olmak iizere, her hafta 150

dakika veya daha fazla orta yogunlukta ya da 75 dakika siddetli aerobik fi-

ziksel yapmalar1 onerilmektedir.
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Sportif faaliyetler 6grencilerde; kinestetik zeka, gorsel/uzamsal zeka, s6zel/dilsel
ve sosyal/ kisilerarasi zeka ve igsel/6ze doniik zeka gibi bir¢ok zeka alaninin biitiinlesik
bir bigimde gelistirmektedir (Armstrong, 1994, Akt., Erturan ve Gode, 2008, s. 25). Bu
anlamda c¢ocuklarin bliyiime ve gelisme siirecini saglikli bir sekilde tamamlamas1 ama-
ciyla fiziksel aktivitenin erken yaslarda aliskanlik haline getirilmesi gerekmektedir
(Saygin, 2012, s. 19). Bu durum ilkokul ve ortaokul diizeyinde 6grenim goren dgrenci-
lerin smif i¢i ve smif dis1 etkinliklerle ayn1 zamanda diger disiplinlerin etkilesimiyle
fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin okul i¢i ve okul disinda katildiklar1 spor etkinlikleri veliler tarafin-
dan bosa gecirilen zaman olarak bilinse de spor yapmanin fiziksel gelisimin yani sira
zihinsel gelisime de katki sagladigini fark ettiklerinde 6grencileri spor yapmaya motive
edebilecekleri diistiniilmektedir (Erturan ve Gode, 2008, s. 26). Bu anlamda sportif faa-
liyetlerin 6neminin velilere iyi anlatilmasi, ders iceriklerinin fiziksel aktivitelerle birles-
tirilerek 6grenmeye katki sunmasi, 6gretmenlerin spor bilgilerini gelistirmeleri ve ders-
leriyle iligkilendirmeleri noktasinda Milli Egitim Bakanligi’'nin ve bu alanda ¢alisan

arastirmacilarin katkis1 6nemli goriilmektedir.

2.3. Egitimde Spor
Spor ve fen bilimleri, temel aldiklar1 prensipler nedeniyle birbiri ile etkilesim ha-
linde olan iki bilim dali olarak nitelendirilebilir. Spor sayesinde 6grenciler sadece fizik-
sel bir aktivite de bulunmayip ayrica farkinda olmadan bilimin temel ilkelerini 6gren-
mektedirler. Ornegin giinliik hayatta dgrenciler bisiklet siirme, top atma ve ip atlama
gibi etkinlikleri yaparken deneme yanilma yoluyla basit makineler, kuvvet ve hareket
gibi fen bilimleri programinda yer alan konularin ilkelerini gerceklestirmektedirler. Bu
nedenle spor, fen bilimleri 6gretiminde yaratici ve etkili bir 6grenme araci olarak kulla-
nilabilir (Donaldson ve Hammrich, 2016, s. 64).
Fen bilimleri 6gretim programinin 6zel amaglar incelendiginde (M.E.B., 2018, s. 9);
»  “Astronomi, biyoloji, fizik, kimya, yer ve ¢evre bilimleri ile fen ve miihendis-
lik uygulamalart hakkinda temel bilgilerin kazandirilmast™
» “Doganmin kesfedilmesi ve insan-gevre arasindaki iliskinin anlasilmast siire-
cinde bilimsel stire¢ becerileri ve bilimsel arastirma yaklasimini benimseyip
bu alanlarda karsilasilan sorunlara ¢oziim tiretmek”
» “Toplum, ekonomi ve dogal kaynaklara iliskin stirdiiriilebilir kalkinma bilin-

ci gelistirmek”
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»  “Guinliik yasam problemlerine iliskin sorumluluk alma ve ¢oziimiinde fen bi-
limlerine iligkin bilgi, bilimsel siire¢ becerileri ve diger yasam becerilerini
kullanmak”

» “Dogada ve yakin ¢evresinde meydana gelen olaylara karsi merak uyandir-
mak ve tutum gelistirmek”

ifadeleri yer almaktadir. Ogrencilerin fen okuryazari bireyler olarak yetismelerini sag-
lama noktasinda spor ve fiziksel etkinlik faaliyetleri ile fen bilimleri 6gretim programi
amagclan karsilastirildiginda birbirlerini tamamladiklar1 goriilmektedir. Yapilmasi plan-

lanan bu aragtirma kapsaminda doga sporlarindan doga yiiriiyiisii incelenecektir.

2.3.1. Doga temelli spor etkinlikleri

Doganin zenginliklerinden faydalanilarak yapilan doga sporlar1 karada, havada,
suda ve karda yapilabilmektedir. Ozellikle karada yapilan doga sporlarinin birgok gesit-
leri bulunmaktadir. Dagcilik, kampgilik, kaya tirmanisi, doga ylirliylisii, oryantiring,
doga fotografciligi, doga gozlemciligi 6rnek olarak verilebilir (Kalkan, 2012, s. 2).

Doga sporlar1 bireyin bilgi, beceri, tecriibe ve fiziksel hazir bulunusluga goére
herhangi bir motor ya da hayvan giicii destegi olmadan, dogadaki potansiyel ve firsat-
lardan yararlanarak hayatta kalma ve miicadele etme etkinliklerinin tamami olarak ifade
edilir (Ding, 2006, s. 34). Bir diger tanimda ise doga sporu, insan faktoriinden en az
etkilenilecek sekilde dogal ortamlarda gergeklestirilen sportif aktiviteler olarak tanim-
lanmakla birlikte gerceklestigi ortamlara gore ii¢ gruba ayrilmistir (Altin ve Orug, 2008,
S. 16; Kizar, Geng, Kayantas, ve Kargiin, 2018, s. 10). Bunlar:

1. Denizde ger¢eklestirilen: Su alti raftingi, tiipli-tiipstiz dalig, gemiyle seyahat,
jetski Jet botu, parasailing, su kayagi, rizgar sorfii, su kayagi, balik¢ilik, yel-
ken sporlari

2. Havada gergeklestirilen: Parasiit, Yamag parasiitii, Planor, hand gliding,
bungyjumping

3. Karada gergeklestirilen: Doga ylirliylsleri, dagcilik, dag bisikleti, off-road,
irmak sporlar1 (rafting, kano, kiirek), oryantiring, magaracilik, kanyoning,
kaya tirmanis1 vb.

Bu rekreaktif faaliyetler ayn1 zamanda dogayla biitiinlesmek amaciyla yapilan

turizmin bir tiirli olan gevresel turizm olarak da gergeklestirilmektedir (Mcistosh ve Go-

elder, 1984, Akt., Tiitiincii ve Kusluvan, 1997, s. 11).
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Doga sporlari yapan bireylere olan faydalarini ise Demirhan (Akt., Ding, 2006,
S. 44) su sekilde siralamistir:
» Grup i¢i uyum ve sosyallesme
Bedensel faaliyet gdsterme, spor yapma istegi
Kesfetme ve anlama istegi
Adrenalini hissetme istegi
Hedefe ulagsma arzusu
Liderlik yetenegi
Yaraticilik

YV V.V V V V VY

Kendini iyi hissetme ve mutlu olma istegi

Doga sporlarinin faydalarinin yaninda dag ve daga yakin yerlerde yapilan ytirii-
yiis, kampcilik, magaracilik, tirmanig gibi spor dallar1t hem uzmanlar hem de sporcular
tarafindan riskli goriilmektedir. Bu durum bu etkinliklerde hayati tehlike ile kars1 karsi-
ya kalma olasiligiin fazla olmasindan kaynaklanmaktadir (Ding, 2006, s. 38). Ancak
giiniimiizde kiiresel iklim degisikliginin sonuglarindan olan dogal afetler daha sik ya-
sanmaktadir. Ayrica iilkemiz jeopolitik konumundan dolayr deprem kusagi {izerinde
bulunmaktadir. Bireylerin doganin olumsuz etkileri karsisinda hayatta kalma becerileri-
ne sahip olmak ve dogadaki engelleri asacak bilgi ve tecriibeye sahibi olmak, doga spor-
lar1 ile 6nceden hazirlanarak gerekli davranis degisikligini saglamak ile miimkiin olabi-

lir.

2.3.1.1. Oryantiring

Oryantiring, 6nceden belirlenen bir bolgeye yerlestirilen hedefleri harita ve pu-
sula yardimiyla en kisa zamanda bulup parkuru tamamlama iizerine yapilan zihinsel ve
fiziksel beceri gerektiren bir doga sporudur (Bektas vd., 2012, s. 249; Deniz vd., 2012,
s. 7; Karaca, 2008, s. 86; Pouya, Demir ve Demirel, 2017, s. 610). Bireysel ya da grup
halinde yapilabilen oryantiring sporu, 6nceden belirlenmis bir rota olmaksizin her spor-
cunun kendi fiziksel performansina ve kendine en uygun rotay: olusturabilme becerisine
gore hareket edebilme 6zelliginden dolayr diger spor dallarindan farklilik gostermekte-
dir. Bu nedenle sadece fiziksel tstiinliige sahip olmak basarili olabilmek i¢in tek yeterli-
lik degildir (Karaca, 2008, s. 87). Uluslararas1 Oryantiring Federasyonu (IOF) oryanti-
ring sporunu kendi icerisinde; kosu oryantiringi, kayak oryantiringi, dag bisikleti oryan-

tiringi ve engelliler i¢in oryantiring olmak iizere dort tire ayirmaktadir (Deniz vd.,
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2012, s. 7). Oryantiring sporunun ¢esitli faydalar1 bulunmaktadir. Bunlar belirlenen te-

malar altinda siniflandirilarak tablolastirilmistir ve Tablo 2.1°de agiklanmustir.

Tablo 2.1

Oryantiring Aktivitelerinin Faydalar

* Harita okuma bilgisi ve pusula kullanma becerisi ile en kisa rotay1 olus-
turup en hizl bir sekilde bitirmek olan bu sporun amaci yon bulmaya da-
yanir.
Kavramsal * Haritanin yorumlanmasi ile zihinde ii¢ boyutlu diisiinebilme yeteneginin
faydalari gelismesini saglar.
* Harita kullanma ve yon bulma yeteneklerini gelistirir.
* Cografya, matematik, fen bilimleri ve beden egitimi gibi derslerde kaza-

nim odakl1 eglenceli etkinlikler diizenlenir.

* Parkuru en kisa siirede bitirmeyi amacladigindan dolay1 sporcularin

kondisyonlarinin yiiksek olmasini ve saglikli bireyler olmalarini saglar.

* Basari elde edebilmek icin hizli, ¢evik ve giiclii olunmasi gerekir. Bu
Fiziksel nedenle 6n hazirlik agamasinda kas yapisinin gelismesini saglar.

faydalar » Fiziksel performans ile birlikte arazide kolay ve hizli harita okuma ya-

pabilmek i¢in zihinsel performansinda yiiksek olmasi1 gerekir.

* Bu durum hem fiziksel hem de zihinsel 6n hazirlik yapilmasina olanak

tanir.

* Bireylerde kendine olan 6zgiiveni ve basarma arzusunu arttirir.

* Takim olabilme bilincini, grup i¢i gorev paylasimini, grup i¢i yardim-

Sosyal ve ' P11 E0 ! ‘

bi | lagsmay1 ve basarili olabilmek i¢in birlikte hareket etmeyi 6grenirler.
ireyse

faydalari » Odaklanma becerisini gelistirir.

* Yapilan hatalardan yola ¢ikarak dogruyu bulmaya yonlendirir.

* Problem ¢6zme ve yaratici diistinme becerilerini gelistirir.

Avel, 2013, s. 19; Deniz vd., 2012, 5.13; Imamoglu ve Imamoglu, 2018, s. 200; Pouya vd., 2017, s. 611
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2.3.1.2. Doga yiiriiyiigii

Doga yiirliytisii, farkli yas, cinsiyet ve meslek gruplarindan bireylerin yapabile-
cegi genellikle giintibirlik gergeklestirilen doga sporlarindan biridir (Kalkan, 2012, s. 2).
Ormanlik alan, deniz kenari, yayla gibi acik arazilerde eglenmek ve dogayla i¢ ige ol-
mak amaciyla yapilan her yastan bireylerin yapabilecegi genellikle grup halinde yapilan
“glinilibirlik doga gezintisi”;

» Sabah baglayip aksam bitiyorsa “gilinlibirlik yiiriiyiis” (HIKING),

» Birkag giin siiriip konaklamali ise “Kampli yiirliylis” (TREKKING),

» Belirli bir program dahilinde olmadan gelisigiizel ise “Plansiz ve belli bir

takvime uymayan yiirliylis” (BACKPACKING),

> On hazirlik gerektiren, planli, zorlu ve belirli bir hedef dogrultusunda ger-

ceklestiriliyorsa “uzun veya kisa siireli kampli/konaklamali yiirliyiis”
(EXPEDITION) olarak adlandiriimakta ve ¢esitlendirilmektedir (Kog, 2018,
S. 29).

Mitten, Overholt, Haynes, D’ Amore ve Ady (2016, s. 3) doga yiiriiylisiinii, agik
havada genellikle kayalik, aga¢ kokleri gibi engellerin oldugu dogal arazide gerceklesti-
rilen ve belirlenen mesafelerde yapilan yiirlime eylemi olarak tanimlamaktadirlar. Bir
diger tanimda ise doga yliriiyiisii genellikle ayni giin baslayip ayni1 giin biten giinii birlik
gezi olarak ifade edilmistir (Redmond, Foran ve Dwyer, 2010, s. 138).

Doga yiiriiyiisleri ¢ok fazla teknik bilgi ve beceri sahibi olmadan, dncesinde ya-
pilacak kisa siireli egitimlerle her yastan katilimcinin gerceklestirebilecegi en kolay do-
ga sporlarindan biri olarak dikkat ¢ekmektedir (Kizar, vd., 2018, s. 12). Doga sporlari-
nin bireylerde; grup igerisinde nasil davranilmasi gerektigini 6grenme, liderlik, 6zgiiven
gelisimi, sorumluluk iistlenebilme, risk yonetimi, yaraticilik ve beceri gelisimi gibi sos-
yal ve psikolojik faydalarinin yani sira beden gelisimini de olumlu yonde etkiledigi bi-
linmektedir (Ardahan ve Lapa-Yerlisu, 2011, 5.1338; Kalkan, 2012, s. 26).

Kog (2018) ise doga ile i¢ ice olmanin faydalarini su sekilde siralamistir:

» Mutluluk seviyesini yiikselterek, stresinizi azaltir.

Dogadaki sesler rahatlatic1 ve olumlu diisiinme etkisi gosterir.
Problem ¢6zme becerisini arttirirken dikkat dagimikligini azaltir.
Motive olmanizi saglayarak cesaretlendirir.

Viicuttaki organlarin diizgiin ve uyumlu ¢alismasina yardimci olur.

YV V V VYV V

Grup halinde yapilan yiiriiylislerde bireylerin sosyallesme ihtiyacinin karsi-

lanmasina yeni dostluklar ve arkadasliklar kurulmasina yardimci olur.
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» Metabolizmanin diizgiin ¢alismasini saglayarak bagisiklik sistemini gii¢len-
dirir.
Kizar vd. (2018, s. 12) doga sporunun, bireylerde Sekil 2.3.’deki beceri alanlari-

nin gelisimine olumlu katki sagladigini belirtmistir.

Sekil 2.3.

Doga Sporlarimin Katki Sagladigi Beceri Alanlari

Uyum Dayaniklilik

Kararlilik Karar verme

Disiplin Doga Sporlari Uygulama

2.3.1.2.1. Doga yiiriiyiisii ¢egitleri

Ormanda yapilan doga yiiriiyiisleri: Ormanda vadi tabani ya da patikalarda
yapilan, sik ve dikenli bitki ortiisiine dikkat edilmesi gereken yiiriiyiislerdir (Kizar vd.,
2018, s. 11). Ormanda agaglarin gélgelerinden dolay1 hava daha hizli kararir bu nedenle
yiiriiyiis yapilacak bolgenin bitki oOrtiisii hakkinda 6nceden bilgi edinilerek plan yapil-
mast ormanda kaybolmadan saglikli yiirliylis i¢in en 6nemli noktadir. Ayrica ormanlar-
da yiiksek agaclar GPS kullanimini engelleyebilir bu nedenle harita ve pusula yardimiy-
la yiirtiyiisii gerceklestirecek sekilde hazirlik yapilmalidir (Kog, 2018, s. 193). Ormanda
her yerin birbirine benzemesinden dolay1 sik ¢alilik ve bitki Ortiisii igerisinde yiiriiylis-
giiler aralarindaki mesafe 3 metrenin tizerinde olmamalidir (Sahin, 2010, s. 16). Yilan,
akrep gibi 1siran ve zarar veren canlilardan korunmak amaciyla canli renkli kiyafetler
(6zellikle sar1 renkli gibi.) tercih edilmemeli, nemli, serin ve kuytu yerlere rastgele otu-

rulmamalidir (Kog, 2018, s. 193; Sahin, 2010, s. 16). Ormanda yapilan yiiriiyiislerde en
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sik karsilasilan kaza ise sik calilik ya da aga¢ dallarinin bulundugu alanlarda 6nde iler-
leyen yiiriiylig¢iiniin Oniindeki dallar1 agtiktan ve gegtikten sonra arkasindaki ytiriiylis-
cliye dallarin ¢arpmasi sonucu meydana gelen yaralanmalardir (Sahin, 2010, s. 16). Bu
alanlardaki yiiriiyiislerde arkadan gelen yliriiyiisciiler uyarilmali ya da zarar gérmeyecek
sekilde arada mesafe birakilmasi yaralanmalar1 6nleyebilir.

Colde yapilan doga yiiriiyiisleri: C6lde yumusak ve kumlu zeminde yiiriimenin
zorlugundan dolay1 ¢ok tercih edilmemektedir. Ayrica Tiirkiye’de ¢6l alan1 bulunmadi-
gindan yapilamamaktadir (Kizar vd., 2018, s. 13). Ulkemizden Afrika ve Asya kitalari-
na turizm amacl ¢olde safari tarzi faaliyetler diizenlenmektedir (Sahin, 2010, s. 17). Col
yiirliylislerinde sicak ¢arpmasi, su kaybi ve kum firtinalarina 6zellikle dikkat edilmelidir
(Kizar vd., 2018, s. 13; Sahin, 2010, s. 17).

Daghk alanda yapilan doga yiiriiyiisleri: Dag ve daga yakin bolgelerde, kaya-
lik ve carsak zeminlerde gerceklestirilmesinden dolayr dagciliga hazirlik olarak da dii-
stiniilen gii¢, esneklik ve yiiksek ¢aba gerektiren tehlikeli oldugu gibi keyif veren yiirii-
yiislerdir (Kog, 2018, s.188). Dag yiiriiyiislerinde kayalara, yiikseklerdeki sert hava ko-
sullarina, hipotermiye dikkat edilmelidir (Sahin, 2010, s. 17). En ¢ok karsilagilan kaza-
lar ise insan faktorlii gerceklesmektedir. Ozellikle aceleci ve umursamaz davranan kisi-
ler tas diismesine neden olup grubun ve kisinin ciddi yaralanmasina sebep olabilirler
(Kog, 2018, s. 188).

Kanyon ve dere yataginda yapilan doga yiiriiyiisleri: Zorlu kanyon gecisleri-
nin bulundugu, teknik bilgi ve kondisyon gerektiren, yiiksek efor sarf ettiren mutlaka
gerekli donanim ve malzemelerle yapilmasi gereken yiirliylislerdir (Kizar vd., 2018, s.
13; Sahin, 2010, s. 18). Dere, nehir veya akarsu gibi sudan gegisleri bulundugundan
sularin siirlikledigi kiitiiklere, su icerisindeki oynak taslara, ¢atlaklara, yariklara, yosun-
lu kaygan yiizeylere dikkat edilmelidir. Ayrica uzun siireli 1slak kalmadan dolayr mey-
dana gelebilecek hipotermiden korunmak amaciyla hizli kuruyan, hafif kiyafet ve ayak-

kabilar tercih edilmelidir (Kog, 2018, s. 197; Sahin, 2010, s. 18).

2.3.1.2.2. Doga yiiriiyiislerinin zorluk dereceleri

Doga yirtiyiisleri katilimcilarin kondisyonu, arazideki yiikselti degisimi, ytirii-
necek parkurun zemini, mesafe, kullanilacak malzeme, ekipman, mola siireleri ve hava
durumu sartlarina gore genel kabul goren zorluk derecelerinden olusmaktadir.1’den
6’ya kadar siniflandirilmis olan zorluk dereceleri asagida belirtilmistir (Kizar vd., 2018,

S. 14; Kog, 2018, s. 134; Sahin, 2010, s. 21).
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Zorluk derecesi 1

Her yastan bireyler yiiriiyebilir. (Ozel kondisyon gerektirmez.)
Yiikselti degisimi ¢ok azdir (100 metreyi gegmez) ve genellikle diizdiir.
Toprak yoldur.

5-10 km arasinda mesafe belirlenir.

Ozel ekipmana ihtiya¢ duyulmaz.

Y 6n bulma sorunu yasanmaz.

Hava sartlar1 1yi oldugunda yapilir.

YV V.V V V V V V

Yeni baglayanlar ve ciddi saglik problemi olmayanlar i¢in uygundur.
Zorluk derecesi 2

Normal kondisyon gerektirir.

Egim azdir (300 metreyi gegmemeli).

Patika alanlarda yiir{inir.

10-20 km arasinda mesafe belirlenir.

Bilegi saran ayakkab1 kullanilmas1 onerilir.

Yo6n bulma ve arazide yliriime tekniklerinin bilinmesi gerekir.

Her 45 dakikada bir mola verilmelidir.

Beklenmedik hava degisimleri disinda iyi hava sartlarinda yapilir.

YV V.V V V V V V VY

Yiiriiyiis tecriibesi olan herkes i¢in uygundur.

Zorluk derecesi 3

» Kondisyon gerektirir.

Arazide dar, patika, sik ormanlik ve ¢arsak zeminlerde yiiriiniir.
10-20 km arasinda mesafe belirlenir.

Bilegi saran yiiriiyiis ayakkabis1 ve sartlara uygun kiyafet giyilmelidir.

YV V VYV V

Yo6n bulma ve arazide yliriime tekniklerinin yaninda beklenmeyen durumlara
hazirlik bilgisi ve beslenme bilgisi gereklidir.

» Ara soluklanma disinda kisitl mola verilir.

» Biitiin hava sartlarinda yapilabilir.

Zorluk derecesi 4

> lyi kondisyon gerektirir.

Egim degisimi fazladir (700 metreyi bulabilir), yan gecisler bulunur.

Yola ¢ikmadan arazide, bozuk zeminlerde yiiriiniir.

10-20 km arasinda mesafede yiiriiniir.

YV V VYV V

Bilegi saran yiiriiyiis ayakkabisi, sartlara uygun kiyafet ve baton gereklidir.
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>

>
>

Yo6n bulma ve arazide yiiriime teknikleri, acil durumlara hazirlikli olma bil-
gisi, malzeme kullanim1 ve beslenme bilgisi gereklidir.
Mola azdir ve zaman kisitlamasi vardir.

Biitiin hava sartlarinda yapilir.

Zorluk derecesi 5

>
>
>

>
>

Iyi kondisyon gerektirir.

Egim ¢oktur.

Sert yapili, taglik, kayalik ve patikasiz alanlarda yiiriiniir. Islak gecisler bulu-
nur.

15-25 km arasinda mesafe belirlenir.

Bilegi saran yiiriiylis ayakkabisi, sartlara uygun kiyafet ve baton gereklidir.
Yo6n bulma ve arazide yiiriime teknikleri, acil durumlara hazirlikli olma bil-
gisi, beslenme ve temel tirmanis bilgisi gerekir.

Ara molalar disinda mola sayis1 azdir ve zaman kisitlamasi vardir.

Biitiin hava sartlarinda yapilir.

Zorluk derecesi 6

>
>

Cok 1yi kondisyon gerektirir.

Egim cok ve siireklidir (1500 metreyi bulabilir), kaya tirmanislar1 ve yan ge-
cisler bulunur.

25 km iizerinde mesafe belirlenir.

Sert tabanli yliriiyiis botlar1 gereklidir.

Y o6n bulma ekipmanlari, arazide yiirtime bilgisi, acil durum bilgisi, beslenme
bilgisi ve temel tirmanis bilgisi gereklidir.

Yemek disinda genellikle mola verilmez.

Biitlin hava sartlarinda yapilir.

2.3.1.2.3. Doga yiiriiytisii igin gerekli malzemeler

Her spor faaliyetinin kendine 6zgili malzeme ve ekipmanlar1 bulunmaktadir. Do-

ga yiirliyliglerinde ise her ylirliyliste mutlaka bulunmasi gereken malzemeler, yiiriiyiis

cesidi ile mevsim sartlarina gére bulunmasi gereken ek malzemeler ve grup lideri ya da

danigmanlarda bulunmasi gerek malzemeler olmak iizere ii¢ grupta toplanabilir (Sahin,

2010, s. 27). Malzemelerin yiirliylis amacina uygun olmasi, saglam olmasi, hafif olmasi

oncelikli dikkat edilmesi gereken hususlardir (Kizar vd., 2018, s. 19). Ayrica malzeme

seciminde viicut sagligin1 bozmayan, rahat hareket etmeyi saglayan, terletmeyen, su
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gecirmeye ve nefes alabilen tirlinler tercih edilmelidir (Kog, 2018, s. 47; Sahin, 2010, s.

27).

Doga Yiiriiyiisiinde mutlaka biitiin katilimcilarda bulunmasi gereken malzemeler
asagida su sekilde siralanmaktadir: (Ekinci, 2012, s. 51; Kog, 2018, s. 51; Kizar vd.,
2018; Sahin, 2010, s. 28).

>

Yiiriiyiis ayakkabisi (botu): Yazlik ayakkabinin yumusak, hafif ve iyi hava-
landirmaya sahip olmas1 gerekir. Cordura kumas veya siiet deri tercih edil-
melidir. Kislik i¢in ise Gore-Tex botlar (suya dayanakli) tabanlar1 saglam ve
disli olanlar tercih edilmelidir.

Yiiriiyiis kiyafeti: Segilecek kiyafetin rahat, yagmur, kar ve terden dolayi 1s-
landiginda ¢abuk kuruyan, iyi havalandirmasi olan, kat kat giyilebilen, hafif
ve aginmaya dayanikli kumaslardan olanlari tercih edilmelidir.

Su matarasi: Aliminyum veya koku yapmayan Lexan plastikten yapilmis
genis agizli su mataralar tercih edilmelidir. Plastik ve askeri mataralar bos
iken bile agir olduklarindan dolay1 ¢ok tercih edilmemektedir.

Diidiik: Kaybolma veya diislip yaralanma durumlarinda gruptaki diger yiirii-
yiis¢iilere yerinizi belli etmek amaciyla kullanilir. Boynunuza bir iple asil-
mal1 ya da cantada elinizle kolay ulasabileceginiz bir kisma takilmali, asla
kaybedilmemelidir.

Caki: Her zaman ihtiyag duyulabilmektedir. Ozellikle kaybolma durumlarin-
da hayatta kalabilmek amaciyla barinak yapimi ve avlanmak amaciyla kulla-
nilabilmektedir.

Pusula: Pusula doga sporculari igin olmazsa olmaz malzemelerden biridir.
Her ne kadar teknolojinin gelismesiyle birlikte GPS gibi araglar sayesinde
tam konum belirlenebilse de bu cihazlarin sarj1 bitebilir, hassas olduklarin-
dan en kiiclik bir darbede kirilabilir, yogun sis ve yiiksek ormanlik alanlarda
kullanilmaz hale gelebilirler. Bu nedenle pusula ile yon bulma ve harita {ize-
rinde kullanim1 iyi sekilde 6grenilmelidir.

Sapka veya bere: Yazin sicak ¢arpmasindan ve giines yaniklarindan kigin ise
soguktan ve 1s1 kaybindan korunmak i¢in gereklidir.

Ates bagslatict malzeme (kibrit, ¢cakmak, magnezyum ¢ubugu): Islanma, hava
karadiginda kaybolma gibi olumsuz durumlarda ates doga sporculari i¢in en

biiyiik kurtaricilardandir.
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Riizgarhik veya yagmurluk: Molalarda ozellikle terliyseniz hafif esinti ve
rlizgardan korunmak i¢in riizgarlik, hafif yagmurlarda yagmurluk, sagnak
yagislarda pango kiyafetlerin ve malzemelerin 1slanmamasi agisindan 6nem-
lidir. Ayrica pangolar ¢adir olarak da kurulup kullanilabilmektedir.

Swrt ¢antasi: Yedek kiyafet, su matarasi, atistirmalik yiyecek gibi temel mal-
zemeleri alabilecek yaz yiirliylisleri i¢in 30-35 litrelik, kis yiirtiyiigleri i¢in 40
litrelik cantalar kullanilabilir.

Ek gida ve ilk yardim kiti: Kaybolma ihtimalinden dolay1 bir 6nlem olarak
parkurda doniise gectikten sonraya kiigiik bir konserve ve ¢ikolata birakilma-
lidur. 1k yardim kitinin icerisinde agr1 kesici, antiseptik yara soliisyonu, yara
bandi ve sargi bezi bulunmalidir.

Haritalar: Yirtyisiin gergeklestirilecegi bolgenin 1:25000 ile 1:50000 61-
cekli topografik haritalar1 kaybolmamak ve gidilen istikametin bulunmasi
amaciyla gerekli detaylar1 gosteren kullanish haritalardir ve her yiiriiyiisctide

bulunmalidir.

Sahin (2010, s. 33)’e gore mevsim sartlarina gore ek malzemeler de ylirliyilisgii-

lerde bulunmalidir. Bunlar:

>

vV V.V V V VY

Eldiven, balaklava,
Baton,

Tozluk,

Mayo, sort,

Dudak ve giines kremi
Gilines Gozligi

Kask (kayalik ve tas diigmesi olabilecek alanlarda kullanilmak tizere)

Yiiriiylis ¢cok sayida katilimcilardan olusuyorsa gruplara boliinlip her bir gruba

lider belirlenmelidir. Ogrenci grubu ile gergeklestiriliyorsa goniillii ebeveynler ile grup

kontrol altinda tutulabilir. Grup liderleri ve goniillii ebeveynler arasinda giivenli bir yii-

riylisiin gerceklesmesi icin liderlerde bulunmasi gereken ek malzemeler paylastiriimali

ve agirlik dengeli bir sekilde dagitilmalidir. Bu malzemeler agagida listelenmistir (Wit-
ham, 1968, s. 8).

> Ilk yardim ¢antasi

> Ip

> Balta

» Yilan 1singi kiti
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Bigak

Cop poseti

Ekstra su ve yiyecek
Ekstra yagmur techizati

Telsiz (liderlerde bulunmali)

YV V.V V V V

[k yardim ve dogada kurtarma talimatlarini igeren acil durum el kitab.

2.3.1.2.4. Doga yiiriiyiistinde temel kurallar

Orman, dag, kayalik arazi, dere, tepe gibi cesitli bolgelerin kendine has kosullari
olan yerlerde yapilan doga yiiriiylislerinde katilimer sayist ve rotanin durumuna gore
uyulmas: gereken en temel kurallardan biri ekip diizeninin kurulmasidir (Isak, 2008).
Buna gore;

» Ekip basi (lider): Ekibe liderlik eden kisidir ve tiim kararlar lider tarafindan

alinir. Her zaman 6nde yiiriime zorunlulugu yoktur.

» Oncii sporcu: Yiiriiyiiste en dnde giden sporcudur. Katilimcilarin temposuna
gore ylirliylis hizini ayarlar.

» FEkip sonu (Art¢t sporcu): Liderin yardimeisidir, en sonda yiiriir, ekibi izler,
davraniglart kontrol eder, gerekirse uyarir ve liderle iletisim halinde yiiriiyii-
sii stirdiirtir.

» Katilimcilar (Ara sporcular): Yiriyis faaliyetine katilan kisilerdir.

Doga yiiriiylisiiniin saglikli bir sekilde baslayip sonlandirilmasi i¢in ise uyulmasi
gereken bazi1 davranislar ve kurallar vardir (Isak, 2008; Kog, 2018, s. 29; Sahin, 2010, s.
85). Bunlar;

» Yiiriiyiis grubu en az dort kisiden olugmalidir. Bunun sebebi ise, gruptan bir
kisi yaralandiginda bir kisi yaralanin yaninda kalirken diger iki kisi yardim
kuruluslarina haber vermek amaciyla gruptan ayrilir.

» Yiiriiyiise katilan herkes liderin ve art¢1 sporcunun talimatlarina uymak zo-
rundadir.

» Yiirlyiis temposu grubun kondisyonuna goére ayarlanir. Grup i¢inde uyum-
suzluk varsa gruptaki en yavas ve en tecriibesiz kisi dncili sporcunun hemen
arkasinda yiiriitiiliir ve tempo ona gore ayarlanir.

» Yiirlyiis boyunca grubun ahenk ve diizenini bozan davraniglardan uzak du-

rulmalidir. (keyfi durma ve yavaslama gibi.)
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Yiiriiyiis tek sira halinde gergeklestirilmedir. Boylelikle tehlike durumlarinda
en az zararla atlatilmasi saglanip, grup daha rahat kontrol edilir.

Her 50 dakikalik yiiriiyiisiin ardindan 10 dakikalik mola verilmelidir. Zorlu
parkurlarda 15-30 dakikada bir ara nefes molalar1 verilebilir. Molalar esna-
sinda terin sogumamasina dikkat edilmelidir.

Gereksiz inis-¢ikiglardan kaginmali, 30 dereceyi gegen egimlerde zig-zag (S)
cizerek ilerleme yapilmalidir. Boylelikle hem daha az yorulma hem de kaza
riskini en aza indirme imkani saglanmis olur.

Ayak ve ayak bilegi saglig1 acisindan ayak tabaninin tiimiiniin yere basmasi-
na dikkat edilmelidir.

Miimkiin oldugunca dogayla uyum icerisinde, dogal cevreye ve yaban haya-
tina zarar vermeden, higbir ¢opii birakmadan yiirliylis gerceklestirilmedir.
Yiiriiyiislerde kazalar dikkatsizlik ve aceleci davranmaktan dolayr meydana

gelmektedir. Bu nedenle sakin ve dikkatli olunmalidir.

2.3.1.2.5. Okullarda doga yiiriiyiisiiniin planlanmasi

Doga yiiriiyiisleri disaridan bakildiginda diger doga sporlarina gore gergeklesti-

rilmesi kolay olarak goriilse de 6n hazirlik yapmadan ve iyi organize edilmeden yapil-

mamalidir. Ozellikle okullarda sorumluluklar1 dgretmenlerin ve yoneticilerin iizerinde

bulunan 6grencilerle yapildiginda, yiiriiyiis baglangicindan bitigine hatta 63renciler evle-

rine ulagincaya kadar en ince ayrintisina kadar diistiniilmelidir. Bu baglamda okullarda

doga yliriiyiisleri yasal sorumluluklar, toplantilar ve yiiriiylis organizasyonu olmak iize-

re i grupta planlanabilir. Witham, (1968, s. 3) her bir grubu asagida su sekilde agikla-

mistir:

Yasal sorumluluklar: Ogretmenlerin ve égrencilerin yer aldigi tiim faaliyetlerde

yasal sorumluluklarin yerine getirilmesi olas1 bir kaza halinde hem 6gretmenleri hem de

yoneticileri korumaktadir. Bunlar;

>

Ogrenci izin belgesi: Ogrencinin faaliyete katilabilecegine dair bir ebeveyn
tarafindan imzalanmis form.

Saglik sigortasi: Olasi bir kaza durumunda saglik giderlerini karsilayacak bir
okul sigortas1 veya bagka bir saglik sigortasi olmasi gerekir.

Ebeveyn katilimi: Grubun biiyiikliigiine gore faaliyetin sorumluluklarinin

paylasilacagi ebeveyn katiliminin saglanmast
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» Risk faktorii: Her ebeveynin ve 6grencinin dis mekan aktivitelerinde yer alan

riskleri anladigindan emin olunmasi. (gerekirse yazili olarak teblig edilmeli)

> Iyi organize olma ve acil durumlara hazirlikli olma: Faaliyetin baslangicin-

dan sonuna kadar her tiirlii detay gézden gegirilmeli ve is boliimii yapilmali.
Ayrica acil durumlarda her 6gretmen ve ebeveynin gorevlerinin dnceden be-

lirlenmis olmasi gerekir.

Doga yiiriiyiisiine ¢ikilmadan 6nce yapilacak olan toplantilar, yiiriiyiisiin iyi bir

sekilde organize edilmesi ve detaylarin gézden gecirilmesi i¢in firsatlar sunabilir. Wit-

ham, (1968, s. 4)’a gore yiiriiyiis 6ncesi, beceri ve kaynak toplantilar1 olmak iizere 3

farkl toplantilar yapilmasi gerektigini belirtmistir. Bunlar;

» VYiiriiyiis oncesi toplantilar: Bu toplantilar yiirliylis 6ncesinde yapilmasi ge-

reken toplantilardir. Baslangi¢ noktasi, varis noktasi, yiiriinecek mesafe, ha-
va sartlari, gerekli ekipman, yiirliylis esnasindaki etkinlik ve ddevlerin ana
hatlarinin belirlenecegi toplantilardir.

Beceri toplantilari: Y1l boyunca smif icerisinde dgrencilere yiiriiylis esna-
sinda ihtiya¢ duyabilecegi beceriler dgretilebilir. Sinifta 6gretilen bu beceri-
lerin sahada uygulamalari istenebilir.

Kaynak toplantilari: Yiiriyiisiin organize edilmesi, ulasim, ekipman, yiye-
cek, icecek gibi giderlerin karsilanmasi noktasinda bolgedeki ytirtiytis kuliip-
leri, dernekler, dagcilik federasyonu gibi kurum ve kuruluslarla is birligi ya-

pilabilir.

Son olarak Witham (1968, s. 5) okullarda 6grenciler ile yapilacak yiiriiyiis orga-

nizasyonunu asagidaki noktalara dikkat edilerek planlanmasini 6nermektedir. Bunlar;

>
>

[k yiiriiyiis igin kisa parkur segilmeli ve okula yakin bir alana gotiiriilmeli.
Yiiriiyiis 6grencileri heyecanlandiran ve sahip olduklar1 becerilerle gercek-
lestirebilecekleri dikkat ¢ekici etkinlikler yer alacak sekilde planlanmali.
Yiriiyiisii gergeklestirecek grubun daha dnceden doga sporlar1 yapan, yap-
mayan Ogrencilerden olusan heterojen bir grup olma ihtimalini diislinerek,
grubun biitlin iiyelerinin yiiriiyiisiin tam olarak ne anlama geldigini bildikle-
rinden emin olunmali.

Ogrencilerin yiiriiyiis icin uygun ekipmana sahip oldugu kontrol edilmeli.
Ogrencilerin sakatlanma, yaralanma ve kaybolma gibi acil durumlarda ne

yapmalari gerektigi ve gorevleri 6nceden belirlenmeli.
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» Yiriyiise katilacak 6grenci sayisina gore gruplara ayrilmali ve her grubun
basia deneyimli veya yetenekli 6grenci ya da yetigkin (ebeveyn) grup lideri
olmal:.

» Grup liderinde her 6grencinin adresinin ve telefonunun bulundugu bir kart
olmali

» Yiriyiise katilan her 6grenciye kalkis ve tahmini varis saati, parkurun uzun-
lugu, zorlugu, parkurda karsilasilabilecek tehlikeler, yiikseklik degisimi ve
onemli goriilen her ayrint1 yazili olarak verilmeli ve yanlarinda tasidiklarin-
dan emin olunmali.

» Yirlyisin gerceklesecegi parkur uzaktaysa gruptaki 6grenci sayisina gore
ara¢ tutulmalidir. Ayrica yiirliylise katilacak ebeveynler ile is birligi yapila-
rak hususi araclar ile ulagim saglanabilir.

» Parkur mutlaka grup lideri tarafindan yiirliylis oncesinde yiirlinmeli, kesif
yapilarak yliriiyiis rotasi hakkinda notlar alinmalidir.

Biitiin planlamalar ve hazirliklar tamamladiktan sonra doga yiiriiyiisii esnasinda
etkili bir doga rehberi ve iy1 bir 6gretim i¢in Cornell (1979, s. 11), ¢ocuklar1 yaramazlik
yapmaktan uzaklastiran, onlarin sahip olduklar1 enerjilerini etkinlik ve ¢alismalara yon-
lendirecek kendi deneyimlerinden smif dis1 6gretimin bes ilkesini ileri siirmiistiir. Bun-
lar:

» Daha az 6gret ve daha ¢ok paylas: Cocuklara dogayla ilgili ders kitaplarin-
daki bilgileri vermek yerine kendi gézlemlerinizi ve duygularinizi paylasti-
ginizda onlardan ¢ok daha dzgiir ve yaratict yanitlar almabilmektedir. Og-
retmen kendi hislerini ve duygularini paylagtiginda 6grenci ile karsilikli dost-
luk ve giiven olustururlar. Boylelikle ¢ocuklar kendi duygu ve algilarini kes-
fetmeye yonelir.

» Alict olmak: Cocuklarin soru, yorum ve diislincelerini dinlemek ve farkinda
olundugunu bildirmektir. Mevcut ruh hali ve duygularina cevap verildiginde
ilgi alanlar1 ve merak konular1 6gretim i¢in yol gosterici olacaktir. Boylelikle
zamanin kolay ve mutlu bir sekilde gegirilmesi saglanacaktir.

» Cocugun dikkatini gecikmeden odaklaymn: Dogadaki her firsattan yararlanin.
Sorular sorun, ilging manzara ve sesleri fark etmelerini saglayarak biitiin ¢o-
cuklar akisa dahil etmeye calisin. Dogaya ilk defa ¢ikan ¢ocuklar olacaktir.

Onlar i¢in kiigiik yonlendirmelerle ilgilerini ¢ekebilecek bir seyler bulun.
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>

Ayrica onlar i¢in ilging bulgularin sizin iginde ilging oldugunu hissettirmeye
calisin.

Once bakin ve deneyim edinin; sonra konusun: Dogada ¢ocuklarin dikkatini
cekecek bir¢ok olay meydana gelmektedir. Bir yusufcugun kanini kanatlari-
na pompalamasi, yalniz bir geyigin otlamasi, bir riimcegin agini érmesi gibi
olaylar1 gézlemleyen ¢ocuklar ¢cok cabuk kendilerini kaptiracaklardir. Boyle-
likle olaylar1, anlatmak yerine deneyim edindiklerinde kalici 6grenmeler ger-
ceklesecektir. Bak, sorular sor, tahmin et! Prensibiyle hareket ederek ¢ocuk-
lar dogayla uyum gelistirmeye baslar. Bu durum 6gretmen 6grenci iligkisin-
den macera arkadas: iliskisine dontisecektir.

Deneyime bir¢ok duygu niifuz edilmeli: Etkinligin ruhuna kendi mutlulugu-
nuzu ve coskunuzu kattigiizda bulasict oldugunu unutmayin. Cocuklar ken-

diliginden 6grenmeye yoneleceklerdir.

Amerikan doga yliriiylisii toplulugu (AHS) cocuklarla yiirliyiisii bitis noktasina

varmak olarak degil daha ¢ok parkur {lizerinde ne oldugunu kesfetmekle ilgilenilmesi

gerektigini belirtmektedir. Ayrica yiirliylislin ¢ocuklara uygun hale getirilmesi i¢in bazi

onerilerde bulunmuslardir. Bunlar;

>

Eglenin ve esnek olun: Yiriyiis eglendirici olmali eger eglenmezlerse bir
daha yapmak istemeyeceklerdir.

Cocuklara biraz kontrol verin: Yirilylis temposuna, ylirliylis boyunca segim-
ler yapmasina, yemek hazirlamak i¢in hangi yolu kullanmak istediklerine
cocuklarin karar vermesine izin verilmelidir.

Atistirmaliklar ve bol miktarda sivi getirin: Sik sik su ictikleri kontrol edil-
meli. Cocuklar ¢evre ile ilgilenirken susadiklarini unutabilirler. Yiiksek ener-
jili yiyecekler ve bol su onlari iyi bir ruh halinde tutacaktir.

Kendinizi ve ¢ocuklart kat kat giydirin: Hava durumunun degisken olabile-
cegi distiniilerek terlemenin ve iisiimenin Oniine gegebilmek i¢in kat kat gi-
yinmelidir.

Kisa, ilging bir yiirtiyiis segin ve bolca zaman ayirin: Manzara, selale, tarihi
yer, dere veya gol gibi bir varis yeri olan parkur se¢ilmeli ve yol boyunca il-
ging seyleri arastirmalari i¢in onlara zaman ayrilmalidir.

Cocuklariniza ogretin, sarki soyleyin ve oyun oynayin: Yiriyls kurallari,
yaklagan hava durumu isaretleri, bir pusulanin nasil kullanilacagi ve bir hari-

tanin nasil okunacagi anlatilip gosterilebilir.
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> Once giivenlik: Her ¢ocuga icerisinde atistirmalik, su ve giivenlik diidiigii

bulunan bir paket verilmelidir.

2.3.1.2.6. Milli Egitim Bakanligi’na bagh doga sporlari egitimleri

Tiirkiye’de doga sporlarinin egitim siireglerinde kullanimina yonelik ilk adim
2019 yilinda Tiirkiye Dagcilik Federasyonu ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda egitim-
de isbirligi kapsaminda yapilan protokol ile atilmistir. Bu kapsamda egitici egitimleri
diizenlenerek 10 bin 6gretmen oryantiring sporunda, 10 bin 6gretmen doga yiiriiylisii
spor alanlarinda egitilmesi hedeflenmektedir. Uygulamal1 ve etkinlik temelli icerigi ile
gelecegin sporcularini yetistirmek ve ayni zamanda sinif dis1 6gretim ortamlart saglana-
rak egitim-6gretim siireglerinde kullanilmasi hedeflenmektedir (MEB, 2019).

MEB Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii, Il ve Ilge Milli Egi-
tim Miuddrliikleri tarafindan stirdiiriilmekte olan 6gretmen mesleki gelisim programlari
kapsaminda doga yliriiylisii(yaz) egitim kurslarinin egitim icerikleri konu dagilimi ince-
lendiginde “ doga yiirliylisii teknik bilgileri, doga yiirliylisiinde acil duru yonetimi ve
haberlesme, doga yiiriiylisii ve organizasyonu ve teknik bilgiler, kamp yeri se¢imi ve
cadir kurulumu, Tiirkiye nin yiiriiylis cografyast ve 6zel alanlari, ¢cevre ve meteoroloji
ve 0lgme degerlendirme” ana basliklarindan olusup toplamda 30 saatlik siirecten olus-
maktadir. Ayrica egitim sonunda 6gretmenlerin gerekli teknik bilgilerinin yaninda doga
yiirliyiisii sporunu egitim araci olarak kullanmalari, uygun ders plan1 hazirlamalari, fark-
It yas gruplarimi dikkate alarak doga yiirliylisleri planlamalar1 beklenmektedir. Egitim
icerigi ve siirec ile ilgili bilgiler Ek-5’te belirtilmistir.

2.3.1.3. Dag bisikleti

Bisiklet sporu, insan giiciine dayali olarak kullanilabilen, iki tekerlekten olusan
motorsuz bir ara¢ olan bisikletle gergeklestirilen bir doga sporudur (Morpa, 2005, Akt.,
Kocak, Kiling, Karabulak ve Alp 2015, s. 2). Dag bisikleti ise arazide engellerin bulun-
dugu parkur icerisinde yiikseklik degisikleri olan viicut dayanakliligina bagl olarak efor
seviyesi yliksek bir doga sporudur (Impellizeri vd., 2002, Akt., Aslan, 2019, s. 1; Kogak
vd., 2015, s. 2).

2.3.1.4. Kampgilik
Doga sporlarindan biri olan kampeilik her ne kadar tatil faaliyeti olarak goriilse

de balik tutma, avlanma, yiizme, bitki ve hayvanlar1 gézlemleme, fotograf¢ilik gibi bi-
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reylerde beceri gelisimini destekleyecek etkinlikleri gerceklestirmek igin firsat olustur-
maktadir (Albayrak, 2013, s. 156, Akt., Birdir, Unur ve Dalgig, 2015, s. 156). Genel
anlamda bu etkinliklerin gergeklestirilmesi sirasinda ya da sadece konaklama amaciyla
yapilan bir konaklama olarak ifade edilirken bu faaliyetin siirekli yapilmasi da kampgi-
lik olarak adlandirilmaktadir (Sahin, 2010, s. 93). Kizar vd., (2018, s. 33) kampgiligin
doga sporlarmin ayrilmaz bir parcasi oldugunu dile getirirken, vahsi dogada yapilacak
kamp etkinligi esnasinda 6grenilecek becerilerin, kent yasamini1 kolaylastiracagin1 6ne
stirmektedirler. Sahin (2010, s. 34) kamp kurulmasi i¢in gerekli malzemeleri 6nem sira-
sina gore belirtmistir. Bunlar:

> Uyku tulumu
Mat
Sirt ¢antasi
Cadir
Kamp mutfak seti

YV V V V

» Kamp ocagi
Oryantiring doga yiirliylisii, dag bisikleti, kampgilik gibi sporlarinin faydalar1 ve kaza-
nimlari incelendiginde egitim 6gretim faaliyetleri i¢in uygun birer 6gretim araci olabilir.
Bu yaklagim hem 6grenciler hem de 6gretmenler tarafindan 6grenmenin kalic1 ve eglen-

celi olmasini saglayabilir.

2.4. 1gili Aragtirmalar
Calismanin bu kisminda spor faaliyetleri ile ilgili arastirmalar, doga deneyimi ve
doga kamplart ile ilgili arastirmalar, Oryantiring ile ilgili arastirmalar ve doga ylirliylisi

ile ilgili aragtirmalar bagliklar1 altinda ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.4.1. Spor faaliyetleri ile ilgili arastirmalar

Donaldson ve Hammrich (2016), “Fen Bilgisi Ogretmenin Yaratict Bir Yolu
Olarak Spor” adli makale ¢aligmalarinda spor kavramlarin1 bilimsel prensiplerin aragti-
rilabilecegi baglam olarak kullanarak, bilimsel kavram 6greniminin geligimini arastir-
may1 amaglamaktadir. Bu kapsamda 6.-8. Sinif 6grencileri ile sporu bilim 6grenmek
i¢in bir arag olarak kullanilmasi hedeflenmistir. Golf, tenis, eskrim, basketbol, atletizm,
voleybol ve futbol sporlari ile yaz kampi yer almaktadir. Deneysel olarak desenlenen bu

calisma sonucunda 6grencilerin yil boyunca matematik ve fen derslerinde basar1 puanla-
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rinin arttigl ayrica programa katilmadan once ve sonra ankete katilan velilerin sporun
fen ve matematige olan baglariyla ilgili farkindaliklarinin artti§i sonucuna ulasmislardir.

Yildiz (2018), “Bos zaman faaliyeti olarak bisiklet sporu yapan bireylerin benlik
saygisi diizeylerinin incelenmesi” adli tez ¢alismasini yaslar1 18-25 arasinda olan bisik-
let sporuyla ugragan goniillii 100 erkek ile sedanter bir yasam siirdiiren goniillii 100 er-
kek birey lizerinde yiiriitmiistiir. Elde edilen veriler ve analizler dogrultusunda rekreas-
yon amagl bisiklet sporu yapan grubun benlik saygi diizeyleri, sedanter yasam siiren
bireylerin benlik saygisi diizeylerinden anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Yapi-
lan ¢alismadan yola ¢ikarak fiziksel etkinliklerin benlik saygis1 diizeylerine olumlu etki-
si oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Gokday1, ve Demirel (2018), “Bir bos zaman etkinligi olarak doga sporlar1 akti-
vitelerine katilan bireylerin gevresel farkindalik diizeylerinin incelenmesi” adli ¢alisma-
larinda doga ylirliylisii, dagcilik ve kaya tirmanisi etkinliklerine katilan 301 doga spor-
cusunun gevresel farkindalik ve tutumlarmin anlagilmasia yonelik ¢evresel duyarlilik
Olceginden elde ettikleri veriler dogrultusunda genel anlamda cevresel farkindalik dii-
zeylerinin daha pozitif oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Cetinkaya (2015), “Doga sporlarina katilim ¢evre tutumunu etkiler mi? Univer-
site 6grencileri tlizerine bir aragtirma” adli calismasinda doga sporlari etkinliklerine kati-
lan 167, katilmayan 203 {iniversite 6grenciyle ¢evresel tutum envanteri uygulanmis ve
sonug olarak egitim seviyesi ve yas grubu yakinda olan doga sporlarina katilan 6grenci-
lerin ¢evreye karsi tutumlarinin pozitif yonde oldugu sonucuna ulagmistir.

Ardahan ve Lapa-Yerlisu (2011), “Agik Alan Rekreasyonu: Bisiklet Kullanicila-
11 ve Yiiriiyiisclilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar” adli ¢a-
lismalarinda katilimcilarin dogayla i¢ ige olmak, giinliik hayatin sikiciligindan uzaklag-
mak, stres atmak, saglikli olmak amaciyla doga sporlartyla ilgilendikleri sonucuna
ulasmiglardir. Ayrica doga sporu yaparak psikolojik ve fizyolojik olarak yenilendikleri-
ni, sosyallestiklerini ve yeni beceriler kazandiklarini belirtmislerdir.

Siif 6gretmenleri tarafindan gerceklestirilen “Amerika Capinda Egzersiz” pro-
jesi, fiziksel aktivitenin derslere nasil entegre edildigini kavrama bakimindan 6rnek ola-
bilir. Bu faaliyette degisik eyaletlerden 6grenciler her fiziksel aktivitelerinde (yliriiye-
rek, bisiklete binerek, kosarak veya mesafe cinsinden 6Slgiilebilen bir faaliyette buluna-
rak) haritadan segctikleri eyaletin hedef mesafesine ulasincaya kadar 6l¢iim yapmalar
istenir. Ogretmenler bu yontem ile ¢cocuklara harita okuma, pusula kullanimi, kalp atis1

Olclimii, yerel tarih ve cografya 6gretimi yapmaktadirlar (Kalish, 1998, s.146).
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2.4.2. Doga deneyimi ve doga kamplari ile ilgili arastirmalar

Cobanoglu, Yerlikaya, ve Yerlikaya (2020), “Akademik doga kampina yonelik
Ogrenci gorlsleri” adli caligmalarinda fen, matematik, miizik, gorsel sanatlar, yon bul-
ma, tirmanis, yliriiylis ve spor etkinliklerinin yer aldigi kamp etkinligine katilan 6grenci-
lere kampa iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirmislerdir. Caligmada
katilimcilarin kampta yapilan etkinleri begendikleri, iyi hissettikleri ve yeni tecriibeler
edindikleri sonucuna ulagmislardir.

Cagliyan ve Altun (2021). “Cocuklarin doga ile etkilesimi konusunda dgretmen
ve dgrenci goriislerinin incelenmesi” adli ¢aligmalarinda yar1 yapilandirilmis goriisme-
ler yoluyla doga kavraminin 6gretmen ve O0grenci goriislerine gore incelediklerinde;
Ogretmenler dogadan uzaklasan Ogrencilerin teknolojik araglara yoneldikleri, dogadan
korktuklar1 ve dogay1 tanima noktasinda eksik kalacaklarini diisiiniirken; 6grencilerden
elde edilen veriler dogrultusunda dogal hayat, organik tarim gibi terimleri bilmedikleri,
doga ile ilgili daha ¢ok hayvanlarin ve bitkilerin yasamlarin1 merak ettikleri sonucuna
ulagsmisglardir.

Ozgel, Aydogdu, ve Giiven-Yildirim (2018), “Doga kamp1 destekli gevre egiti-
minin ¢evre sorunlarina yonelik farkindalik ve tutuma etkisi” adli ¢alismalarinda doga
kampinda gergeklestirilen ¢evre egitiminin, 6grencilerde ¢evre tutumu ve farkindaliklar
tizerine etkisini ortaokul dgrencileriyle deneysel desen kullanarak gerceklestirmislerdir.
Deney grubunda doga kampi ve kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim yontemi kulla-
nilmis ve ¢evre sorunlart farkindaliklar1 6lgeginden alinan veriler dogrultusunda deney
grubu lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Karakas, Baba-Kaya ve Yilmaz (2018), “Doga kamp1 egitiminin deneyimsel so-
nuglar1” adli ¢aligmalarinda kampa katilan 6grencilerle kamp Oncesi ve kamp sonrasi
goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda doga kampinin bilgisayar oyunlarindan
daha eglenceli oldugu, 6grencilerde yeterlilik duygusunun gelismesine ve 6zgiiven arti-
sina sebep oldugu sonucuna ulagmislardir.

Buldur, Bursal, Yiicel ve Yal¢in-Erik (2018), “Disiplinler aras1 bir doga egitimi
projesinin ortaokul 6grencilerinin ¢evreye yonelik duyussal ozelliklerine ve g¢evre bi-
linglerine etkisi” adli ¢alismalarinda TUBITAK 4004 doga egitimi ve bilim okullar:
kapsaminda desteklenen doga egitimi projesine katilan ortaokul 6grencilerinin duyusgsal
egilimleri ve c¢evre bilinglerine yonelik aragtirmada deneysel desene gore 60 ortaokul
Ogrencisine duyussal egilimler ve gevre bilincinin kazanilmighigina yonelik anket formu

uygulanmistir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin ¢evreye yonelik 6zellikler ve ¢ev-
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re bilinci bakimindan anlaml artiglar sagladiklar1 sonucuna ulagilirken doga egitimi
projelerinin okul dis1 miifredat olarak okullarda daha fazla uygulanmasi 6nerilmistir.

Palmberg ve Kuru (2000), “Cevresel sorumlulugun temeli olarak agik hava et-
kinlikleri” adli ¢alismalarinda dogadaki deneyimlerin 6grencilerin kendine giivenini ve
eylem becerilerini gelistirmesi, deneyimli ve deneyimsiz ogrenciler arasindaki farki
aciklamak amaciyla yapilmistir. Caligmaya iki farkli 6gretmen egitim okulu ve bir yerel
okul olmak iizere otuz 6grenci ile yiiriitiilmiis olup veriler anketler, bireysel goriismeler,
cizimler manzara fotograflar1 ve kamplar sirasinda katilimci gozlemler ile elde edilmis-
tir. Calisma sonucunda deneyimli 6grencilerin dzgiivenleri ve gilivenlik duygulariin
kamplardaki tiim uygulamali ¢alismalarda yetiskinlerden bagimsiz ve insiyatif alarak
gerceklestirdikleri, deneyimsiz 6grencilerin daha belirsiz ve yardima ihtiyaclar1 oldugu,
yeni seyler deneme noktasinda endiseli olduklar1 ve ayrica doga kavramlart ile ilgili
olarak deneyimli dgrencilerin deneyimsiz 6grencilere gore daha kapsamli tanimlar yap-
tiklar1 sonuglarina ulasmislardir.

Gillett, Thomas, Paul, Skok ve McLaughlin (1991), “Vahsi yasam kampi ve do-
ga ylriliylisiinlin benlik kavrami ve on ikinci sinif 6grencilerinin ¢evresel tutum ve bilgi-
leri lizerine etkileri” adli ¢aligmalarinda 6 giinliik vahsi doga deneyiminin 61, 12.smif
Ogrencisinin benlik kavrami ¢evre bilgisi ve ¢evreye karsi tutumu iizerine ne gibi etkisi
olacagini amaglamislardir. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan Tennessee benlik
kavram 06lcegi, Coopersmith benlik saygis1 envanteri ve ¢evresel tutum, bilgi anketi 6n
test ve son test seklinde uygulanmasi sonucunda katilimcilarda tutum degisikligi bulu-
namamis olup kontrol gruplarinda herhangi bir puanlamada 6nemli 6l¢iide degismedigi
sonucuna ulagmislardir.

Ozdemir (2010), “Doga deneyimine dayali gevre egitiminin ilkdgretim 6grenci-

b

lerinin ¢evrelerine yonelik algi ve davranislarina etkisi.” adli ¢aligmast yirmi kisiden
olusan ortaokul 6grencileriyle deneysel desene dayali olarak yiiriitmiistiir. Calisma so-
nucunda ¢evre sorunlar1 farkindaliklarinin artarak, bu sorunlarina iligkin sorumlu davra-
nis gosterme egilimlerinin artti§1 sonucuna ulagmstir.

Kececi, Gozeller ve Sevil (2020), “Doga m1 yoksa insan mi1 daha tehlikeli? Doga
yiiriiyiislerinde risk faktorlerinin belirlenmesi” adli ¢calismalarinda en az on defa doga
yiiriiyiislerinde yer almig alt1 kisi ile doga yiirtiyiislerindeki risk faktorlerini belirlemek,
aciklamak ve smiflandirmak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla igerik

olusturmay1 hedeflemislerdir. Elde ettikleri veriler dogrultusunda organizasyondan kay-

nakli riskler, dogadan kaynakli riskler ve katilimcilardan kaynakli riskler olmak {iizere
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lic grupta toplamiglardir. Arastirma verilerinden risk unsurlarinin temel kaynagi olarak

organizasyon diizenleyicilerden kaynaklandigi sonucuna ulagsmislardir.

2.4.3. Oryantiring ile ilgili arastirmalar

Karaca (2008), “Oryantiring Uygulamalarinin [lkdgretim Programlarindaki
Fonksiyonelligi” adli tez ¢alismasinda 2006 yilinda dahil edilen spor etkinlikleri dersi
kapsaminda oryantiring egitimi incelenmistir. Oryantiring dersi i¢in 6rnekler sunularak
egitim vermek isteyen 6gretmenlere katkida bulunulmaya ¢alisilmistir. Oryantiring uy-
gulamalarinin kazanimlartyla, ilkdgretim dersleri kazanimlar1 arasinda iliski kurularak
oryantiring sporunun dersleri destekledigi gosterilmeye ¢alisilmistir. Literatiir tarama ve
mevcut durumun incelenmesi sonucunda 6grencilerin hem kisisel gelisiminde ayn1 za-
manda diger derslerde elde edecekleri kazanimlara iliskin katki saglayabilecegi goriisii
ortaya ¢ikmistir.

Pouya vd., (2017), “Engelli Cocuklara Yonelik Oryantiring” adli makale galis-
malarinda farkli yeteneklere sahip 4 engelli cocuklara hazirlanan oyun alani icerisinde
oryantiring yaptirilmis ve gosterdikleri tavir, eylem ve davraniglar gozlemlenmistir.
Gozlem metodu ile gerceklestirilen ¢aligma sonucunda engelli dgrencilere oryantiring
oyunlarinin uygulanabilirligi belirlenmis ve 6zel olarak tasarlanmis oyun alanlarinda
saglikli ¢ocuklar gibi oyun oynayabilecekleri sonucuna ulagilmstir.

Atakurt, Sahan ve Erman (2017), “Oryantiring Egitiminin Dikkat ve Bellek Uze-
rine Etkisinin Incelenmesi” adli makale ¢alismalarinda yas ortalamalar1 12,31 olan 10
ogrenci denek grubu ile yas ortalamasi 12,97 olan 10 grenci kontrol grubuyla yiirtit-
mislerdir. Haftada 3 giin ikiser saat olmak tizere toplam 8 hafta oryantiring egitimi veri-
len denek grubu ile herhangi bir egitime katilmayan kontrol grubu 6grencilerine 6n, ara
ve son testlerde d2 dikkat testi ile bellek kapasitesini 6l¢mek i¢in say1 dizisi 6grenme
testi (SDOT) uygulanmistir. Yapilan istatistik analiz sonuglarina gére denek grubu &n
ve son test arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayn1 zamanda denek grubu ve kontrol
grubu karsilagtirildiginda denek grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Oryantiring
egitiminin ¢ocuklarin dikkat ve bellek seviyesi {izerine olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Imamoglu ve Imamoglu (2018), “Oryantiring Sporunun Ortadgretim Cografya
ve Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Kazanimlara Etkisi” isimli ¢aligmalarinda orta
Ogretim cografya ile beden egitimi ve spor derslerinin gilincellenen 6gretim programlari

incelenmis ve kazanimlara ulasmada oryantiring sporunun etkisi arastirilmistir. Incele-
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meler sonucunda bazi kazanimlarin dogrudan bazi kazanimlarin ise dolayl olarak iliski-
li oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak oryantiring sporunun cografya ve beden egitimi ve
spor derslerinin hedefledigi becerilerini ortak uygulamalar ile gelistirdigi ifade edilmis-
tir.

Aver (2013), “Cografya Dersinde Oryantiring Uygulamasina Yonelik Ogrenci
Gortgleri” adli tez ¢alismasinda cografya dersi konular ile iliskili olan oryantiringin
cografya derslerinde bir 6gretim yontemi olarak kullanilmasinin 6grenci goriislerine
olan etkisi incelenmistir. Tarama modeliyle gerceklestirilen bu ¢alisma 6ncesinde 9. ve
10. simif &grencilerine oryantiring hakkinda konferans verilmis ve bir iiniversitenin
kampiisiinde oryantiring yaptirilmistir. Arastirmac tarafindan hazirlanan anket ile veri-
ler toplanmistir. Arastirma sonucunda oryantiring sporunun cografya derslerinde kulla-
nilmasinin 6grenci goriislerini olumlu yonde etkiledigi ve bir 6gretim yontemi olarak

kullanilmasinin gerekliligi ifade edilmistir.

2.4.4. Doga yiiriiyiisii ile ilgili arastirmalar

Barut, Demir, Ballikaya ve Ciftci (2019), “Doga yiirliylisii ve yamag parasiitii
sporu yapan bireylerin yasam doyumu ve 6z yeterliliklerinin incelenmesi” adli ¢alisma-
larinda cinsiyet, egitim durumu, medeni durum gibi degiskenlere gore incelenerek 6z
yeterlilik ve yasam doyum puanlar arasindaki iligkinin agiklanmasini amaclamislardir.
Yas ortalamasi 43 olan toplam 166 kisiye algilanan 6z yeterlilik beklentileri 6lgegi ve
yasam doyum Olgegi uygulanarak elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin 6z
yeterlilik ve yasam doyum puanlar1 arasinda orta diizey korelasyon, cinsiyet, medeni
durum ve egitim durumu degiskenlerine gére anlamli fark bulamamislardir.

Ferreira (1998), “Doga yiirliylisii ile ¢evre egitimi: Nitel bir aragtirma” adli ¢a-
lismasinda yiiriiyiis yapanlarin yiiriiyiis parkurlarinda nelere dikkat ettiklerini ve bunun
cevre egitimini etkileyip etkilemeyecegini belirlemek amaciyla bes yetiskin katilimciya
lic adet bes yiirliylis parkuru uygulanmais olup yiirliylisciilerin deneyimleri, yliriiyiis sira-
sinda her katilimein tuttuklar1 giinliikler seklinde toplanmistir. Caligmada dogal cevre ve
problemlerle ilgili olarak yiiriiylis parkurlarinin ¢evre egitimi i¢in ideal oldugu sonucu-
na ulasilmistir.

Gilindiiz ve Acar (2014), “Beden Egitimi ve Fen ve Teknoloji Dersinde Doga
Yiiriiyiisii Konulu Performans Odevinin Degerlendirilmesi” adli makale ¢alismalarinda
beden egitimi ve fen ve teknoloji 6gretmenlerinin ortak olarak hazirladiklar1 performans

Odevini okuldaki tiim 6. ve 7. sinif 6grencilerine vermisler ve bir aylik siire igerisinde

37



yerine getirmeleri istenmistir. Ogrencilerden vyiiriiyiis esnasinda not ettikleri bilgileri,
fotograflari, tarih, yer ve turlar1 hazirlayarak sunmalari istenmistir. Ogrencilerde bu ¢a-
lisma sonucunda beden egitimi ve fen derslerinde 6grendiklerini birlestirerek biligsel,
duyussal ve psikomotor becerilerinde gelisim gosterdikleri gézlenmistir.

Lee ve Bailie (2019), kiiciik ¢ocuklarda aragtirmaya dayali bilim ve matematik
Ogrenimini tesvik etmek icin doga yollarini bir arag olarak kullanmay1 amaclayan maka-
le ¢alismalarinda anaokulundan {igiincii sinifa kadar olan 6grenciler i¢in doga yiirtiylisii
etkinlikleri hazirlanmistir. Bu etkinlikler yaz doneminde diizenlenen bes haftalik doga
temelli egitim kursuna katilan hizmet oncesi erken ¢ocukluk &gretmenleri tarafindan
hazirlanmistir. Etkinlikler Maine’in erken 6grenme ve gelisim standartlar1 (MELDS),
Yeni nesil bilim standartlar1 (NGSS) ve Ortak temel matematik standartlar1 (CMMS)
bakimindan incelenmistir. Caligma sonucunda erken ¢ocukluk dgretmenlerinin gelecek-
teki 6grencilerine yararli olacak yeni doga temelli etkinlikler hazirlama noktasinda bilgi,

beceri ve farkindalik olugmasi saglanmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Aragtirmanin {igiincii boliimiinde arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesi agiklanmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Doga yiirliylisii liderligi egitimi siireci ve doga yliriiyiisii sporunun ogretim or-
tamlarinda kullanilmasina yonelik farkli brans 6gretmenlerinin goriislerine gore ince-
lenmesini amaglayan bu ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenome-
noloji) deseni kullanilmistir. Oktem (2005, s. 29) fenomenolojiyi fenomenin farkl1 bakis
acilarindan ne ve nasil sorularina verilen cevaplarin irdelenmesi olarak ifade ederken
“Ozii goriileme yontemi” olarak tanimlamaktadir. Fenomenolojik ¢aligma ise bir feno-
men veya olguyu deneyimleyen kisilerin yapmis olduklar1 betimlemelerin ortak anlami-
na odaklanmaktadir (Creswell, 2018, s. 77). Her ne kadar olguyu yasayan kisilerin ya-
santilarina odaklansa da genel ve kesin sonuglara ulasilamayabilir. Ancak fenomeni her
yonii ile kesfetmemizi saglar (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demi-
rel, 2011, s. 19).

Bu ¢alismada, 6gretmenlerin “doga yiirliylisii sporunun derslerde kullanim1™ ol-
gusu detayli bir sekilde incelenmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda doga sporlarindan doga
yiirliylisii sporunun farkli branslardaki 6gretmenlerin deneyimlerinden faydalanarak
o0grenme ortamlarindaki kullanilabilirligi hakkinda fikir edinmemizi saglamasi umul-
maktadir. Ayrica egitim sonunda calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen ders
planlar1 da doga ylirliylisliniin derslere uyarlanmasi noktasinda énemli veriler saglamak-

tadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan Sinif,
Tiirkce, Beden egitimi, Ingilizce, Cografya, Matematik, Bilisim Teknolojileri, Fen bi-
limleri, Felsefe, Almanca, Biyoloji, Okul Oncesi, Rehberlik, Miizik branslarinda gérev
yapan toplam 22 6gretmen olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerin
belirlenmesinde 6l¢iit drnekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme de dnceden

belirlenen nitelikleri saglayan kisi, olay, nesne ya da durumlar 6rnekleme alinirlar (Bii-

39



yiikoztiirk vd., 2011, s. 91). Calismada Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullarda 6g-
retmen olarak gorev yapiyor olmak ve doga yiirliyiisii liderligi egitimine katilmis / kati-
liyor olmak olgiitler olarak belirlenmistir. Ayrica kolay ulasilabilir 6rneklemle doga
yiirtiyiisii liderligi egitimi alan grup belirlenmistir. Biiytikoztiirk vd., (2011, s. 91) kolay
ulagilabilir 6rneklemi, zaman ve isgiicii kaybin1 6nlemek amaciyla, ihtiyag duyulan bii-
yiikliikte gruba ulagsma siirecinde en ulasilabilir olan katilimcilardan baglamak iizere
olusturulan 6rneklem olarak ifade etmektedir. Calismada yer alan 6gretmenlere ait bilgi-

ler Tablo 3.1’de belirtilmistir.

Tablo 3.1

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimi Alan Katilimcilara Ait Bilgiler

Degiskenler f %
Kadin 17 77,3

Cinsiyet Erkek 5 22,7
Smf Ogretmeni 2 9,09
Tiirkge Ogretmeni 2 9,09
Beden egitimi Ogretmeni 2 9,09
Ingilizce Ogretmeni 2 9,09
Cografya Ogretmeni 2 9,09
Matematik Ogretmeni 2 9,09
Bilisim teknolojileri Og-

Brans retmeni 2 9,09
Fen bilimleri 6gretmeni 2 9,09
Felsefe Ogretmeni 1 4,5
Almanca Ogretmeni 1 45
Biyoloji Ogretmeni 1 4,5
Okul éncesi Ogretmeni 1 45
Rehberlik Ogretmeni 1 4,5
Miizik Ogretmeni 1 45
0-5 yil arast 2 9,1
5-10 y1l aras1 7 31,8

Mesleki deneyim 10-15 yil arasi 6 27,3
15-20 yil aras1 4 18,2
20 y1l ve sonrast 3 13,6

Hizmet i¢i egitime katil- Evet 22 100

ma durumu Hayir 0 0
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Tablo 3.1 incelendiginde ¢alismanin katilimcilarin1 ¢cogunlukla kadin 6gretmen-
ler olusturmaktadir. Brang bakimindan incelendiginde bazi branslarda birden fazla kati-
limc1 oldugu goriiliirken bazi branglarda katilimer sayist tektir. Bu durum farkli disiplin-
lerin bakis agisiyla calismanin zenginlesmesine katki saglamistir. Mesleki deneyim ola-
rak incelendiginde farkli yas araliklarinda katilimcilarin oldugu goriilmektedir. Yine
branglarda oldugu gibi farklt mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin ¢alismada yer al-
masi ¢alismaya onemli faydalari olmustur. Calismaya katilanlarin ¢ogunun bu ¢aligsma-
dan Oncede kendi branslarinda ve baska konular baglaminda genel olarak hizmet i¢i

egitimlere katildiklarini belirtmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Doga yiiriiylisii liderligi egitimini 6gretmen goriislerine gére incelemeyi amagla-
yan bu ¢alismanin verilerini yart yapilandirilmis goriigme, 6gretmen ders planlari ve
ders plani degerlendirme Olgegi ile elde edilmistir. Yart yapilandirilmis goriismeler,
goriisiilen kisinin kendini rahat bir sekilde ifade etmesi olanagi saglarken, sabit secenek-
li sorularla goériismeyi gerceklestiren kisinin 6nemsiz konularda zaman kaybetmesini
engelleyen veri toplama araglarindan biridir (Biiyiikoztirk vd., 2011, s. 163). Bu aras-
tirmada doga ylriiyiisii egitimi alan 6gretmenlere uygulanmak iizere hazirlanan “Doga
Temelli Egitim Alan (Doga Yiiriiyiisii) Gruba Yonelik Goriisme Formu” (EK-2)
uygulanmistir. Ayrica her bir 6gretmenin kendi brangi ile ilgili bir kazanim ile iliskilen-
direrek olusturulan “Ogretmen Ders Plam” (Ek-4) veri toplama arac1 olarak kullanil-
mistir. Fenomenoloji arastirmalarinda veri toplama araci olarak olguyu deneyim edinen
kisilerle derinlemesine gerceklestirilecek goriismeler kullanilir (Creswell, 2018, s. 81).
Bu kapsamda arastirma desenine uygun olarak goriisme teknigi kullanilmigtir. Gortis-
meden elde edilecek veriler ile olgunun “biiyiik resmi” yani arastirmanin biitiiniine

odaklanilmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2011, s. 161).

3.3.1. Yanr yapilandirilms goriisme formu

Gorligme formu olusturulurken ilgili literatlir ayrintili olarak taranmis ve 6gret-
menlerin doga yiiriiylisii sporunun derslerde kullanim durumlarin1 saptamak amaciyla
maddeler belirlenerek uzman goriisiine bagvurulmustur. Aralarinda 6gretim tiyeleri ve
farkli branstan 6gretmenlerin yer aldig toplam ii¢ kisilik alaninda uzman kisilerin ince-
lemesi sonucunda; goriisme formunda yer alan sorular yeniden diizenlenmis, arastirma-

nin amacina uygun, a¢ik ve anlasilir oldugu belirlenmistir. iki farkli brans dgretmeni ile
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yapilan pilot uygulama sonucunda goriisme formunun uygun oldugu goriilmiistiir. Go-
riisme formunda; doga yiiriiyiisii liderligi egitiminden beklentiler, bu beklentilerin karsi-
lanma durumu, doga yiiriiyiisiinlin egitim materyali olarak kullanilabilirligi, doga yiirii-
yiisii liderligi egitiminin basarili yonleri, zayif yonleri ve egitime yonelik onerilere ilis-

kin sorular yer almaktadir. (Bkz. EK-2)

3.3.2. Ogretmen Ders planlar

Ogretmen ders planinda, ders, siif diizeyi, konu/iinite, kazanim ve aciklamalari,
materyal, ara¢ ve gereg, siire, etkinlik adi, etkinligin hedefleri, uygulama, etkinlik uygu-
lama alan1 ve performans degerlendirme boliimlerinden olusmaktadir. (Bkz. Ek-3) Doga
yiirliylisti liderligi egitimine katilmis olan 6gretmenlerin hazirlamis oldugu ders plant,
doga yliriiyiisiiniin bir 6gretim teknigi/ yontemi/ araci olarak branglara ve kazanimlara
gore uygulanabilirligi hakkinda 6nemli verilerden biridir. Ayrica gilinliikk ders planlar
ogretmenlerin etkili ders plan1 hazirlama becerileri hakkinda da 6nemli bir veri kaynagi
olarak goriilmektedir. Bu amagla doga yliriiyiisii liderligi egitimi alan dgretmenlerden
kendi branglarinda doga yiirliylisiine uygun bir adet giinliik plan olusturmalar: istenmis-

tir.

3.3.3. Ders plam1 degerlendirme dlgegi

Bu ¢alismada doga yiiriiylisii liderligi egitimi alan grubun egitim sonunda kendi
branglarina uygun hazirlamis olduklar1 ders planlarinin daha etkili ve tarafsiz bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in arastirmaci tarafindan ders planlama olgegi gelistirilmistir. ilgili
alan yazin taranarak, Colak ve Yabas (2017)’in gelistirmis oldugu yapilandirmaci ders
plani puanlama anahtarindan yararlanilip, bir program gelistirme uzmani ve bir dlgme
degerlendirme uzmani olmak iizere iki 6gretim {iyesinin goriis ve dnerileri dogrultusun-
da 11 olgiitten olusan ders plan1 degerlendirme 6lgegine son hali verilmistir. Aragtirma-

da kullanilan ders plani degerlendirme 6l¢eginin 6rnegi Ek’4 de gdsterilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada c¢alismaya katilan farkli branglardan ve 22 kisiden olusan 6gret-
menlere bes giinliik “doga yiiriiyiisii liderligi egitimi” verilmistir. Ogretmenlere dncelik-
le calisma hakkinda 6n bilgilendirme yapilarak egitim siiresince yapilacaklardan bahse-
dilmistir. Egitim sonrasinda siirecin isleyisi, doga yiiriiyiisiiniin derslerle nasil iliskilen-

dirilecegi ile ilgili miilakatlar yapilmistir. Egitim sonunda 6gretmenlerden doga yiiriiyii-
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st igerikli ders plani olusturmalar istenmistir. Goriismeler ve ders planlarindan elde
edilen veriler dogrultusunda doga yiiriiyiisii sporunun derslerde kullanimi olgusu hak-
kinda derinlemesine bilgiye ulagilmasi umulmustur. Ayrica 6gretmenlerden hazirlanma-
s1 istenen ders planlarinin goriisme sorularma verilen cevaplar ile karsilagtirilarak 6g-

retmenlerin mesleki becerileri hakkinda veri saglamasi beklenmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada nitel verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizi yontemi kullanil-
mustir. Igerik analizi belirli kurallar ¢ercevesinde bir metnin gdzlemin ya da gériismenin
kod ve temalarla planl bir sekilde 6zetlendigi ve ¢ikarimlarda bulunulan bir tekniktir
(Biiylikoztirk vd., 2011, s. 269). Creswell (2018, s. 190)’ e gore fenomenoloji arastir-
malarinda verilerin analiz agsamasinda asagidaki sira onerilmektedir:

» Verilerin organizasyonu: Coziimleme esnasinda olusabilecek karmasanin

oniline gegebilmek adina dosya ve diizenleme yapma.

» Okuma kisa notlar alma: Verilerin okunmasi esnasinda kenar notlart alma ve

kod olusturma.

» Kodlar ve temalar igindeki verileri betimleme: Yansiz bir sekilde deneyimle-

ri betimleme

» Kaodlar ve temalar icindeki verileri siniflama: Elde edilen verilerden olgunun

oziine deginecek ifadeler ortaya koyma.

Arastirmada Creswell’in onerileri dogrultusunda veri karmasikliginin 6niine ge-
¢ebilmek i¢in diizenli bir sekilde istiflenmesi saglanmistir. Goriisme formunda yer alan
yamtlarin dékiimii yapilarak NVIVO programina aktarilmis ve igerik analizi yapilmistir.
Yanitlar okunurken kenar notlar1 alinarak kodlar olusturulmustur. Yapilan igerik analizi
sonucu gorsel sablonlar olusturulmustur. Ortaya ¢ikan kodlardan benzer olanlar birlesti-
rilerek temalara doniistiirilerek olgunun biitiiniine odaklanmaya c¢aligilmistir. Analiz
siirecinde karigiklik olmamasi ve gizlilik esas alindigindan dolay1 katilimcilara O1, 02,
03... gibi kodlar verilmistir. Aym sekilde ders planlarinin analizinde de gizlilik esas
alindigindan ve analiz siirecinde karigikliktan kagimmak amaciyla ders planlarma P1,
P2, P3... gibi kodlar verilmistir. Dogrudan alintilar ile doga yiirtiylisii liderligi egitimine
katilan 6gretmenlerin ders planlar1 ve goriismelerden elde edilen tema, kategori ve kod-

lar desteklenmeye c¢aligilmistir.
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3.6. Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitim Siireci

Egitim doga yiiriiyiisii sporu ve teknikleri konusunda bilgi sahibi olma, bu spo-
run egitim ve ogretim siirecinde ders kazanimlari ile iligskilendirerek egitim araci olarak
kullanilmas1 saglanmasi amaciyla diizenlenmistir. Egitim sonunda doga yiirliyiisii ile
ilgili temel bilgileri, ¢esitleri, kurallari, teknikleri, kullanilan malzemeleri, giivenlik ku-
rallarini, beslenme ve giysi kurallarini, ip baglama tekniklerini, okullarda ¢alisma sekil-
lerini, yiiriiylis programi hazirlamayi, acil durumlarda miidahale yontemlerini, diger
Ogretim programlariyla iligkilendirmeyi ve egitim araci olarak kullanmaya yonelik ka-
zanimlar saglanmasi amaclanmistir. 30 ders saatinden olusan programin hedef kitlesini
Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul/kurumlarda gorev yapmakta olan 6gretmenler
olusturmustur. Egitimin uygulanmasinda egitim goérevlisi olarak doga yiiriiyiisii liderligi
alaninda uzman akademisyenler, antrenor belgesi olan akademisyen ya da 6gretmenler,
en az II. kademe antrendr belgesine sahip antrenorler ve doga yiirtiyiisii liderligi egitici
egitimi kursu kapsaminda yetistirilen 6gretmenler gorevlendirilmektedir. Arastirmact
calismayi yiirlitmeden 6nce doga yiiriiytisii liderligi egitici egitimi kursuna katilmig olup
egitimde bizzat kendisi gérev almistir.

Uygulanan egitim siireci bes giin boyunca gergeklestirilmis olup siirecin isleyisi
Tablo 3.2’de belirtilmistir.

Tablo 3.2

Doga Yiirtiyiisii Liderligi Egitimi Programi

1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin
Teorik Uygulamali Teorik egitim: Uygulamali Teorik egitim:
egitim: Egitim: "Kent “Doga ylriiyiisiin- egitim: “Tiirkiye’nin
"Doga Ormaninda de acil durum y6- "Alageyik yiriyiis
yirdyiisi  Yirtyts" netimi ve haber-  yiiriiylis parku- cografyasi ve
temel lesme” runda yiriiyiis" 6zel alanlar1”
bilgiler
Etkinlik: Teorik egitim: Teorik egitim:  Teorik egitim:
"Dogadaki mal- Doga yiirtytisu “Egitim aract ~ “Cevre ve
zemelerden pusula organizasyonu ve olarak doga Meteoroloji”
yapmmi" Ogrencilerle doga yiirilyiisii”

organizasyonu
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3.7. Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda giivenirlik arastirmadaki gézlemin tutarliligini gosterirken,
gecerlik ise arastirmaci tarafindan belirlenen kategori, kod ve yorumlarin gercegi ifade
edebilme durumunu gostermektedir (Biiylikoztiirk vd., 2011, s. 264).

I¢ gecerlik: Arastirmaci, dgretmenlere hizmet igi egitimler veren egiticidir. Veri-
leri bizzat kendisi goriisme ve siirecleri yiiriitmek yoluyla yapmis olup durumu yansitici
veri toplamistir. Arastirmada objektif olmaya dikkat edilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler uzman goriislerine yer verilerek birlikte degerlendirilmistir.

D1s gecgerlik: Arasgtirmanin dis gecerligini saglamak amaciyla arastirma deseni,
verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve degerlendirilmesi ayrintili olarak belirtilmistir.
Bulgularin sunulmasinda arastirmanin 6ziine ulasabilmek amaciyla dogrudan alintilara
yer verilmistir.

I¢ giivenirlik: Calismanm giivenirligini saglamak amaciyla ¢alismaya katilan ka-
tilimcilar iyi bir sekilde tanimlanmigtir. Ders planlarinin degerlendirilmesinde dort fark-
l1 uzman tarafindan ayr1 ayr1 puanlamis olup goriis birligi belirtilmistir.

Di1s giivenirlik: Arastirmanin dis giivenirligini saglamak ic¢in veri cesitlemesine
gidilmis olup; gruptan hem goriisme formu hem de ders planlar1 araciligiyla veri top-
lanmustir.

Aragtirmada 6gretmen ders planlarmin degerlendirilmesinde giivenirlik, cohen
kappa katsayist ile belirlenmistir. Puanlayicilar arasinda giivenirlik belirlenmesinde
kappa istatistigi kullanilirken — 1 ile + larasinda deger almaktadir ve yorumlanmasinda
Tablo 3.3’deki uyum diizeyleri kullanilmaktadir. (Landis ve Koch, 1977, Akt., Bikmaz-
Bilgen ve Dogan 2017, s. 66).

Tablo 3.3

Kappa Istatistiginin Yorumlanmasina Iliskin Deger Araliklar:

K Uyumun Giicii
< 0,00 Zayif

0,00 - 0,20 Onemsiz
0,21-0,40 Diisiik

0,41 -0,60 Orta
0,61-0,80 Onemli
0,81-1,00 Cok yiiksek
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Bu aragtirmada incelenen ders planlari, dort farkli ve bagimsiz degerlendirici ta-

rafindan puanlanmigtir. Puanlayicilar aras1 kappa degerleri Tablo 3.4’de yer almaktadir.

Tablo 3.4

Degerlendiriciler Aras1 Kappa Degerleri

Degerlendiriciler D1 D2 Ds D4
D1 - 0,786 0,882 0,826
D2 - - 0,678 0,744
D3 - - - 0,776
Dg4 - - - -

Kappa istatistiginin yorumlanmasina iliskin deger araliklarinin yer aldigi Tablo 3.4’¢

gbre puanlayicilar arast uyumun 6nemli ve ¢ok yiiksek oldugu saptanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda yari yapilandirilmig goriigme
formu ve ders planlarindan elde edilen verilerin analizlerine ve yorumlarma yer veril-
mistir. Bulgular gériisme sorularindan elde edilen bulgular ve ders planlarindan elde
edilen bulgular olmak tizere iki baslik altinda incelenmistir. Goriisme formundan elde
edilen veriler Nvivo 12 programi kullanilarak sistemli bir sekilde uygun tema, kategori
ve kod sec¢imleri dogrultusunda icerik analizi ile yorumlanarak, dogrudan alintilar, uy-
gun, sekil ve tablolarla sunulmustur. Ders planlar1 da ders plani degerlendirme 6lgegin-
den elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilmis olup 6l¢iitlere gore derinlemesine

incelenmistir.

4.1.Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimi Alan Ogretmenlerle Yapilan Goriismelere
Yonelik Bulgular
Bu boliimde doga yiirtiytist liderligi egitimi sonu 6gretmenlere yoneltilen sekiz
sorudan olusan goriisme formuna verdikleri yanitlarin analizi ile elde edilen bulgular
sunulmusgtur. Yar1 yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen veriler dogrultusunda
iki tema belirlenmis olup bunlar;
1. Doga yiirliylisii liderligi egitim siireci hakkindaki diistinceler
» Doga yiiriiyiisi liderligi egitimi siirecinden beklentiler
» Doga yiirliyiist liderligi egitim siirecinden beklentilerinin karsilanma du-
rumu
» Doga yiiriiylisii liderligi egitim siireciyle ilgili basarili bulunan yonler
» Doga yiiriiyiisii liderligi egitim siireciyle ilgili zayif bulunan yonler
» Doga yiiriiyiisii liderligi egitim siirecine yonelik dneriler
2. Doga yiirliyligiiniin 6gretim ortamlarinda kullanilabilirligi
Birinci tema kendi igerisinde bes alt temadan olugsmakta olup, bu temalar kendi igerisin-

de kategori ve kodlara ayrilarak elde edilen bulgular dogrudan alintilarla sunulmustur.
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4.1.1. Arastirmanin birinci problemine iliskin bulgular
Bu boliimde doga yiirliylist liderligi egitimine katilan dgretmenlerin egitim sii-
reci hakkindaki diisiinceleri nelerdir? alt problemine iliskin bes farkli tema belirlenmis-

tir. Temalar ayrintili bir sekilde incelenerek asagida sunulmustur.

4.1.1.1.Doga yiiriiyiisii liderligi egitimi siirecinden beklentiler temasina iliskin

bulgular

Doga yiiriiyiisii liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin egitim siirecinden bek-
lentilerine iligskin goriislerini belirleyebilmek i¢in goriisme formunda yer alan birinci
soru “Doga yiiriiyiisii hizmet i¢i egitimine katilmadan once beklentileriniz nelerdi?”
seklindedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriisleri ile ilgili kategori, kod ve kati-

limci arasindaki iliskiler Sekil 4.1.”de belirtilmistir.

Sekil 4.1.

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimi Siirecinden Beklentiler

Doda Y ardyiisi

Egitiminden
/ Belde‘nﬁler

Child o Child

Kisisel 9e||§{m Sosyal eﬂdnlik Uygulama
Child Child fw Child
Child uh\\d
| - Teknlk bilgi== Dogada vakits
Belge alma Degisim istedi ogrenme geci e Sosyall&srn% Uygulamah egmm

//

Fodes Codes r0 S,c es cj Cr;. esCo d c es C \,Od scﬂes Codes Code;‘,
020 7

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin doga yiiriiyiisii liderligi egitimi siirecinden
beklentiler temasina iligskin kategori, kod ve goriis sikliklarina iliskin bulgular Tablo

4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimi Alan Ogretmenlerin Egitim Siirecinden Beklentileri Ile
Ilgili Goriisler

Kategoriler Kodlar Katilimcilar n  Yiizde %

02, 03, 05, 06, 08, 09, 010,

Teknik bilgi 6grenme O11, 013, 015, 016, 017 018, 14 63,63
Kisisel

021
gelisim N
Belge alma 022 1 454
Degisim istegi 019 1 4,54
Dogada vakit 01, 04, 012, 014, O16, O17,
Sosyal _ ) 7 3181
o gegirme 020
etkinlik . ;
Sosyallesme 06, 019, 021 3 13,63
Uygulama Uygulamal egitim 03, 07, O8 3 13,63

“n*” goriis sikligini ifade etmektedir.

Tablo 4.1 incelendiginde ¢alismaya katilan dgretmenlerin doga yiirtiyiisii liderli-
g1 egitimi siirecinden beklentilerini kisisel gelisim, sosyal etkinlik ve uygulama katego-
rilerinde degerlendirdikleri goriilmektedir. Kisisel gelisim kategorisinde teknik bilgi
o0grenme, belge alma, degisim istegi; sosyal etkinlik kategorisinde dogada vakit gegir-
me, sosyallesme; uygulama kategorisinde uygulamali e8itim 6ne ¢ikan kodlar arasinda
yer almaktadir. Teknik bilgi 6grenme, dogada vakit gecirme ve uygulamali egitim kod-
lariin siklikla tercih edildigi goriilmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin doga yiirtiyiisii liderligi egitimi siirecine yone-
lik gortisleri asagida belirtilmistir.

O19: “Bir beklenti ile katilmadim, sadece okuldaki seminer uygulamasindan
farkl bir uygulama olsun, farkl egitimci arkadagslarla bir araya gelmek istedim”

018: “Teorik bilgi verilecegi ancak uygulama k:sm:n:n daha zay:f kalacagiyd:

O11: “Yiiriiyiis sirasinda yapilacaklar, 6grencilerle yiiriiyiis yapmanin yéntem-
leri, dikkat edilecek hususlar.”

08: “Yerinde uygulama yapmay:, cadir kurulumunu ve kullanilacak ekipmanlar:
ogrenmeyi bekliyordum.”

04: “Dogada yasamin kesmekesliginden uzakta kafa dinlemek.”

03: “Dogaya uyumlu teknik bilgiye sahip uygulamali egitim...”
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021: “Bu konuyla ilgili bilgi edinmek yeni bir cevre kazanmak... ”
06: “Trekking ve hiking tekniklerini 6grenmek, insanlarla tanismak ve cevre yii-
riiytis rotalarit hakkinda bilgi sahibi olmak...”

O16: “Doga yiiriiyiisleri yapmak ve bunu yasam tarzi haline getirmek...” sek-
lindedir.

4.1.1.2.Doga yiirityiisii liderligi egitimi siirecinin beklentileri karsilama duru-
mu temasina iligkin bulgular
Doga yiirtiylisti liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin egitim siirecinin beklentileri
kargilama durumuna iligkin goriislerini belirleyebilmek igin gériisme formunda yer alan
ikinci soru “Egitim sonrasinda beklentilerinizi ne sekilde karsiladi?” seklindedir. Aras-
tirmaya katilan 0gretmenlerin goriisleri ile ilgili kategori, kod ve katilimci arasindaki

iliskiler Sekil 4.2.”de belirtilmistir.

Sekil 4.2.

Doga Yiiriiyiigii Liderligi Egitimi Siirecinin Beklentileri Karsilama Durumu

Dioga Yuryisu
Egitimi Surecinin
Beklentileri
Kargllama Durumu
Child Child Chilg
Bekdenti kargilama Egitmene iliglin Ioen?e !‘llshn
di.:lrurnu /o
/ Child _ I
'“hlild Child Child Child
Child ~ Child ) | Child
/ { |
v /) \
| 2O O O
T q{:ﬁ-““::h-h_h e A
Comrok Kargilandr — Einfn kargiandr — 74 Mitelildi Farlandalik 1l yard|m edtimi O
/ / | ~— — olugturucu E sikhg_—
Codes Codes Codes Codes Codes Codes m}:les (Codeg Codes _,ode.y_,ode.:. _,ode _,ode.:. _,ode.:. - Samimi
- el BTS S - Codes

— Ccdes

EfeR=gen

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin doga yiiriiyiisii liderligi egitimi siirecinden
beklentiler temasina iligskin kategori, kod ve goriis sikliklarina iliskin bulgular Tablo

4.2’de verilmistir.
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Tablo 4.2

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimi Alan Ogretmenlerin Egitim Siirecinin Beklentilerini

Karsilama Durumu Ile Ilgili Goriigler

Kategoriler Kodlar Katilimcilar Yiizde %
01, 02, 03, 05, 06, 08, 09,
_ Karsilandi 010, 012, 013, 014, 015, O16, 18 81,81
Beklenti N R N N N
017, 018, 019, 020, 021,
karsilama
Kismen karsi- .
durumu 04, 07, 011 3 13,63
land:
Cevap yok 022 1 4,54
01, 02, 03, 05, 06, 08, 09,
Nitelikli 010, 012, 013, 014, 015, O16, 18 81,81
017, 018, 019, 020, 021,
Iceri ge Farkindalik .
05 1 4,54
iliskin olusturucu
Samimi 019 1 4,54
[Ik yardim egi-
Y s Ol11 1 4,54
timi eksikligi
Egitmene N
Nitelikli egitici 020 1 4,54
iliskin

“n*” goriis sikligini ifade etmektedir.

Tablo 4.2 incelendiginde ¢alismaya katilan dgretmenlerin doga yiirtiyiisii liderli-

gi egitimi siirecinden beklentilerini karsilama durumlarini, beklenti karsilama durumu,

igerige iliskin ve egitmene iligskin kategorilerinde degerlendirdikleri goriilmektedir. Bek-

lenti karsilama durumu kategorisinde karsilandi, kismen karsiland1 ve cevap yok; igeri-

ge iliskin kategorisinde nitelikli, farkindalik olusturucu, samimi ve ilk yardim egitimi

eksiligi; egitmene iliskin kategorisinde nitelikli egitici 6ne ¢ikan kodlar arasinda yer

almaktadir. Beklenti karsilama durumu kategorisine iliskin karsilandi ve icerige iliskin

kategorisinde nitelikli kodlarmin siklikla tercih edildikleri goriillmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin doga yiirliylisii liderligi egitimi siirecinin bek-

lentileri karsilama durumuna yonelik goriisleri agagida belirtilmistir.
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O21: “Beklentilerim, gayet uygun sekilde yapilan ¢alismalarla karsiland:.
020: “Egitim faydali oldu. Egitici konuya oldukca hakimdi.”
O1: “Beklentimi fazlasiyla karsiladi.”
O21: “Beklentilerim, gayet uygun sekilde yapilan calismalarla karsiland:.”
O5: “Haberdar olmami sagladi, 6Srenmek icin kilavuz oldu.”

O13: “Hem kurs hocamiz hem de diger kursa katilan égretmenlerimizle birlikte
giizel uyumlu vakit gegirdim.”

O15: “Beklentim étesinde giizel bir seminerdi.”

018: “Cok memnun kaldim. Beklentilerimin ustunde bir kurs oldu.”
06: “Arkadaslik ve sosyallesme agisindan Beklentimin iistiinde...”

O2: “Biitiin hepsini sure az olmasina ragmen ogrendigimi diistiniiyorum.”

O11: “Ilkyardim harici uygulama konularim égrendik.”

4.1.1.3.Doga yiirityiisii egitimi siireciyle ilgili basarili bulunan yénleri temasi-

na iligkin bulgular

Doga yiirliylisii liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin egitim siirecinin basarili
bulduklar1 yonlerine iligkin gortislerini belirleyebilmek i¢in goriigme formunda yer alan
altinct soru “Aldiginiz doga yiirliylisii egitiminin basarili yonleri nelerdir?” seklindedir.
Arastirmaya katilan 0gretmenlerin goriisleri ile ilgili kategori, kod ve katilimci arasin-

daki iliskiler Sekil 4.3.”de belirtilmistir.
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Sekil 4.3.
Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitiminin Basart Yonleri

——Codes—>
Teori-uygulama
biitinliga
Codes

ygulamali egitim

/Chld
Doga Yuriyligt
Egitim Siirecinin
Basanl Bulunan:
Yonleri
Child

Tecrubeli
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin doga yiirtiyiisii liderligi egitim stirecinin basa-
ril1 yonleri temasina iligskin kategori, kod ve goriis sikliklarina iligkin bulgular Tablo

4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimi Alan Ogretmenlerin Egitim Siirecinin Basarili Bulu-
nan Yonleri Ile Ilgili Goriisler

Kategori- Yiizde
ler Kodlar Katilimeilar n (%)
01, 06, 07, 09, 014,
Farkindalik olusturmasi . . 7 31.81
018, 019
Uygulamali egitim olmasi 02, 03,08, 018 4 18,18
Teori- uygulama biitinligi olma- | | .
03, 020, 021 3 13.63
s1
Igerik Teknik bilgi saglamasi 07,017 2 9.09
Ogretime uyarlamay1 saglamasi 01 1 454
Motive edici olmasi 011 1 454
Etkili iletisim saglamas1 04 1 454
Is birligi saglamasi 04 1 454
Tatmin edici olmasi 08 1 454
Bilgili olmasi 05, 06, 08, 015, O16, 5 2272
Ilgili olmasi 06, 08, 010, 012 4 18.18
Egitici ;
Tecriibeli olmasi 016 1 454
vasiflari .
Rehberlik yapmast 06 1 454
Lider olmasi 06 1 454

“n*” goriis sikligini ifade etmektedir.

Tablo 4.3 incelendiginde ¢alismaya katilan 6gretmenlerin doga yiiriiytist liderli-
gi egitim siirecinde basarili bulduklar1 yonlerini igerik ve egitici vasiflar1 olarak deger-
lendirdikleri goriilmektedir. Icerik kategorisinde farkindalik olusturmasi, uygulamali
egitim olmasi, teori-uygulama biitiinliigii olmasi, teknik bilgi saglamasi, 6gretime uyar-
lamay1 saglamasi, motive edici olmasi, etkili iletisim saglamasi, is birligi saglamasi ve

tatmin edici olmasi; egitici vasiflar kategorisinde bilgili olmasi, ilgili olmasi, tecriibeli
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olmasi, rehberlik yapmasi ve lider olmasi kodlar1 6ne ¢ikmaktadir. Icerik kategorisinde
farkindalik olusturmasi; egitici vasiflart kategorisinde ise bilgili olmas1 kodlarmin sik-
likla tercih edilen kodlar oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin doga yiirliytisii liderligi egitimi siirecinin basa-

rilt bulunan yonlerine iliskin goriisleri asagida belirtilmistir.

018: “Uygulama ag:rlikl: olmas:, bizlerde sadece kurs vermek amaczyla olustu-
rulan bir sey olarak degil de bunun bir yasam bicimi olarak hayata entegre edilmesi
gerektigi hissini olugturmas: bence en énemli ve faydal: kismzyd:. ”

019: “Hocalarimiz dogay1 sev, yesili koru olgusunu éziimsemis gordiigiim bu.
Kent ormanda ¢opleri toplamak i¢in malzeme (torba eldiven vs.) getirdi Hakan Hocam.
Bana gére en biiyiik basari, i¢sellestirilen, dogaya deger verilen bir yagam.”

O5: “Alana hakim olunmasi bizzat uygulayan ve seven birinin egitim vermesi
giizel ...”

020: “Hem teorik hem de uygulama kismi basariliyd.”

O7: “Yiiriiyiis teknikleri, cevre duyarhiligi konusunda basariliydi.”

O1: “Dogaya kars: farkindalik olusturdu ve bunun 6grencilere de nasil aktari-
labilecegini 6grendik.”

016: “Dogayr sevdirmesi. Hocalarin alaminda bilgili ve oldukca deneyimli ol-
masi.”

O11: “Benim icin 6grencilerime doga yiiriiyiisii yapmak konusunda motive edici,
planlama konusunda destekleyici olmasi bagariliyd:.”

O8: “Egitimcimiz konuya hakimdi. Dersi samimi bir ortamda isledik. Aklimiza
takilan tiim sorulara yanit bulduk. Yerinde uygulama yaptik.”

06: “Semineri veren hocalarimizin ilgisi ve liderlik vasiflart basariliydi. Araziye

ctktigimizda yiiriiyiis esnasinda yonlendirmeleri ve teknik bilgiler vermeleri faydall ol-

du.”

4.1.1.4.Doga yiiriiyiisii liderligi egitimiyle ilgili zayif bulunan yonleri temasina

iliskin bulgular

Doga yiiriiylisti liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin egitim siirecinde zayif
bulduklar1 yonlerine iliskin goriislerini belirleyebilmek i¢in goriisme formunda yer alan

yedinci soru “Aldiginmiz doga yiiriiyiisii egitiminin zayif yonleri nelerdir?” seklindedir.
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Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin goriislerinden elde edilen kodlarin kategorilere gore

dagilimini igeren kategori, kod ve katilimci iliskisi Sekil 4.4.”de belirtilmistir.

Sekil 4.4.

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitiminin Zayif Yonleri

Q=)

T e —

Zayf bulunas
igerikder \"\ Child-ge.n kandis

'
Q i ;&"\
it Codes N _ N
" _ Dde‘nm « sa-g;mizuai

Codes c\rdas Cﬂdgsd )
Codes Codes Q0SS
Codks Codes — Codes
\‘ Codes

:' 2 "‘“

. 2 =
™

018

015

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin doga yiiriiylist liderligi egitim silirecinin zayif
yonleri temasina iligkin kategori, kod ve goris sikliklarina iligkin bulgular Tablo 4.4°de

verilmisgtir.
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Tablo 4.4

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimi Alan Ogretmenlerin Egitim Siirecinin Zayif Yonleri
Ilgili Goriisler

Kategoriler Kodlar Katilimcilar n Yiizde (%)

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, .
Zayif yonii bulunmakta 011, 012, 015, O16, O17, A 63,63

Zayif Bulma N .
018, 020
Durumu o " "
Zayif yonii bulunma- 08, 09, 010, 013, 014, 19, 36.36
makta 021, 022 '
Siire yetersizligi 01, 02, 04, 06, 018 5 22,12
Etkinlik yetersizligi 06, 07,017, 020 4 18,18
Zayif Bulunan  Kurum destek eksikligi 05, O15 2 9,09
Icerikler Katilimcinin ilgisine . .
011, 016 2 9,09
uygun olmamasi
Katilimei sayisi fazlahigi O3 1 4,54

“n*” goriis sikligini ifade etmektedir.

Tablo 4.4 incelendiginde ¢alismaya katilan dgretmenlerin doga yiirtiyiisii liderli-
gi egitim siirecinde zay1f bulduklar1 yonlerini zayif bulma durumu ve zayif bulunan ige-
rikler kategorilerinde degerlendirmiglerdir. Zayif bulma durumu kategorisinde zayif
yonii bulunmakta ve zayif yonii bulunmamakta; zayif bulunan icerikler kategorisinde
siire yetersizligi, etkinlik yetersizligi, kurum destek eksikligi, katilimcinin ilgisine uy-
gun olmama, ve katilimci sayisi fazlaligi one ¢ikan kodlar arasinda yer almaktadir. Za-
yif bulma durumu kategorisinde zayif yonii bulunmakta kodu; zayif bulunan igerikler
kategorisinde siire yetersizligi ve etkinlik yetersizligi kodlart siklikla tercih edilen kod-
lar arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin doga yiiriiyiisii liderligi egitimi siirecinin zayif

bulunan yonlerine iliskin goriisleri agagida belirtilmistir.

06: “5 giin bu egitim icin kesinlikle yetersizdi. Daha uzun bir siirece yayarak;
ilk yardim, harita okuma, yon belirleme vs. Qibi konular uygulamali ayrintili iglenilerek

ve farkli rotalar kullanilarak bu egitimin daha basarili olabilirdi.”
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017: “Bence 1stnma oyunlar:yla dogadaki yiiriiyiis daha eglenceli hala getirile-
bilirdi ama bu tamamen kigisel bir tercih meselesi ben eglenmeyi sevdigim i¢in san:zrim
bunun eksikligini hissettim, diger bir konu ise yiiriiyiisler esnasinda grubun sessiz olma-
st saglanip doganun sesini dinleme gibi bir an yakalanabilirdi”

O7: “Cok etkinlik olmayisi, teknik bakimdan zayif olusu, uygulama alammin ki-
sitl olusu...”

O5: “Planlamann yetersizligi ve kurumlarin destek vermemesi biitiin sorumlu-
lugu egitmene yiiklemeleri...”

020: “Her zaman gidilebilecek bir bélgeye degil. Daha uzak bir bolgeye gidile-
bilinirdi.”

O1: “Egitim siiresinin kisa olmasiydi. 1 hafia yerine 2 hafta verilebilirdi. ”

O11: “Gruba yiiriiyiis sevmeyen kisilerinde basvurup gelmesi, yiiriimemek iste-
meleri, her seye itiraz etmeleri...”

022: “Doga yiiriiyiigii liderlik sertifikasinin verilmemesi...”

O12: “Sunum teknigi olmamali.”

O15: “Doga yiiriiyiisii icin imkanlarin yetersiz olmasi” seklindedir.

4.1.1.5.Doga yiiriiyiisii liderligi egitimi siirecine yonelik oneriler temasina ilis-

kin bulgular

Doga yiiriiyiisii liderligi egitimine katilan §gretmenlerin egitim siirecine yonelik
onerilere iliskin goriislerini belirleyebilmek i¢in gdriisme formunda yer alan sekizinci
soru “Doga yiirliylisli egitiminin daha etkili olmasi i¢in Onerileriniz nelerdir?” seklinde-
dir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriislerinden elde edilen kodlarin kategorilere

gore dagilimini igeren kategori, kod ve katilimei iliskisi Sekil 4.5.’de belirtilmistir.
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Sekil 4.5.

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimine Yonelik Oneriler

~—Child:

O Egitm sonrast i lebilrlik
Katlima: sayisi
g

Doga Yuruyisi
Egitimi Siirecine
Yonelik Oneriler

e
=

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin doga yiiriiytisii liderligi egitim siirecinin basa-
ril1 yonleri temasina iligskin kategori, kod ve goriis sikliklarina iligkin bulgular Tablo

4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5

Doga Yiiriiyiisii Liderligi Egitimi Alan Ogretmenlerin Egitim Siirecine Yonelik Onerileri
Ile Ilgili Goriisler

Kategoriler ~ Kodlar Katilimcilar n  Yizde(%)
Basvuru sartlarinin belirlenmesi 03,011 2 9,09

Egitim oncesi Katilimci sayisinin az olmasi 03 1 4,54
Yiiriiyiis alaninin 6nceden incelenmesi 021 1 4,54
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(Devam) Tablo 4.5

Egitime destek araclarma yer verilmesi 07, 012, O15 3 13,63
Egitim siireci  Egitim ortaminin sadece doga olmas1 06, O7 2 9,09
Etkinlik ¢esitliliginin artmasi 07,017 2 9,09
04, 09, 010, 012,
Egitim sonras1 Siirdiiriilebilirligin saglanmasi 013, 015, O16, 9 40,90
018, 020

“n*” goriis sikligini ifade etmektedir.

Tablo 4.5 incelendiginde ¢alismaya katilan dgretmenlerin doga yiirtiyiisii liderli-
gi egitim siirecine yonelik Onerileri egitim dncesi, egitim siireci ve egitim sonrasi kate-
gorilerinde degerlendirdikleri goriilmektedir. Egitim Oncesi kategorisine iliskin basvuru
sartlarinin belirlenmesi, katilime1 sayisinin az olmasi ve yiiriiyiis alaninin 6nceden ince-
lenmesi; egitim siireci kategorisinde egitime destek araglarina yer verilmesi, egitim or-
taminin sadece doga olmasi ve etkinlik ¢esitliliginin artmasi; egitim sonras1 kategorisin-
de ise siirdiiriilebilirligin saglanmasi 6ne ¢ikan kodlar arasinda yer almaktadir. Egitim
oncesi kategorisinde bagvuru sartlarinin belirlenmesi; egitim siireci kategorisinde egiti-
me destek araglarina yer verilmesi; egitim sonrasi kategorisinde siirdiiriilebilirligin sag-
lanmasi siklikla tercih edilen kodlar olarak goriilmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin doga yiirliytisii liderligi egitimi siirecine yone-
lik onerilerine iliskin goriisleri asagida belirtilmistir.

06: “Teorik anlatim ve uygulama kisimlarimin hepsi dogada verilmeli. Bilgisa-
yar ar tizerinden sunus yontemi degil de arazide uygulamali olacak sekilde.”

O5: “Kurumlar verdikleri kararlarin gereklerini diisiinmeli. Ornegin ara¢ tahsis
edilmesi, yiiriiyiislerin onceden bildirilmesi ve en az ii¢ giin yiiriinmesi vb.”

03: “Sayinin daha az olmasi ve gerekli saglik kontrolii sonrasi yapilmas”

O12: “Daha sik yapilmali. Tam donammli sekilde...”

O11: “Uygulamalarin ka¢ km ve hangi sartlarda yapilacagi basvuru esnasinda
bildirilirse uygun katilimcilar bagvurur ve faydali bir etkinlik olur.”

O7: “Bol etkinlikli, uygulama alanlarn:n cogaltilmasi, teknik araclarin
Olmasi...”

O21: “Yiiriiyiis yapilacak alanin daha énceden belirlenip biitiin sartlar diisiinii-

lerek herkese hitap edecek sekilde olmasi.”
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O18: “Siirekli planlamalar yapilarak aktif ve diizenli doga yiiriiyiislerinin ger-
ceklestirilmesi faydall olur.”

020: “Bu egitimi alanlara, bu seminer farkl yerlerde devam ettirilmeli. Yil icin-
de doga yiirtiyiisleri yapimali.”

O17: “Kesinlikle egitimin icerisine yedirilmis 1sinma oyunlart”

O8: “Siiresi 2 haftaya cikarilabilir.” seklindedir.

4.1.2.Arastirmanin ikinci problemine iliskin bulgular

Bu béliimde doga yliriiyiisii liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin doga yiirii-
yiisii sporunun 6gretim ortamlarinda kullanilabilirligi hakkinda diisiinceleri nelerdir? alt
problemine iliskin bulgulara yer verilmistir. Doga yiiriiylisti liderligi egitimine katilan
Ogretmenlerin doga yiirliylisii sporunun 6gretim ortamlarinda kullanilabilirligine iliskin
goriislerini belirleyebilmek amaciyla gériisme formunda yer alan {¢iincii soru “Doga
yiirliylisli bir egitim materyali olarak kullanilabilir mi? Nasil?”, dordiincii soru “Doga
yiirliylisti derslere nasil entegre edilebilir? ve besinci soru “Kazanimlarla iliskili doga
yiirliylisti etkinligi nasil olusturursunuz? seklindedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin

gortsleri ile ilgili kategori ve kodlar arasindaki iligkiler sekil4.6.’da belirtilmistir.
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Sekil 4.6.

Doga Yiiriiyiisii Sporunun Ogretim Ortamlarindan Uygulanabilirligi
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin doga yiiriiylisii sporunun 6gretim ortamlarin-
da kullanilabilirligine iliskin kategori, kod ve goriis sikliklarina iligkin bulgular Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6

Doga Yiiriiyiigii Liderligi Egitimi Alan Ogretmenlerin Doga Yiiriiyiisii Sporunun Ogre-

tim Ortamlarinda Kullamlabilirligine Iliskin Goriigler

Kategoriler Kodlar Katilimcilar n  Yiizde (%)

01, 02, 03, 04, 05, 06,

07, 08, 09, 010, 011, 013,
Kullanil- Kullanilabilir . . . . . 21 95,45
014, 015, 016, 017, 018,

Derslerde

ma N i N i
019, 020, 021, 022
Durumu .
Kullanilamaz 012 1 4,54
Giinliik yasama transfer sag- 02, 03, 06, 07, O11, 013, 3181
lama 015, '
Derslerle iliskilendirme sag- | . . .
Ol1, 05, 013, 020 4 18,18
lama
Kalic1 6grenmeyi saglama 05, 09, O11 3 13,63
Amag Dikkat ¢ekmeyi saglama 01, 011 2 9,09
Uygulama yapmay1 saglama 04, 021 2 9,09
[lgi uyandirmay1 saglama 01, 011 2 9,09
[s birligi yapmay1 saglama 017 1 4,54
Duyarlilik olusturmay: sag- .
Y ; yise 019 1 4,54
lama
Yaparak yasayarak 02, 06, 07, 015, 021 5 22,72
Problem Cozme 03, 08, 09 3 13,63
Yontem ..
Gozlem 06 1 454
ve .
. Anlatim Ol 1 454
Teknik .
Yakindan uzaga 06 1 4,54
Tiimdengelim 05 1 4,54
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Tablo 4.6 incelendiginde caligmaya katilan 6gretmenler doga yiiriiyiisii sporunun
ogretim ortamlarinda kullanilabilirligini derslerde kullanilma durumu, amag¢ ve yontem
ve teknik kategorilerinde degerlendirmislerdir. Derslerde kullanilma durumu kategori-
sinde, kullanilabilir ve kullanilamaz; amag kategorisinde giinliilk yasama transfer sagla-
ma, derslerle iligskilendirme saglama, kalict 6grenmeyi saglama, dikkat ¢ekmeyi sagla-
ma, uygulama yapmay: saglama, ilgi uyandirmay1 saglama, is birligi yapmayi saglama
ve duyarlilik olusturmay1 saglama; yontem ve teknik kategorisinde ise yaparak yasaya-
rak, problem ¢6zme, gbézlem, anlatim, yakindan uzaga ve timdengelim 6ne ¢ikan kodlar
arasinda yer almaktadir. Derslerde kullanilma durumu kategorisinde kullanilabilir kodu;
amag kategorisinde giinliikk yasama transfer saglama ve derslerle iligskilendirme saglama
kodlari; yontem ve teknik kategorisinde yaparak yasayarak ve problem ¢dzme kodlari-
nin siklikla tercih edildigi goriilmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin doga yiirliylisii sporunu 6gretim ortamlarinda
kullanilabilirligine iliskin goriisleri asagida belirtilmistir.

O1: “Evet... Ogrencilerin derse ilgisini arttrmak amaciyla doga yiiriiyiisii yapi-
larak ders ve konularla iliskilendirilebilir. Konu ve iinitelere iliskin érnekler doga iize-
rinden yaparak yasayarak verilebilir. Doga yiiriiyiisii etkinligi esnasinda konu anlatimi,
tartisma ve biling kazandirmaya yonelik bir etkinlik olustururdum.”

02: “Evet kullamilabilir... Dersi égrencilerle yiiriiyiis yaparak yerinde égrenme
voluyla yapabiliriz. Yiiriiyiistimiize dersle ilgili kazanmimlar ekleyerek yapabiliriz Kitap
okuma saatini yiiriiyiigle iligkilendirip dogada yapabiliriz.”

O3: “Her ders icin kullanilabilir ciinkii cocuklar icin hareket ihtiyactir doga ise
hayata dairdir. Ornegin yiiriinen mesafenin alamini hesaplama, yén bulma, harita oku-
ma, bulundugumuz noktanin diinya tizerindeki yerini dogadaki ip uglarina bakarak he-
saplama vs. Ornegin beden egitimi dersi kazamimi liderlik égrencileri sirasiyla oncii
olacak sekilde bir plan hazirlanilir.”

O5: “Evet, dogada olmak bash basina bir 6grenme. Aymi zamanda disiplinler
arast iliskiler i¢in daha aktif bir zemin olusturuyor... Farkl disiplinleri bir arada diiii-
niip gruplari az kisi ile olusturularak ¢ok daha iyi bir planlamayla bu saglanabilir diye
diistintiyorum. Dersten doga yiiriiyiisiine degil de doga yiiriiyiisiinden derse yonelerek
daha rahat olusturabiliriz diye diisiiniiyorum. Ornegin yiiriimek nedir, neden yiiriiriiz-
den Tiirkce kazammlarina ulasabiliviz. Fiil konusu, yasadiklar tizerine konusmak vb.”

06: “Doga ve gevre sorunlart iinitesinde kitaplar iizerinden ve dort duvar ara-

sinda degil de yaparak yasayarak ogrenme yontemi kullanilarak ogrenciler ile arazi
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calismasi yapilabilir. Ogrencilerin havalarin 1sinmast ile dagilan dikkatlerini ve moti-
vasyonlarini doga gezileri ile derslerimi ilgi ¢ekici hale getirebiliriz. Giiniimiiz z kusa-
gmni dogaya ¢ikartarak (¢op toplama etkinligi, bitkileri tanima, toprak tiplerini gozlem-
leme vb.) eli topraga ve agaca degmeden cografya dersi islemek daha kalici 6grenme
saglayacagint diisiiniiyorum. 10. Sinif cografya dersi kazanimlarindan olan Tiirkiye’de
goriilen baslica bitki tiirleri, toprak siniflandirmalar gibi konularimizda yakindan uza-
ga ilkesi ile beraber 6grencilerimiz ile doga yiiriiyiisii adi altinda araziye ¢ikilarak uy-
gulamali dogada ders verilebilir. Bu ders esnasinda hem doga yiiriiyiisii hakkinda tek-
nik bilgiler aktarilacak hem yasadiklar: cografyayr tantyacak hem ders kazanimin kali-
c1 bir yontemle ogrenilmis olacaktir.”

O7: “Evet ézellikle bransim icin doga gezileri ¢ok biiyiik 6nem tasir doga zaten
cografyanin ana konusudur. Dersleri dogada islemek yaparak yasarak 6grenme igin
onemli ogretim metodudur. Konularla paralel olan doga etkinlikleri yaparak... Toprak
ve bitki ortiisiiniin daglhisim kayaclar ve yeryiiziiniin olusumunu anlamak gibi bir kaza-
nmimi doga yiiriiyiisii etkinligi yaparak kazandirmak.”

O8: “Kullamlabilir... Matematik¢ilerin ¢ogu bulgularim dogadan almistir. Ha-
vamn miisait oldugu zamanlarda, kazanimlardan uygun olanlar yiiriiyiis sirasinda ya da
molalarda islenebilir. Haritada ol¢ek konusunda oldugu gibi derste hesaplamalar yapi-
larak yiiriiyiis parkuru belirlenebilir.”

09: “Kesinlikle... Yiiriiyiis esnasinda uygulamalr bir¢ok konu aktarilabilir. Akil-
da kalici olur. Haftalik ders programinda yarim giinliik, dogada yapilmak iizere bir
doga dersi konulabilir. Dogada ki canli tiirleri, doga sevgisi ve bir¢ok kazanim ile zen-
ginlestirilebilir. Uzunluk 6l¢ii birimleri, alan ol¢iim birimleri, oran oranti ve benzer
bircok konunun kazanimlari icin etkinlik olusturulabilir.”

010: “Ogrencilere hem ruhsal hem de algida aciklik acisindan artisi olacaktir.
Osrencilerin zararl aliskanliklardan uzaklastirmak icin bazi ay ve haftalarda égrenci-
lere diizenlenebilir. Ogrencinin kendini iyi hissetmesi ve zararli aliskanliklardan uzak-
lasmasi...”

O11: “Siirekli sumf ortaminda kalan égrencilerin, doga ortaminda daha ilgili
oluyorlar ve daha ¢ok dikkatini ¢ekiyor, 6grendikleri daha kalici oluyor. Bazi konular
ve davranislar doga ortaminda verilebilir. Ogrencilerin seviyelerine uygun doga aktivi-
teleri ve disiplinler arasi uyum ¢alismalart olusturan yiiriiyiis planlarim. Ogrencilere

1

ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gorevler veririm.’
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015: “Kesinlikle. Doga ¢ocuklar icin en giizel ogretmendir. Doga yiiriiyiisleri,
cocuklarin yaparak ve yasayarak ogrenmelerinde en onemli rehberdir Fen ve doga et-
kinliklerinin en giizel yapilacag: yer doga yiiriiyiisleri ile olur. Agag¢lar: tanima, yaprak-
lart gruplama eglestirme...”

019: “Elbette, doga ve ¢evre bilincini asilamak icin kullanilabilir. Seminer do-
neminde ogrencilere de (Ogretmenleri ile birlikte) bu etkinligi yapabilecek altyapr hazir-
lanmali. Obezite ile miicadelede Doga yiiriiyiisii...”

020: “Farkli disiplin alanlariyla harmanlanarak kullanilabilir. Ders kazammla-
r1, doga yiiriiyiisii icine fark ettirilmeden yerlestirilebilir. Ders kazanimlart doga yiirii-

yiigii oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yiiriiyiige entegre edilebilir.” seklindedir.

4.2.Arastirmanmin Ugiincii Problemine Iliskin Bulgular

Bu boliimde doga yiiriiyiisii liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin doga yiirii-
yiisii liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin branglarina uygun doga sporu igerikli ders
plani hazirlama diizeyleri nasildir? alt problemine iliskin bulgulara yer verilmistir. Egi-
tim sonu katilimcilara verilen taslak ders plani {izerine her 6gretmenin kendi bransinda
hazirlamis oldugu ders plani, arastirmaci tarafindan olusturulan ders plan1 degerlendir-

me Olcegine gore degerlendirilmis ve elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

4.2.1.Ders planlarina iliskin bulgular

Doga yiiriiyiisii liderligi 6gretmen egitimine katilan 22 ¢gretmen arasindan 17
Ogretmen tarafindan hazirlanmis ders planlari, Colak ve Yabas (2017)’in gelistirmis
oldugu ve arastirmaci tarafindan uzman gortisleri dogrultusunda uyarlanan ders plam
puanlama Olceginden elde edilen degerlendirme puanlari dogrultusunda analiz edilip
sunulmustur.

Ders planlarinin degerlendirilmesinde oncelikle biitlinciil bir yaklasim benim-
senmis; ardindan 0lciit bazinda analiz yapilmistir. Ders planlar1 belirlenen 6lgiitler iize-
rinden dort farkli degerlendirici tarafindan 1 ile 4 puan arasinda verilen degerler tizerin-
den elde edilmistir. Degerlendiricilerin vermis oldugu puanlarinin aritmetik ortalamasi
alinarak ortaya ¢ikan degerlerden gruplu frekans tablosu olusturulmustur. Bu tabloda
deger Olciitii on bir tanedir. Verilen puanlar en yiiksek dort, en diislik bir puan oldugu
icin, ders plani degerlendirme 6lgeginden en yiiksek 44 (kirk dort), en diigiik 11 (on bir)
puan almabilir.

4x11=44 (en yiiksek puan)
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Ix11=11 (en diisiik puan)

Gruplandirilmis frekans tablosunda ilk 6nce, en yiiksek puanla en diisiik puan
arasindaki farktan elde edilen degisim araligi (Ranj) bulunur (44-11=33). Sonraki asa-
mada; ders planlar1 “yeterli, gelistirilmeli/orta ve yetersiz” olmak {izere ii¢ diizeye ay-
rilmistir. Grup araliginin belirlenmesi i¢inde degisim aralifi grup sayisina boliinerek

grup araligi degeri 11 (on bir) belirlenmistir.
Grup araligi= degisim araligi/grup sayisi, (33/3 = 11)
Elde edilen grup araligi degerinden puan araliklarina karsilik gelen diizeyler Tablo

4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7

Ders Plani Degerlendirme Puan Araligina Karsilik Gelen Diizeyler

Puan aralig Diizey

11-22 Yetersiz

22-33 (22 dahil) Gelistirilmeli/Orta
33-44 (33 dahil) Yeterli

Ders planlarinin degerlendirilmesinde dort farkli degerlendirici tarafindan 6l¢iit-
lere gbre puanlama yapilmis olup Tablo 4.8’de her bir 6lgiite, ilgili ders planina verilen
puanlarm aritmetik ortalama puanlar1 gosterilmistir. Olgiitlere gore elde edilen aritmetik
ortalamalar her bir ders plani i¢in toplanarak en sonda ilgili ders planina ait toplam bir
puan elde edilmistir. Bu puan ders planin genel olarak degerlendirilmesinde kullanilmis-

tir.

Tablo 4.8

Ders Plani-Olgiit Degerlendirici Puanlarinin Aritmetik Ortalama DeSerleri

Olgiit Olgiit Olgiit Olgiit Olgiit Olgiit Olgiit  Olgiit  Olgiit  Olgiit ~ Olgiit | Top-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | lam

Ders 3 175 2 275 25 125 25 35 275 25 125 |2575
Plani 1
Ders

225 2 2 175 2 1 175 3 275 175 15 |21,75
Plani 2
Ders 3 225 25 175 2 1 225 3 25 275 125 |2425
Plan1 3
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(Devam) Tablo 4.8

Ders Plam4 | 325 35 325 3 375 325 35 3 35 325 3 |3625

DersPlam5 | 25 25 3 3 125 325 275 3 275 275 225 | 29

Ders Plam6 | 25 225 2,75 25 15 225 1,75 275 175 275 15 |24,25

Ders Plam7 | 25 275 275 2 25 15 25 275 225 3 2 | 265

Ders Plan1 8 | 275 275 225 2775 125 225 275 225 225 25 25 |2625

Ders Plam9 | 225 225 1,75 25 125 1 225 3 275 15 1,75 |22,25

Ders Plam 10 | 325 3 2 3 2 15 325 3 275 25 275 29

DersPlan1 11| 2 225 15 25 125 15 175 225 15 2 2 | 205

Ders Plan1 12| 3 3,25 3 2,75 3 2,75 35 3 3,25 3 1,5 32

Ders Plam1 13| 35 225 25 275 375 25 3 3 4 35 225 | 33

DersPlam14| 3 25 3 275 175 15 325 3 225 275 225 | 28

Ders Plan1 15| 2,75 2,75 3 3 1,5 3 2,75 325 25 275 175 | 29

Ders Plam 16 | 325 2,25 325 25 25 175 3 325 275 325 125 | 29

DersPlam17| 1,5 1 125 125 15 1 15 2 125 175 1 | 15

Tablo 4.8’de elde edilen veriler dogrultusunda elde edilen toplam puanlara gore
hangi ders planinin hangi diizeyde yer aldigi goriilmekle birlikte Tablo 4.9.°da ders

planlarinin diizeylerde yer alma sikligi da gosterilmistir.

Tablo 4.9

Ders Plant Degerlendirme Puan Araligi, Diizey, Frekans ve Yiizdelik (%) Gosterimi

Puan Araligi Diizey f Yiizde (%)
11-22 Yetersiz 3 17,64

22 — 33 (22 dahil) Gelistirilmeli/orta 12 70,58

33 — 44 (33 dahil) Yeterli 2 11,76
Toplam 17 100

22 — 33 araliginda 12 adet ders plan1 puan almistir ve % 70,58’lik oranla gelisti-
rilmeli/orta diizey plan olarak degerlendirildigi goriilmektedir. 33 — 44 araliginda 2 adet
ders plant %11,76’lik oranla yeterli diizeyde goriiliirken, 11 — 22 aras1 puan alan 3 adet
ders plan1 %17,64’liik oranla yetersiz diizey olarak degerlendirilmistir. Elde edilen ders

planlarina ait brang dagilimi ise Sekil 4.7.’de belirtilmistir.
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Sekil 4.7.

Doga Yiiriiyiisii Iliskili Ders Plani Brans Dagilimi
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4.2.2.Ders planlarinin olciitlere gore degerlendirilmesine iliskin bulgular
Bu kisimda ders planlari 6lgiit bazinda degerlendirilecektir. Tablo 4.10°da 6lgiite
verilen degerlendirici ortalama puanlarinin hangi diizeylere gore siniflandirildig: belir-

tilmistir.

Tablo 4.10

Ders Plani Degerlendirme Olgiitlerine Yonelik Puan Araligi ve Diizey Gosterimi

Puan Aralig Diizey

1-2 Yetersiz

2 —3 (2 dahil) Gelistirilmeli/orta
3 —4 (3 dahil) Yeterli

Ders plan1 degerlendirme 6lgegindeki on bir 6l¢iit dort farkli degerlendiricinin
verdigi puanlarin aritmetik ortalamasi hesaplanarak elde edilen puanlara gére degerlen-
dirilmistir. Gruplanan puan araliklarina dahil olan ortalama puan degerlerine ait frekans

olgiit verileri Tablo 4.11°de gosterilmistir.
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Tablo 4.11

Degerlendiriciler Tarafindan Verilen Ortalama Puan Arahigi Frekanslar: ve Olgiitler

Frekans 1 -2 puan aralig1 2 — 3 puan aralig1 3 — 4 puan araligi

Olgiitler (2 dahil) (3 dahil)

Olgiit -1 1 8 8
Olgiit- 2 2 12 3
Olgiit-3 3 8 6
Olgiit-4 4 10 3
Olgiit-5 8 6 3
Olgiit- 6 10 4 3
Olgiit- 7 4 7 6
Olgiit-8 0 5 12
Olgiit- 9 3 11 3
Olgiit-10 3 9 5
Olgiit-11 9 7 1

Tablo 4.11 incelendiginde ders planlari ¢ogunlukla Olgiit-6, Olgiit-11 ve Olgiit 5
bakiminda yetersiz diizey olarak degerlendirilmistir. Olgiit-2, Olgiit-9, Olgiit-4, Olgiit-
10, Olgiit-3 ve 6l¢iit-7 bakiminda gelistirilebilir/orta diizey ders plani olarak degerlendi-
rilmistir. Olgiit-8 ve Olgiit-1 bakimindan yeterli diizey ders plani olarak degerlendiril-
mistir. Ayrica asagida Tablo 4.8’den ¢ikan bulgular dogrultusunda her bir 6lgiit kendi

icerisinde diizeylere ayrilarak asagida incelenmistir.

Tablo 4.12

Ol¢iit-1 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan

Kodlar: ve Frekans Degerleri

Diizey Puan araligit  Plan kodlar f
Yeterli 3-4 (3 dahil) P1, P3, P4, P10, P12, P13, P14, P16 8
Gelistirilebilir/ )

2-3 (2 dahil) P2, P5, P6, P7, P8, P9, P11, P15 8
Orta diizey
Yetersiz 1-2 P17 1
Toplam 17
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Tablo 4.12 incelendiginde 6gretmenlerden alinan ders planlarinin “Etkinlik dik-
kat cekicidir.” (Olgiit-1)’e gore degerlendirildiginde ders planlarinin cogunlukla yeterli
ve gelistirilebilir/orta diizey ders plan1 olarak belirlendigi goriilmektedir. Sadece bir adet
ders plan1 yetersiz diizey olarak belirlenmistir. Tablo 4.8’e gore yeterli diizey ders plan-
lar1 arasinda P10 ve P16 en yiiksek puani alirken, P1, P3, P12 ve P14 en diisiik puani
almistir. Gelistirilebilir/orta diizey ders planlar1 arasinda P8 ve P15 en yliksek puani
alirken, P11 en diisiik puan1 almistir. Yetersiz diizey ders plani sadece P17 olarak deger-

lendirilmistir.

Tablo 4.13

Ol¢iit-2 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan

Kodlari ve Frekans Degerleri

Diizey Puan aralig1 Plan kodlar1 f
Yeterli 3-4 (3 dahil) P4, P10, P12 3
Gelistirilebilir/Orta ) P2, P3, P5, P6, P7, P8, P9, P11, P13,

2-3 (2 dahil) 12
diizey P14, P15, P16,
Yetersiz 1-2 P1, P17 2
Toplam 17

Tablo 4.13 incelendiginde 6gretmenlerden alinan ders planlarimin “Etkinlik og-
rencilerin bilgiyi yapilandirmalarina/ transfer etmelerine olanak saglar.” (Olgiit-2)’e
gore degerlendirildiginde ders planlarinin ¢ogunlukla gelistirilebilir/ orta diizey oldugu
goriiliirken yeterli diizey ve yetersiz diizey ders planlari da bulunmaktadir. Tablo 4.8.°e
gore yeterli diizey ders planlar1 arasinda P4 en yiiksek puani alirken, P10 en diisiik pua-
n1 almistir. Gelistirilebilir/orta diizey ders planlar1 arasinda P15, P8 ve P7 en yiiksek
puan1 alirken, P2 en diisiik puant almistir. Yetersiz diizey ders planlari arasinda en dii-

siik P1 en diisiik puan1 almistir.
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Tablo 4.14

Ol¢iit-3 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan

Kodlar: ve Frekans Degerleri

Diizey Puan araligi  Plan kodlar1 f
Yeterli 3-4 (3 dahil) P4, P5, P12, P14, P15, P16, 6
Gelistirilebilir/Orta ]

2-3 (2 dahil) P1, P2, P3, P6, P7, P8, P10, P13, 8
diizey
Yetersiz 1-2 P9, P11, P17 3
Toplam 17

Tablo 4.14 incelendiginde 6gretmenlerden alinan ders planlarinin “Etkinlik og-
rencilerin kazamm ile doga arasinda iliski kurmalarini saglar.” (Olgiit-3)’e gore deger-
lendirildiginde ders planlarinin ¢ogunlukla gelistirilebilir diizey oldugu goriiliirken, ye-
terli diizey ve yetersiz diizey ders planlari da bulunmaktadir. Tablo 4.8.’e gore yeterli
diizey ders planlar1 arasinda P4 ve P16 en yiiksek puan alirken, PS5, P12, P14 ve P15 en
diisiik puan1 almistir. Gelistirilebilir/Orta diizey ders planlar1 arasinda P6 ve P7 en yiik-
sek puani alirken, P1, P2 ve P10 en diisiik puan1 almistir. Yetersiz diizey ders planlari

arasinda en diisiik puani alan P17 olmustur.

Tablo 4.15

Olciit-4 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan
Kodlart ve Frekans Degerleri

Diizey Puan aralig1 Plan kodlar1 f
Yeterli 3-4 (3 dahil) P4, P5, P10, P15 4
Gelistirilebilir/Orta ] P1, P6, P7, P8, P9, P11, P12, P13,

2-3 (2 dahil) 10
diizey P14, P16
Yetersiz 1-2 P2, P3, P17 3
Toplam 17

Tablo 4.15 incelendiginde 6gretmenlerden alinan ders planlarinin “Etkinlik og-

rencilerin ilgili derse ait beceriler gelistirmesini saglar.” (Olgiit-4)’e gore degerlendi-
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rildiginde ders planlarinin ¢gogunlukla gelistirilebilir/orta diizey oldugu goriiliirken, ye-
terli diizey ve yetersiz diizey ders planlar1 da bulunmaktadir. Tablo 4.8’e gore bu odlgiit
bakimindan yeterli diizey ders plan1 olarak degerlendirilen P4, P5, P10 ve P15 planlari
en diisiik puanlama ile yeterli diizey olarak belirlenmistir. Gelistirilebilir/Orta diizey
ders planlar1 arasinda en yiiksek puani P1, P8, P12, P13 ve P14 planlar alirken, P7 en
diistik puani almistir. Yetersiz diizey ders planlar1 arasinda en diisiik puani alan P17

olmustur.

Tablo 4.16

Ol¢iit-5 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan

Kodlari ve Frekans Degerleri

Diizey Puan aralig1 Plan kodlar1 f
Yeterli 3-4 (3 dahil) P4, P12, P13 3
Gelistirilebilir/Orta diizey 2-3 (2 dahil) P1, P2, P3, P7, P10, P16 6
Yetersiz 1-2 P5, P6, P8, P9, P11, P14, P15,P17 8
Toplam 17

Tablo 4.16 incelendiginde dgretmenlerden alinan ders planlarinin “Etkinlik og-
rencilerin is birligi icerisinde ¢alismalarini tesvik eder.” (Olgiit-5)’e gore degerlendiril-
diginde ders planlarinin ¢ogunlukla yeter diizey oldugu goriiliirken, gelistirilebilir/orta
diizey ve yetersiz diizey ders planlar1 da bulunmaktadir. Tablo 4.8.’e gore Yeterli diizey
ders planlar arasinda P4 ve P13 en yiiksek puani alirken, P12 en diisiik puan1 almustir.
Gelistirilebilir/Orta diizey ders planlar1 arasinda en yliksek P1, P7 ve P16 en yiiksek
puani alirken, P2, P3 ve P10 en diisiik puan1 almistir. Yetersiz diizey ders planlar1 ara-

sinda en yiiksek puani1 P14 alirken, en diisiik puan1 P5, P8, P9 ve P11 planlar1 almustir.

Tablo 4.17

Ol¢iit-6 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan
Kodlar: ve Frekans Degerleri

Diizey Puan aralig Plan kodlar1 f

Yeterli 3-4 (3 dahil) P4, P5, P15 3
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(Devam) Tablo 4.17

Gelistirilebilir/Orta ]

2-3 (2 dahil)  P6, P8, P12, P13 4
diizey
Yetersiz 1-2 P1, P2, P3, P7, P9, P10, P11, P14, P16, P17 10
Toplam 17

Tablo 4.17 incelendiginde 6gretmenlerden alinan ders planlarinin “Etkinlik og-
rencilerde iist diizey becerileri (kavrama, analiz, sentez, degerlendirme gibi.) ortaya
ctkaracak niteliktedir.” (Olgiit-6)’a gore degerlendirildiginde ders planlarinin ¢ogunluk-
la yetersiz diizey ders plani oldugu goriiliirken, gelistirilebilir/orta diizey ve yeterli dii-
zey ders planlar1 da bulunmaktadir. Tablo 4.8’e gore yeterli diizey ders planlar1 arasinda
en yliksek puani alan P4 ve P5 planlar1 olurken, en diisiik puan alan P15 olmustur. Ge-
listirilebilir/orta diizey ders planlari arasinda en yiiksek puan alan P12 plan1 olurken, en
diisiik puan alan P8 plan1 olmustur. Yetersiz diizey ders planlar1 arasinda en yiiksek pu-

ani alan P16 plani olurken, en diisiik puan1 alan P2, P3, P9 ve P17 planlar1 olmustur.

Tablo 4.18

Olgiit-7 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan

Kodlar: ve Frekans Degerleri

Diizey Puan araligi Plan kodlar1 f
Yeterli 3-4 (3 dahil) P4, P10, P12, P13, P14, P16 6
Gelistirilebilir/Orta )

2-3 (2 dahil) P1, P3, P5, P7, P8, P9, P15 7
diizey
Yetersiz 1-2 P2, P6, P11, P17 4
Toplam 17

Tablo 4.18. incelendiginde dgretmenlerden alinan ders planlarinin “Etkinlik ka-
zamma uygun ve kullamsli materyaller icerir.” (Olgiit-7)’e gore degerlendirildiginde
ders planlarinin ¢ogunlukla gelistirilebilir/orta diizey ve yeterli diizey oldu goriilmekte-
dir. Yetersiz diizey ders planlar1 da yer almaktadir. Tablo 4.8.’e gore yeterli diizey ders
planlar1 arasinda P12 plani en yiiksek puani alirken, P13 ve P16 en diisiik puant almistir.

Gelistirilebilir/Orta diizey ders planlar1 arasinda en yiiksek puan1 P5, P8 ve P15 planlar
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alirken, P3 ve P9 en diisiik puant almistir. Yetersiz diizey ders planlar1 arasinda en yiik-

sek puan1 P2, P6 ve P11 ders planlar alirken, en diisiik puan1 P17 plan1 almistir.

Tablo 4.19

Ol¢iit-8 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan
Kodlar: ve Frekans Degerleri

Diizey Puan aralig Plan kodlar1 f
) ) P1, P2, P3, P4, P5, P9, P10, P12, P13,
Yeterli 3-4 (3 dahil)
P14, P15, P16

Gelistirilebilir/Orta )

2-3 (2 dahil) P6, P7, P8, P11, P17 5
diizey
Yetersiz 1-2 - 0
Toplam 17

Tablo 4.19 incelendiginde 6gretmenlerden alinan ders planlarinin “Etkinlik siire-
si kazanimi gerceklestirmede yeterlidir.” (Olgiit-8)’e gore degerlendirildiginde ders
planlarinin ¢ogunlukla yeterli diizey ders plan1 oldugu goriilmekle birlikte gelistirilebi-
lir/orta diizey ders planlar1 da bulunmaktadir. Bu 6lgiite gore yetersiz ders plani olarak
degerlendirilen ders plan1 bulunmamaktadir. Tablo 4.8.’e gore yeterli diizey ders planla-
1 arasinda P1 en yiiksek puami alirken, P2, P3, P4, PS5, P9, P10, P12, P13 ve P14 en
diisiik puant almistir. Gelistirilebilir/Orta diizey ders planlar1 arasinda ise P6 ve P7 en

yiiksek puani alirken, P17 en diisiik puani almistir.

Tablo 4.20

Ol¢iit-9 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan

Kodlar: ve Frekans Degerleri

Diizey Puan aralig1 Plan kodlar1 f
Yeterli 3-4 (3 dahil) P4, P12, P13
Gelistirilebilir/Orta . P1, P2, P3, P5, P7, P8, P9, P10, P14

2_ 2 h H H H 1 1 1 1 EH H
diizey 3 (2 dahil) P15, P16 1
Yetersiz 1-2 P6, P11, P17 3
Toplam 17
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Tablo 4.20 incelendiginde 6gretmenlerden alinan ders planlarmin “Etkinligin
uygulama asamasi anlasilir bir sekilde ifade edilmistir.” (Olgiit-9)’a gore degerlendiril-
diginde ¢ogunlukla gelistirilebilir/orta diizey ders plan1 oldugu goriilmektedir. Yeterli
diizey ve Yetersiz diizey ders planlar1 da bulunmaktadir. Tablo 4.8.’¢e gore yeterli diizey
ders planlar1 arasinda en yiiksek puani alan P13 alirken, en diisiik puan1 P12 ders plani
almistir. Gelistirilebilir/Orta diizey ders planlar arasinda en yiliksek puan1 P1, P2, PS5,
P9, P10 ve P16 planlar1 alirken, en diisiik puan1 P2 ve P8 ders plan1 almistir. Yetersiz

diizey ders planlar arasinda en yiiksek puani P6 alirken, en diistiik puan1 P17 almustir.

Tablo 4.21

Olc¢iit-10 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan

Kodlari ve Frekans Degerleri

Diizey Puan aralig1 Plan kodlari f
Yeterli 3-4 (3 dahil) P4, P7, P12, P13, P16 5
Gelistirilebilir/Orta _ P1, P3, P5, P6, P8, P10, P11, P14,

2-3 (2 dahil) 9
diizey P15
Yetersiz 1-2 P2, P9, P17 3
Toplam 17

Tablo 4.21 incelendiginde ogretmenlerden alinan ders planlarimin “Etkinligin
uygulama alani icerige ve doga yiiriiyiisiine uygundur” (Olgiit-10)’a gére degerlendiril-
diginde cogunlukla gelistirilebilir/orta diizey ders plant oldugu goriilmektedir. Yeterli
diizey ve yetersiz diizey ders planlar1 da bulunmaktadir. Tablo 4.8.’e gore yeterli diizey
ders planlar1 arasinda en yiiksek puan1 P13 alirken, en diisiik puan1 P7 ve P12 planlar
almistir. Gelistirilebilir/Orta diizey ders planlar1 arasinda en yiiksek puani P3, PS5, P6,
P14 ve P15 planlar1 alirken, en diisiik puan1 P11 almistir. Yetersiz diizey ders planlari

arasinda en yiiksek puani P2 ve P12 ders planlar1 alirken en diisiik puan1 P9 almistir.
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Tablo 4.22

Ol¢iit-11 Bakimindan Degerlendirilen Ders Planlar: Ile Ilgili Diizey, Puan Araligi, Plan

Kodlar1 ve Frekans Gosterimi

Diizey Puan araligi  Plan kodlar f
Yeterli 3-4 (3 dahil) P4 1
Gelistirilebilir/Orta dii- )

2-3 (2 dahil) PS5, P7, P8, P10, P11, P13, P14 7
zey
Yetersiz 1-2 P1, P2, P3, P6, P9, P12, P15, P16, P17 9
Toplam 17

Tablo 4.22 incelendiginde 6gretmenlerden alinan ders planlarimin “Etkinlikte
uygun oleme-degerlendirme araglart kullamimistir.” (Olgiit-11)’e gore degerlendirildi-
ginde ¢ogunlukla yetersiz diizey ders plani oldugu goriilmektedir. Gelistirilebilir/Orta
diizey ders planlar1 bulunmakla birlikte sadece bir adet ders plani yeterli diizeyde deger-
lendirilmistir. Tablo 4.8.’e gore gelistirilebilir/orta diizey ders planlar1 arasinda en yiik-
sek puan1 P10 alirken, P7 ve P11 en diisiik puan1 alan ders planlaridir. Yetersiz diizey
ders planlar1 arasinda en yiiksek puan1 P9 ve P15 planlar1 alirken, en diisiik puan1 P17

plan1 almstir.

4.2.3. Ders planlariin yeterlilik diizeyleri bakimindan degerlendirilmesi

Bu béliimde elde edilen ders planlar1 diizey tablosu baglaminda ii¢ diizeye ay-
rilmig olup bu diizeylere gore (yeterli, gelistirilebilir/orta ve yetersiz) ders planlari asa-
g1da verilmistir. Ders planlarinin diizeyleri arasinda hangi dlciitlerden ytliksek puan aldi-
g1 belirtilerek derinlemesine incelenmistir. Ayrica degerlendirilen diger ders planlarinin
ders, siif, konu/iinite, kazanimlar, materyal/ara¢ ve gerec ve siire bilgilerinin yer aldig1

tablo Ek’ de gdsterilmistir.

4.2.3.1. “Yeterli diizey” olarak degerlendirilen ders plani

On bir Ol¢iitiin tamam1 bakimindan degerlendirilen ders planlarindan toplamda
33- 44 (33 dahil) arasinda ortalama puan alan ders planlar1 yeterli diizey olarak deger-
lendirilmistir. Yeterli diizey olarak degerlendirilen verilere gore P4 (36,25) ve P13 (33)
olmak tizere iki adet ders plani bulunmaktadir. Yeterli diizey ders planlar1 arasinda en

yiiksek puani alan P4 olmustur. P4, ders planlar1 arasinda “Etkinlik ogrencilerin bilgiyi

77



yapilandirmalarina /transfer etmelerine olanak saglar.” (Olgiit-2), “Etkinlik ogrencile-
rin kazamm ile doga arasinda iliski kurmalarim saglar.” (Olgiit-3), “Etkinlik ogrenci-
lerin ilgili derse ait beceriler gelistirmesini saglar.” (Ol¢iit-4), “Etkinlik 6grencilerin ig
birligi icerisinde ¢alismalarini tesvik eder.” (Olgiit-5), “Etkinlik dgrencilerde iist diizey
becerileri (kavrama, analiz, sentez, degerlendirme gibi.) ortaya ¢ikaracak niteliktedir.”
(Olgiit-6) ve “Etkinlikte uygun él¢me-degerlendirme araclart kullamilmistir.” (Olgiit-
11) bakimindan en yiiksek puani almistir. Yeterli diizey olarak degerlendirilen P4 asa-

gida sunulmustur.

Sekil 4.8.

Yeterli Diizey Olarak Degerlendirilen Ders Plani (P4)

Ders / Suf Diizeyi 7.siif
Konu / Unite Matematik/Oran-Oranti
Kazanim ve Agiklamalar Birbirine orani verilen iki ¢okluktan biri

verildiginde digerini bulma.

Materyal/ Arag ve Gereg Harita, cetvel. kagit. kalem

Stire 40 dakika

Etkinlik Adi Yirtyts parkurumuzun mesafelerini haritadan
hesapliyoruz.

Etkinligin Hedeflert Farkli 6lcekteki haritalardan hesaplama yapmak.

Uygulama Okulda oran-orant1 8l¢ek konusu anlatilir. Sonra

doga yurtytst planlanir. Araglarla yiirtiyiis alanina
gelinir. Yiirityiis yapacagimuiz parkurun farkli
dlcekteki haritalari alana getirilir. Yiirtiviis ekibi
harita sayis1 kadargruplara ayrilir vegruplara farkl
6lceklr haritalar ve hesaplama yapmak i¢in kagut,
kalem dagitilir. Gruplara énceden belirlenip
haritada 1saretlenen mola yerler1 arasindaki
mesafeyi, yiirtiyiis parkurunun uzunlugunu
hesaplamalar séylenir. Gruplarnn sonuglan

karsilastirlir.
Etkinlik Uygulama Alani Eskisehir Kent Ormani
Performans Degerlendirme Baslangig-1.mola yeri arast mesafe, |.mola yeri-

2.mola yeri arasi mesafe, parkur uzunlugu

4.2.3.2. Gelistirilebilir/Orta diizey olarak degerlendirilen ders plani
On bir Ol¢iitiin tamam1 bakimindan degerlendirilen ders planlarindan toplamda

22- 33 arasinda (22 dahil) ortalama puan alan ders planlar1 gelistirilebilir/orta diizey
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olarak degerlendirilmistir. Gelistirilebilir/Orta diizey olarak degerlendirilen verilere go-
re P1(25,75), P3(24,25), P5(29), P6(24,25), P7(26,5), P8(26,25), P9(22,25), P10(29),
P12(32), P14(28), P15(29) ve P16(29) olmak flizere on iki adet ders plan1 bulunmakta-
dir. Gelistirilebilir/Orta diizey ders planlar1 arasinda en yiiksek puani alan P12 olmustur.
P12 ders gelistirilebilir/orta diizey planlar1 arasinda “Etkinlik dgrencilerin ilgili derse ait
beceriler gelistirmesini saglar.” (Olgiit-4) ve “Etkinlik 6grencilerde iist diizey becerileri
(kavrama, analiz, sentez, degerlendirme gibi.) ortaya ¢ikaracak niteliktedir. (Olgiit-6)
bakimindan en yiiksek puani almistir. Gelistirilebilir/Orta diizey olarak degerlendirilen

P12 asagida sunulmustur.

Sekil 4.9.

Gelistirilebilir/Orta Diizey Olarak Degerlendirilen Ders Plani (P12)

Ders / Sinif Diizeyi Matematik/9. sinif

Konu / Unite Oran Oranti/DENKLEM VE ESITSIZLIKLER

Kazanim ve Agiklamalari Oran oranti kavramlarini kullanarak problem
¢ozer

Materyal/ Arag ve Gereg Harita , pusula, serit metre

Siire 40+40 dakika, iki ders saati

Etkinlik Adl Doga yiiriydgii

Etkinligin Hedefleri 1)Oran oranti konusunu giinliik hayat

problemlerini ¢ézerek kavrama

2) Doga sevgisini ve beraberinde dogaya
sayginin énemini anlama

3) Sinif i¢i arkadaglik iligkilerini geligtirme
4) Gérev ve sorumluluk bilincini gelistirme

Uygulama 1)0l¢ede gore ayarlanabilen cetvel
yardimiyla harita lizerinde iki nokta
arasindaki uzakligin nasil hesaplanacagi
gosterilecek. Ogrencilere de benzer
drnekler yaptirilacaktir.

2) Yiiksek bir agacin gélgesinin boyu
dlgiilerek, bir érencinin boy/gélge boyu
oranindan faydalanilip agacin boyu
hesaplanacaktir.

Etkinlik Uygulama Alan Kent ormani
Performans Degerlendirme

Gelistirilebilir/Orta diizey ders planlar1 arasinda toplamda yiiksek puan alama-

yan ancak “Etkinlik dgrenciler icin dikkat cekicidir.” (Olgiit-1), “Etkinlik égrencilerin

79



bilgiyi yapilandirmalarina/transfer etmelerine olanak saglar.” (Olgiit-2), “Etkinlik ilgili
derse ait beceriler gelistirmelerini saglar.” (Olgiit-4) ve “Etkinlik kazanima uygun ve
kullanisli materyaller icerir.” (0lgilit-7) olmak tizere dort farkli Slgiitten gelistirilebi-
lir/orta diizey ders planlar1 arasinda yliksek puan alan P8 plami dikkat ¢ekmektedir. Bu

nedenle P8 plani da gelistirilebilir/orta diizey plana 6rnek olarak asagida sunulmustur.

Sekil 4.10.

Gelistirilebilir/Orta Diizey Olarak Degerlendirilen Ders Plani (P8)

Ders / Suuf Diizeyi 6.suuf

Konu / Unite Bilisim Teknolojileri ve Yazilim/Algoritma ve
Programlama

Kazanimm ve Aciklamalar Farkli yapilar i¢in olusturdugu algoritmalarin

sonucunu yordayarak hatalarm ayiklar.

Materyal/ Arag ve Gereg Harita, kagit, kalem

Stire 40+40 dakika

Etkinlik Adi Yiiriiyiis algoritmasimu belirleme

Etkinligin Hedefleri Belirlenen yiiriiyils alaninda 6grencilerin yiirtiyiis

algoritmalarini tasarlamalarimi ve hatalarim
ayiklamalarim saglamak

Uygulama Algoritma konusu islendikten sonra 6grenciler
baslangic ve bitis noktalar1 belirlenen yiiriiviis
alanina getirilir. Her bir 6grenciye yiiriiyiise
baslamadan 6nce harita verilerek kendi viiriiytis
algoritmalarim olusturmalar 1stenir. Tasarladiklar
algoritmayi uygulayan 6grencilerden, hedefe
vardiktan sonra algoritmalari gézden gecirmeleri
ve hatalarim ayikladiktan sonra yeni algoritmalarini
tasarlamalari istenir.

Etkinlik Uygulama Alan Eskisehir Kent Ormant
Performans Degerlendirme Kisisel degerlendirme 6lcegi

4.2.3.3. Yetersiz diizey olarak degerlendirilen ders plani

On bir Ol¢iitiin tamam1 bakimimdan degerlendirilen ders planlarindan toplamda
11- 22 arasinda ortalama puan alan ders planlar1 yetersiz diizey olarak degerlendirilmis-
tir. Yetersiz olarak degerlendirilen verilere gore P2(21,75), P11(20,5) ve P17(15) olmak
tizere li¢ adet ders plan1 bulunmaktadir. Yetersiz diizey olarak degerlendirilen ders plan-

lar1 arasinda en diisiik puani alan P17 olmustur. “Etkinlik ogrenciler icin dikkat ¢ekici-
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dir.” (Olgiit-1), Etkinlik 6grencilerin kazanim ile doga arasinda iliski kurmalarin sag-
lar.” (Olgiit-3), “Etkinlik égrencilerin ilgili derse ait beceriler gelistirmesini saglar.”
(Ol(;ﬁt-4), “Etkinlik ogrencilerde iist diizey becerileri (kavrama, analiz, sentez, deger-
lendirme gibi.) ortaya ¢ikaracak niteliktedir.” (Olgiit-6), “Etkinlik kazanima uygun ve
kullanisli materyal icerir.” (Olgiit-7), “Etkinligi uygulama asamasi anlasilir bir sekilde
ifade edilmistir.” (Olgiit-9) ve “Etkinlikte uygun ol¢me-degerlendirme araglart kulla-
nilmigtir.” (Olgiit-11) olmak iizere yedi farkl1 8lciit bakimimdan en diisiik puan1 almistir.

Yetersiz diizey ders plani olarak degerlendirilen P17 asagida sunulmustur.

Sekil.4.11.

Yetersiz Diizey Olarak Degerlendirilen Ders Plani (P17)
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BESINCI BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ko-
nulan sonuglara, sonuglarin literatiirdeki arastirmalara dayali olarak tartismalara ve ile-

ride yapilacak calismalara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢
Doga yiirtiyiisii sporunu farkli derslerde bir egitim materyali/araci olarak nasil
kullanilabilecegini ortaya koymayi amaclayan bu c¢aligmanin sonuglari, arastirmadan

elde edilen bulgular dogrultusunda sunulmustur.

5.1.1.Doga yiiriiyiisii liderligi egitimi alan 6@retmenlere yapilan goriisme-

lerden elde edilen sonuclar

Doga yiirliylisti liderligi egitimi siireci ve doga yliriiyiisii sporunun ogretim or-
tamlarinda kullanilmasina iligskin farkli brang 6gretmenlerinin goriislerinin ve ders plan-
larinin incelendigi bu ¢alismada arastirmanin birinci alt problemi doga yiiriiyiisii liderli-
gi egitimine katilan 6gretmenlerin egitim siireci hakkinda diisiinceleri nelerdir? sorusu-
na verdikleri yanitlar dogrultusunda elde edilen bulgulara gére sonuglar su sekildedir:

Doga yiiriiytisii liderligi egitimi siirecinden beklentiler temasina iliskin ¢aligsma-
ya katilan 6gretmenlerin kisisel gelisimleriyle ilgili olarak bir¢ogunun egitime teknik
bilgi 6grenme beklentisi igerisinde olmalarinin yaninda egitim sonu belge alma ve var
olan Ogretmen seminerlerinden farkli olarak degisim istegi beklentisiyle katildiklar:
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulardan sosyal etkinlik beklentilerine yonelik dogada
vakit gecirme siklikla tercih edilirken sosyallesme beklentisi igerisinde olanlarinda bu-
lundugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica uygulamali bir egitim olacagi ile ilgili goriis bil-
diren 6gretmenlerin de oldugu sonucuna ulasilmistir.

Doga yiirliylisii liderligi egitim siirecinin beklentileri karsilama durumu temasina
iliskin ¢alismaya katilan 6gretmenlerin birgogu beklentilerinin karsilandigi, kismen kar-
stlandigin1 belirtenlerin de oldugu tespit edilmistir. Beklentilerinin karsilandigini belir-
tenlerin egitim igerigine yonelik egitim siirecinin nitelikli, farkindalik olusturucu, sa-
mimi bir ortamda ger¢eklesmesi; egitmene iligkin egiticinin nitelikli olmasi sonucuna

ulasiimistir. Tk yardim egitimi ile ilgili eksiklikler bulundugu ve bu yonde beklentileri-
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nin karsilanmadigina iliskin goriislerde bulgulardan ulasilan sonuclar arasinda yer al-
maktadir.

Doga yiirliytisii liderligi egitimi siireciyle ilgili basarili bulunan yonleri temasina
iliskin ¢alismaya katilan ogretmenler egitim icerigine iliskin bir¢ogu doga yiiriiylisii
hakkinda farkindalik olusturmasi ve uygulamali egitim yapilmasi: bakimindan basarili
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica teorik egitimin uygulamali egitimi destekleyerek teori-
uygulama biitlinliigii saglamasi, doga yiiriiyiisii hakkinda teknik bilgi saglamasi, 6gren-
cilerle uygulama yapma asamasinda 0gretime uyarlama, doga yiirliyiisii etkinligi ger-
ceklestirme bakimindan motive edici olma, etkili iletisim kurulmasi, egitim ortaminda is
birligi igerisinde olma ve egitimin katilimcilar1 tatmin etmesi bakimindan da basarili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitici vasiflarina iliskin bulgulara gore egiticinin konu
hakkinda bilgili olmasi, egitim siirecinde ilgili bir yaklagim sergilemesi siklikla tercih
edilirken, egiticinin tecriibeli olmasi, uygulama asamasinda rehberlik etmesi ve liderlik
vasfi ile egitim silirecine hakim olmasi bakimindan da basarili oldugu sonucuna ulagil-
mistir.

Doga vyiirliylisti liderligi egitimi siireciyle ilgili zayif buluna yonleri temasina
iligkin calismaya katilan ogretmenlerin bircogu zayif bulma durumuna yonelik zayif
yonil bulunmamakta seklinde goriis bildirirken, zayif yonleri olduguna dair sonuclara da
ulagilmistir. Zayif bulunan igeriklere iliskin verilen egitimin siire bakimindan yetersiz
oldugu ve egitim siirecinde yapilan etkinliklerin yetersiz oldugu ile ilgili goriislerin sik-
likla tercih edildigi goriiliirken, egitim siirecinde kurum desteginin yetersiz oldugu, kati-
limcr sayisinin fazla oldugu, katilimcilarin bazilarinin ilgisiz davranmalar1 ve grubun
yiirliylis kondisyonlarinin birbirlerine uymamasi bakimindan zayif bulundugu ulasilan
sonuglar arasinda yer almaktadir.

Doga yiiriiytisii liderligi egitimi siirecine yonelik dneriler temasina iliskin egitim
oncesi bagvuru sartlar1 aranmasi gerektigi siklikla belirtilirken, katilimci sayisinin az
tutulmasi ve yapilan yliriiyiislerin grup diizeyine uygun hazirlanmasi gerektigi ile ilgili
Onerilerde bulunanlar da tespit edilmistir. Egitim siireci ile ilgili egitime destek saglaya-
cak araclarin kullanilmast siklikla belirtilirken farkli egitim ortamlarinin saglanmasi ve
etkinlik ¢esitliligi saglanmasi da ulasilan sonuglar arasinda yer almaktadir. Ayrica oneri-
ler temasi ile ilgili 6gretmenlerin siklikla doga yiiriiylislerinin yil igerisinde diizenli ola-
rak devam ettirilmesi gerektigi yani siirdiiriilebilirliginin olmas1 gerektigi ile ilgili go-

rlgler bildirdikleri tespit edilmistir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi doga yiirtiyiisii liderligi egitimine katilan 6g-
retmenlerin doga yiirliylisii sporunun 6gretim ortamlarinda kullanilabilirligine iliskin
bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar ise su sekildedir:

Doga yiiriiyiisii liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin bir¢ogu doga yiiriiylisii
sporunun derslerde kullanilabilecegi ile ilgili goriis belirttikleri tespit edilmistir. Sadece
bir kisi kullanilamayacagini belirmistir. Doga yiirliylisiiniin derslerde kullanilma amaci
ile ilgili olarak ise giinliilk yasama transfer etme, derslerle iligkilendirme ve kalic1 6g-
renme saglama siklikla tercih edilirken, dikkat ¢ekme, uygulama yapma, ilgi uyandirma,
is birligi saglama ve duyarlilik olusturmak amaciyla da derslerde kullanilabilecegine
yonelik sonuglara ulasilmistir. Doga yliriiyiisii sporunun dgretim ortamlarinda kullanil-
masinda uygulanmasi gerektigine inanilan yontem ve tekniklere iliskin siklikla yaparak
yasayarak ve problem ¢dzme belirtilirken; gdzlem, anlatim, yakindan uzaga ve tiimden

gelim yontem ve tekniklerinin de kullanilabilecegi ulasilan sonuglardandir.

5.1.2.Ders planlarina iliskin sonuglar

Aragtirmanin tiglincii alt problemi doga yiiriiylisii liderligi egitimine katilan 6g-
retmenlerin branglarina uygun doga yliriiyiisii sporu icerikli ders plani hazirlama diizey-
lerine iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar su sekildedir:

Doga yiiriiyiisii liderligi egitimi sonunda egitime katilan 6gretmenler tarafindan
hazirlanan ders planlar1 detayli ve dlgiitler dogrultusunda incelenmistir. Caligmaya kati-
lan yirmi iki 6gretmen bulunmaktadir ancak doga yliriiyiisii sporunun 6gretimde kulla-
nilma durumuna iliskin biiylik ¢ogunlugun kullanilabilir goriisii vermesine ragmen on
yedi 6gretmen ders plant hazirlamistir. Hazirlanan ders planlarinin biiyiik bir ¢ogunlu-
gunun gelistirilebilir/orta diizey ders plani oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sinirh
sayida olmakla birlikte yeterli diizeyde ve yetersiz diizeyde ders plan1 da bulunmaktadir.
Ders planlar1 degerlendirme 6Slgiitleri bakimindan incelendiginde; etkinligin dikkat ¢eki-
ci olmasi, bilgiyi yapilandirma / transfer etmesi, ilgili derse ait beceri gelistirmesi, kaza-
nima uygun ve kullanigh materyal gelistirmesi, uygulama asamasinin anlagilir bir sekil-
de ifade etmesi, uygulama alaninin igerigi ve doga yliriiylisiine uygun olmasi, 6grencile-
rin doga ile kazanim arasinda iliski kurmalarini saglamasi bakimindan orta diizey oldu-
gu tespit edilmistir. Ogrencilerin is birligi ile calismalarmni tesvik etme, iist diizey bece-
rileri ortaya ¢ikaracak nitelikte olma ve etkinlikte uygun 6l¢cme ve degerlendirme aracla-
11 kullanma bakimindan yetersiz diizey ders plani olarak belirlenirken, etkinlik siiresinin

kazanimi gergeklestirmek i¢in yeterli olmasi ve etkinligin dikkat ¢ekici olmasi bakimin-
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dan yeterli diizey ders plan1 olarak belirlenmistir. Etkinlik siiresinin kazanimi gergekles-
tirmede yeterli olma 6lgiitii (Olgiit-8) bakimindan yetersiz ders plan1 bulunmadig ve en
fazla yeterli diizey ders planin bu 6lgiitte yer aldig1 tespit edilmistir. Etkinlik 6grencile-
rin bilgiyi yapilandirmalarina/ transfer etmelerine olanak saglar dlgiitii (Olgiit-2) baki-
mindan en fazla gelistirilebilir/orta diizey ders plan1 bu 6lglitte yer aldig1 sonucuna ula-
stlmistir. Etkinlik 6grencilerde {ist diizey becerileri (kavrama, analiz, sentez, degerlen-
dirme gibi.) ortaya ¢ikaracak niteliktedir dl¢iitii (Olgiit-6) bakimimndan en fazla yetersiz
diizey ders plan1 bu 6l¢iitte yer aldig1 elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglar arasin-

dadir.

5.2. Tartisma

Doga yiirtiylisii liderligi egitimi siirecine yonelik 6gretmen goriisleri ve doga yii-
rliylisii sporunun dgretim ortamlarinda kullanilmasina iliskin ders planlarinin incelendi-
gi bu ¢alismada katilimc1 6gretmenlerin egitim 6ncesi beklentilerine iliskin goriislerinin
teknik bilgi 6grenme, belge alma, degisim istegi, dogada vakit gecirme ve sosyallesme
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglarin alan yazindaki bazi ¢alismalarla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Kiranli ve Yildirim (2014)’1n yaptiklari ¢alismada 6gretmen-
lerin hizmet i¢i egitimlere kendi alanlarinda becerilerini arttirmak, yeni gelismelerden
haberdar olmak ve tatil/gezi amaciyla katildiklarini belirtirken; teknoloji kullanim bece-
rilerinin ve iletisimsel becerilerinin gelisimine katki sagladig; egitimlerin teorik yerine
uygulamaya yonelik olmasinin daha etkili olacagini belirttikleri sonucuna ulagmislardir.
Cetin (2009) ‘un Fen bilimleri 6gretmenleri ile yaptig1 calismada da hizmet ici egitimle-
re kisisel ve mesleki gelisimi arttirmak, degisen d6gretim programi hakkinda bilgilenmek
ve sosyallesmek amaciyla katildiklari sonucuna ulasmustir. Ardahan, Yerlisu-Lapa
(2011), bisiklet kullanicilar1 ve ylirliyiis¢iilerin doga sporu yapma nedenleri ile ilgili
caligmalarinda dogayla biitiinlesme, sikintidan kurtulma ve stres atma, degisim istegi,
yeni beceriler kullanma ve yeni bir ¢evreye sahip olma amaciyla doga sporlarini yaptik-
lar1 sonucuna ulagsmislardir. Ekinci (2012)’nin bireylerin doga yiiriiyiisiine katilma se-
beplerini arastirdigi ¢alismasindan elde ettigi bulgulara benzer sonuglar; huzurlu his-
setme, sosyallesme, saglikli olma, yaraticiligr ve tlretkenligi arttirma gibi veriler elde
etmistir. Yapilan ¢alisma ve literatiirdeki calismalar gostermektedir ki 6gretmenlerin
egitimlere katilma nedenleri ve egitimden beklentilerinin benzer oldugu egitimin odak
noktasi doga oldugunda doga ile ilgili beklentiler i¢erisinde uyumlu olduklari goriilmek-
tedir.
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Doga yiiriiyiisii liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin egitim sonu beklentile-
rinin karsilanma durumlarina iliskin katilimeilarin birgogunun beklentilerinin karsilan-
digin1 belirtirken egitimin nitelikli olmasi, dogaya iliskin farkindalik olusturmasi, sa-
mimi egitim ortaminin saglanmasi ve nitelikli egitici 6ne ¢ikan sonug¢lardan olmustur.
Karaca (2010)’un yaptig1 calismada hizmet i¢i egitim faaliyetlerinde gorevlendirilen
egiticilerin alanda uzman kisiler arasindan secilmedigine yonelik bulgulara ulagsmistir.
Bu ¢alismada aksine egitici bir¢ok katilimcidan egitimin bagarili bulunmasinda egitici
Ozelliklerini ifade etmistir. Egitimin nitelikli olmas1 goriisiiniin de siklikla belirtilmesin-
de egiticinin niteliginden kaynaklaniyor olabilir.

Doga yiirtiylist liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin egitim siirecinde basari-
I1 bulduklar1 yonlerine iliskin doga yiirliylisii hakkinda farkindalik olusturma, uygula-
mal1 egitim yapma, teori-uygulama biitiinliigii saglama, dgretime uyarlama ve motive
edici olma seklinde goriislerde bulunmuslardir. Benzer sekilde Sonmez (2018)’in ekolo-
ji temelli doga egitimi alan 6gretmenlerin ¢evre ve doga egitimine yonelik goriislerine
iliskin yaptig1 ¢alismada uzman egitici, nitelik doga egitiminin etkili ve kalici1 olmasi,
disiplinler aras1 6grenmenin gergeklesmesi, doga sevgisi arttirmasi ve doga yiiriiyiisi
yapma yoniinde motive edici olmasi, bilgiyle pratigin kaynastig1 bir modelle ders isleme
gibi gorisler ifade etmislerdir. Lee ve Balilie (2019)’nin doga temelli egitim kursuna
katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylariyla yaptiklari ¢alismada fen ve matematik egitimi
icin etkinlikler olusturmuslar ve 6gretmen adaylarinin etkinlik olustururken siirecten
keyif aldiklar1 ayn1 zamanda c¢alisma arkadaslarindan olumlu déniitler aldiklar1 ve gele-
cekteki 6grencileri icin doga temelli etkinlik olusturmak i¢in hevesli olduklar1 sonucuna
ulagsmiglardir. Meydan, Bozyigit ve Karakurt (2012)’un yaptiklar: ekoloji temelli doga
egitimi projelerinin katilimci beklentilerini karsilama diizeyleri ¢aligmasinda katilimci-
larin egitimi basarili bulduklarin1 ve doga farkindaligi kazandiklarini belirtmislerdir.
Bir baska doga sporu olan oryantiring ile ilgili 6gretmen egitimine katilan katilimcilar-
dan egitim siirecine iliskin gelen doniitlere gore siiregte mutlu olduklari, kurstan mem-
nun kaldiklarini, 6grencilerine uygulamak istediklerini ve sporun sadece fiziksel bir
aktivite olmadig ile ilgili goriislere sahip olduklar1 belirlenmistir (Kaya, 2020). Litera-
tirde yapilan caligmalarin arastirmadan elde edilen sonuglarla uyumlu oldugu goriil-
mektedir.

Doga yiiriiylisti liderligi egitimine katilan 6gretmenlerin egitim siirecinde zayif
bulduklar1 yonlerine iliskin birgok katilimcet zayif yonii bulunmadigina dair goriis bildi-

rirken, zayif yonleri bulunduguna iliskin siire yetersizligi, etkinlik yetersizligi, kurum
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destek eksikligi, katilimc1 sayisinin fazla olmasi, grup kondisyonunun birbirine uyma-
mas1 gibi gorilisler elde edilen sonuglar arasinda yer almaktadir. Siire yetersizliginin
benzer ¢alismalarda da oldugu goriilmektedir. Nitekim Kaya (2020), yaptigi ¢calismada
da 6gretmen egitimi siiresinin yetersiz goriilmesi ve diizenleme yapilmasina dair sonug-
lara ulagmistir. Cetin (2019)’un yaptig1 ¢calismada fen bilimleri ve yoneticilerin hizmet
ici egitimlerin etkililigine iliskin goriislerini incelediklerinde, egiticilerin egitimleri sunu
seklinde okuyarak degil, daha ¢ok uygulama olarak verilmesi gerektigi ile ilgili sonucu
ile Kiranli ve Yildirim (2014)’1n yaptiklar1 ¢alismada hizmet i¢i egitimlerin etkili olmasi
icin egitim alanina uygun teknolojik donanim eksikliginin giderilmesi, zaman planlama-
s, alt yap1 eksikliklerinin tamamlanmasi sonuglar1 bulunan sonuglar ile benzerlik gos-
termektedir.

Calismada derslerle iliskilendirilen doga sporlarina bakildiginda doga yiirliytisii
ve oryantiring sporlari siklikla tercih edilirken dalig, kaya tirmanisi, dagcilik gibi sporla-
rin da iligkilendirilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu bulgusuna dayali
olarak Ugurlu ve Akay (2017)’1n doga egitim merkezinde doga egitimi programina kati-
lan 6grencilerle yaptiklar1 goriismelerde daha cok doga yiirliyiisii, kamp, yiizme ve or-
yantiring gibi etkinlikler istedikleri sonucuna ulagsmalari ¢calismaya katilan 6gretmenle-
rin kurduklan iliskiyle benzerlik gostermektedir. Giirer, Unal ve Arikan (2020) ise yap-
tiklar ¢calismada doga sporlari (doga yiiriiyiisii, dagcilik, yamag parasiitii, magaracilik,
dag bisikleti, kaya tirmanis1) yapan katilimcilarin 6z yeterliliklerinin ve problem ¢6zme
becerilerinin arttig1 sonucuna ulasmislardir. Arastirmanin bu sonucu ile doga sporlarinin
derslerle iligskilendirilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Kazanimlarin doga sporlariyla iliskilendirilmesine iliskin yapilan etkinlere ait
bulgulara bakildiginda 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun uygulama yapmadigi
sadece simifta teorik olarak Ornekler verildigi goriilmektedir. Bu durum 6gretmenlerin
doga sporlar1 ve doga egitimi ile ilgili bilgi ve tecriibe eksikliklerinden kaynaklaniyor
olabilir. Nitekim Giiler (2009) ‘un yaptig1 ¢alismada calismaya katilan 6gretmenlerin
biiyiik bir kismmin doga egitimi vermek icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadigi
sonucuna ulagmistir. Bu durum 6gretmenlerin neden derslerinde uygulama yapmadiklar
hakkinda fikir vermektedir.

Ogretmenlerin dogada vakit gegirme diisiincelerine iliskin dogada vakit gegir-
meyi sevdikleri, doganin rahatlatici ve 6gretici oldugu soncuna ulagilmistir. Benzer se-
kilde Kahyaoglu ve Yetigir (2015)’in 6gretmenlerin doga kavramini nasil algiladiklaria

iliskin yaptiklar1 ¢alismada dogayi; yasam alani, temiz hava, giizellik, saglik, huzur,

87



kisinin kendini bedenen ve ruhen saglikli hissedecegi yer ve yiiriiyiis yapilacak alanlar
olarak ifade ettiklerini belirtmistir.

Ogretmenlerin doga temelli etkinlik ve dogada ders isleme algilarina iliskin kati-
limcilarin bityiik bir kisminin dogada yaparak yasayarak 6grenme seklinde ifade ettikle-
ri sonucuna ulasilirken motivasyonu arttiracagi ve gerekli kosullar saglandiginda uygu-
lama yapma yoniinde hevesli olduklar1 goriilmektedir.

Doga yliriiylisli sporunun 6gretim ortamlarinda kullanilabilirligine yonelik giin-
liikk yasama transfer, kalic1 6grenme, uygulama yapma, ilgi uyandirma, is birligi sagla-
ma, duyarlilik olusturma ve dikkat ¢cekme amaci ile kullanilabilecegini yontem ve tek-
nik olarak yaparak yasayarak, problem ¢dzme, gézlem, anlatim, yakindan uzaga ve
timden gelim seklinde gerceklestirilebilecegine iliskin sonuglara ulasilmistir. Arastir-
manin sonuglart ile ilgili benzerlik gosteren ¢alismalar bulundugu goériilmektedir. Taylor
ve Kuo (2008)’nun dikkat eksikligi olan ¢ocuklar ile yaptiklart ¢alismada bu 6grencile-
rin parkta yiiriiyiis yaptiktan sonra daha iyi odaklandiklart sonucuna ulagmislardir.
Palmberg ve Kuru (2000)’nun Finlandiya’da 11 ve 12 yasindaki 6grencilerle yaptiklari
calismada doga deneyimlerinin 6zellikle 6grencilerin 6zgiivenlerini ve giivenlik duygu-
larin gelistirdigi bir sonraki agik hava etkinliklerine katilma isteklerini arttirdigl sonu-
cuna ulasmislardir. Ayrica doga deneyimi fazla olan 6grencilerin deneyimsiz 6grencile-
re gore daha 1yi sosyal davranis ve yiiksek ahlaki yargilar sergilediklerini tespit etmis-
lerdir. Dettweiler, Becker, Austadi Simon ve Kirch (2017)’in diizenli olarak sinif digin-
da ormanda Ogretim yapilan 6grencilerin stres tepkilerine yonelik yaptiklari ¢calismada
smif i¢i 6gretim yapilan 6grencilere kiyasla stres seviyelerinin daha az oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Wu vd. (2014) tarafindan Massachusetts’teki 3.simif 6grencileri ile yap-
tiklar1 calismada okulu doga igerisinde yer alan veya aga¢ ve yesillik icerisinde bulunan
okullardaki 6grencilerin hem ingilizce hem de matematikte daha iyi akademik perfor-
mans gosterdikleri sonucuna ulagsmislardir. Kuo, Browning ve Penner (2018) ‘in yaptik-
lar1 ¢alismada 6grencilerin dogadaki derslerden sonra sinif igerisindeki derslere katilim
diizeylerine baktiklarinda iki kat daha fazla 6gretimi devam ettirebildikleri soncuna
ulagsmiglardir. Bill, Macleon ve Dykstra (2007) tarafindan 9.simif 6grencileri ile yapilan
okul dis1 egitimi programi sonunda Ogrencilerin doga sporlarint yaparken belirlenen
gorevleri yaparken is birligi igerisinde davranmalar gerektigini kavradiklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Dogada yapilan ¢aligmalarda kullanilan yontem ve tekniklerin derslerde
kullanim amaglarinin ¢alismada elde edilen bulgularla paralellik gosterdigi goriilmekte-
dir.
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Doga yiiriiyiisii liderligi egitimi alan 0gretmenlerin hazirladiklar1 ders planlari
incelendiginde ders planlarinin gelistirilebilir/orta diizey oldugu goriiliirken 6l¢iit bazin-
da degerlendirildiginde is birligi i¢erisinde calismalarini saglama, list diizey diisiinme
becerilerini gelistirmeye yonelik ve doga yiirliyiisiine uygun 6l¢me degerlendirme hazir-
lama noktasinda yetersiz olduklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin egitime katildiktan
sonra hazirladiklar1 ders planlarindaki materyalleri ve konu gesitliligi dikkat ¢ekicidir.
Burada 6nemli olan hazirlanan ders planlarinin okulda uygulanmasinin takip edilmesi-
dir. Ders planlarinin uygulanmasi ve siirekliliginin saglanmasi doga yliriiyiisli sporunun

egitim Ogretim uygulamalar1 agsindan 6nemli kazanimlar saglayabilir.

5.3. Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda asagidaki oneri-
lerde bulunulmustur.

Aragtirmacilara yonelik oneriler:

» Covid-19 salgin siirecinde ve sonrasinda olumsuz etkileri en aza indirme
noktasinda doga egitimi ve doga sporlarinin 6gretimle biitlinlestirilmesi
onemli goriilmektedir. Bu baglamda doga sporlariin 6gretimde kullani-
mina iliskin 6gretmenlere ve 6grencilere yonelik ¢aligmalar arttirilabilir.

» Bu ¢alisma 6gretmenlerle yapilan doga yiiriiyiisii ile sinirli olup; 6grenci-
ler veya farkli gruplarla benzer ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

» Doga yiirliylisii sporunun 6gretim ortamlarinda kullanilabilirligine iliskin
egitim alan 6gretmenlerin hazirladiklar1 ders planlarini derslerinde uygu-
lamasi ve siirecin degerlendirilmesine yonelik ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

Doga yiiriiylisii egiticilerine yonelik oneriler:

» Egitimin yalnizca smif ortaminda yiiriitiilmemesi; etkinliklerin miimkiin
oldukca dogada planlanmasi,

» Egitimden Once egitimle ilgili (pusula, harita, GPS gibi...) arag, gerec ve
materyalleri temin etmeleri,

» Egitim siirecindeki etkinlik sayilarini arttirmalari,

» Egitim siireci icerisine 1sindirma oyunlarinin yerlestirilmesi,

> Ilk yardim egitimi konusunda gerekli ve yeterli egitimi verecek sekilde
kendilerini gelistirmeleri onerilmektedir.

MEB’e Oneriler:
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Hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesinde egiticilere gerekli destegin sag-
lanmasi,

Ogretmenlere ders plan1 hazirlama noktasinda iist diizey becerileri ortaya
cikarma, 6grencilerin is birligi igerisinde ¢alismalarini saglama ve uygun
Ol¢me degerlendirme araglart kullanmalar1 konularia yonelik ¢alismala-
rin / egitimlerin diizenlenmesi,

Okullarda 6gretmenlerin dogada egitim yapmalarini tesvik etmeleri, ge-
rekli ve yeterli kosullar1 saglamalari,

Doga yiirtiylisii liderligi hizmet i¢i egitimlerini 6gretim yili igerisinde dii-

zenli ve siirekli olarak planlanmasini saglamalari 6nerilmektedir.
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EK-2
DOGA TEMELLI EGIiTiM ALAN (DOGA YURUYUSU) OGRETMENLERE
YONELIK GORUSME FORMU
Cinsiyet:
Brans
Ogretmenlikte kidem yil:
Daha once hic MEB’nin diizenledigi hizmet i¢i egitimlerine katildiniz nm? Egi-
timlerin isimlerini belirtiniz.
Katildiysamz 6gretmenlik Kariyerinize ne gibi katkisi oldu? (Ogrendiklerinizi

sinifimzda uyguladimz m?)

Doga yiirtiylisii hizmet i¢i egitimine katilmadan 6nce beklentileriniz nelerdi?
Egitim sonrasinda beklentilerinizi ne sekilde karsiladi?

Doga yiiriiytisii bir egitim materyali olarak kullanilabilir mi? Nas1l?

Doga yiiriiyiisii derslere nasil entegre edilebilir?

Kazanimlarla iligkili doga yiirtiytisii etkinligi nasil olusturursunuz?
Aldiginiz doga yiirliylisli egitiminin bagarili yonleri nelerdir?

Aldigimiz doga yiiriiyiisii egitiminin zayif yonleri nelerdir?

O N o g B w D P

Doga yiiriiyiisii egitiminin daha etkili olmas1 i¢in 6nerileriniz nelerdir?
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EK-3
OGRETMEN DERS PLANI

Ders / Sinif Diizeyi

Konu / Unite

Kazanim ve Agiklamalari

Materyal/ Arag ve Gereg

Siire

Etkinlik Adi

Etkinligin Hedefleri

Uygulama

Etkinlik Uygulama Alani

Performans Degerlendirme
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EK-4

DERS PLANI DEGERLENDIRME OLCEGI

DERS PLANI PUANLAMA OLCEGI

Ders plani numarast

) DERECELER
Olgiitler Cok iyi | Iyi | Orta | Kétii
4 13 @ | I

1) Etkinlik 6grenciler i¢in dikkat ¢ekicidir.

2) Etkinlik 6grencilerin bilgiyi yapilandirmalarina/transfer
etmelerine olanak saglar.

3) Etkinlik 6grencilerin kazanim ile doga arasinda iliski
kurmalarini saglar.

4) Etkinlik 6grencilerin ilgili derse ait beceriler gelistirme-
sini saglar.

5) Etkinlik 6grencilerin is birligi igerisinde ¢aligmalarini
tesvik eder.

6) Etkinlik 6grencilerde iist diizey becerileri (kavrama,

analiz, sentez, degerlendirme gibi.) ortaya ¢ikaracak nite-
liktedir.

7) Etkinlik kazanima uygun ve kullanigh materyaller ige-
rir.

8)Etkinlik siiresi kazanimi gerceklestirmede yeterlidir.

9) Etkinligin uygulama asamasi anlasilir bir sekilde ifade
edilmistir.

10) Etkinligin uygulama alani icerige ve doga yiiriiyiisiine
uygundur.

11) Etkinlikte uygun 6l¢me-degerlendirme araglari kulla-
nilmstir.
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EK-5
HiZMET iCi DOGA YURUYUSU LIDERLIiGI EGITIiMi PROGRAMI

S £ £ .
. MILLI ECITIM BAKANLICA
Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Gemel Midirlizi
Mesleld Gelisim Program
ALAN ALT ALAN EODU
Doga Yaraviss (Yaz) Tasam Becerlleri TH20L0L012
Ezitimi Korsn

1. ETKINLIGIN ADI
Dioga Yimiyish (Yaz) Eftioi Kursu
2. ETEINLIGIN AMACLARI
Ba faaliyet, BakanhZumiza bagh ekl kurumlarda gérev yapan dEretmenlerin ; Dofa viirdyisi
spona ve teknikleri konusunda bilzi Ei_l]J_J'bi olmalan , o spanm egm.m ve é;getim sirecimds
ders kazammlan ile iliskilendirersk & grtim aracy olarak kullanabilmelerini saglamak amacryla
chimenlenmishr, Faaliyeti basan ile tamamiayan ber kursiyer;
» Dofa yirkyisd ile ilzdi temal bilgileri agklar
+ Dofa yiriyi; sponmun gasitlerini simalar
» Dofa yiriyis sponmun kurallarm aciklar
» Dofa yiriyis sponmun tekpiklerin smalar
» Dofa yiriyis sponmda kullanslan malzemeleri tanm
+ Dofa yiriyis tekniklarini dogru kullanr
» Dofa yiriyisinde givenlik kurallanms uygular
» Dofa yiriyisi esnasmda beslenme ve givsi kurallarma dikkat eder.
» Dogada kullanilan ip baglama tekniklerini wygular
»  Okullarda uygulanan dofa yirdyagi sponmun gahsma jekillarni agiklar
= Yiarmyizs yapulacak yer belirler ve rotay: hazriar
= Yiarmyizs proeramm hazolar, katilm sartlanm belirler we infernet onfammda ilan eder
= Hagvurulan excel de kayit altna alo.

=  Viarmyigm yapulaca@ yere en yakm bulunan kolluk kwvetlering veya mmilki makamlan
bilgilendirir

»  Yiirityiy surasmda tim givenlik tedbirlerinin ahnmasm saflar.

» Etkinlifin bitiminds rapor hazlar,

»  Etkinlik smasmda acil dummda midahale yantemlerin uygular

» Dofa yiriyisi sperum diger dgretim programlan ile iliskilendiir.

» Dofa yiriyisi speru ile ilgili ders isleniclerinde disiplinler aras: dmek galizmalar
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» Dofa yariyisa sporum egidm aract olarak kullams.

« Doga yariyiga vapilrken §&rencilenn farkh yag pruplanm psiko-motar, sosyal -
diryzusal ve biligsel galizim dizeylerini, fiziki donamlanm dikkate alr.

«  Ormek ders islenisi planlayarak sumummmu vapar
» Dofa yariyia vaparken gevresel rskler alzlar ve gerekli dnlemleri ahr

» Dofa yiriyis spommm eSitim ve Sgretim sirednde kullammn ile gk
uhasal miuslararas: kizisel ve mesleki gelisimine yonelik cahsmalan takip eder.

= Alam ile ilmli teme] bilgl ve wer kaynaklanm smuflandinr.
»  Alammn efifim ve dEvetmi icin ger=kli olan becenleri sergiler,
= Meslekfaglanyla bilzi ve deneyim paylasmma aqkar.
»  Kigisel ve masleki vinden kendisini gelistimmeye yinslik falivetierds buhmar.
3. ETEINLIGIN ILISEILI OLDUGT YETERLIKLER
A MESLEKT BILGI
Al Alan Bilgisi
B. MESLEKI BECERI
B3.0Ogremme ve Ofrenme Sirecini ¥énems
€. TUTUM VE DEGERLER
4. Kigisel ve Meslski Geligim
4. ETEINLICIN STREST
Etkinlifin siiresi 30 ders saaridir.
5. ETEINLIGIN HEDEF EITLESI
Bakanlimmza bagh okul’ kunmlarda girev yapan éfretmenier
6. ETKINLICGIN UV GULANMAST ILE ILGILT ACTETAMATL AR

» E5ifim gérevlisi olarak | Doga yiriyigt ve Liderlik alammda “Uzman Akademisyenler™,
Tigkive Dapohk Fedaastmundm “Anfrensr” belgesi almy  akademisyen weya
dfretmenler, Tirkive Dagrhk Federasvoru en az II kademe amirendr belgesine sahip
antrenérler ve Dioga egitimi (yaz) egiticl egifmi kursa kapsamonda yetistrilen gretmenler
goreviendinilecekiin,

«Efitim ortami, kaohmolnn etkin detigim kurabileced bigimde dizenlenscek wve
GfTenme Ve dfTetme sirecinds GErenim swatsjdleri segilitken kursiverlerin karakreristkler
(on bilgl, beceri, tuum, degerler ve gelisim dimeyleri vh) balge, ¢evre, saha, malzeme. ilzi,
thitya; ve dfTenme orammm durumn dikkate almacakir.

» ESifim, internes baglannh bilsisayar ve projeksivon cihan ya da etkilegimli tabfa olan
efitfim orfammda gerpeklegtirilecakr.

= Fanlm sayms dikkate ahnarak ortamda gerskl 1k ve ses dieni hanrlanacaknor ..
= Fanlmc says ber efitim onam icin 20 kisiyl geqmevecek sekilde olnsumlacaknr.
» EZftim merkezd ( mahalli olarak dizenlenscektir.
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+ Egitim merkezi olarak diizenlenecektir.

= Fuors sirecinde ofa baritas, pusula, GPS chan bilzisayar, projeksiven. yam tabfasy,
kitap, zorsel materyaller hamr bubmdurnlacakir.
7. ETKINLICIN ICERICT

Konularm Daghm Tablesu

Eonular Saat
Doga Yiravisd Teme] Bileileri

Diofa yinTyigi ve fesitleri
Doga yinnyaginde kullamlan malzemelar 10
Doga yinryiayinde kullamlan grysiler

Duoa yiniyiy teknikleri

Ip dagimleme teknikleri

Doga yinTyiginde givenkik

Doga Yonryisinde Beslenme ve S Al

LI

& & &

Doga Yiiryisinde Aci Durom Yinetimi ve Haberlesme
=+ Do yinyiginde yardm isteme 6

+ Do yinyiginde ikyardim ve kazazede msma
teknikleri

Dioga Viirgyisi Organizasyonn ve Telmik Eilgiler

Yiinayias Plantama, Alternatif Plan ve Uypalamalar
Harifa Enllamm, Yan Bilzisi ve GPS Kullanims 4
Fuia Bilgisi ve Ror Olustorma

Doz Yinnyaga Derecelendirmelen

& & &

Kamp Yeri Seqmi ve Cadinn Knrunlimo

+ Famp yen seqiminde dikkat edilecek noktalar
= Cadr kurma yootem ve tekniklen 1
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Tiirkive*nin Yirivis Codrafran ve Ozel Alanlan

= Tirkiye'nin Doga Yiiniyis Eotalan 1
= Ozl Alanlar ve Gin krallan

Cevre ve AMeteoroloji
= ewvre ve Doga Konmma Bilgis :
» Metzorolojik Tahminler ve Balge Bilgisi
(lgme ve Dezerlendirme 4
TOFLAM an

8. OCRETIM YONTEM, TEENIK VE STRATEJILERT

« Propramun hedeflerine ulasmak igin; uypalamah akeif Géretim yontem we tekpikleri
kllamlacakr.
» FEmlmolara egitimle ilgli ders potlan elekironik ortamda veya basih kayoak olark
verilecekim.
9. OL{ME VE DECERLENDIRME
» Korsiyerlerin bagansm deferlendirmek amacryla; siire; deferendimmesinin yansa
performans degerlendirme kriterleri  poz Opinde bulundurularak oypuolamab smaw
vapilacakor. 104V 43 we iizeni not alanlar baganl sayilacaknor
= Basanh clanlara “"Furs Basan Belzesi™ (e-sertifika) verilecekir.

FERTORMANS DECERLENDIRME FORMU

Performans Kriterleri Fuan
DipEa yirmyusinds temeal bilglsr 10
Dwxea yirmyish planlama . altemnatif plan ve uygulama becerisi 10
Aril durum yonetimi ve ilkyardim becernsi 10
Kazazede tasma fekniklerini uyznlama becernsi 10
Famp yeri seqimi ve cadr kurabilme becerisi 5
Ip ditgimleme tekniklerini uygulama becerisi 5
Harifa kullanm, yon bilgizi ve GBS kullanmn becerisi 10
Fuota biletsi ve rofa olngtoma becensi 5
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Dogada yinTyas tekniklerini kullanma beerisi 10

Ekip olma torom ve dasramsi ([ ekip iginds wyom, sonmbalok alma vh) 5

Dipada yinTyn; performans il
TOPLAM 100
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EK-6

OGRETMEN DERS PLANLARI

Ders

Miizik
(p1)

Almanca
(P2)

Fen Bi-
limleri

(P3)

Fen bi-
limleri

(P7)
Matema-
tik

(p4)

Matema-
tik

(p12)
Tiirkce
(p5)

Tiirkee
(p15)

Simif

1.kademe

10.Klassen

4.smf

4. simf

7.smif

9.smnif

5.ve 6.
Simif

8.smif

Konu/Unite

Orf calgilart
ile ritim tut-
ma

Die Jahresze-
tein und die
Monate

Insan ve Cev-
re/ Canlilar
ve Yasam

Canlilar ve
Yasam/Insan
ve Cevre
Oran-oranti

Oran-oranti

/Denklem ve
Esitsizlikler
Akrostis siir
yazma

Kazanimlar

Bir vurugluk ana ritmiyle
davul ritmine uygun yiiriir.

Kann verstehen , die Wet-
terlage und die jahreszeiten
(' winter,sommer, herbst,
frithling)

Yasam i¢in onemli olan
kaynaklarin 6nemini fark
eder.

Yasam i¢in gerekli olan
kaynaklarin ve geri donii-
siimiin 6nemi fark eder.
Birbirine orani verilen iki
cokluktan biri verildiginde
digerini bulma

Oran-orant1 kavramlarmi
kullanarak problem ¢ozer

Gezilen yerin isminden
hareketle, gezideki izlenim-
lerin anlatildig: siir yazma.
T.8.4.3. Hikaye edici metin
yazar. Ogrencilerin anlati-
min tiirii ve konusuna gore
gercekei veya hayali 6geleri
tasarlamalari, uyumlu bir
zaman ve mekan kurgusu
yapmalari, serim, diigiim ve
¢ozlim boliimlerine yer
vermeleri sagla-
nir.Ogrenciler yazim kila-
vuzundan yaralanmaya,
giinliik hayattan drnekler
vermeye yonlendirilir.

Materyal/
Aracg ve
Gerec
Davul

Lernspiele,
landkarte,
broschiire

Onceden
hazirlanmig
tohum top-
lar1

Cop posetle-
ri,eldiven.

Hari-
ta,cetvel
Jkagit
Jkalem
Harita, pu-
sula, serit
metre
Defter, ka-
lem.

Defter, ka-
lem

Siire

2 ders
saati

40 minu-

ten

40 dakika

40+40 dk

40 dakika

40+40 dk

2 ders
saati

2 saat
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Tablo 1’in devamm

Felsefe
(p6)

Bilisim
Teknolojile-
ri

(8)

Bilisim
Teknolojile-
ri

(p10)

Ingilizce
(P9)
Ingilizce
(p11)
Rehberlik

(p13)
Tlkokul/Simif

(p14)

Okul Oncesi
(p16)

Beden Egi-
timi
(p17)

10.s1n1
f

6.smif

11.s1m1
f

5.smif

9.smif
10.s1m1

f
2.smif

Ana
simifi

6.smif

Doga Etigi / Ah-
lak Felsefesi

Bilisim Teknoloji-
leri ve Yazi-
lim/Algoritma ve
Programlama

Web sitesi gorsel-
leri hazirlama
Ingilizce /kelime
bilgisi

Direction
Kisisel-Sosyal

Rehberlik
Yaratic1 Tasarim

Doga yiiriiyiisii

Doga yiiriiyiisii

Doga etigi nedir?
Doganin insan ve canli
yasaminda 6nemi ne-
dir?

Dogaya kars1 sorumlu-
luklarimiz neler?
Doga karsisinda ahlaki
tutum nasil olmalidir?
Farkl1 yapilar igin
olusturdugu algoritma-
larin sonucunu yorda-
yarak hatalari ayik-
lar.

Ogrenciler kendi say-
falar igin gerekli gor-
selleri kendileri hazir-
lar

Verilen kelimelerin
anlamlarini bilme

Yol yon tarif etme

Teknolojiden uzak
kaliteli vakit gegirir.
Farkli materyalleri
kullanabilme

K1 Nesne/durum/olay
a dikkatini verir.
K2Nesne/durum/olayl
a ilgili tahminde bulu-
nur. K3 Algiladiklari-
n1 hatirlar.

K5 Nesne ya da var-
liklar1 gézlemler.

K8 Nesne ya da var-
liklarin 6zelliklerini
karsilastirir.
BEG6.2.2.1.Fiziksel
uygunlugunu gelisti-
recek fiziksel etkinlik
programi hazirlar.

= 2 saat

Harita, kagat, 40+40

kalem daki-
ka

Fotograf maki- 4 saat

nasi,bellek

flashcards 40
daki-
ka

Ogrenci ve 40 dk

Ogretmen

Hulahop 25
saat

Kagit, boya 40

kalemleri, daki-
yapistirict, ka
sararmis farkli
agaclarin yap-

raklari

Beyaz kagit, 120

pastel boya, dk.
Ortii, torba,
biiyiiteg

Spor kiyafeti 40dk.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi1 SOYADI : Hakan DUMAN
Dogum Yeri* -

Dogum Tarihi* -

Egitim Durumu

Lise Tayfur Bayar Lisesi (YDA) 2008
Lisans Celal Bayar Universitesi 2013
Yabanci Dil Yabanc diller diizeyi de belirtilerek yazilmalidir.
Ingilizce: Okuma (Iyi), Yazma (lyi), Konusma (Orta)

Mesleki Gegmis

Gorev Kurum Cahsma Tarihleri
Ogretmen MEB 2014-2021
Ogretmen Anadolu Universitesi (UYEP Merkez)  2021- ...
Akademik Calismalar

Yayinlar

Duman, H. ve Karademir, E. (2020). Okul dis1 6grenme araci olarak fen bilimleri der-
sinde bilim radyosu kullanim1: Ortaokul grencilerinin goriisleri, Anadolu Ogretmen

Dergisi, 4(1), 61-74.
Seminer ve Cahistaylar

Eskisehir Osmangazi Universitesi, “Fen Egitiminde Astronomi Bilgi ve Becerilerini Ge-
listirme Calistayl- FEGEP AOS” baslikli &gretmen egitimi, Diizenleme Kurulu Uyesi,
12-14 Temmuz 2019.

Ortadogu Teknik Universitesi, “MODAK- MODAY] kodluyoruz, Yaratict STEAM Et-
kinlikleri Atolyesi” isimli etkinlik, katilimct, 1-4 Subat 2018.

Tletisim

E-posta adresi: -
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