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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Cinsel Istismar ve Cinsel
Egitim: Ogretmen Goriisleri bashikli tezin bizzat tarafimca hazirlanan, &zgiin bir
calisma oldugunu; bu calismanin tiim asamalarinda (hazirlik, veri toplama, analiz,
bilgilerin sunumu ve raporlastirma vb.) bilimsel etik ilke ve kurallara uygun olarak
hareket ettigimi bu calisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri, bilgi vb. i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara ¢alismanin kaynakcasinda yer verdigimi; bu ¢alismanin
Eskisehir Osmangazi Universitesi tarafindan kullanilan “Bilimsel Intihal Tespit
Programi”yla tarandigin1 ve hicbir “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, herhangi bir bicimde bu calismamla ilgili yukaridaki beyanima aykir1 bir
durumun saptanmasi halinde, ortaya c¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglarin

sorumlulugunu kabul ettigimi bildiririm.
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Aslt KANADLI
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Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Cinsel istismar ve Cinsel Egitim:
Ogretmen Goriisleri
Asli KANADLI
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Nevin GUNER YILDIZ
2021

Amag: Bu arastirmanin amaci 6zel egitim O6gretmenlerinin otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan 6grencilere yonelik cinsel istismar ve cinsel egitim konularina
iliskin gorislerini belirlemektir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma desenlerinden temel nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin katilimecilarint OSB olan 6grencilerle ¢alisan veya
daha once calismis 19 6zel egitim 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
katilimcilarla gergeklestirilen yari-yapilandirilmis gériismeler yoluyla toplanmistir. Elde
edilen veriler Nvivo-12 programi kullanilarak icerik analizi teknigine gore
¢Oziimlenmistir. Veri analizi sonucunda alt1 ana tema ve on iki alt temaya ulagilmistir.

Bulgular: Arastirmanmn bulgular1 katilimcilarin OSB  olan 6grencilerinde
sartlma, 0pme ve mastlirbasyon basta olmak {izere ¢esitli uygunsuz cinsel davranislar
gozlemledigini gostermektedir. Katilimcilarin neredeyse tamami OSB olan 6grencilere
cinsel egitim verilmesi gerektigini belirtmistir fakat ¢ogunun cinsel egitime yonelik
herhangi bir uygulamasi olmamistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu OSB olan 6grencilere
cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma konusunda
kendini yeterli gérmedigini, bu konuda uzman kisilerin destegine ihtiya¢ duydugunu
belirtmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu OSB olan 6grencilerin cinsel istismar riskinin
yiiksek oldugunu belirtmistir. Cinsel istismari fark edemeyecegini belirten katilimcilarin
sayis1 fark edebilecegini belirtenlerden daha fazla olmustur. Katilimeilar, cinsel istismar
konusunda en c¢ok zorlandigi/zorlanabilecegi durumu daha cok istismari aile ile
paylasmak ve istismarcinin aileden biri olmasi seklinde ifade etmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Sonug olarak katilimcilar OSB olan dgrencilerin cinsel

istismar riskinin yiiksek oldugunu ve bu O&grencilerin cinsel egitime gereksinim



duydugunu belirtmistir. Katilimcilar OSB olan &grencilere cinsel egitim verme, cinsel
istismart fark etme ve fark ettikten sonraki siirece iliskin yeterli bilgiye sahip degildir.
Ogretmenlerin bu konuda hizmet i¢i egitimler yoluyla bilgilendirilmesi ve dzel egitim
Ogretmenligi lisans programinda cinsel egitime yonelik zorunlu ders konulmasi
onerilmektedir. Bununla beraber 6zel egitim Ogretmenleri ve rehber Ogretmenler
tarafindan cinsel egitim ve cinsel istismar konulu egitim programlarinin hazirlanmasi ve
aile egitimi kapsaminda OSB olan 6grencilerin ebeveynlerine sunulmasi onerilebilir.
Ayrica ileriki arastirmalarda bu konuya yonelik farkli yontem ve arastirma grubuyla
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Cinsel istismar, Cinsel egitim,

Ozel egitim 6gretmen goriisleri



Abstract

Sexual Abuse and Sexual Education in Individuals with Autism Spectrum
Disorder: Teacher Opinions
Asli KANADLI
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Special Education
Advisor: Assoc. Prof. Nevin GUNER YILDIZ
2021

Purpose: The purpose of this study is to determine the opinions of special
education teachers on sexual abuse and sexual education for students with autism
spectrum disorders (ASD).

Method: In this study basic qualitative research method, which is one of the
qualitative research designs, is used.The participants of the study are 19 special
education teachers who have been working with students with ASD or have worked
before. The data of the research were collected through semi-structured interviews with
the participants. The data obtained were analyzed according to the content analysis
technique by using the Nvivo-12 program. As a result of the data analysis, six main
themes and twelve sub-themes were reached.

Results: The findings of the study show that the participants observed various
inappropriate sexual behaviors, including hugging, kissing and masturbation, in their
students with ASD. Almost all of the participants stated that students with ASD should
be given sexual education, but most of them did not have any practice towards sexual
education. Most of the participants stated that they do not see themselves competent in
providing students with ASD sexual education/gaining protection from sexual abuse
skills and they need the support of experts in this field. Most of the participants stated
that students with ASD have a high risk of sexual abuse. The number of participants
who have stated that they cannot detect sexual abuse is higher than those who have
stated that they can. The participants expressed the most difficult situation for them
about sexual abuse as sharing the abuse with the family and the abuser being a member

of the family.



Conclusion and Suggestions: As a result, the participants stated that students
with ASD have a high risk of sexual abuse and these students need sexual education.
Participants do not have enough information about providing sexual education to
students with ASD, realizing sexual abuse, and the process after noticing it. It is
recommended that teachers need to be informed about this issue through in-service
trainings and seminars and courses for sexual education should be included in the
special education teacher training undergraduate program. In addition, it may be
suggested that special education teachers and guidance counselors prepare education
programs on sexual education and sexual abuse and offer them to the parents of students
with ASD as part of family education. In addition, it is recommended to conduct studies
with different methods and research groups on this subject in future studies.

Keywords: Autism spectrum disorder, Sexual abuse, Sexual education, Special

education teachers' views



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Gelisim, organizmadaki degisiklikleri bir biitiin olarak tanimlayan genis
kapsamli bir terimdir ve insan gelisimi anne karninda baglayip yasam boyu devam
etmektedir (Mangal, 2007, s. 70). Gelisimin bu kadar genis bir zaman dilimini kapsiyor
olmasi alt basliklar altinda siniflandirilmasin1 gerektirmistir. Gelisimi fiziksel, bedensel,
motor, bilissel, dil, kisilik, ahlak ve cinsel olmak iizere sekiz farkli gelisim alani baslig
altinda ele almak miimkiindiir (Giindiiz ve Capri, 2013, s. 13-167). Her bir gelisim alan
birbiriyle etkilesim halinde olup gelisimler birbirine paralel olarak devam etmektedir.
Bir alandaki gelisim diizeyi diger alanlardakilerden ayri diisiiniilemez. Nitekim bir
gelisim alaninda goriilen aksaklik diger gelisim alanlarini da etkileyecektir (Senemoglu,
2012, s. 6).

Cocuklarin tiim yonleriyle saglikli gelisebilmesinde biitiin gelisim alanlarinin
pay1 biiylik olmasina karsin anne babalar bazi alanlar1 daha ¢ok 6nemseyip bazi alanlari
g6z ardi1 edebilmektedir. Oregin ¢ocuklarmin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimleri
anne babalar tarafindan merak edilen ve arastirilan alanlar olurken cinsel gelisim ve bu
alanda yaganan problemler gérmezden gelinebilmektedir (Sanderson, 2004, s. 57). Oysa
saglikl cinsel gelisimin genel zihinsel ve fiziksel saglik i¢in biiyiik 6neme sahip oldugu
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan vurgulanmaktadir (WHO, 2010a). Cinsel
sagligin onemi yaygin olarak kabul edilse de onu desteklemek i¢in verilmesi gereken
cinsel egitimin temel O6zellikleri, igerigi ve bu egitimi en iyi kimin saglayabilecegi
tartismal1 bir konudur (Shtarkshall, Santelli ve Hirsch, 2007, s. 116).

Cinsel egitim denince akla ilk olarak lireme gelmektedir. Bu egitimin lireme
organlarinin islevleri hakkinda bilgi vermeye dayali, cinsel iligkiyi vurgulayan bir
egitim oldugu diisiiniilmektedir. Oysa cinsel egitim ¢ok daha kapsamli olup genis bir
igerige sahiptir. Tanimlamak gerekirse cinsel egitim; bireyin duygusal, cinsel ve fiziksel
gelisiminin bilincinde olmasi, olumlu benlik algisi, deger yargilari ve davranis bigimi
gelistirmesi, baskalarmin haklarina, davranislarina, goriislerine ve insan cinselligine
kars1 saygili bir bakis acisina sahip olmasini1 kapsayan egitimdir (Artan, San Bayram,
2007, s. 262). Cocuklarin saglikli cinsel kimlik kazanmalarinda cinsel egitim biiyiik bir

oneme sahiptir (Yoriikkoglu, 2002, s. 242). Bir 6grenme siireci olarak hayat boyu devam



eden cinsel egitim, erken ¢ocukluk doneminde ailede baslamakta olup ergenlik ve
yetiskinlik donemi boyunca okulda oOgretmenler tarafindan sistemli bir sekilde
stirdiiriilmelidir (Artan ve San Bayram, 2007, s. 263). Okul ve ailenin yani1 sira akran
gruplari, saglik personeli ve medya aracilifiyla da cinsel egitim yasam boyu devam
etmektedir (Sungur, 1998, s. 104).

Her ¢ocugun ve gencin yasina uygun cinsel egitim almaya hakki vardir (WHO,
2010b). Fakat 6zel gereksinimli bireylerin cinselligi ithmal edilen bir konu olmustur.
Toplum, 6zel gereksinimi olan bireylerin cinsel yonden pasif oldugunu varsayarak bu
bireylerin cinsel yasamlarini géz ardi etmektedir. Oysa cinsellik, 6zel gereksinimi olan
bireylerin yasam kalitesini etkileyen onemli bir faktordiir (Cangol, Palas Karaca ve
Aslan, 2013, s. 16). Ozel gereksinimi olsun veya olmasin her bireyin cinsel
gereksinimleri vardir. Kisinin herhangi bir yetersizliginin olmasi onun cinsel
gelisiminde bir fark yaratmaz. Ozel gereksinimli bireylerin yetersizlik tiirii ne olursa
olsun cinsel gelisim ozellikleri yetersizligi olmayan diger bireylerle aynidir. Fakat
kisinin yetersizlikten etkilenme derecesine gore cinsel gelisim Ozellikleri yetersizligi
olmayan akranlarina gbre biraz daha ge¢ ya da erken donemlerde goriilebilmektedir
(Cakmak ve Cakmak, 2018, s. 18).

Tipik gelisim gosteren bireyler cinsel bilgileri bulunduklari sosyal ortam
igerisinde gozlem yaparak, akranlariyla paylasimda bulunarak, aile bireylerine sorular
sorarak ve model alarak Ogrenebilmektedirler. Fakat ©6zel gereksinimli bireylerin
zihinsel olgunluk diizeyleri ve sosyal becerileri yetersizligi olmayan akranlarina oranla
sinirli oldugundan akranlarindan bilgi edinmeleri, aile bireylerini model almalari,
gozlem yapmalari, deneyim kazanmalar1 ve uygun cinsel davraniglar1 edinme sanslari
cok diistiktiir (Cetin, Yiikselen ve Dogan, 2005, s. 65). Sosyallesme olanag1 kisitli olan
bu bireylere profesyonel bir yaklagimla cinsel egitim verilmelidir (Yurdakul, 1999, s. 3).
Ozel gereksinimli bireylerde cinsel egitimi gerekli kilan bir diger 6zellik bu bireylerin
cinsel istismara maruz kalma risklerinin diger bireylere oranla daha fazla olmasidir
(Soylu, Sentiirk Pilan, Ayaz ve Sénmez, 2012, s. 293; Topgu, 2009, s. 72). Ozel
gereksinimli bireyleri istismar agisindan risk altinda birakan 6zellikler; temel ve sosyal
gereksinimleri i¢in baskalarina bagli olmalari, cinsellik hakkinda bilgi yetersizlikleri ve
cinsel yaklagimlarin anlamini bilememeleri, toplumdan dislanmis olmanin artirdig ilgi
ve sevgi ihtiyaci, istismar yasantilarin1 ifade edememeleri veya aktaracak kimselerinin

olmamasi, zayif benlik imgesine sahip olmalari, siirekli tibbi ve bedensel bakim



gereksinimleri nedeniyle ¢ok sik muayeneden ge¢cmeleri ve bedenlerini kendilerine ait
hissetmemeleri seklinde siralanabilir (Topgu, 2009, s. 74). Cinsel istismardan
korunmanin baslica yolu ise cinsel egitimdir (Cetin Giindiiz ve Demirli Yildiz, 2016, s.
3; Ugar, 2008, s. 85). Cinsel egitim, kisinin neyin cinsel istismar oldugunu ayirt
edebilmesinde, istismar Kkarsisinda etkili davranislar gelistirebilmesinde ve kendi
bedenini taniyarak cinselligin sinirlar1 hakkinda bilgi edinmesinde biiyiik 6neme sahiptir
(Cetin Giindiiz ve Demirli Yildiz, 2016, s. 5).

Bu arastirma; otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan &grencilerle calisan
Ogretmenlerin, OSB olan ogrencilerde cinsel istismar ve cinsel egitim konulari
hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla tasarlanmistir. izleyen béliimde arastirma

gereksinimini doguran problem durumu ortaya konulmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cinsellik temel bir giidii olup insanligin ayrilmaz bir parcasidir. Her bireyde
cocukluktan itibaren cinsellik ve cinsel davranisa iliskin diisiinceler gelisir (Yilmaz,
2015, s. 4). Cocuk kendi bedenini ve arkadasinin bedenini merak eder ve bilgi edinmek
icin anne babasina sorular yoneltir. Cocugun cinsel konulart merak edip sorgulamasinda
endiselenecek bir durum yoktur. Bu siire¢ tipki ¢ocugun boyunun uzamasi ve kilosunun
artmasi kadar normaldir ve bir ihtiyagtir. (Cakmak ve Cakmak, 2018, s. 25). Fakat
toplumumuzun Kiltiirel ve sosyal yapisi nedeniyle cinsellik tabu olarak goriilmekte ve
cinsellikle ilgili konular acik bir sekilde konusulmamaktadir (Torun, Torun ve Ozaydin,
2011, s. 24). Anne ve babalarin cinsel egitim konusundaki bilgisizligi ve bu konulari
konusmaktan ka¢inmalari ¢ocuklarin sorularina ikna edici cevaplar alamamalarina
neden olabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin saglikli cinsel gelisiminin 6nilinde duran
engellerden birisidir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008, s. 25).

Ailede baslayip okullarda devam etmesi gereken cinsel egitim aileler tarafindan
yeterli diizeyde verilmedigi gibi Tiirkiye genelini kapsayan bir cinsel egitim
politikasindan da bahsedilememektedir. Bu nedenle ¢cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu ne aile
icerisinde ne de egitim hayatlarinda cinsellikle ilgili dogru, uygun ve yeterli bilgiyi
edinememektedir (Calisandemir vd., 2008, s. 14). Bu konularda yeterli diizeyde bilgiye
sahip olamayan c¢ocuklar cinsel bilgileri uygun olmayan kaynaklardan edinmeye
calismaktadir. Bu kaynaklar ¢ocuklarin cinsel konularda yanlis bilgiler edinmelerine ve

istenmeyen cinsel davraniglara yonelmelerine sebep olmaktadir. Dahasi, ¢ocuklarin



cinsel konulardaki bilgisi ve cinsellige karst tutumlar1 gelecekteki cinsel hayatlarini,
cinsel sagliklarini, aile yasantilarint ve dogurganlik davranislarimi  dogrudan
etkilemektedir (Civil ve Yildiz, 2010, s. 58). Kisinin gelecekteki yasami iizerinde bu
denli biiyiik etkiye sahip cinsel egitime gereken 6nemin verilmesi gerekmektedir.

Cinsel egitim, tipik gelisim gosteren bireylerde oldugu kadar 6zel gereksinimli
bireylerde de biiyilk 6nem tasimaktadir. Toplum tarafindan diigiiniilenin aksine 6zel
gereksinimli bireylerin de cinsel gereksinimleri vardir (Yilmaz, 2015, s. 43). Bu bireyler
cinsel gelisim alaninda birtakim problemler yasamaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin
yetersizlik derecesine bagli olarak yasadigi smirliliklar, toplumun yetersizligi olan
bireylere yonelik tutum ve davranislari, ekonomik problemler gibi etkenler cinsel
yasamlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Cangdl vd., 2013, s. 141). Bu bireylerin
cinsel yasamlarini olumsuz yonde etkileyen bir diger etken de cinsel istismardir. Farkli
ilkelerde yapilan ¢alismalar 6zel gereksinimli bireylerin cinsel istismar i¢in risk altinda
oldugunu ve istismara ugrama oranlariin yetersizligi olmayanlara kiyasla daha fazla
oldugunu gostermektedir (Paul ve Cawson, 2002, s. 270; Stalker ve McArthur, 2012, s.
29). Ozel gereksinimli bireylere yonelik cinsel istismar riskinin azaltilmasi ve cinsel
gelisim alaninda yasadiklar1 problemlerin en aza indirilmesi i¢in yapilmasi gereken aile
ve egitimcilerden destek alinmasi ve bu bireylerin cinsel egitim gereksinimlerinin
karsilanmasidir (Levy ve Packman, 2004, s. 190; Yilmaz, 2015, s. 43).

Ozel gereksinimli bireyler i¢inde sayilar1 giderek artan OSB olan bireylerde de
cinsel davranisla ilgili ¢esitli sorunlar goriilebilmektedir (Realmuto ve Ruble, 1999, s.
121). Davranmigsal, sosyal ve iletisimsel zorluklarla karsi karsiya kalan OSB olan
bireyler yapilandirilmamis sosyal durumlarda etkili bir sekilde 6grenmede sinirliliklar
yasamaktadir. Dolayisiyla cinsel bilgileri giindelik sosyal deneyimler yoluyla
ogrenememektedirler (Travers ve Tincani, 2010, s. 286). OSB olan bireylerin giinliik
hayatta karsilastigi birtakim sosyal-duygusal zorluklar ve kendilerini ifade etme
konusunda yasadiklar1 giicliikler ayn1 zamanda bu bireylerin istismarcilar tarafindan
zaylf ve savunmasiz olarak goriilmesine neden olabilmektedir. Bu durum OSB olan
bireylerin cinsel istismar riskini arttirmaktadir. (Edelson, 2010, s. 16; Travers ve
Tincani, 2010, s. 285). Tim bu nedenler OSB olan bireylerde yapilandirilmis cinsel
egitim gereksiniminin énemini ortaya koymaktadir (Realmuto ve Ruble, 1999, s. 126).

Alanyazin incelendiginde; uluslararasi alanyazinda OSB olan bireylerin cinsel

istismar1 konusunda simirli ¢aligmanin oldugu goriilmekle birlikte (Edelson, 2010;



Geller, 2018; Kenny, Crocco ve Long, 2020; Sevlever, Roth ve Gillis, 2013), ulusal
alanyazinda ayni1 konuda sadece bir ¢alismanin yapilmis olmas: dikkat ¢ekmektedir
(Stizer, 2015). Alanyazindaki OSB olan bireylerin cinsel egitimi konulu c¢alismalara
bakildiginda uluslararas1 alanyazindaki bircok calismanin (Apteslis, 2019; Hansen,
2019; Pugliese, 2019; Stankova ve Trajkovski, 2021; Sullivan ve Caterino, 2008;
Travers ve Tincani, 2010) yani sira ulusal alanyazinda yalnizca iki ¢alisma
bulunmaktadir (Giilsen, 2011 ve Giiven, 2021). OSB olan bireylerin cinsel yasamlari ile
ilgili yasadiklar1 problemlerin en aza indirilmesi i¢cin OSB olan bireylerde cinsel
istismar ve cinsel egitim konularinin iizerinde durulmasi ve bu konuda yapilan bilimsel
aragtirma sayisinin artirilmasinin gerektigi diistiniilmektedir.

OSB olan bireylerin cinsel egitim ve cinsel istismarina yonelik yapilan
calismalar incelendiginde bu konuda 6gretmen goriislerinin ele alindig bir arastirmaya
rastlanmamaktadir. Fakat 6gretmenlerin OSB olan bireylerin egitim hayatlarinda 6nemli
bir role sahip oldugu disiiniildiigiinde konuyla ilgili 6gretmen goriislerinin alindig

bilimsel calismalarin yapilmasi dnemli goriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci OSB olan bireylerle ¢alisan veya daha once calismis
ogretmenlerin cinsel istismar ve cinsel egitim konular1 hakkindaki goriislerini
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir:
OSB olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin;
1) OSB olan 6grencilerde gozledikleri uygun olmayan cinsel davraniglar nelerdir?
2) OSB olan 6grencilere cinsel egitim verilmesine iliskin gorisleri nelerdir?
3) OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri
kazandirma amaciyla yaptiklari uygulamalar nelerdir?
4) OSB olan bireylere cinsel egitim verme ve cinsel istismardan korunma becerileri
kazandirma konusundaki yeterliklerine iliskin goriisleri nelerdir?
5) OSB olan bireylerin cinsel istismar riskine iliskin goriisleri nelerdir?

6) Cinsel istismari fark etme durumuna iligkin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Yapilan alanyazin taramasinin sonucunda ulusal alanyazinda OSB olan

bireylerin cinsel egitimine yonelik yalnizca bir tez ¢calismasinin oldugu ve bu ¢alismanin

9



da KKTC’de yapildigi goriilmektedir (Giilsen, 2011). OSB olan bireylerde cinsel egitim
konulu daha ¢ok calismanin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir. Bu ¢alisma OSB
olan bireylerde cinsel egitim konusunda iilkemizde yapilacak ilk tez ¢alismasi olmasi
acisindan 6nemlidir ve ¢caligmanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ulusal alanyazinda OSB olan bireylerin cinsel istismarma yonelik yapilan
calismalar incelendiginde yalnizca bir tez ¢aligmasina ulasilmistir (Siizer, 2015). Bu tez
calismasinda OSB olan bireylere cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretiminde
sosyal Oykii yonteminin etkililigine bakilmistir. Fakat ulusal alanyazinda OSB olan
bireylerde cinsel istismar konusunda bu bireylerle birebir etkilesimde olan
Ogretmenlerle yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alisma
OSB olan bireylerde cinsel egitime yonelik 6gretmen goriislerine dayali iilkemizde
yapilacak olan ilk tez ¢alismasi olmasi agisindan 6nemlidir.

Bu aragtirma OSB olan bireylerin cinsel egitim gereksiniminin ortaya
konulmasi, OSB olan bireylerle calisan Ogretmenlerin cinsel egitim ve cinsel
istismardan korunma becerilerinin = 6gretimi  konularinda 6z  yeterliliklerinin
belirlenmesi, OSB olan bireylerin cinsel istismarina iliskin riske dikkat ¢ekilmesi
acisindan Oonemlidir. Ayrica arastirma bulgularinin bu konuda yapilacak olan ileriki

caligmalara katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Bu arastirmada OSB olan bireylerle ¢alisan veya daha 6nce ¢alismis 6zel egitim

ogretmenlerin goriisme sorularini igtenlikle cevapladiklar varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirmanin bulgular1 ¢aligmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden OSB
olan bireylerle ¢alisan veya daha once calismis 19 6zel egitim 6gretmeninin goriisleriyle
stnirhdir.  Aragtirma bulgulart uzman goriisii alinarak veri toplama araci olarak
gelistirilen yar1 yapilandirilmig gorlisme sorulari ile katilimc1 6gretmenlerin bu sorulara

verdigi cevaplar ile siirlidir.

1.6. Tanimlar
Ozel Egitim: Milli Egitim Bakanhgi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi’ne gore (2018) ozel egitim, “Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
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yeterlilikleri acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin
egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak tizere gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel
olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi” olarak ifade
edilmektedir.

Ozel Egitim Thtiyac1 Olan Birey: “Bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey” olarak
ifade edilmektedir (MEB, 2018).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); erken
gelisim doneminde ortaya c¢ikan sosyal iletisim ve etkilesim alanlarinda kalict
eksiklikler, kisith ilgi alanlar1 ve tekrarlayan davranis kaliplarina dayanan sosyal ve
diger 6nemli fonksiyonel alanlarda kisitlamalarla sonuglanan ndro-gelisimsel bir
bozukluktur (APA, 2013, s. 50).

Cinsel Egitim: Cocuklarin ve genglerin iligkiler, cinsellik, duygusal ve fiziksel
saglik konularinda bilingli, tatmin edici ve saglikli seg¢imler yapma becerilerini
gelistirmeyi ve giiclendirmeyi amaglayan egitimdir (European Expert Group on
Sexuality Education, 2016, s. 427).

Cinsel Istismar: Cinsel istismar, cinsel igerikli fiziksel saldir1 tehdidinin veya
gercek bir cinsel saldirinin oldugu, zorla ya da giic kullanilarak yapilan uygunsuz
dokunmalar1 da igeren bir cinsel ihlal olarak tanimlanmaktadir (Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF], 2007, s. 3).

1.7. Kisaltmalar

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu

NAC : National Autism Center

DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
CDC : Centers for Disease Control and Prevention

BEP : Bireysellestirilmis Egitim Programi
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IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal/Kuramsal Cerceve

2.1. Cinsel istismar

Cinsel istismar, cinsel icerikli fiziksel saldir1 tehdidinin veya gercek bir cinsel
saldiriin oldugu, zorla ya da gii¢ kullanilarak yapilan uygunsuz dokunmalari da igeren
bir cinsel ihlal olarak tanimlanmaktadir (UNICEF, 2007, s. 3). Cocuk haklarinin agir bir
ihlali olup diinya genelinde goriilen cinsel istismar WHO tarafindan ¢ocugun tam olarak
anlayamadigi, onay vermedigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi, kisisel haklar1 ve
yasalar1 ihlal eden bir cinsel aktiviteye katilmasi durumu olarak tanimlanmaktadir.
Cinsel istismar; ¢cocugun yasa dis1 cinsel faaliyetlerde bulunmaya tesvik edilmesi veya
zorlanmasi, pornografik igeriklerde somiiriilerek kullanilmasi gibi eylemleri icermekte
fakat bunlarla sinirlt olmamaktadir (WHO, 1999). Cinsel istismar, riza olmadan yapilan
herhangi bir cinsel yaklasimi, cinsel igerikli bir faaliyeti, istenmeyen tiim cinsel
eylemleri icermektedir. Cinsel istismarin yasal agidan sug sayilabilmesi i¢in cinsel bir
amaci ger¢eklestirmeye yonelik siddet, tehdit, fiziksenal giic kullanma, aldatma veya
yildirmanin varligina bakilmaktadir. Sucun niteliginin belirlenmesinde magdurun yas:
ve rizasinin olup olmamasi iki temel unsurdur (Topgu, 2019, s. 12).

Arastirmalar ¢ocuk cinsel istismarinin sikligt ve yaygmligma yonelik kaygi
verici rakamlar ortaya koymaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) yapilan
arastirmalara gére her iki dakikada bir ¢ocuk cinsel istismara ugramaktadir. Istismar
genellikle 7-13 yas araligindaki c¢ocuklarda goriilmektedir. Cocugun cinsel istismari
konusunda ulusal rakamlar bilinmemekle birlikte kizlarin 1/4’1, erkeklerin ise 1/6’sinin
18 yasindan Once cinsel istismara ugradig: diistiniilmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2018,
S. 42). Kanada’da her ¢ kadindan birinin cocukken cinsel istismara ugradigi
saptanmistir. Cinsel istismar en sik iglenen ve hizla artan bir siddet sucu olmasina karsin
en az bildirilen suctur (Topgu, 2019, s. 12-13). Istismar magdurlar: durumu bildirdikten
sonra olumsuz sonuclarla karsilasacagini diisiinme, utang ve korku duyma, kendini
suclama gibi nedenlerle yasadiklarini baska kisilerle paylasmayip gizli tutmaktadir. Bu
durum cinsel istismarin yaygmliginin tam olarak saptanamamasina neden olmaktadir

(Lemaigre, Taylor ve Gittoes 2017, s. 39).
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Cinsel istismarin ¢ocuk iizerinde yarattigt olumsuz etkiler olaymm meydana
geldigi donemle sinirli kalmayip ¢ocugun ileriki dénemlerine de yansimaktadir. Istismar
cocugun psikolojisine zarar vermekte, ¢ocugu duygusal olarak yaralamakta ve ¢ocugun
icinde bulundugu giiven ortamini sarsmaktadir. Bununla birlikte cocugun kendine ve
diinyaya dair goriislerini, duygusal saghgmi ve kisiler arasi iligkilerini de olumsuz
etkilemektedir. (Cakmak ve Cakmak, 2018, s. 43). Cocuga her yonden zarar veren
cinsel istismarin engellenmesi ve ¢ocugun yetiskinlikte saglikli bir cinsel hayata sahip
olmasi icin cinselligi gelisimine uygun olarak 6grenmesi gerekmektedir. Bu 6grenme
¢ocugun yasina uygun bir dilin kullanildigi ve igerigin ¢ocugun diizeyine gore
olusturuldugu cinsel egitim ile miimkiindiir (Sanderson, 2004, s. 12). Cinsel egitim,
cinsel istismarin 6nlenmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Cocuklarin cinsel istismar1 fark
edebilmesi, istismar karsisinda kendini koruyabilmesi, bedenini taniyarak cinselligin
smirlari bilmesi, hem psikolojik hem de beden sagligini koruyabilmesi cinsel egitim

ile saglanabilmektedir (Cetin Giindiiz ve Demirli Yildiz, 2016, s. 5).

2.2. Cinsel Egitim

ABD Cinsellik Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS) cinsel egitimi iliskiler, cinsel
kimlik ve mahremiyet gibi 6nemli konular hakkinda bilgi edinme ve degerler, tutumlar
ve inanglar olusturma konusunda Omiir boyu devam eden bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. SIECUS, tiim insanlarin cinselligin sosyokiiltiirel, biyolojik, psikolojik
ve ruhsal boyutlarini ele alan kapsamli bir cinsel egitim alma hakkina sahip oldugunu
belirtmektedir. Cinsel egitim programlarinin igeriginde; insan gelisimi, iliskiler, kisisel
beceriler, cinsel davranislar, cinsel saglik, toplum ve kiiltiir konularmin yer almasi
gerektigi ifade edilmektedir (SIECUS, 2004).

Son yillarda yasanan gesitli gelismelerle birlikte cinsel egitime duyulan ihtiyag
artmistir. Bu gelismeler arasinda farkli kiiltiirel ve dini ge¢mise sahip gruplarin
kiiresellesmesi ve go¢ etmesi, medyanin hizla yayilmasi, internet ve cep telefonu
teknolojisi, HIV / AIDS'in ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi, ¢ocuklarin ve ergenlerin cinsel
istismarina iligskin endigelerin artmasi yer almaktadir. Bu yeni gelismeler, ¢cocuklarin
cinselligi ile etkili ve giivenli bir sekilde ilgilenilmesi gerektigi fikrini tetiklemistir
(WHO, 2010b). Cocugun cinsellikle ilgili dogru bilgiler edinmesi, ¢evreden ona
ulagabilecek yanlis ve eksik uyaricilar1 ayirt edebilmesi i¢in uygun cinsel egitim

programlarinin hazirlanmasi ve sunulmasi gerekmektedir. Diinya Saghk Orgiitiine
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(WHO) gore cinsel egitim programi diizenlenirken g6z 6niinde bulundurulmasi gereken
ilkeler sunlardir:

* Cinsel egitim, genglerin gelisim diizeylerine, yasina, i¢inde yasanilan topluma
ve toplumsal cinsiyete uygun olarak hazirlanmalidir.

* Cinsel egitim, insan haklaria dayali olmalidir.

* Cinsel egitim, saglig1 iceren biitiinciil bir iyilik kavramina dayanmalidir.

* Cinsel egitim, cinsiyet esitligine ve cinsiyet ¢esitliligin kabuliine dayanmalidir.

* Cinsel egitim dogumla beraber baglamalidir.

* Cinsel egitim, bireyleri ve topluluklart giiclendirerek adil ve merhametli bir
topluma katki saglamalidir.

* Cinsel egitim, bilimsel olarak dogru bilgilere dayanmalidir (WHO, 2010b).

Bu ilkelere uygun olarak hazirlanip sunulan cinsel egitimin bireysel ve
toplumsal pek ¢ok yarari bulunmaktadir. Cinsel egitim sayesinde kisi kendi bedenini,
duygularini, kisiligini 6grenmekle beraber karsi cinsi taniyip sevmeyi ve saygi duymay1
da 6grenir (Calisandemir vd. 2008, s. 24). Bu sayede ¢cocugun kendine giiveni artar ve
ileriki yasantisinda hem kendi cinsiyetindeki hem de karsi cinsten bireylerle dengeli ve
saglikli ve iliskiler kurabilir. Diinya Saglik Orgiitine (WHO) gore ise cinsel egitim
asagidaki ¢iktilar1 saglamaktadir:

* Cinsel ¢esitlilige ve cinsiyet farkliliklarina saygi gostermek, cinsel kimlik ve
cinsiyet rollerinin farkinda olmak.

* Birbirlerinin ihtiyaglarini ve simurlarmi  karsilikli olarak anlayip saygi
gosterilebilecek iligkiler kurabilmek ve esit haklara sahip olmak.

+ Cinselligin fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve kiiltiirel yonlerinin farkinda
olmak.

« Insan viicudu, gelisimi ve islevleri hakkinda bilgi sahibi olmak.

* Cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6nlenmesi ve cinsel zorlama hakkinda uygun
bilgileri edinmis olmak.

* Cinsellik ve iligkilerle ilgili yasam becerilerine sahip olmak.

* Cinsellik ile ilgili sorun ve sorularin olmasi durumunda danismanlik hizmeti ve

tibbi hizmetlere erisim hakkinda bilgi sahibi olmak (WHO, 2010b).
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2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu

Ik olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan
tanimlanan otizm, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde gelisimsel yetersizlikler ve
sinirli, tekrarlayan davranis kaliplariyla karakterize edilen bir nérogelisimsel bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (National Autism Center [NAC], 2015, s. 11). Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorder) olarak adlandirilan Tami Olgiitleri Basvuru El Kitabi’nin 1980 yilinda
yayimlanan DSM-III kilavuzunda otizm, “yaygin gelisimsel bozukluk” semsiyesi
altinda ayr1 bir psikiyatrik tani kategorisi olarak yer almakta ve “bebeklik otizmi” olarak
adlandirilmaktadir (DSM-IIL, 1980). 1987 yilinda gbzden gegirilerek yayimlanan DSM-
I11-R (Revised) “bebeklik otizmi” yerine “otistik bozukluk™ terimini kullanmistir. DSM-
IV-TR’de otizm smiflandirmasi “Genellikle Ik Kez Bebeklik, Cocukluk ya da Ergenlik
Doéneminde Tanisi1 Konan Bozukluklar” boliimiinde Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
baglig1 altinda yer almaktadir. Bu baslik altinda; otistik bozukluk, asperger sendromu,
baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk, rett sendromu ve ¢ocuklugun
dezintegratif bozuklugu olmak tizere bes farkli bozukluk yer almaktadir (DSM-IV-TR,
2001, s. 70-84). DSM-V’te ise otizm, “Norogelisimsel Bozukluklar” boliimiinde
birlestirilmis tek bir baslik altinda “Otizm Spektrum Bozuklugu” olarak yer almaktadir
(DSM-V, 2013, s. 50). Bu baslik Koroglu tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen DSM-5 Tani
Olgiitleri Bagvuru Elkitabi'nda “Otizm Ac¢ilimi Kapsaminda Bozukluk” olarak
adlandiriimaktadir (DSM-V, 2014, s. 25).

DSM-V’e gore OSB’nin agirlik diizeyi destegi gerektiren birinci diizey, énemli
Ol¢iide destegi gerektiren ikinci diizey ve ¢ok onemli 6l¢iide destegi gerektiren iiglincii
diizey olarak siniflandirilmaktadir. Agirlik diizeyi “toplumsal iletisim” ve “kisitls,
yineleyici davraniglar” bagliklar1 altinda belirtilen yetersizliklere gore degismektedir.
DSM-V’e gore OSB su sekilde tanimlanmaktadir:

A. Bireyin farkli ortamlardaki sosyal iletisim ve etkilesimlerinde su anda goriilen
ya da daha Once goriilmiis kalict yetersizlikler olmalidir. Bu yetersizlikler:

1. Sosyal-duygusal karsilik vermede yersizlik (0rnegin; anormal sosyal
yakinlagsma, duygularin ve ilgi alanlarinin daha az paylasilmasi, sosyal etkilesimi

baslatma ve siirdiirmede yetersizlik).
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2. Sosyal etkilesimde kullanilan s6zIlii olmayan iletisim davraniglarinda
yetersizlik (0rnegin; goz temast ve viicut dilinde anormallikler, jestleri anlama ve
kullanmada yetersizlik, jest ve mimiklerin hi¢ olmamasi).

3. Iliski kurma, siirdiirme ve anlamakta giiclik (Srnegin; baglama uygun
davraniglart sergileyememe, hayali oyunu paylagsma ve arkadaslik edinmede zorluk,
akranlarina ilgisiz kalma).

B. Tekrarlayic1 davranis, ilgi alanlar1 veya basmakalip davranislarin su anda ya
da ge¢miste goriilmesi. Asagidakilerden en az ikisinin varligt:

1. Kaliplasmis veya tekrarlayici motor hareketler, nesne kullanimi veya konusma
(6rnegin; basit motor stereotipiler, oyuncaklarini siraya dizme veya nesneleri ¢evirme,
ekolali, kendine 6zgii sozel kaliplar).

2. Rutinlere asir1 baghlik veya ritiiellestirilmis sozlii ya da s6zli olmayan
davraniglarda 1srar (6rnegin; kiigiik degisikliklere asir1 tepki, gegislerde zorluklar,
stirekli ayn1 yemegi yeme veya ayni yoldan gitmek isteme, selamlama ritiielleri).

3. Yogunluk veya odak acisindan anormal olan son derece sinirli, sabitlenmis
ilgi alanlar1 (6rnegin; anormal nesnelere asir1 baglilik, siirekli o nesneyle mesgul olma,
asir1 sinirl veya 1srarci ilgi alanlart).

4. Duyusal girdilere az ya da asir1 tepki gosterme veya g¢evredeki duyusal
yonlerine sira dig1 ilgi (6rnegin; aciya/sicakliga kayitsiz kalma, belirli ses ve dokulara
kars1 beklenmedik tepki, nesnelere asir1 dokunma ya da koklama, 1518a ya da harekete
kitlenme).

C. Belirtiler erken ¢ocukluk déoneminde goriilmelidir.

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve giinliilk yasam alanlarinda veya diger islevsel
alanlarda klinik ag¢idan belirgin bozukluklara neden olmalidir.

E. Bu yetersizlikler zihinsel yetersizlik ya da genel gelisimsel gecikme ile daha
iyi agiklanmamalidir (DSM-V, 2013).

En yaygm olarak tanilanan gelisimsel yetersizliklerden biri olan OSB’nin
(Foote, 2004, s. 103) tanilanma orani giin gectikge artmaktadir. Hastaliklart Kontrol
Etme ve Onleme Merkezi’nin (Centers for Disease Control Prevention [CDD]) Otizm
ve Gelisimsel Yetersizlik Izleme Ag (Autism and Developmental Disabilities
Monitoring-ADDM) verilerine gore 2000°1i yillarda her 150 ¢ocuktan birinde goriilen
otizm giiniimiizde her 59 ¢ocuktan birinde tespit edilmektedir. AADM, OSB’nin 1rk,

etnik koken ve sosyoekonomik grup fark etmeksizin her toplumda goriildiigiini,
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erkeklerde kizlara oranla yaklasik dort kat daha yaygin oldugunu belirtmektedir (CDC,
2019).

2.4. OSB Olan Bireylerde Cinsel Istismar ve Cinsel Egitim

Yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma olasiliklarinin
yetersizligi olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugunu gosteren pek cok calisma
bulunmaktadir (Crosse, 1992; Paul ve Cawson, 2002; Stalker ve McArthur, 2012;
Westcott ve Jones, 1999). Bu ¢alismalardan biri olan Sullivan ve Knutson’un (2000, s.
1257) arastirmasinda, yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel istismar da dahil olmak tizere
kotli muameleye maruz kalma olasiliklarinin yetersizligi olmayan akranlarina gore {i¢
kat daha fazla oldugu belirtilmistir. Fakat OSB olan bireylerin cinsel istismart ile ilgili
az sayida arastirma bulundugundan bu bireylerde cinsel istismarin yayginligi ve risk
faktorleri hakkindaki bilgiler siirlidir. Ancak daha genis bir gurubu kapsayan
gelisimsel yetersizlik kategorisinde yapilmis ¢alismalar bize OSB olan grup i¢in fikir
vermektedir (Sevlever vd., 2013, s. 190). Bu kapsamda yapilan ¢ok sayida arastirma
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma riskinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Bowman, Scotti ve Morris, 2010; McCormack, Kavanagh,
Caffrey ve Power, 2005; Tharinger, Horton ve Millia, 1990). Sullivan ve Knutson
(2000, s. 1266), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel istismar riskinin yetersizligi
olmayan ¢ocuklara kiyasla dort kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur. OSB olan
bireylerin yaklasik %70'inde zihinsel yetersizlik goriildiiglinden bu kisilerin de cinsel
istismara agik oldugunu sdyleyebiliriz (Fombonne, 2003, s. 379; La Malfa, Lassi,
Bertelli, Salvini ve Placidi, 2004, s. 266). Ozellikle OSB olan bireylerde var olan sosyal
iletisim ve sosyal etkilesimdeki yetersizlikler bu bireyleri cinsel istismar ve diger
istismar tiirlerine kars1 yiiksek bir risk altinda birakmaktadir (Sevlever vd. 2013, s. 191).
Buna paralel olarak Sullivan ve Knutson’un (2000, s. 1266) arastirmasinda dil ve
konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin cinsel istismar riskinin neredeyse ii¢ kat, davranis
bozuklugu olan c¢ocuklarin ise 5,5 kat daha fazla oldugu belirtilmistir. OSB
kategorisinde hem zihinsel yetersizlik, hem dil ve konusma problemleri hem de
davranis bozukluklar1 goriilebildiginden bu bireylerin cinsel istismar riskinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilabilir.

OSB olan cocuklarda istismarin yayginlig1 iizerine yapilan bir aragtirmada

cocuklarin %18,5’inin fiziksel, %16,6’sin1n ise cinsel istimara ugradigl bildirilmistir
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(Mandell, Walrath, Manteuffel, Sgro ve Pinto-Martin, 2005a, s. 1359). Bir bagka
aragtirmada OSB olan bireylerin istenmeyen cinsel iliskiye girme olasiliginin tipik
gelisim gosterenlere gore neredeyse 3 kat, cinsel zorlama yasama olasiligimin 2,7 kat ve
tecaviiz yagsama olasiliginin 2,4 kat daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica tipik
gelisim gosterenlerin % 47,4'ine kiyasla OSB olanlarin %78’inin en az bir cinsel
magduriyet vakasi yasamis oldugu belirtilmektedir (Brown-Lavoie, Viecili ve Weiss,
2014, s. 2189). Bir diger arastirmada OSB olan c¢ocuklarin o&zellikleri farkli
yetersizliklere sahip ¢ocuklar ile karsilagtirilmistir. Arastirma bulgulari, OSB olan alt1
cocuktan birinden fazlasinda ve diger tanilar1 olan dort ¢ocuktan birinde omiir boyu
fiziksel istismar oykiisiiniin oldugunu ve her iki gruptaki ¢ocuklarin 6nemli bir kisminda
cinsel istismar Oykiisiiniin de yer aldigin1 gostermektedir (Mandell vd. 2005b, s. 319).

OSB olan bireylerin cinsel istismar riski degerlendirilirken magdur olmalarina
yol agan risk faktorleri goz oniinde bulundurulur. Bu faktorler su sekilde siralanabilir:
OSB olan bireyler sosyal ipuglarini yorumlama konusundaki yetersizlikleri nedeniyle
giivenli olan ve olmayan bireyleri birbirinden ayrit etmekte zorlanabilirler. Toplumdaki
diger kisilerin olumsuz yaklasimlarin1i anlamakta giiclilk c¢ekerler. Yasadiklar1 bu
sosyal-duygusal zorluklar istismara maruz kalma risklerini arttirabilmektedir (Ballan,
2012, s. 676). Bunun yani1 sira OSB olan bireyler ¢cogu zaman kigisel bakim ve giivenlik
ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in birden fazla bakiciyla etkilesim i¢inde olurlar. Bu kisiler
bireyin uygun ve uygunsuz dokunma arasinda ayrim yapma yetenegini zayiflatmaya
hizmet edebilecek tuvalet ve dus gibi cesitli becerileri ger¢eklestirmelerine yardimci
olur (Selveler, Roth ve Gillis, 2013, s. 191). OSB olan bireylerin 6zel hizmetlere ihtiyag
duymas1 ayni1 zamanda potansiyel istismarcilarla sik sik temas kurma ihtimalini
artirmakta ve istismarcilar tarafindan kolay ulasilabilir konumda olmalarina neden
olmaktadir (Edelson, 2010, s. 7; Selveler vd. 2013, s. 191). Goldman (1994, s. 94)
calismasinda istismarcilarin yarisindan fazlasinin magdurlariyla yetersizligi olan kisilere
saglanan destek hizmetler araciligiyla iletisim kurdugunu bildirmektedir.

OSB olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma riskini artiran bir diger faktor
iletisimde yasadiklar1 zorluklardir (Ballan, 2012, s. 676). Olas1 bir istismar durumunda
yasadiklarin1 bagka kisilere agiklayamayacak olmalar1 istismarcilar tarafindan hedef
haline gelmelerine neden olabilmektedir. Bir baska risk faktorii, OSB olan bireylerin
karsilagtiklar1 sosyal zorluklara ragmen sosyal olarak kabul edilme arzusundan

kaynaklanmaktadir. Istismarci kisi kendisini arkadas olarak tanitarak OSB olan bireyle
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kolaylikla iletisime gecme firsatin1 yakalamaktadir. Sonug olarak, OSB olan bireylerin
hem sosyal-duygusal alanlarda hem de iletisim alaninda yasadiklar1 zorluklar bu
bireyleri istismarcilar tarafindan ideal hedef haline getirebilmektedir (Edelson, 2010, s.
16).

OSB’nin dogasina 6zgii sinirliliklar diginda cinsel istismar riskini artiran bir
diger faktor cinsel bilgi ve deneyimlerinin yetersiz olmasidir. Bu bireylerin cinsel bilgi
diizeylerinin diisiik olmasi1 onlar1 OSB'ye sahip olmakla aciklanabilecek risklerin
Otesinde risk altina sokar. Bilgi ve cinsel magduriyet arasindaki iliski onemli klinik
bulgularla desteklenmistir (Brown-Lavoie vd. 2014, s. 2185). Bu durum cinsel bilgi
ediniminin Onemini ortaya koymaktadir. Bilimsel ve dogru cinsel bilgi edinimi ise
cinsel egitim ile miimkiindiir (Giinge, 1978 s. 27). Cinsel egitim, OSB olan bireyin
saglikli cinsel gelisimine biiylik katki saglayacagi gibi cinsel istismar riskini de
azaltacaktir (Edelson, 2010, s. 16). Clinkii cinsel egitimin en 6nemli hedeflerinden biri
cocuklarin kendini cinsel istismar ve saldirilardan koruyabilecek bilgi ve beceriler
gelistirmelerini saglamaktir (Cetin Giindiiz ve Demirli Yildiz, 2016, s. 5).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar akran etkilesimleri, gozlem ve cinsel egitim
yoluyla cinsel normlar1 6grenebilirken OSB olan ¢ocuklar ¢ogu zaman bu firsatlara
sahip olamamakta veya yetersizliklerinden dolayi firsatlardan yararlanamamaktadir. Bu
nedenle OSB olan ¢ocuklar, bireysel 6zelliklerine gore 6zel olarak tasarlanmis cinsel
egitim programlarina gereksinim duyarlar. Onlar igin 6zel olarak planlanmis cinsel
egitim, sosyal kurallar1 6grenmelerinin yani sira istismarin énlenmesi i¢in de 6nemlidir
(Curtis, 2017 s. 11). Fakat OSB olan bireylerin aseksiiel olduguna dair toplumda yer
alan yanlis inanig nedeniyle bu bireylere uygun cinsel egitim saglanmamaktadir
(Edelson, 2010, s. 16). Oysa OSB olan bireylerde cinselligin biyolojik a¢idan seyri tipik
gelisim gosteren bireylerle aynidir. Ancak tipik gelisim gosteren bireylerle OSB olan
bireylerin gelisim hizlar1 ve nitelikleri ayn1 olmadigi icin bu bireylerin yaslarina bagh
olarak kazandigi deneyimler, kavramsal gelisim hiz1 ve diizeyi ayn1 olmayacaktir. Bu
durum OSB olan bireylerin ayn1 biyolojik yapiya sahip akranlariyla cinsel kimlik, cinsel
yasam, cinsel doyum vb. konularda farkli seviyelerde olacaklarini gostermektedir (Ates
ve Ates, 2005, s. 53). Fakat bu farklilik OSB olan bireylerin de cinsel varliklar oldugu
gercegini degistirmemektedir. Dolayisiyla OSB olan bireyler de cinsel egitime ihtiyag
duymaktadir. Bu bireylerin egitimlerinde, uygun ara¢ gere¢ ve yontemlerle gesitli

becerilerin 0gretimine yer verildigi gibi cinsel egitime de mutlaka yer verilmelidir
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(Edelson, 2010, s. 16). Bu egitim OSB olan bireyin yasindan ¢ok var olan gelisim
diizeyi dikkate alinarak sunulmalidir (Ates ve Ates, 2005, s. 57).

OSB olan bireylere cinsel egitim verilmesi kadar bu egitimin igeriginde yer
alacak konular da onemlidir. Cinsel egitim programi hazirlanirken yetersizligi olan
bireylerin 6zel gereksinimlerinin géz Oniinde bulundurulmasi gerekir. Program
hazirlamanin ilk adimi ¢ocugun mevcut durumunu ve gereksinimlerini belirlemek
olmalidir. Cocuga uygun hedeflerin belirlenmesi siirecinde aile bireylerinden ve
ogretmenlerden edinilen bilgiler dikkate alimir (Cakmak ve Cakmak, 2018, s. 29).
Cocugun cinsel gelisiminin hangi asamada oldugunu belirlemek icin davraniglarin
beceri analizi yapilarak hazirlanan performans alim formlarindan yararlanilabilir.
Cocugun cinsel gelisim 6zellikleri ve cinsel egitim gereksinimleri belirlendikten sonra
¢ocuga en uygun egitim planini hazirlamak miimkiindiir (Y1ilmaz, 2015, s. 54-55).

Cetin Giindiiz ve Demirli Yildiz (2016, s. 5) genel bir cinsel egitimin iceriginde
iyi dokunus ile kotii dokunus arasindaki farki ayirt edebilme, istismar durumunda
yapabileceklerine dair davranig repertuvari gelistirme ve gerek duydugunda
basvurabilecegi kaynaklar1 bilme gibi konularin yer almasi gerektigini belirtmistir. OSB
olan bireylere verilen cinsel egitimde de benzer konulara yer verildigi goriilmektedir.
Ornegin Amerika’da OSB olan bireylerin devam ettigi bir okulda hazirlanan cinsel
egitim programinda, her biri belirli davranigsal hedefleri iceren alt1 farkl iiniteye yer
verilmistir. Bu {niteler: 1) Viicut pargalarimin tanimlanmasi, 2) Adet dongiisi, 3)
Mastiirbasyon, 4) Fiziksel muayeneler, 5) Kisisel hijyen ve 6) Sosyal davraniglar olarak
belirlenmistir (Melone ve Lettick, 1983, s. 169-186). OSB olan bireylerin cinsel
becerilerinin  gelistirilmesine yonelik hazirlanan bir bagka egitim programinin
igeriginde; cinsellik ve iletisim, agk ve arkadaslik, cinselligin fizyolojik yonleri, cinsel
iliskiler ve diger cinsel davraniglar, duygular, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve
onlenmesi, cinsel yonelim, alkol-uyusturucu ve cinsellik, cinsel istismar ve uygunsuz
cinsel davranislar, romantik iliskilerde cinsiyet¢ilik ve siddet, duygular1 yonetmek, zihin
teorisi ve yakinlik konular1 yer almistir (Henault, 2006, s. 107-179). OSB olan bireylere
sosyal Oykiiler aracilifiyla cinsel egitimin verildigi bir calismada ise Ogrencilerin
ihtiyaglarina yonelik hazirlanan sosyal Oykiiler; 6zel ve kamusal alan, 6zel viicut
boliimleri, mastiirbasyon, hos olan ve olmayan dokunuslar, iligki tiirleri, biiylime ve
gelisme, iireme sistemi, adet dongiisii ve hijyen, cinsel duygular, cinsel iliski, gebelik,

dogum kontrolii ve cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konularini icermistir (Stankova ve
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Trajkovski, 2020, s. 383). Cocugu OSB ve down sendromlu olan ailelerin ¢ocuklarina
verdikleri cinsel egitimin incelendigi bir arastirmada bazi ailelerin ¢ocuklarina cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, escinsellik, adet dongiisii ve 1slak riiyalar gibi ¢esitli
konularda cinsel egitim verdikleri goriilmistiir (Reed, 2010, s. Vii).

Kostigen (2020, s. 4) OSB olan O6grenciler igin hazirlanacak cinsel egitim
programinin birincil odak noktasinin 6z bakim becerileri olmasi gerektigini belirtmistir.
Bunun nedenini, mahremiyet kavrami gelistirmek ve istismari Onlemek igin
bagimsizligin 6nemine vurgu yaparak aciklamistir. Fakat mevcut cinsel egitim
programlarinda bu becerilere yer verilmedigi goriilmektedir. Sala, Hooley, Attwood,
Mesibov ve Stokes (2019, s. 353) yaptiklart incelemede OSB ve zihinsel yetersizligi
olan bireylere cinsellik ve iligki egitimi vermek i¢in kullanilan egitim programlarinda
kisisel cinsellik (6r. cinsel yonelim, mastiirbasyon) ve iliskilerden (6r. flort, duygular,
ebeveynlik) daha c¢ok biyolojik igerik (6r. anatomi, ergenlik, iireme) ve 0z
farkindalik/giivenlik ~ (6r.  smurlar, giriskenlik, mahremiyet konular1 iizerine

odaklanildigini belirlemistir.

2.5. lgili Arastirmalar

Bu boliimde ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan tarama sonucu ulasilan
OSB olan bireylere yonelik cinsel egitim ve cinsel istismar konulu c¢aligmalara yer
verilmistir. ilgili alanyazinda yer alan ¢alismalar konularina gére OSB olan bireylerde

cinsel istismar ve cinsel egitim olmak tizere iki farkli baglik altinda incelenmistir.

2.2.1. OSB Olan Bireylerde Cinsel Istismar Konulu Calismalar

Konstantareas (1998) c¢alismasinda, dil c¢iktist olmayan OSB olan cocuk ve
yetiskinler tarafindan alternatif destekleyici araclarla {iretilen cinsel istismar iddialarinin
gegerliligini  belirlemeyi amaglamistir. Calismada Oncelikle alternatif destekleyici
iletisim tekniginin gegerliligini ele alan arastirmalarin sonucglar1 sunulmus ardindan
teknigin cinsel istismar iddialarimi agikliga kavusturmada nasil kullanilabilecegini
gostermek amactyla bir vaka sunulmustur.

Mandell vd. (2005a) yaptiklar1 ¢alismada OSB olan ¢ocuklarin maruz kaldig
fiziksel ve cinsel istismarin demografik ve psikososyal iligkisini belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirmada OSB olan 156 cocuktan 1997-2000 yillar1 arasinda

Cocuklar ve Aileleri i¢in Kapsamli Toplum Ruh Sagligi Hizmetleri Programi’nin ulusal
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degerlendirmesi icin toplanan veriler kullanilmistir. Istismara ugrayan gocuklarmn farkls
Ozelliklerinin istismara ugramayanlara gore iliskisini belirlemek i¢in ikili ve coklu
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, OSB olan 156 ¢ocugun %18,5'inin
fiziksel istismara ve %16,6'sinin cinsel istismara ugradigin1 gostermistir. Fiziksel olarak
istismara ugramig c¢ocuklar daha cok cinsel eylemde veya taciz edici davranista
bulunmustur. Ayrica bu ¢ocuklar intihar girisiminde bulunmus veya cocuklarin
akademik ya da davranigsal sorunlar1 olmustur. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklar ise
daha ¢ok cinsel eylemde bulunma, intihar veya diger kendine zarar verici davranislarda
bulunmus, evden kagmis veya psikiyatri klinigine kaldirilmistir.

Edelson (2010) derleme c¢alismasinda, OSB olan ¢ocuklarin cinsel istismara
maruz kalma riskini artiran ve istismarin ortaya c¢ikmasini engelleyen faktorleri
aciklamistir. Calismada OSB olan ¢ocuklarin cinsel istismarina iliskin iki 6nemli nokta
tartisilmistir. Bunlardan ilki, OSB olan ¢ocuklarin cinsel istismar riski altinda olmalari
ve bu istismarin meydana gelmesi halinde yapacaklari agiklamanin anlagilmasinin gii¢
olabilecegi; ikincisi, cinsel istismara ugrayan OSB olan c¢ocuklarin sergileyecekleri
davraniglarin olast bir cinsel istismar gostergesi yerine gozden kacabilecek ya da
OSB’den kaynaklandig: diistiniilebilecek davranislar seklinde olabilmesidir. Calismanin
sonucunda, OSB olan bir ¢ocugun cinsel istismara ugrayip ugramadigini belirlemek i¢in
giivenilir yontemlerin bulunmasi gerektigi belirtilmistir.

Johnston (2010) ¢aligmasinda OSB olan iki ¢ocuga oyun oynama yoluyla cinsel
istismar1 6nleme becerilerini 6gretmeyi amaglamistir. Bu amagla cinsel istismar1 6nleme
programi gelistirilmistir. Program paketi, aile ortaminda kullanilmak iizere tasarlanmis
bilgilendirici hikaye kitaplarini da igeren bir masa oyunundan olugmaktadir. Calismanin
sonuglari, cinsel istismar1 dnleme ile ilgili becerilerin bir oyun formatinda yetersizligi
olan cocuklara Ogretilebilecegini gdstermistir. Ayn1 zamanda, oyun iginde Ogrenilen
beceriler oyun oynama yoluyla 6gretilmeyen yeni durumlara genellenmistir. Calisma,
ebeveynlerin cinsel istismari dnleme materyalini OSB olan ¢ocuklara etkili bir sekilde
sunabildigini gostermistir.

Sevlever vd. (2013) OSB olan bireylerde cinsel istismar ve cinsel sucu ele alan
bir literatiir taramas1 gerceklestirmistir. Bu calismada OSB olan kisilerin 6zelliklerinin,
bu kisilerin cinsel magduriyet yasamasi ve cinsel suc¢ islemesi ile iligkisi
degerlendirilmistir. Calismada OSB olan bireylerin orantisiz bir sekilde cinsel istismar

ve magduriyet yasama riski altinda olabilecegi belirtilmistir. OSB ve cinsel sug
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konusunda yapilan sinirli sayida arastirma ise OSB olan kisilerin cinsel sug¢ isleme
olasiligmin tipik gelisim gdsteren Dbireylerden daha yiiksek olabilecegini
diistindiirmiistiir.

Stizer (2015) calismasinda sosyal 0ykii yonteminin OSB olan bireylere cinsel
istismardan korunma becerilerinin Ogretilmesindeki etkililigini aragtirmistir. Tek
denekli arastirma yontemine gore desenlenen arastirmaya Istanbul ve Eskisehir
illerinden OSB tanisi olan 10 ve 17 yas araligindaki ii¢ denek katilmistir. Arastirma
bulgular1 arastirmaya katilan ii¢ katilimcinin da sosyal 0ykii uygulamasi araciligiyla
tacizden korunma becerilerini 6grendiklerini ve farkli kisi, ortam ve taciz tiirlerine
genelleme yapabildiklerini gdstermistir.

Kenny vd. (2020) yaptiklar1 g¢alismada OSB olan c¢ocuklarin (3-18 yas)
ebeveynlerinin, ¢ocuklariyla cinsel istismar da dahil olmak {izere cinsellik konulari
lizerine iletisim kurma bigimlerini incelemistir. Katilimeilar ¢evrimigi anketi
tamamlayan 87 ebeveynden olugsmustur. Arastirmanin sonuglari, ebeveynlerin OSB olan
cocuklarmin cinsel magduriyet yasamasindan endise duyduklarini ortaya koymustur.
Ayrica ebeveynlerin bircogu ¢ocuklariyla cinsel egitimin bazi yonleri hakkinda
konusmus olsa da c¢ogu bu tiir konularla basa ¢ikma konusunda kendini yetersiz
hissettigini ifade etmistir. Caligmanin sonucunda OSB olan c¢ocuklar i¢in cinsel
istismarin Onlenmesi konusunu da igeren bir cinsel egitim programinin hazirlanmasi

Onerilmistir.

2.2.2. OSB Olan Bireylerde Cinsel Egitim Konulu Calismalar

Literatiirde OSB olan bireylerin cinsel egitimi konusunu farkli agilardan ele alan
pek cok caligma bulunmaktadir. Bu calismalardan bazilari benzer amaglara yonelik
olarak yapilmistir. Bu boliimde birbirine yakin amaglar ile gergeklestirilen aragtirmalar
ayn1 paragrafta agiklanmistir. ilk paragrafta cinsel egitimin dnemi ve gereksinimi ikinci
paragrafta ise cinsel egitimde sosyal Oykii kullanimi konulu ¢aligmalar sunulmustur.
Ardindan OSB olan bireylerde cinsel egitim konulu diger calismalar ge¢misten
giintimiize dogru siralanarak ayr1 ayr1 agiklanmustir.

Literatiirde OSB olan bireylerin cinsel egitim gereksinimine yonelik birden ¢ok
calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan biri olan Sullivan ve Caterino (2008)’un
caligmasinda, OSB olan bireylerde cinsel egitime duyulan gereksinim ele alinmstir.

Calismada sunulan ilgili literatiir, OSB olan bireylerde yiiksek oranda cinsel davranis
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oldugunu gostermistir. Bir diger calismada Travers ve Tincani (2010), OSB olan ¢ocuk
ve ergenlere cinsel egitim verilmesini destekleyen bir arastirma ortaya koymustur.
Calismada OSB olan bireylerin 6zellikleri géz Oniinde bulundurularak cinsel egitim
verilmesine iligkin gerekgeler ile verilmemesinin yaratacagi olasi sonuglar bir arada
sunulmustur. Benzer bir ¢alismada Curtis (2017), OSB olan ergenler igin cinsel egitimin
neden 6nemli oldugunu ele almistir. Ayni konuyu ele alan bir diger ¢alismada Ismiarti,
Rohmad ve Yusuf (2019), OSB olan bireylerin cinsel tacize daha yatkin oldugunu
belirterek bu bireylere verilecek cinsel egitimin kendilerini cinsel tacizden ve
sOmiiriiden koruyabilmeleri agisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir. Mackin, Loew,
Gonzalez, Tykol ve Christensen (2016) ise yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin, OSB olan
cocuklarinin cinsel egitim gereksinimine yonelik algilarini tanimlamistir.  Nitel
arastirma tasarimi ile gerceklestirilen c¢aligmada veriler odak grup ve bireysel
goriismeler yoluyla toplanmistir. Tiim ebeveynler belli bir diizeyde cinsel egitimin
gerekli ve onemli oldugunu belirtmistir. Calismanin sonucunda; OSB olan ergenlerin
bilgi ihtiyaclarinin karsilanmasi gerektigi ve yetiskinlige geciste saglikli bir cinsellige
sahip olabilmeleri i¢in bu konuda daha ¢ok arastirmaya ve gelismis klinik hizmetlere
ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Giiven (2021) ise derleme calismasinda OSB olan
bireylerde kapsamli cinsel egitim konusunu farkli acilardan incelemistir. Arastirmada
OSB olan bireylerin kapsamli cinsel egitim gereksinimi vurgulanmis, bu egitimde yer
almas1 gereken konular ve kisilere yonelik bilgiler sunulmustur. Arastirma sonucunda
OSB olan bireylerin cinsel egitim alma hakkina ve bu egitimin saglamasi i¢in 6zel
egitim Ogretmenleri ile diger uzmanlarin igbirligine dikkat ¢ekilmistir.

Tarnai ve Wolfe (2008) yaptiklar1 ¢aligmada, OSB olan bireylere uygun sosyal
beceri ve davranislarin 6gretilmesinde kullanilan sosyal 6ykii tekniginin cinsel egitim
verme amaciyla kullanildigi herhangi bir arastirma olmadigmi belirtilerek cinsel
egitimde sosyal Oykii kullaniminin etkililigini tartismistir. Ayni konuyu ele alan bir
diger calismada Stankova ve Trajkovski (2020) OSB olan ¢ocuklara cinsel egitim verme
amaciyla kullanilan sosyal oykii tekniginin etkililigini aragtirmistir. Calismada OSB
olan ii¢ katilimciya sosyal Oykii teknigi ile alti ay siiren cinsel egitim verilmistir.
Calismanin bulgular1 sosyal Oykiiler araciligiyla verilen cinsel egitimde alti aylik
siirenin, bilgiyi arttirmak ve genisletmek icin yeterli oldugu ancak gozle goriiliir

davranigsal degisiklikleri fark etmek i¢in yetersiz oldugunu ortaya koymustur.
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Reed (2010) ¢alismasinda ¢ocugu OSB veya down sendromlu olan ailelerin
cocuklarma verdikleri cinsel egitimi incelemistir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji kullanilmistir. Calismanin  odak noktas1 ailelerin
deneyimleri, ogullarmma veya kizlarina cinsellik hakkinda ne ve nasil ogrettikleri
olmustur. Calismada ebeveynlerin yagadiklar1 deneyimleri kesfetmek amaciyla yiiz yilize
goriismeler yapilmistir. GoOriisme transkriptlerinin  analizi sonucunda ebeveynler,
cekingen ve kendinden emin ebeveynler olmak {izere iki kategoriye ayrilarak
incelenmistir. Cekingen ebeveynler cocuklarina cinsel egitim verme nedenlerini
cocuklarinin  toplum iginde wutanmast veya gilivenlikleriyle ilgili endiselere
dayandirmistir. Cinsel egitim konusunda ¢ok az kaynak bulduklarini veya hig
bulamadiklarini ifade etmislerdir. Bu kategoride yer alan ebeveynler cocuklarini cinsel
bir varlik olarak diisiinmekte giicliik cekmistir. Kendinden emin ebeveynler ise
cocuklaria adet kanamasi, mastiirbasyon, uykuda bosalma ve escinsellik gibi konularin
yer aldigr kapsamli bir cinsel egitim saglamigtir. Bu kategorideki ebeveynler,
cocuklarma  cinselligi  6gretmede  yararli  bulduklar1  ¢esitli  kaynaklardan
faydalandiklarini ve ¢cocuklarini cinsel bir varlik olarak diisiindiiklerini ifade etmistir.

Giilsen (2011) calismasinda, OSB olan ergenlerin cinsel egitimi konusunda
psikolojik danmisman ve Ozel egitim Ogretmenlerinin goriislerini almistir. KKTC’de
yiiriitiilen bu calismada 30 6zel egitim 6gretmeni ve 30 psikolojik danisman ile yar
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Yapilan goriigmelerde psikolojik danigmanlar ve
ozel egitim O6gretmenleri, OSB olan ergenlerin ergenlik doneminde problem yasadigini
belirtmis ancak bu bireylere verilmesi gereken cinsel egitim konusunda bilgi sahibi
olmadiklarini ifade etmistir.

Bekirogullari, Gulsen ve Soyturk (2011), OSB olan ergenlerin cinsel
egitimindeki sorunlar1 incelemeye yonelik nitel bir arastirma gergeklestirmistir.
Calismanin verileri 6zel egitim Ogretmenleri ve egitim psikologlar ile yapilan yari
yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmistir. Calismanin amaci, OSB olan kisilere
verilecek cinsel egitim ile ilgili sorunlart tespit etmek ve 6zel egitim dgretmenleri ile
egitim psikologlarinin ailelerin ihtiyaglarina yonelik rehberligi saglamak igin neler
bilmeleri gerektigini belirlemektir. Caligmanin sonucunda egitim psikologlar1 ve 6zel
egitim dgretmenlerinin cinsel egitim konusunda bilgi eksikligi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tullis ve Zangrillo (2013) caligmasinda OSB olan ergenler ve yetiskinler icin

kapsaml1 ve bilimsel dayanakli cinsel egitim programinin eksikligini ortaya koymustur.
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Calismada, cinselligi ele alan mevcut bazi 0gretim programlarinin oldugu fakat bu
programlarin deneysel dayanaginin olmadig: belirtilmistir. Caligmanin sonucunda, OSB
olan ergen ve yetiskinler i¢in cinsel egitim konulu daha fazla arastirma yapilmasi
Onerilmis ve program gelistirme i¢in 6nemli noktalar vurgulanmastir.

Graham Holmes (2013) yaptigi calismada OSB semptomlari, romantik
beklentiler ve ebeveynlerin cinsel egitim saglamasi arasindaki iligskiyi incelemistir.
Calismanin orneklemi 12-18 yas aras1 OSB tanis1 almis ¢ocugu olan 120 ebeveynden
olusmaktadir. Calismanin verileri ebeveynler tarafindan doldurulan ¢evrimigi bir anket
yoluyla toplanmistir. 50 maddeden olusan anket; ¢ocuklar ve ebeveynler hakkindaki
demografik sorular, ¢ocugun OSB semptomlart ve cinsel davranislari, ebeveyn
beklentileri ve ebeveyn tarafindan saglanan cinsel egitimle ilgili sorular1 icermektedir.
Anketler ile elde edilen verilerin regresyon analizleri, genel OSB belirtilerinin
ebeveynlerin romantik beklentilerini yordadigini ancak ebeveynlerin cinsellik egitimi
saglamasint Ongdrmedigini gostermistir. Kesifsel regresyon analizleri, ¢ocuklariyla
cinsellik hakkinda iletisim kurma yetenekleri konusunda kendilerini daha etkili olarak
degerlendiren ebeveynlerin ve kendilerini ¢ocuklarimin cinsel gelisimini yOnetmeye
daha hazir olarak degerlendiren ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla sayida cinsellikle
ilgili konuyu ele aldigin1 gostermistir.

Beddows ve Brooks (2015) ¢alismasinda OSB olan ergenlerde uygunsuz cinsel
davranis konulu 42 makaleyi incelemistir. Bu incelemenin amaci, OSB olan ergenlerde
ortaya ¢ikan uygunsuz davranis tiirlerini tanimlamak, bu davraniglarin neden ortaya
ciktigini aciklamak ve uygun egitimi onermektir. Calismanin sunucunda bu ergenlerde
ortaya ¢ikan cinsel davraniglar arasinda hipermastiirbasyon, halka agik mastiirbasyon,
uygunsuz romantik hareketler, uygunsuz uyarilma ve teshirciligin yer aldigi
belirtilmistir. Bu davranislarin, normal ergenligin anlagilmamasi, uygun cinsel egitimin
olmamasi ve diger iliskili sorunlardan kaynaklandig: diistiniilmiistiir.

Hannah ve Stagg (2016) calismasinda OSB olan geng yetigkinlerin cinsel egitim
ve cinsel farkindaliga yonelik duygularini aragtirmistir. Arastirmanin verileri iki farkl
anket ve 20 tipik gelisen, 20 OSB olan birey ile yapilan yar1 yapilandirilmig gortismeler
yoluyla toplanmistir. Analizler sonucunda cinsel egitimle ilgili duygularin OSB olan ve
olmayan grup arasinda farklilik gostermedigi bunun yani sira cinsel farkindaligin

Olciitlerinde 6nemli 6l¢iide farklilik oldugu goriilmiistiir. Calismanin sonucunda OSB
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olan bireyler i¢in yeterli cinsel egitimin olmadigi belirtilmis, bu ihtiyacin karsilanmasi
icin belirli yontemlerin ve egitim programinin gerekli oldugu 6ne siiriilmiistiir.

Apteslis (2019) calismasinda, OSB olan bireylerin cinsel egitimi konusunu
Yunan toplumu 6zelinde ele almistir. Calismada OSB olan ve olmayan okul ¢agindaki
cocuklarin ebeveynlerinin cinsel egitime iliskin goriisleri incelenmistir. Calismanin
bulgulari, gocugu OSB olan ve olmayan ebeveynlerden yasi daha biiyiik olanlarin OSB
olan ¢ocuklarin cinsel egitimi konusunda daha ilerici olduklarini ve ebeveynlerin egitim
diizeyi arttikga OSB olan ¢ocuklara cinsel egitim verilmesini kabul ettiklerini
gostermistir. Sonug olarak, her iki ebeveyn grubu da cinsel egitimin OSB olan genglerin
dogru cinsel kararlar almalarina ve kisiler arasi saglikli iligkiler gelistirmelerine
yardimc1 olacagini ifade etmistir.

Hansen (2019) ¢alismasinda, ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin cinsel egitim
ihtiyacina iligkin goriislerini almistir. Calismada ¢ocugu OSB olan ebeveynler ile 60
dakikalik yar1 yapilandirilmis nitel goriigmeler yapilmistir. Goriismelerde, OSB olan
cocuklarla ¢alisan ruh sagligt uzmanlarindan alinan geri bildirimler goz Oniinde
bulundurularak arastirmaci tarafindan olusturulan bir soru formu kullanilmistir.
Katilimcilar, yasantilarindan yola ¢ikarak ¢ocuklarinin cinsel egitim almasini
onemsediklerini ve ruh sagligi uzmanlarinin kendilerine 6nleyici destek saglamasini
istediklerini belirtmislerdir.

Sala vd. (2019) ¢alismasinda OSB ve zihinsel yetersizligi olan bireylere cinsellik
ve iligki egitimi vermek i¢in kullanilan egitim programlarini igerik, sunum yontemi,
davranigsal sonuclar, bilgiyi degistirmedeki etkililigi ve sirliliklar1 ydniinden
sistematik olarak incelemistir. Calismaya, OSB ve zihinsel yetersizlik tanis1 konmus
bireylere uygulanan cinsellik ve iligki egitimi miidahalelerini nicel olarak degerlendiren
33 arastirma dahil edilmistir. Egitim programlarinda, kisisel cinsellik (6r. cinsel
yonelim, mastiirbasyon) ve iligkilerden (6r. flort, duygular, ebeveynlik) daha cok
biyolojik igerik (6r. anatomi, ergenlik, ireme) ve 6z farkindalik/giivenlik (6r. sinirlar,
giriskenlik, mahremiyet) konular1 iizerine odaklanildig1 goriilmiistiir. Arastirmaya dahil
edilen ¢aligmalardaki programlarin genel kalitesi zayif olmakla beraber programlarin
cogunun etkili oldugu goriilmistiir.

Galanis, Gena, Gkogkos ve Staveri (2019), gerceklestirdikleri vaka caligmasinda
yaygin gelisimsel bozukluk tanili bir ergenin cinsel davranig alaninda gelismesi ve

uygunsuz davraniglarinin en aza indirgenmesi amaciyla kullanilan uygulamali davranis
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analizi miidahalesinin etkililigini arastirmigtir. Calisgmanin bulgulari, belirtilen cinsel
egitim hedeflerinin coguna ulasildig1 ancak bir hedefe -uygunsuz davranisin azaltilmasi-
yalnizca gegici olarak ulasildigin1 gostermistir.

Solomon, Pantalone ve Faja (2019) ¢alismasinda OSB olan yetiskinlerin cinsel
egitimi ile iligkili literatiirii Bilgi-Motivasyon-Davranissal Beceriler modelini kullanarak
ele almistir. Caligmada alandaki yeni uygulamalar ve verilere yer verilmistir.

Kostigen (2020) yaptig1 vaka calismasinda 6zel bir 6zel egitim okulunda cinsel
egitimin nasil verildigini kesfetmeyi amaclamistir. Calismada OSB ve zihinsel
yetersizligi olan ergen ve geng¢ yetiskinlerin cinsellikle ilgili becerilerinin
desteklemesinde okul miifredatinin etkililigi personelin algilarina dayali olarak
incelenmistir. Arastirmaci kurumda farkli diizeylerde c¢alisan 11 personel ile yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirmis ve katilimeilar rutin sorumluluklarini yerine
getirirken gozlemlemistir. Bununla birlikte personelin cinsel egitim konusunda aldigi
bilgileri belirlemek amaciyla kurumun resmi belgelerini analiz etmistir. Calismanin
sonuclari, hizmet personeli i¢in profesyonel bir egitime ve siirekli destege ihtiyag
duyuldugunu gostermistir. Ayrica cinsel egitimin OSB olan niifus i¢in O6nemli bir
giivenlik becerisi oldugu, cinsel egitim programinin tiim Ogrencilere onlarin ozel
ihtiyaglara gore kisisellestirilerek sunulmasi gerektigi belirtilmistir.

Chianese, Jackson ve Souders (2020) calismasinda OSB olan bireylerde cinsel
bilgiyi etkileyen faktorleri ve bu bireylere verilen psikoseksiiel egitimin sonuglarimi
degerlendirmistir. Calismaya, gerekli kriterleri karsilayan dokuz makale dahil edilmistir.
Calisma sonuglari, OSB olan yetiskinlerin tipik gelisim gosteren yetiskinlerle
karsilagtirildiginda cinsellikle ilgili daha az bilgiye sahip oldugunu, daha fazla
magduriyet yasadiklarini ve cinsel bilgiye daha az sosyal olan kaynaklardan ulagtigin
gostermistir. Ayrica ebeveynlerin c¢ocuklarini egitmek ig¢in c¢ok az destege sahip
olduklari, zihinsel yetersizligi ve siddetli semptomlar1 olan c¢ocuklara daha az cinsel
egitim verdikleri ifade edilmistir.

Rooks-Ellis, Jones, Sulinski, Howorth ve Achey (2020) yaptiklar1 galismada
otizm de dahil olmak iizere zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip
ebeveynlere ve bakicilara kisa bir cinsel egitim verilmistir. Cinsel egitim programina
katildiktan sonra ebeveynlerin; 1) tutum ve inanglarinda, 2) iletisim diizeylerinde ve 3)
cinsellikle ilgili konular1 6gretme yeterliliginde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik

ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgileri etkili bir sekilde
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sunmalarint saglayacak stratejiler 6grenmislerdir. Calismanin sonucunda egitimcilerin
cinsel egitim ihtiyact konusundaki farkindaliklarinin artirilmasi ve ailelerle is birligi

yapmaya tesvik edilmesi onerilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu boéliimde ¢alismanin metodolojisi ile ilgili olarak aragtirma deseni, ¢alisma
grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasit ve c¢dziimlenmesi basamaklarinda

izlenecek yol ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel aragtirma desenlerinden temel nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel arastirma; goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, olaylarin ve algilarin tiim yonleriyle dogal
ortaminda gercekei bir bicimde ele alinarak nitel bir siirecin izlendigi aragtirma olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 41). Temel nitel arastirma yontemi ise
insanlarin  kendi diinyalarin1 nasil insa ettikleriyle, deneyimlerini ne sekilde
yorumladiklariyla ve deneyimlerine hangi anlamlari yiikledikleriyle ilgilenmektedir.
Temel amag insanlarin deneyimlerini ve yasamlarini nasil anlamlandirdiklarini ortaya
cikarmak ve yorumlamaktir (Merriam, 2009, s. 22-23). Bu arastirmada temel nitel
aragtirma yonteminin tercih edilme sebebi OSB olan dgrencilerle galisan 6gretmenlerin
OSB olan bireylerde cinsel istismar ve cinsel egitim konular ile ilgili goriislerini,
karsilastiklar1 zorluklari, deneyimlerini, konuya bakis agilarini, algilarini ve onerilerini
belirleyebilmektir.

Temel nitel aragtirmalarda veriler goriismeler, gozlemler veya belge analizi
yoluyla toplanmaktadir (Merriam, 2009, s. 23). Bu aragtirmada verilerin toplanmasinda
yart yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Yari yapilandirilmis goriismelerde
arastirmanin amacina uygun bir sekilde hazirlanan sorulardan olusan goriisme formu
kullanilmaktadir. Arastirmaci, formda yer alan sorulara ek olarak goriisme sirasinda
ortaya ¢ikan konuya iligkin alt boyutlar1 6grenmek amaciyla yeni sorular
yoneltebilmektedir (Beltekin, 2018, s. 119). Goriismelerde ayrintili ve derinlemesine
veri toplanarak mevcut durumu anlama ve agiklama hedeflenmistir.

3.2. Calisma Grubu
Aragtirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu Ornekleme

yontemi kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi, arastirmaya dahil etme kriterlerine
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uygun kisi ya da durumlardan baslanarak diger kisi ya da durumlara ulasiimasini
saglamaktadir (Ugurlu, 2018, s. 339). Bu 6rneklem belirleme yontemi, aragtirmanin etik
kurul izni bulunmasma karsin arastirmanin yapilacagi sehirdeki yetkili mercilerin
konunun devlet okullarinda incelenmesi i¢in uygun olmadigi yoniindeki kararlarinin
ardindan belirlenmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi ile arastirma kriterlerine uygun
olan ve calismaya katilmay1 kabul eden 6gretmenlere ulasilabilmistir. Arastirmaya OSB
olan ogrencilerle calisan veya daha once ¢alismis 19 6zel egitim 6gretmeni goniilliiliik
esas alinarak dahil edilmistir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriismeler ilk olarak yiiz yiize, arastirmacinin
yasadig1 sehirdeki ulasilabilen ve goniillii 6gretmenler ile gerceklestirilmistir. Goriisme
yapilan Ogretmenlerin arastirmaciyr farkli sehirlerdeki 6gretmenlere ydnlendirmesi
sonucunda gorlismelere telefon araciligiyla devam edilmistir. Yar1 yapilandirilmisg
goriismeler yoluyla ortaya cikan veriler birbirini tekrar etmeye basladiktan sonra
(doyum noktasi) yeterli 6gretmen sayisina ulasildigina karar verilmis ve Ornekleme
siireci tamamlanmistir. Toplamda 19 06zel egitim Ogretmeniyle gerceklestirilen
goriismelerin sekizi yiiz yiize, 11’1 ise telefon ile yapilmistir. Katilimei 6gretmenlerin
10’u erkek dokuzu kadmndir. 19 6zel egitim &gretmeninin 17’si zihin engelliler
ogretmenligi, biri isitme engelliler 6gretmenligi, biri de 6zel egitim 6gretmenligi lisans
mezunudur. Katilimcilardan 18’inin egitim durumu lisans iken bir katilimc1 6zel egitim
alaninda ytiksek lisans yapmustir. Katilimcilarin mesleki kidemleri bir ile 13 y1l arasinda
degismektedir. Yaglar1 23 ile 37 arasinda degismekle beraber yas ortalamasi 28’dir.
Katilimcilarin yedisi 6zel egitim uygulama okulunda, sekizi 6zel egitim sinifinda, biri
0zel egitim anaokulunda, ikisi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde, biri 6zel egitim
meslek okulunda ¢aligmaktadir. Katilimcilarin dordii cinsel gelisim/cinsel egitime
iligkin herhangi bir kurs ya da ders kapsaminda egitim almadigini belirtirken 15’1 lisans
egitiminde gelisim psikolojisi dersi kapsaminda bu konuya degindiklerini belirtmistir.
Ozel gereksinimli bireylerde cinsel gelisim/cinsel egitim konusunda ise 11 katilimci
hicbir ders ya da kurs almadigini belirtirken yedi katilimer 6zel egitimde cinsel egitim
konulu seminere katildigini, bir katilimei ise katildigr 6zel egitim uygulamalar1 egitici
egitimi programinin kapsaminda cinsel egitimin de oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin detayli bilgi Tablo 3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3.1 Katilimci Ogretmenlere Iliskin Demografik Bilgiler

Katilime1 Yas Cinsiyet Egitim Mezun Mesleki Calisilan CGICE Ozel
Kodu Durumu Olunan Kidem Okulun Hiskin Gereksinimli
Bolim Tiirii Alinan ?ireylerde CE
Ders/Kurs Iligkin Alinan
Ders/Kurs
01 26 E Lisans ZEO 3yl OEUO — —
02 26 E Lisans ZEO 4 y1l OEUO GP CE
03 35 E Lisans ZEO 1yl OEUO — —
04 23 K Lisans ZEO 1.5 yil OEUO GP CE
05 28 E Lisansiisti ~ ZEO 6 yil OEUO GP CE
06 31 E Lisans ZEO 8 yil OEUO GP CE
07 31 K Lisans ZEO 5yl OEUO GP —
08 24 E Lisans ZEO 1 yil OES GP —
09 30 E Lisans ZEO 6 yil OEUO GP CE
010 26 E Lisans ZEO 3yl OEUO GP —
011 25 K Lisans ZEO 2yl OES — CE
012 25 K Lisans ZEO 3yl OERM GP —
013 35 E Lisans ZEO 6 yil OES GP —
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N Tablo 3.1 (Devam)

° Katilime Yas  Cinsiyet Egitim Mezun Mesleki Calisilan CG/CE OzelGereksinimli
Kodu Durumu Olunan Kidem Okulun Hliskin Bireylerde CE iliskin
Alinan Alinan Ders/Kurs
Boliim Turi
Ders/Kurs
z
E 014 23 K Lisans ZEO 1yl OEAO GP —
o ) )
015 29 K Lisans ZEO 7 yil OEO GP —
016 37 E Lisans ZEO 13 y1l OES GP —
Z . . e
- 017 28 K Lisans ZEO 7yl OES GP CE
i
h 018 27 K Lisans ZEO 3 yil OERM — —
i
n O19 28 K Lisans ZEO 6 yil OES GP Ozel Egitim
Uygulamalart
Egitici Egitimi,
E iceriginde CE

ngelliler Ogretmenligi, OEUO= Ozel Egitim Uygulama Okulu, OES= Ozel Egitim Sinifi, OEAO=0zel Egitim Anaokulu, OERM= Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi, CE=Cinsel Egitim, CG= Cinsel Gelisim, GP= Gelisim Psikolojisi dersi i¢inde
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3.3. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci 6zel egitim bolimii zihin engelliler 6gretmenligi alaninda lisans
derecesine sahip olup 06zel egitim alaninda lisansiistii 6grenimine devam etmektedir.
Aragtirmaci 2019 yilindan itibaren MEB’e bagli bir 6zel egitim uygulama okulunda
OSB olan 06grencilerle caligsmaktadir. Arastirmacinin OSB olan 6grencilerle ¢alisma
deneyiminin olmasi, uygulama sirasinda karsilasilan durumlar1 bilmesi, 0grenci ve
Ogretmenlerin gereksinimlerinin farkinda olmasi arastirma probleminin belirlenmesine
katki saglamistir. Bununla birlikte Ogretmenlere yoneltilecek goriisme sorularinin
olusturulmasi ve bulgularin tartisilmasi siireglerinde de arastirmacinin deneyimleri yol
gosterici olmustur.

Arastirmact aragtirma konusu ile ilgili alanyazin taramasi yaptiktan sonra
goriisme sorularini hazirlamistir. Goriisme sorularini uzman goriisii almak iizere alti
farkli uzmana gondermistir. Uzman goriisleri dogrultusunda goriisme sorularini
diizenledikten sonra ii¢c farkli ozel egitim Ogretmeni ile pilot gorlismeler
gerceklestirmistir. Arastirmact son olarak tez danismani rehberliginde goriisme
sorularin1 tekrar diizenlemis ve uygulamaya hazir hale getirmistir. Arastirmaci 19
katilimer ile gorligme randevulari olusturmustur. Yiiz yiize yaptig1 goriismelerde ortami
goriismeye uygun hale getirdikten sonra telefonunu ugak moduna almis katilimcidan da
telefonunu sessiz moda almasini rica etmistir. Goriisme sirasinda ses kaydi almak i¢in
iki telefon kullanilmistir. Aragtirmaci telefonla yapilan goriigmelerde ses kaydi almak
amaciyla telefon goriismesini kaydeden bir uygulama kullanmustir.

Arastirmaci verilerin toplanmasi, transkript edilmesi, verilerin kodlanmasi ve
giivenirliginin yapilmasi, elde edilen kodlarin ve temalarin yorumlanmasi siireglerini tez
danismanin rehberliginde gergeklestirmistir. Arastirmaci, arastirma probleminin
belirlenmesinden sonra nitel arastirma yontemi, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi,
veri analizi konularinda detayli okumalar yapmis ve veri analizinde kullanacagi QSR

Nvivo 12 programinin kullanimini 6grenmistir.

3.4. Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasinda nitel arastirmalarda en sik kullanilan
tekniklerden biri olan goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme teknigi, arastirilan
konuyu ilgili bireylerin bakis agilarindan gérebilmeyi ve bu bakis agisinin olugmasinda

etkili olan sosyal yapiy1 ve siiregleri ortaya koyabilmeyi saglamaktadir (Yildirim ve
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Simsek, 2016, s. 41). Arastirmada goriisme tekniginin se¢ilme nedeni bu teknigin
bireylerin goriislerini ve deneyimlerini ortaya ¢ikarma yoniinden oldukga gii¢lii olmasi
ve en yaygin ve etkili iletisim bi¢imi olan konusmaya dayali olmasidir. Goriisme bu
yoniiyle yazmayi veya doldurmayr gerektiren anket ya da testlerin sinirliliklarini
ortadan kaldirmaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2016, s. 136).

Verilerin toplanmasinda kullanilacak olan goériigme tiirli, yar1 yapilandirilmis
goriisme olarak belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirmacinin
katilimcilara sormay1 planladigi sorular 6nceden belirlenerek goriisme protokolii hazir
hale getirilmektedir. Buna karsin arastirmaci goriismenin gidisatina goére mevcut
sorulara ek olarak yan ya da alt sorular yonelterek kisinin yanitlarin1 daha agik bir
sekilde ifade etmesini veya detaylandirmasini saglayabilmektedir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme tekniginin tercih edilmesinde bu teknigin hem belirli diizeyde standartlara
sahip olmasit hem de arastirmaciya goriismenin akisini etkileme esnekligini sunmasi
ozellikleri belirleyici olmustur (Tirniikli, 2000, s. 547).

Arastirmada Ogretmenlerle yapilan yart yapilandirilmis goriismelerde veri
toplama arac1 olarak “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Cinsel Istismar ve
Cinsel Egitim Konularina iliskin Ogretmen Goriislerini Belirleme Gériisme Formu”
(EK 1) gelistirilmistir. Bu form katilimer bilgi formu ve goriisme sorularini

igermektedir.

3.4.1. Goriisme sorulari

Gortisme formunda yer alacak sorularin olusturulmasi asamasinda konuyla ilgili
alanyazin taranip ilgili arastirmalardaki sorular incelenerek olasi sorular belirlenmistir.
Diizenlenen goriisme formu 12 ana soru, dort alt soru ve katilimci bilgi formundan
olusmaktadir. Hazirlanan goériisme formunun amacina uygunluguna yonelik uzman
gorlisii almak tlizere “Uzman Goriis Formu” (EK 3) olusturulmus ve o6zel egitim
alaninda uzman alt1 farkli 6gretim tiyesine e-posta yoluyla gonderilmistir. Arastirmaci
ve tez danismani uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda goériisme formunda
birtakim degisiklikler yapmistir. Goriisme formunda yer alan sorulardan iki tanesi
katilimcilarin konuyla ilgili almis oldugu herhangi bir kurs/ders olup olmadigini 6lgen
bilgi sorusu oldugu i¢in goriisme sorular1 arasindan ¢ikarilarak katilimer bilgi formuna
eklenmistir. Birbirine yakin goriisleri 6lgen iki soru tek bir soruda birlestirilmistir. Bu

diizenlemelerle goriisme formundaki soru sayis1 12°den dokuza diismiis, katilimer bilgi
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formundaki soru sayist ise dokuza ¢ikmistir. Ayrica sorularda gegen bazi ifadelerde
degisiklikler yapilmis, yonlendirici oldugu diisiiniilen sorular diizenlenmis, sorular daha
acik bir sekilde ifade edilmis ve katilimcinin soru hakkinda ayrintili agiklama yapmasini
saglayacak sondaj sorular eklenmistir. Ornegin “OSB olan dgrencilerin cinsel egitim
ihtiyacina iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusu “OSB olan &grencilere cinsel egitim
verilmesine iligkin goriisleriniz nelerdir?” seklinde, “OSB olan 6grencilerinizde uygun
olmayan cinsel davraniglar gozlemliyor musunuz? a) Gozlemliyorsaniz bu davraniglar
nelerdir? b) OSB olan o6grencilerinizde uygun olmayan cinsel davraniglarla
karsilastiginizda neler yapiyorsunuz?” sorusu “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
ogrencilerinizde gozlediginiz uygun olmayan cinsel davraniglar (sarilma, Opme,
soyunma, mastiirbasyon vb.) nelerdir? Ogrencinizde bu davranislar1 gézlemlediginizde
neler yaptyorsunuz?” seklinde diizenlenmistir.

Uzman goriisleri dikkate alinarak son hali verilen goriisme sorular1 dokuz ana
soru, bir alt soru ve bes sondaj sorudan olugmaktadir. Bununla birlikte goriigme
formunun basinda goriismeye baslamadan oOnce katilimciyr goriisme hakkinda
bilgilendirmek {iizere aciklanacak bilgiler (arastirmanin amaci, siiresi, goriisme
esnasinda dikkat edilmesi gerekenler) siralanmistir.

Katilimcilarin =~ goriisme  formundaki  sorulart  farkli  anlayabilecekleri
varsayllmaktadir. Bu varsayimin sorulara verilen cevaplart da etkileyecegi
diistintildiiginden karisikligin ortadan kaldirilmasi amaciyla asil ¢alismaya gegmeden
once pilot calisma yapilmistir. Yapilan pilot ¢alisma arastirmanin ve goriisme formunun
standardizasyonu agisindan onem tagimaktadir (Tiirntikli, 2000, s. 550). Ayrica pilot
caligma ile arastirmacinin goriigme yapma pratigi kazanmasi ve goriisme giivenirliginin
arttirllmas1 hedeflenmistir. Bu amagcla {ic 6zel egitim Ogretmeni ile pilot ¢alisma

yapilmustir. Pilot goriigme katilimeilarina iliskin bilgiler Tablo 3.2°de yer almaktadir.

Tablo 3.2 Pilot Goriisme Katilimcilart Demografik Bilgiler

Yas Cinsiyet Egitim Mezun  Mesleki Calisilan CG/CE OGBde
Durumu  Olunan Kidem Okulun  Tliskin CE Tliskin
Boliim Tiiri Alinan Alinan

Ders/Kurs Ders/Kurs

6 K Lisans ZEO 10yl OEUO GP —
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Tablo 3.2 (Devam)

Yas Cinsiyet Egitim  Mezun Mesleki Calisilan  CG/CE  OGBde
Durumu  Olunan Kidem  Okulun Mliskin CE iliskin
Boliim Tirt Alman  Alinan

Ders/Kurs Ders/Kurs

23 K Lisans ZEO 1 yil OERM GP CE

23 K Lisans ZEO 1 yil OERM GP CE

Not: CG: Cinsel gelisim, CE: Cinsel Egitim, OGB: Ozel gereksinimli birey, GP= Gelisim Psikolojisi
iginde, K= Kadin, ZEO= Zihin Engelliler Ogretmenligi, OERM= Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
OEUO= Ozel Egitim Uygulama Okulu

Pilot goriismeler i¢in goniillii olan katilimcilarla konusularak goriigme giinii ve
saati belirlenmistir. P1 ile yapilan pilot goriisme 28.02.2020 tarihinde yiiz yiize yapilmis
ve 11.48 dakika siirmiistiir. P2 ve P3 ile yapilan pilot goriismeler ise sirasiyla
29.02.2020 ve 01.03.2020 tarihlerinde telefonla yapilmigtir. Goriisme siireleri sirastyla
14.40 ve 15.10 dakikadir. Arastirmaci pilot gorliismeler sirasinda ses kaydi ig¢in
kullanilan telefonlarin ayarlanmasi, ortamin goriismeyi olumsuz etkileyecek dgelerden
arindirilmasi, katilimer ve goniillii katilim formlarimin doldurulmasi, goriisme Oncesi
gerekli bilgilendirmenin yapilmasi konularinda deneyim kazanmistir. Aragtirmaci pilot
goriismeler sonrasinda ses kayitlarin1 yaziya dokmiistiir. Goriisme dokiimleri ve ses
kayitlar1 tez danigmani ile birlikte incelenmistir. Degerlendirmeler sonucunda goriisme
formunda birkag degisiklik yapilmustir. iki soruya katilimcidan daha ayrmtili bilgi
alabilmek icin birer sondaj soru eklenmistir. Sorularin sorulma siralar1 konu akisina
uygun olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Bu diizenlemelerden sonra goriisme

formu son halini almistir.

3.4.2. Goniillii katilim formu

Arastirmac1 EK4’te yer alan “Calismaya Katilim Bildirimi Formu”nu
hazirlamigtir. Bu form goriismeye baslamadan once katilimci 6gretmenler tarafindan
okunup imzalanmistir. Formda arastirmacinin adi, egitim bilgisi ve tez ¢aligmasinin adi
yazmaktadir. Ayrica yapilacak goriismede ses kaydi alinacagi, bu kaydin arastirmaci ve

gereken durumda tez damismani disinda baska higbir kisi veya kurumla
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paylasilmayacagi, ses kayitlarinin arastirma tamamlandiktan belli bir siire sonra
silinecegi, istenilmesi halinde goériismeden ¢ekilme hakkinin bulundugu belirtilmistir.
Telefonla yapilan goriismelerde goniillii katilim formu e-posta yoluyla katilimcilara

yollanmig ve imzaladiktan sonra taratip géndermeleri rica edilmistir.

3.4.3. Goriisme ilkeleri

Gorlisme Oncesi  Ogretmenler ile miimkiinse yiiz yiize, degilse telefonla
goriisiilerek ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Ogretmenin ¢alismaya géniillii
katilmayr kabul etmesi durumunda goriisme yapilacak uygun giin, saat ve ortam
belirlenmistir. Arastirmaci gorlisme tarihi ve saatini not almistir. Gorlismede
kullanilacak form, telefon ve kalemleri hazirlamistir. Arastirmact yiiz ylize yapilan
goriismelerde goriismenin yapilacagi ortama yirmi dakika erken giderek goriisme
masasini ve ortami diizenlemistir. Telefonla yapilan goriismelerden 6nce sessiz bir
ortama gec¢ip goriisme araclarini kullanima hazir hale getirmistir. Yiiz yilize yapilan
goriismelerde arastirmaci katilimcinin  karsisina oturmus ve kendini tanitmistir.
Goriismeye baslamadan 6nce samimi bir ortam olusmasi ve katilimcinin kendini rahat
hissetmesi i¢in genel bir sohbet gerceklestirilmistir. Ardindan aragtirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis ve varsa katilimcinin merak ettigi sorular yanitlanmigtir.
Arastirmada katilimcilara kod adlarin verilecegi, isimlerinin sakli tutulacagi ifade
edilmistir.

Katilimciya goriisme siirecinde anlamadigi sorunun tekrar okunmasini veya
aciklanmasini isteyebilecegi, istedigi soruyu atlayip daha sonra geri donebilecegi, soru
yoneltildikten sonra bir siire diisiinebilecegi belirtilmistir. Katilime1 kendini hazir
hissettikten sonra bilgi formu doldurulmus ve ses kayitlar1 acilarak goriismeye
baslanmigtir. Arastirmaci sorular1 sesli bir sekilde okurken katilimcinin soruyu daha
rahat takip edebilmesi i¢in gériisme formunun bir kopyasi katilimcinin 6niine konulmus,
telefon ile yapilan goriismelerde goriisme formu mesaj olarak atilmistir. Katilimcinin
soruyu tam olarak anlamadig1 durumlarda ek aciklamalar yapilmis, drnekler verilmistir.
Katilimeinin sorunun baglamindan uzak cevaplar vermesi halinde soziiniin bitmesi
beklenip soru nazikge hatirlatilmistir. Soruya verilen cevap tam olarak bitmeden
siradaki soruya gec¢ilmemistir. Katilimciya s6z konusu soruyla ilgili eklemek istedigi
bagska bir sey olup olmadigi sorulmus yoksa bir sonraki soruya gegilecegi ifade

edilmistir. Gorlisme siiresince katilimeinin konusmayi siirdiirmesine tesvik amacl sozel
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(ht hih) ve sozel olmayan (bas ile onaylama, giiliimseme) mesajlar kullanilmistir.
Arastirmaci sorulart atlamamak i¢in sordugu sorunun yanina isaretleme yapmuistir.
Goriisme sorular1 tamamlandiktan sonra ses kayitlart durdurulmus ve katilimciya

tesekkiir edilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 03.03.2020 ve 18.03.2020 tarihleri arasinda 19 katilimcr ile
yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilerek toplanmistir. Goriismeler katilimer
Ogretmenler ile dnceden belirlenen uygun giin ve saatlerde yapilmistir. Goriismelerin
sekizi yliz yiize 11°1 ise telefon ile geceklestirilmistir. Goriismede her katilimci igin bilgi
formu doldurulmus ve katilimci tarafindan “Calismaya Katilim Bildirimi Formu”
imzalanmistir. Goriismelerin stiresi alt1 ile 20 dakika arasinda degismektedir. Toplam
goriigme siiresi 3 saat 49 dakika 17 saniyedir. Goriisme kayitlarinin dokiimii Times New
Roman yazi tipi ile 12 punto kullanilarak yazilmis olup 76 sayfadan olusmaktadir.

Gortigsmelere iliskin bilgiler Tablo 3.3’te yer almaktadir.

Tablo 3.3 Goriisme Takvimi

Katilimc1 Kodu Gorlisme Ortami/ Gorilisme Tarihi Gorilisme Siiresi
Araci (dk)
01 Ev 03.03.2020 15.05
02 Kafe 04.03.2020 08.43
03 Derslik 05.03.2020 12.28
04 Telefon 06.03.2020 09.41
05 Telefon 07.03.2020 20.38
06 Kafe 10.03.2020 13.29
07 Kafe 11.03.2020 10.50
08 Kafe 11.03.2020 12.45
09 Kafe 12.03.2020 1411
010 Derslik 13.03.2020 15.47
011 Telefon 14.03.2020 10.46
012 Telefon 14.03.2020 09.28
013 Telefon 15.03.2020 19.58
014 Telefon 15.03.2020 09.15
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Tablo 3.3 Goriisme Takvimi (Devam)

Katilimc1 Kodu Goriisme Ortami/ Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi
Aract (dk)
015 Telefon 15.03.2020 13.39
016 Telefon 16.03.2020 11.04
017 Telefon 16.03.2020 08.32
018 Telefon 17.03.2020 06.52
019 Telefon 18.03.2020 10.06

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada OSB olan bireylerle c¢alisan 6zel egitim Ogretmenlerinin bu
bireylerin cinsel egitim ve cinsel istismarina yonelik goriiglerinin derinlemesine
incelenmesine ve kapsamli verilere ulasilmasina gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle
arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde igerik analizi teknigi kullamlmustir. Igerik
analizi ile toplanan verilerin sistematik bir sekilde agiklanmasini saglayacak kavram ve
iligkilere ulasilmaktadir. Betimsel yolla fark edilemeyen kavram ve temalar igerik
analizinde daha derin bir isleme tabi tutularak agiga c¢ikarilmaktadir. Bu amagla
oncelikle toplanan verilerin kavramsallagtirllmasi, elde edilen kavramlarin
diizenlenmesi ve veriyi agiklayacak temalarin belirlenmesi gerekmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016, s. 242).

Yildirim ve Simsek’e gore (2008, s. 228) nitel arastirma verilerinin analizi dort
asamada gergeklestirilmektedir. Bu asamalar: 1) verilerin kodlanmasi, 2) temalarin
bulunmasi, 3) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve 4) bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasidir. Igerik analizinde ilk asama verilerin kodlanmasidir. Arastirmaci bu
amacla arastirmanin kavramsal c¢ercevesini ve arastirma sorularmmi goz Oniinde
bulundurarak verileri okur ve anlamli boliimler elde etmeye calisir. Bir climle veya bir
paragraftan olusabilen kendi iginde anlamli bu bdliimler arastirmaci tarafindan
isimlendirilir. Bu tanimlayic1 isimler kodlar1 olusturmaktadir. ikinci asamada kodlar
incelenerek aralarindaki ortak yonler fark edilir. Daha sonra kodlart belli kategoriler
altinda toplayacak temalar bulunur. Ugiincii asamada veriler ortaya ¢ikan kodlara ve
temalara gore diizenlenir ve anlasilir bir bigimde tanimlanir. Son asamada ise elde

edilen bulgular arastirmaci tarafindan yorumlanarak ¢ikarimlarda bulunulur.
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Analiz siirecinde, ilk olarak goriigme sirasinda alinan ses kayitlar1 yaziya
dokiilerek c¢oziimlemeler yapilmistir. Dokiimlerin  dogrulugunun kontrol edilmesi
amaciyla kayitlar arastirmaci tarafindan birka¢ kez dinlenerek yazilanlar ile
karsilasgtirilmistir. Verilerin giivenirliginin saglanmasi i¢in kayitlarin %30’u yansiz
atama yolu ile secilerek dokiimleri ile birlikte bir 6zel egitim uzmanina génderilmistir.
Ses kayitlarinin %30’u 68 dakika ve alt1 goériismeden olusmaktadir. Rastgele segilen alt1
gbriismenin toplam siiresi 76 dakikadir. Uzmanin goriisme dokiimleri iizerinde yaptigi
diizenlemeler de dikkate alinarak goriisme dokiimlerine son hali verilmistir.

Arastirmada verilerin kodlanmasinda QSR Nvivo 12 programi kullanilmistir.
Programin kullanilmas1 veri dosyalariin gruplandirilmasi, dokiimler icerisinde istenen
kavramin aratilmasi, verilerin nitelendirilmesi, giivenirliginin yapilmast ve
diizenlenmesi konularinda arastirmaciya kolaylik saglamistir. Arastirmaci verilerin
kodlamasini yaparken bir bagska uzmana verilerin tamamin1 yollamis ve bagimsiz olarak
kodlamasini1 istemigtir. Aragtirmact verileri yolladigi uzmana QSR Nvivo 12
programinin kullanimin1 farkli veriler kullanarak Ogretmistir. Ayr1 ayr1 yapilan
kodlamanin ardindan c¢ikarilan kodlar ve temalar bir araya getirilerek iizerinde
tartisilmig ve kodlayicilar arasi tutarlilik saglanmaya c¢alisilmistir. Kodlayicilar arasi
giivenirlik degeri Miles ve Huberman’in “Giivenirlik= Goriis Birligi Sayisi/Toplam
Gortis Birligi+ Gorilis Ayriligr” formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Formiile dayali
yapilan islemin sonucu 100 ile ¢arpilarak tutarlilik ylizdesi hesaplanir. Bulunan sonucun
%70 ve iizerinde olmasi kodlama isleminin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir
(Miles ve Huberman, 1994, s. 64). Bu dogrultuda kodlayicilar arasi giivenirlik ylizdesi
%100 olarak hesaplanmistir. Olusturulan kodlar ve temalarin her biri tez danigmani ile

birlikte bastan sona incelenmis ve son hali verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Arastirmada OSB olan bireylerle ¢alisan veya daha once calismis 6zel egitim
Ogretmenlerine bu bireylere yonelik cinsel istismar ve cinsel egitim konularyla ilgili
sorular yoneltilmistir. Ogretmenlerin sorulara verdikleri yanitlar QSR Nvivo 12
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda 6 ana tema ve 12 alt temaya
ulagilmigtir. Gorlisme sorularinin sirasi temel alinarak siralanan tema ve alt temalar
Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1 Ogretmen gériislerine iliskin tema ve alt temalar

1. OSB olan 6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davranislar

1.1. Ogretmenlerin cinsel davranislara tepkisi

2. OSB olan 6grencilere cinsel egitim verilmesine iliskin 6gretmen gortisleri

2.1. OSB olan Ggrencilere cinsel egitim verme siirecinde yer almasi
gereken kisiler

2.2. Cinsel egitim programinda yer almasi gereken konular

3. Ogretmenlerin cinsel egitime ydnelik uygulamalar

3.1. BEP'te cinsel egitime yonelik amacin olup olmadig1
3.2. Ogretmenlerin cinsel egitim konusunda destek ihtiyaci

3.3. Ogretmenlerin destegine ihtiyag duydugu kisiler/kaynaklar

4. Ogretmenlerin yeterlik diizeyi

4.1. Ogretmenlerin yontem ve uygulamalara iliskin bilgileri

4.2. Ogretmen yeterliginin artirilmast i¢in yapilmasi gerekenler

5. OSB olan 6grencilerde cinsel istismar riski

5.1. Ogretmenlerin cinsel istismara maruz kalan 6grencisinin olup

olmadig

6. Ogretmenlerin cinsel istismar1 fark etme durumu

6.1. Cinsel istismart fark ettikten sonra yapilanlar/yapilacaklar
6.2. Ogretmenlerin cinsel istismar konusunda bilgilerinin olup olmadig1

6.3. Ogretmenlerin cinsel istismar konusunda en ¢ok zorlandi1g1 durum
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4.1. OSB Olan Ogrencilerde Goriilen Uygun Olmayan Cinsel Davramslar

Goriisme verileri incelendiginde katilimeilarin gogunun OSB olan dgrencilerinde
cesitli uygun olmayan cinsel davranmiglar gozlemledigi belirlenmistir. Katilimcilarin
ifade ettigi bu davranislardan olusan kodlar ve frekanslar1 Tablo 4.2’de gosterilmistir.

Tablo 4.2 Uygun olmayan cinsel davranislara iligkin 6gretmen goriisleri

Kodlar Frekans
Sarilma 14
Opme 11
Mastiirbasyon 8
Soyunma 5
Dokunma 3
Cinsel organiyla oynama 2
Siirekli idrar yapma istegi 1

Katilimeilardan ikisi OSB olan 6grencilerinde uygun olmayan cinsel davranslar
gozlemlemedigini belirtmistir. Diger katilimcilir ise Ogrecilerinde gozlemledikleri
uygun olmayan cinsel davranislara iliskin ¢esitli yanitlar vermislerdir.

OSB olan o&grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davranislara iliskin
sarilma yamtmi veren katthmct O7 “Su anki Jgrencimde u uygun olmayan
davranmislardan sayabilecegim sarilma davramst var.”, O11 “Ii séyle en basta sarilma
davramst var.” ve O17 “Ii 6grencim sarilma u problemi vardi sariliyordu.” diyerek
yasantilarini dile getirmistir.

OSB olan 6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davranislara iligkin 6pme
yanitin1 veren katihme1r O3 “Kars: cins erkek ya da kiz fark etmez karsi cinse hani
dokunup 6pmek...”, O5 “Béyle cok siddetli bicimde 11 6pmeye ¢calistyordu.” ve 016 “In
li¢ erkek 6grencimden bi tanesi zaman zaman arkadagslarini 6pmek istiyo bunu bize de
vapmaya ¢alisiyo bazen.” diyerek gozlemlerini belirtmistir.

OSB olan ogrencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara iliskin

I3

mastiirbasyon yanitini veren katithmeir O6 “...daha ¢ok insan icinde mastiirbasyon
yapma... 1 hemcinsler arasinda bir beraber mastiirbasyon yapma...”, 09 “...yani
ergenlikle beraber mastiirbasyon...”, O10 “...uu kendini yani en azindan o hazzi
alabilmek i¢in iste koselere 111 masanin késesi olsun sandalyelerin késeleri olsun cinsel

organini genelde oralarda i siirtiimme yoluyla diyelim yine masture ediyordu...”, O11
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’

“...bunlarin haricinde bir de 11 mastiirbasyon séz konusu...” ve O12 “Evet bu érencim
mastiirbasyon yapiyordu yani siirekli yapryordu bunu kuruma her geldiginde yapiyordu
hani soyunuyordu direkt...” diyerek karsilastigi durumu agiklamistir.

OSB olan ogrencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara iliskin
soyunma yanitini veren katilimer O5 “...u agir otizmliydi u sey soyunmaya calisiyordu
sinifia elbiselerini falan ¢ikartyordu yani...”, 06 “Ii bu yanls film izletilmis yani uygun
olmayan film izletilmis. Uygun olmayan filmde soyunuldugu icin o ¢ocuk da soyunma
davramst gosteriyodu.” ve O11 “...siirekli alt tarafimi pantolonuyla esofmani ne varsa
bunu indirmeye ¢alisiyor.” seklinde yasantisini paylagsmistir.

OSB olan o6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara iliskin
dokunma yanitin1 veren katilime1 O2 “Genel olarak dokunma oluyor hani bir baskasina
cinsel organlarina ya da iste herhangi bir yerine dokunma seklinde.” ve O3 “...bi de
suirekli dokunma istegi yani karsi cins erkek ya da kiz fark etmez karsi cinse hani
dokunup opmek, sarilmak, dokunmak ya da kendisine dokunulmasini istemek.” seklinde
karsilastiklar1 durumlari ifade etmislerdir.

OSB olan dgrencilerinde cinsel davranis olmadigini ifade eden 6gretmenler, O4
“Yani opme davramisi goriiyorum ama ya bunu u uygun olmayan olarak
degerlendirmiyorum, bunu bir problem olarak gérmiiyorum...Tam olarak cinsel bir
problem olarak su an icin gérmiiyorum yagi itibariyle éyle diyebilirim.” ve 019 “u
actkcast ben u calistigim otizmli ogrencimde boyle bi davranisi gozlemlemedim.”
demistir.

OSB olan 6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara iliskin cinsel
organiyla oynama yamtim veren katilime1 O3, “Ya genelde otizmli ogrencilerde 1
mesela erkek Ggrencilerde erkeklik orgamiyla ¢ok oynama...” demis, O17 ise “...ve
cinsel organiyla oynama problemleri de vardi.” seklinde ifade etmistir.

OSB olan 6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara iliskin stirekli

I3

idrar yapma istegi yamitini veren katithmci O3 “..siirekli idrar yapma istegi, bu

engellendiginde ciddi anlamda bir kriz...” diyerek durumu ifade etmistir.
4.1.1. Ogretmenlerin Cinsel Davramislara Tepkisi

Goriisme verileri incelendiginde katilimcilarin 6grencilerinde uygun olmayan

cinsel davraniglar gozlemlediginde farkli tepkiler verdikleri belirlenmistir. Katilimei
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Ogretmenlerin bu davraniglara iliskin verdigi tepkiler ve frekanslar1 Tablo 4.3’te
gosterilmigtir.

Tablo 4.3 Uygun olmayan cinsel davranislara iligkin 6gretmen tepkileri

Kodlar Frekans

Ilgisini baska bir etkinlige/olaya yonlendirme 9
Davranisin dogru olmadigini sdyleme/uyarma

Gormezden gelme

Davranis1 degistirmeye/sekil vermeye yonelik uygulama yapma
Davranisa engel olma

Izin verme

Rehber 6gretmenle/aileyle konusma

Davranisin nedenini anlama

L P N N M b OO ©

Doktora yonlendirme

OSB olan 06grencilerinde uygun olmayan cinsel davranislar gozlemlediginde
ogrencinin ilgisini baska bir etkinlige/olaya yonlendirdigini sdyleyen katilimci O2
“...daha sonra 6grencinin dikkatini baskant ya da ilgisini baska yone ¢ekmek igin onun
dikkatini  dagitiyorum yani baska seylerle ilgisini ¢eken baska bir seye
yonlendiriyorum.”, O5 “Yani dikkatini dagitmaya enerjisini baska bir sekilde kanalize
etmeye ¢alistyorduk.” ve O18 “iste dikkatini dagitmak icin farkli bir etkinlige ya da
sevdigi bir nesneye yonlendirme.” seklinde goriislerini ifade etmistir.

OSB olan 6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara, davranisin
dogru olmadigimi soyleme/uyarma tepkisini veren katilimcilardan bazilari sunlari

‘

soylemistir: O1 “..hani yapma diye sesimizi tonumuzu yiikseltip hani égrencilere
uyarida bulunabiliyoruz”, O7 “Ona uygun olmadigimi anlatmaya ¢alistyorum.”, 016
“Bunu yapmamasi gerektigi konusunda uyariyoruz.”.

OSB olan 6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara tepki olarak
gormezden gelmeyi uygulayan katilimcilardan O2 “Oncelikle gérmezden geliyorum
ama tabii davramgin boyutuna gore...”, O5 “Soyundugunda da iste yani eSer hava

)

sartlart ¢ok sey degilse bir siire bi bekliyorduk...” ve O14 “Yaptigi seyi u kendisine
soylemiyorum, onunla ilgili seylerden bahsetmiyorum.” seklinde tepkisini ifade etmistir.
OSB olan 6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara, davranigi

degistirmeye/sekil vermeye yonelik uygulama yaptigini ifaden eden katilimecilarin

45



yanitlart O2 “...bi ¢oziime ulasamazsak en son iste davrams degistirme...”, 09 “Bu
davramislarin hangi ortamda ne zaman nasil yapilacagina dair yonlendirme e
programlart hazirladik”, O15 “u1 daha ¢ok uygun ortama ve uygun zamana transfer
etmeye ¢alistim.” seklindedir.

OSB olan 6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara tepki olarak
davranigsa engel olduklarini belirten katilimcilardan birkaginin ifadeleri su sekildedir:
O3 “O anda davramisin oniine gecmeye calisiyorum.”, O4 “Yani o davranisi
engelliyorum.”, O12 “Elini tutup hani kurumca engellemeye ¢calisiyorduk.”.

OSB olan 6grencilerde goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara izin veren
katilimeilarm ifadeleri: O10 “Izin veriyorduk yani izin vermek zorunda kaliyorduk.” ve
012 “Minderin iizerinde oturup bunu yapiyordu. Yaptiktan sonra da hani saldirganlik
davranisi gidiyordu ama engellemeye c¢alistigimizda, ¢ok saldirganlik davranisi
gosteriyordu, bagirtyordu onu yapiyordu yani. O yiizden bog bir odada yapmasina izin
veriyorduk.” seklinde olmustur.

OSB olan 6grencilerde uygun olmayan cinsel davraniglar goriilmesi halinde
rehber dgretmenle/aileyle konusma tepkisini gdsteren katilimeilar O3 “Ergenlik ¢caginda
oldugu icin tabii ki ailesiyle konusuyorum.” ve O6 "Biz direkt rehber ogretmen ile
gortistiyoruz.” yanitlarin1 vermistir.

OSB olan 6grencilerde uygun olmayan cinsel davraniglar goriilmesi halinde
davranigin nedenini anlama yolunu izleyen katilimci deneyimini O5 “Bu davranisin
kokenine inmeye c¢alistyorduk, acaba hani neden béyle yapryor diye onu anlamaya
calisip onlem almaya ¢alisiyorduk.” seklinde ifade etmistir.

OSB olan 6grencilerde uygun olmayan cinsel davraniglar goriilmesi halinde
kisiyi doktora yonlendiren katilimci goriisiinii O3 “iyi bir doktora iyi bir pedagoga
gidip gerekli destegi almasini istiyorum.” seklinde ifade etmistir.

4.2. OSB Olan Ogrencilere Cinsel Egitim Verilmesine Iliskin Ogretmen Goriisleri

Gortisme verileri incelendiginde katilimc1 6gretmenlerinin neredeyse tamaminin
OSB olan 6grencilere cinsel egitim verilmesi gerektigini ifade ettigi belirlenmistir.
Katilimcilarin bu konuya iliskin goriisleri ve frekanslar1 Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4 OSB olan dgrencilere cinsel egitim verilmesine iliskin ogretmen goriisleri

Kodlar Frekans
Cinsel egitim verilmesi gerekiyor 18
Sadece erkek 6grencilere verilmeli 1
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OSB olan dgrencilere cinsel egitim verilmeli diyen 6gretmenler gériislerini O19
“Cok gerekli 1 olmasi gereken hatta bir zorunluluk bir zaruriyet.”, 014 “Ee otizmi olan
ogrencilere cinsel egitim verilmesi cok onemli bir seydir.”, O15 “Sadece otizmli
ogrencilere yonelik degil az once de fikrimi belirttim herkese yénelik ¢ok elzem
buluyorum.” seklinde ifade etmislerdir. Bir 6gretmen sadece erkek 6grencilere verilmeli
goriisiinii 06 “Kadin bireylere cinsel egitim 11 verilmesine gerek yok ciinkii hani dyle bir
ihtiyaglart yok ama erkek ogrencilerin ailelerine ozellikle verilmesi lazim.” seklinde

ifade etmislerdir.

4.2.1. OSB Olan Ogrencilere Cinsel Egitim Verme Siirecinde Yer Almasi
Gereken Kisiler

Gorligme verileri incelendiginde katilimcilar OSB olan 6grencilere cinsel egitim
verme siirecinde dgrencinin ailesi ve 6gretmenler basta olmak iizere farkli kisilerin yer
almas1 gerektigini belirtmistir. Katilimcilarin bu konuya iligkin verdikleri yanitlar ve

frekanslar1 Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5 Cinsel egitim verme stirecinde yer almasi gereken kigiler

Kodlar Frekans
Cocugun ailesi 16
Ogretmenler 16
Uzmanlar 7
Cocugun yakin ¢evresi 4
Okul idaresi/personeli 4
Akranlar1 1

OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme silirecinde ¢ocugun ailesi yer almali
seklinde goriis bildiren katilimcilardan O4, “Ya en basta aile yer almali, ¢cocukla birlikte
clinkii yani giiniin belli bir bélimii fazla bir boliimiinii aile ile gegiriyor ve onu
yonlendirmesi gereken aile diye diisiiniiyorum.” O8, “dile kesinlikle katilmali.” 009,
“Bu egitim siireci u anne baba yani ebeveyn yasal vasi kimse onun esliginde...” O13,
“dAilenin de orda olmasi lazim ashnda cinsel egitim oldugunda aileye de u orada
olmazsa genelde aileler gelmiyolar toplanti olsun sey olsun pek gelmiyolar ama u bi

’

sekilde telefonla ya da farkl u gelen velilerle goriisiip o sekilde birlikte yapilabilir.’
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017, “Az énce dedigim gibi aile mutlaka yer almali.” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir.

OSB olan 6grencilerin cinsel egitim siirecinde 6gretmenler yer almali yanitini
veren katilimeilar gériislerini; O “...ve dgretmenlerin kesinlikle yer almasi gerektigini
diistiniiyorum.”, Q9 “...ozel egitim dgretmeni belki rehberlik égretmeni...”, O10 “...bir
tane rehber ogretmenin olmast gerekiyor ayni zamanda ozel egitim bu konuda uzman
biri olmasi lazim en basta yani kulaktan dolma bilgilerle olabilecek bir sey degil bu ¢ok
ciddi bir mevzu cinsel egitim mevzusu u uzman bir ii ozel egitimci...”, O19 “Ii bu
egitim stirecinde tabii ogrencinin ogretmeni...” seklinde belirtmislerdir.

Cinsel egitim silirecinde yer almasi gereken kisiler sorusuna katilimcilarin
verdigi saglik personeli (doktor, psikiyatrist, psikolog), bakanlik personeli ve
akademisyen gibi cevaplar uzmanlar kodu altinda toplanmistir. Cinsel egitim siirecinde
saglik personelinin bulunmasi gerektigini diisiinen katilimcilar goriislerini; O3 “Bu isin
au kendi alanina kim giriyorsa doktorlar yani mesela psikologlar da yer almali.”, Ol1
“...ha bunun yanminda hani belki hani ¢ocuk psikiyatristleri olabilir”, O15 “Ii bence bu
konuda uzman ve aile de yer almali konuda uzman olan bir birey hatta psikolog da
olabilir ¢iinkii hani o duygusal olarak belli bash gelgitler de yasayabilir. Ya ¢ocugun
beden ve ruh saghgimi biitiin olarak hani ele alabilecek uzmanlar...” seklinde ifade
etmislerdir. Bakanlik personelinin cinsel egitim siirecinde bulunmasi gerektigini
sdyleyen katilime1r O10 goriislerini, “...ne olmaz bizim iilkemizde miithis suistimal
edilebilecek bir alan oldugundan dolayr Sosyal Politikalar Bakanligi'ndan bir gorevli
olabilir, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'ndan, Milli Egitim Bakanhigi'ndan ve
Saglik Bakanligindan ayni zamanda da saglikla ilgili bir durum yani...” seklinde ifade
etmistir. Akademisyenlerin bu siiregte yer almasi gerektigini belirten katilime1 O6 “Bu
egitim siirecinde olabiliyosa bi tane akademisyen olmasi lazim...” demistir. Cinsel
egitim siirecinde bu konuda uzman birinin yer almas1 gerektigini sdyleyen katilimcilar
ise goriislerini O10 “Cok ciddi bir mevzu cinsel egitim mevzusu u uzman bir ii ozel
egitimci veya bu konuda kendini yetistirmis bir uzman... 've O13 *“...ve ayni zamanda
bu alanda uzman biri... " seklinde ifade etmistir.

Cocugun yakin ¢evresinin cinsel egitim siirecinde yer almasi gerektigine iliskin
goriis bildiren katilimcilar O2 “...cocugun ailesi ve yakin cevresi yer almaldir.”, O8
“Cocugun herhangi bir u bakicis1 veya bakimini tistlenen bir kisi varsa mutlaka bunun

“«

da katilmasi gerektigini diisiiniiyorum.” O17 “..yani ¢ocugun etrafinda bulunan
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insanlarin genelinin bu durumda yani bu konuda bilgi almasi gerekiyor.” ifadelerini
kullanmiglardir.

Cinsel egitim siirecinde okul idaresi ve okul personelinin bulunmasi gerektigi
goriisiinde olan katilmcilarmn ifadeleri O8 “...bunun disinda cocuk eger érgiin egitime
devam ediyorsa ai okul personelinin de katilmasi gerektigini diistintiyorum ¢iinkii ¢ocuk
herhangi  bir cinsel davrams sergilediginde ona verilecek tepki ¢ocugu
etkileyecektir...”, O17 “..hem &gretmenler hem de okulun yéneticileri bile yer
almalidir bence.” seklindedir.

Cinsel egitim siirecinde OSB olan 6grencinin akranlarinin bulunmasi gerektigi

goriisiinii O3 “Iu anlayacak diizeyde ise akranlari da olabilir.” seklinde ifade etmistir.

4.2.2. Cinsel Egitim Programinda Yer Almasi Gereken Konular

Gortigme verileri incelendiginde katilimcilar OSB olan 6grencilere yonelik
hazirlanacak cinsel egitim programinda pek ¢ok farkli konunun yer almasi gerektigini
belirtmistir. Katilimc1 6gretmenlerin bu konuya iliskin verdikleri yanitlar ve frekanslari
Tablo 4.6°da gosterilmistir.

Tablo 4.6 Cinsel egitim programinda yer almasi gereken konular

Kodlar Frekans

Beden boliimleri

Cinsel davranis egitimi
Bedenini koruma/cinsel istismardan korunma
Cinsiyet bilgisi/cinsel kimlik
Mastiirbasyon egitimi

Aile egitimi

Mahremiyet egitimi

Cinsel gelisim siireci

Cinsel saglik

fletisim becerileri

Regl donemi

Temizlik

Toplumsal cinsiyet

P P, NN N DD W oo OO OO O 00

Fikrim yok

49



OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda beden
boliimleri konusunun yer almasi gerektigini ifade eden katilimcilardan bazilari; O2
“...¢cocugun iste cinsel organlarini tanima yani daha dogrusu viicut boliimlerini tanima
da diyebiliriz.”, O10 “ya bedenini tanima en basta olmali. Bedenini tanimaktan sonra
mahrem bélgeler...” O13 “Bélgelerini tammayan Ogrenciler var u popo bolgen nere
dediginde bi gosteremeyen, gogiis bolgen neresi dediginde soyleyemeyen bunun
farkinda cinsiyetinin u erkekle kadinin u organlarimin farkll oldugu bilincinde olmayan
ogrenciler var u en azindan en diisiik seviyeden baslanarak ogrencinin seviyesine
gore...” demistir.

OSB olan dgrencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda cinsel
davranig egitimi konusunun yer almasi gerektigini diisiinen katilimcilarin ifadeleri; O1
“Iste bu hani olumsuz davramslar: séndiirmeye yénelik konular olmas: gerekiyor. Yani
bir ogrenci kalkip da bi 6gretmenine ya da bi baska bir arkadasina saruiyor ya da onu
opiiyorsa ya da mesela olmadik yerde hani soyunabi soyunuyorsa hani bu davranislari
yok etmek adina u konular se¢meliyiz.”, 08 “Kendi duygularini dogru
anlamlandirabilme kendi u giidiilerini yonlendirebilme ve bunu dogru bir sekilde dogru
ortamda sergileyebilme, baskilanmaktan ote bunu dogru bir sekilde agiga ¢ikarabilmeyi
iceren bir egitim gerektigini diisiiniiyorum.” ve O18 “...ve bu davranislarin mesela
nerede ve ne zaman u yapilmasi gerektigi...” seklindedir.

OSB olan ogrencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda bedenini
koruma/cinsel istismardan korunma konusunun yer almasi gerektigini katilimcilar su
sekilde ifade etmistir: O4 “Hayir diyebilme engel olabilme becerileri kazandirmali ya
da tepki verme, olumsuz bir davranisa kar, yani olumsuz davraniglar égretilip ona karsi
tepki verme becerileri égretebiliriz diye diisiiniiyorum.”, O11 “Bu konuda éncelikle
ogrencilerin hani u bir gsekilde bu tiir en baska istismarlara karsi kendilerini
koruyabilmeleri acisindan hani bi u konu olabilir, Oyle séyleyeyim, tam
toparlayamiyorum su anda ama hani bu kendilerini en azindan korumaya alabilecekleri
bir konu olabilir.”. O19 “...daha sonra bu u cinsel taciz, iste cinsel tacizden kendini
nasil korur 11 bunlart kapsayabilir.”

OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda cinsiyet
bilgisi/cinsel kimlik konusunun yer almasi gerektigini diisiinen katilimcilarin ifadeleri
03 “...ya da kars1 cins tamtilmali u cinsiyet rolleri égretilmeli.”, O4 “Hangi konular

kapsamahdir  cinsiyetinin ~ farkinda  olma  diyebiliriz.”, 013 “...6grencinin
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performansina gore 1 en basta cinsiyetini tanimayan u séyleyemeyen ogrenciler var
ondan baslar...” seklinde olmustur.

OSB olan ogrencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda
mastiirbasyon egitimi konusunun yer almasi gerektigini diislinen katilimcilar goriislerini
O3 “dile yani aile burada ¢ok énemli erkeklerde mastiirbasyon bir ihtiyactir belki belki
bir zorunluluktur bilemezsin bu baskilandik¢a ciddi tepkiler de ciddi 6grencinin
tizerinde ciddi stres de yapabilir. Bu stres problem davranislara da neden olabilir.
Bunun en iyi uzmanlarla konusup hani yapacaksa, ¢ocuk mastiirbasyon da yapabilir ne
kadar sik siirede yapmali ya da aile nasil buna izin vermeli, bunun yanls olup
olmadigini 6gretmeli ya da ¢ok ¢ok baskilanmasi gerekiyorsa doktorlar, doktorlarin
vardimiyla yani bunu nasil yapilacak, sagliklt mi en azindan baska bir seye neden
oluyor mu biitiin bunlarin diisiiniilmesi gerekir.”, 09 “...daha sonra eger ¢ocugun bir
giidiilenmesi varsa yine kendini tatmin seklinde bir egitimin kesinlikle olmasi gerekiyor.
Aksi takdirde buna uygun olmayan yerde uygun olmayan zamanda yapacaktir, biz bunu
dogru sekilde dogru zamanda yapmasim tercih ediyoruz.”, O12 “Yani iste bu
cocuklarin nasil, hani kendi nasil rahatlatacaklart ya da bu olmali mi olmamalr mi?
Dogru mu yanlis mi oncelikle hani bunun bulunmasi gerekiyor yani yapmali mi bu
cocuklar bu iste n mastiirbasyon vesaire yapmamali mi, hangisi dogru ondan sonra da
hani nasil yapabilecekleri u bizim onlara nasil tepki gostermemiz gerektigi ya da iste
ailelerinin nasil tepki gostermesi gerektigi sonrasinda gerekiyorsa iste temizligi
vesaire.” seklinde ifade etmistir.

OSB olan ogrencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda aile
egitimi konusunun yer almasi gerektigini diisiinen katilimcilar O6 “Cinsel egitim
konulart bi kere u oncelikle aile egitimini zaten kapsamali.”, O7 “Yine bu sekilde hani
bi tek cocuga yonelik degil ayni zamanda veliye de veli aile egitimi de diizenlenmeli
diye diistintiyorum. Cocugun o anki geligimine uygun olarak neler yapilmas: konusunda
bilinglendirilmeli ifadelerini kullanmistir.”, O10 “Ya en basta bence aile egitimini
kapsa kapsamalidir yani en basta olmast gereken c¢iinkii 1 Tiirkiye'de bu topa
girebilecek insan sayisi ¢ok az ve ailelere biz ¢ocuklara cinsel egitim vercegiz diye
ctktigin zaman ee seni taga tutarlar éncelikle bu var u aileleri aldiktan sonra artik bizim
sunu asmamiz gerekli diye diistiniiyorum bu konunun ayip olmaktan ziyade bir

gereklilik, bir ihtiyactan dolayr bunu yaptigimizi diisiiniiyorum bunun igin de iste on
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hazirlik asil konuya gelmeden once bir on hazirligini temelini atmamiz gerektigini
diigtiniiyorum.” seklinde goriiglerini ifade etmislerdir.

OSB olan ogrencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda
mahremiyet egitimi konusunun yer almasi gerektigini diisiinen katilimcilarin goriisleri
03 “...toplumun arasi icinde nasil davranacag: toplumun icinde disinda bu seyin
mahrem oldugu ashnda kimseyi ilgilendirmedigi, biitiin bu konularin egitiminin
verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.” Q4 *“...sonrasinda mahremiyet egitimi verilmeli,
cocugun mahrem alanlarimi bilmesi gerekir.”, O10 *“...iste viicudun her yeri bir
cocugun mahremidir yani, bunlara dokunulmamas: gerektigi hakkinda yani bedenini
tamima, bedenini koruma...” seklindedir.

OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda cinsel
gelisim siireci konusunun yer almasi gerektigini diisiinen katilimcilar gériislerini O9
“Evet otizmli ¢ocuklarda cinsel egitim oncelikle ¢ocugun gelisimine gore et fiziksel
ozelliklerini yani ona tamitmak...”, O14 “Ya bununla ilgili u ¢cocugun gelisim siirecini,
cocuklarin geligim stirecini hangi yas araliginda neler oldugu ile ilgili daha sonra 1 bu
davranisin nedenlerini iyi bilmemiz gerekir. Bu davranmisin sonuglarinda neler
yapmamiz gerektigini, bunlar.”, O19 “Ii hangi konulari kapsamali giizel. I bi kere
cinsel gelisimi kapsamasi gerekiyor...” seklinde ifade etmislerdir.

OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda cinsel
saglik konusunun yer almasi gerektigini diisiinen katilimcilarin ifadeleri; O1 “...Baska
agtkgast yok yani sonugta bizde hani ¢ok bir sey almadik icerikte belki tibbi seyler
vardwr yani hani o da eklenebilir mesela iste bu seyi ilaglar belki hani vardir ¢ok
icerigini bilmedigimiz icin. Hani bu belki t1bbi destekli olabilir yani sonugta bunu
azaltacak ilaglar vardwr hani o belki belli bir tedavi siireci vardir hani bunlar ya da
hormonlart diizenleyici bir seyler vardir, hani bu gibi tbbi seylerden de destek
alinabilir yani.” ve O18 “...bu davranislarin mesela nerede ve ne zaman u yapilmasi
gerektigi hem saglik hem hijyeni konusu...” seklindedir.

OSB olan &grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda iletisim
becerileri konusunun yer almasi gerektigini diisiinen katilmcilarm ifadeleri; O10
“...kendini ifade edebilme ogrencilere yonelik ayni zamanda kendini ifade edebilme

13

becerilerinin da bu konunun icerisine alinmasi gerekli.” ve O19 “..érnegin dil
konusma bozuklugu olan bi ogrenci var, kendini ¢ok rahat ifade edemiyo, alict dil

becerileri sikintili ifade edici dil becerileri de sikintilar bu ¢ocukla nasil bi cinsel egitim
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calisthir? Bence oOgretmenlerin en ¢ok sikinti yasadigi noktalar bence bu kisimlar.
Kendilerini nasil ifade edecekleri, nasil egitim vereceklerini tam kestiremiyorlar ve
yetersizlik hissediyolar agik¢asi ben 6yle hissediyorum...” seklindedir.

OSB olan o6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda regl
donemi konusunun yer almasi1 gerektigini belirten katilhimcilar O3 “Yani cinsel egitim
programlart bir kere ergenlikten itibaren dzellikle bayanlarda regl donemlerini aileye
de anlatilarak...” ve O16 “...u kizsa tabii otizimli cocuk 11 yani adet kani gormenin iste
kanamanin 1 onu ¢ok yipratmamasi igin sok etmemesi icin 11 ona hazirlik yapilabilecegi
konusunda bilgiler verilebilir. ” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda temizlik
konusunun yer almas: gerektigini belirten katilimcilar O12 “...sonrasinda gerekiyorsa
iste temizligi vesaire.” ve O18 “...ve bu davramislarin mesela nerede ve ne zaman u
vapilmasi gerektigi hem saglik hem hijyeni konusu...” ifadelerini kullanmislardir.

OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda toplumsal
cinsiyet konusunun yer almasi gerektigini diisiinen katilimec1 O5 “...yani hani cinsiyet
denince tabii sadece akla sey gelmiyor hani cinsiyetten ziyade bunun sosyal iste
psikolojik, kiiltiirel ogeleri de var bunlar isin igine katilabilir.” ifadelerini kullanmistir.

OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda yer almasi
gereken konulara iligkin bir fikrinin olmadigini ifade eden katilmci1 O17 ise “Ii buna
net bir simirlar ¢izemiyorum dedigim gibi bu konuyla ilgili ¢ok fazla bi bilgim olmadig
icin hangi konularin ele alinmasi gerekiyor ya da une tir sumrlamalar da olmasi

gerektigini bilmiyorum maalesef.” demistir.

4.3. Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik Uygulamalari

Gorligme verileri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun OSB olan 6grencilere
cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma konusunda
herhangi bir uygulamasinin olmadig: belirlenmistir. Baz1 katilimcilarin ise bu konuda
birkag uygulamasi olmustur. Katilimci 6gretmenlerin bu konuya iligkin yanitlar1 ve
frekanslar1 Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7 Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik uygulamas:

Kodlar Frekans
Uygulamam olmadi1 14
Uygulamam oldu 5
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OSB olan ogrencilerle ¢alisan Ogretmenlerden Ogrencilerine cinsel egitim
verme/cinsel istismardan korunma Dbecerileri kazandirma konusunda uygulama
yapmadigini belirtirken katilimcilar; O1 “Yoo bu konuda bi acik¢ast bi uygulamamiz
olmadi dedigim gibi hani daha once zaten biz de ¢ok bilmiyoruz zaten hani genel
olarak. Universitelerde ¢cok fazla bu konuda bi egitim verilmiyor ya da bi okullara bir
uzman falan gonderilmiyor ¢ok fazla hani biz bilgilendirilmedigimiz i¢in u ¢ocuklara
yvonelik de hani ¢ok kazandirma ya da bunu uygulama gibi bi seyimiz olmuyor sadece
iste yapma iste dur gibi uyarilarda bulunup ...”, O5 “Ilkokulda oldugum icin béyle bir
uygulamam olmadi bir de yani iki yl falan gecti ¢ok yogundum pek de
hatirlamiyorum.”, ve 016 “Su ana kadar olmadi, buna ihtiva¢ duymadik 11 ama simdi
sizle goriismemden sonra bununla ilgili planlarimiz olacak.” diyerek yanit vermistir.
Cinsel egitim konusunda uygulamasinin oldugunu ifade eden katilime1 O2 “...héyle bir
uygulamam bulunmustu yani boyle bi uygulama yapmistik u ¢iinkii ergenlige artik giris
yapan bi égrencim vardi onunla alakaliydr yani ona bi uygulamam vardr.” demistir.
Yaptiginiz uygulamalar nelerdi sorusuna ise “soyle onun oncelikle kendini tanimasin
cinsel organlarmm tamimasini u yakin gevresi iste uzak c¢evresi yani biz bunu giiven
cemberi olarak isimlendirmistik bu giiven ¢emberine iste kimler girebilir, kimler
giremez bu giiven ¢emberinin tanimini ona yapmistik bu sekilde bir uygulamamiz vardi”
yamtim  vermigtir. Uygulamasimin  oldugunu belirten diger katilmcilar O3
“Uygulamalarim su bir kere ogrencilerden istismara agik olduklari igin iste sarilma
opme opiiciik atma, u ozellikle annelerine karsi mesela anne e tanik olabiliyoruz bazen
geliyor anne yanagindan opiiyor dudagindan opiiyor hani bunlart aileye anlatma bakin
opmeyin sey yapmaym...”, O6 “In daha énce iki égrencime mastiirbasyon egitimi

verdik aileyle beraber.” seklinde uygulamalarini agiklamislardir.

4.3.1. BEP'te Cinsel Egitime Yonelik Amacin Olup Olmadig

Gortisme verileri incelendiginde katilimcilarin biiylik bir kismi OSB olan
ogrencisinin BEP’inde cinsel egitime yonelik amacin olmadigint belirtmistir. Katilimci
ogretmenlerin bu duruma iliskin verdigi yanitlardan olusturulan kodlar ve frekanslar

Tablo 4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8 Ogrencilerin BEP lerinde cinsel egitime yonelik amacin olup olmadig

Kodlar Frekans
Cinsel egitime yonelik amag¢ yok 16
Cinsel egitime yonelik amag var 3

OSB olan 0Ogrencilerle calisan 6zel egitim Ogretmenlerinden cinsel egitime
yonelik amacimin olmadigim belirten katilime1 O1 “Yok hani cinsel egitimle ilgili bir
amag almiyoruz daha ¢ok u iste ogrencinin 1 iste yapip yapamadigi hani gereksinimi
olan seyler iizerinde belirleme yapiyoruz.”, O3 “Cinsel egitimi alacak diizeyde
oldugunu zannetmiyordum o yiizden yer vermedim.” ve O8 “Ogrencimin cinsellikle
ilgili cinsel egitime yénelik herhangi bir amag yer almamaktadir 1 bunu kendimde bir
eksiklik olarak goriiyorum u belki de ¢evrenin bana vermis oldugu toplumsal u baskiy
kendimde hissedip bunun da programa yansiyabilecegini diisiinmekteyim. Daha ¢ok
beklentilere ydnelik bir plan hazirlannmistir bu da benim eksigimdir.” diyerek
goriiglerini ifade etmistir.

Cinsel egitime yonelik amacin oldugunu belirten katilimcilar O9 “Evet BEP'te
daha once ve su anda da cinsel egitime yonelik amaclar aldik.”, O13 “Sadece bir
ogrencide var su an digeri ii¢ 6grenci agir.” ve O14 “hi hi tabii ki yer almasi gerekiyor
ve yer alyor.” demistir. Bu amaglar hangileriydi sorusuna ise 09, “Amaclar, ozel
bélgelerin korunmast ya da u yani tigtincii kisilerin dokunmasina izin verilmemesi
gosterilmemesi, uygunsuz davraniglar ya da ve o bélgelerin hijyeni ile ilgili
davramslar.”, O13 “Su an net olarak hatirlamiyorum u en azindan mesela ue erkek ya
da kendisinin erkek mi kiz mi oldugunu tanima, ondan sonra insanlarin, hani u cinsiyet
ayrimimmin farkina varmak kendisinin digerlerinden farkli oldugunu ornegin gogiis u
popo bélgesi ya da diger u adlandiran bélgeleri tanima olarak yani.” ve O14 “Hangi
amagla var? Diyelim ki 6grenci davranisi gosterdiginde iste baska bir davranisa

yvonelmesi gerekir iste yonelir gibi.” yanitlarin1 vermislerdir.

4.3.2. Ogretmenlerin Cinsel Egitim Konusunda Destek Ihtiyac

Gortisme verileri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun OSB olan 6grencilere
cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma konusunda
destege ihtiya¢ duydugu goriilmiistiir. Diger katilimcilarin ise su an destek ihtiyacinin

olmadig1 fakat ileride cinsel egitim kapsaminda bir uygulama yapmak istediklerinde
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destege ihtiyag duyacaklari belirlenmistir. Katilimer 6gretmenlerin bu konudaki destek
ihtiyacina iliskin verdikleri yanitlar ve frekanslar1 Tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.9 Ogretmenlerin cinsel egitim verme konusunda destek ihtiyaci

Kodlar Frekans
Destege ihtiya¢c duyuyorum 15
Su an i¢in ihtiyag duymuyorum 4

OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme konusunda destege ihtiya¢ duydugunu
belirten katilmcilar; O1 “Yani kesinlikle duyuyoruz zaten hani bu konuda eksigimiz
var.” O3 “Kesinlikle destege ihtiyag duyuyorum bu alanda yapilan calismalar maalesef
¢ok az u ozellikle agwr bireyler icin neredeyse hi¢cbir makale yok biitiin yapilan 1
makaleler kitaplar, yayilanan kitaplar ya da verilen egitimler hep zekd diizeyi orta ve
hafif olan 6grencilere yonelik hani agir olan ogrencilere yonelik genelde ¢ok ¢ok az sey
var.”, O9 “Evet tabii ki yvani bu konuda isin uzmanlar: varken ve lisans egitiminde
cinsel egitimi kapsamli bir sekilde ele alamadigimiz i¢cin de onun destegi ¢ok onemli.”,
O11 “Evet yani goreve basladigimda daha da c¢ok hissettim bunu simdi béyle bir
ogrenciyle karsitlastigim icin ihtivacuim oldugunu  hissettim.” seklinde destek
ihtiyaglarini ifade etmislerdir.

OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme konusunda su an i¢in destege ihtiyag
duymadigin1  belirten katilimcilar; O4 “Bu dénemde degil ama duyabilecegimi
diisiiniiyorum ilerleyen donemlerde, evet duyabilirim.” ve OS5 “béyle bir uygulamay:
verecek olsam evet benimde bi destege ihtiyacim olabilirdi ¢inkii lisans programinda
bununla ilgili bir egitim almadik yiiksek lisansta da bununla ilgili bi egitim almadik...
boyle bir ogrenciye rastlamis olsaydim oyle bi du yani u hani boyle bi destege
muhtemelen ihtiya¢ duyardim bi arayista olurdum.” seklinde ileride ihtiyag
duyabileceklerini ifade etmislerdir. Katilime1 O19 konuyla alakali zor bir durumla
karsilasmadigi i¢in su an destege ihtiyag duymadigin1 “A¢ikgast su an i¢in duymuyorum
clinkii oniime stkantili bi durum gelmedi belki de o yiizden ihtiya¢ duymuyorumdur.”
diyerek belirtmistir. Katilmc1 O13 ise dgrencilere su an cinsel egitim vermedigi igin
ihtiya¢ duymadigin1 “Yani destege su an icin ihtiya¢ duymuyorum ¢iinkii su an ¢ok agir
bi bilgi birikimine gerek oldugunu diistinmiiyorum, ¢iinkii 6grencilerin seviyesi bayagi
geri basit seyleri dahi anlamiyolar u 6grenemiyolar. Oncelikle onlart kazandirmak bile

zor yani su an zaten u cinsel egitim ¢alismiyoruz...” diyerek ifade etmistir.

56



4.3.3. Ogretmenlerin Destegine Thtiyac Duydugu Kisiler/Kaynaklar
Gortigme verileri incelendiginde katilimcilarin 6grencilerine cinsel egitim verme
konusunda farkli kisilerin veya kaynaklarin destegine ihtiya¢ duydugu belirlenmistir.
Katilimc1 6gretmenlerin bu konuda destegine ihtiya¢ duydugu kisiler/kaynaklar ve
frekanslar1 Tablo 4.10°da gosterilmistir.
Tablo 4.10. Ogretmenlerin cinsel egitim verme konusunda destegine ihtiyag duydugu

kisiler/kaynaklar

Kodlar Frekans

Uzman kisiler 17
Ogretmenler 4
Veli 3
MEB 2
Yazili kaynaklar 1

Katilimcilarin 17°si OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan
korunma becerileri kazandirma konusunda en ¢ok uzman kisilerden destek almasi
gerektigini belirtmigtir. Katilimcilarin bu soruya verdigi yanitlardan olan uzmanlar,
akademisyenler ve saglik c¢aliganlar ifadeleri uzman kisiler kodu altinda toplanmustir.
Katilimeilarin altis1 akademisyenler, dordii ise saglik calisanlari yanitini vermistir.
Gortisleri uzman kisiler kodu altinda toplanan katilimcilardan bazilarinin ifadeleri
sunlardir: O2 “Bu konuda uzman alaminda yani cinsel egitim konusunda ve ézel
egitimle iliskilendirip tabii alanminda uzman isimlerden egitim almak istiyoruz yani.”,
O3 “Kesinlikle &gretim gérevlilerinden 6zel egitimle gorev yapan iiniversitedeki
ogretmenler, doktorlar keza doktorlardan séyle yani ilag destegi.”, O5 “Kimler olabilir
yvani ozel egitim uzmanlart olmali akademisyenler olmali bu konuda u uygulamast
bulunan u tecriibeli kendini iyi yetistirmis yetkin akademisyenler olmali.”, O9 “Bir
hizmet i¢i egitim siirekliligi olmasi lazim cinsel egitimde isin uzmanlari tarafindan yani
kim olabilir tabii ki akademik personelimiz uzman kisiler konuda ihtisas yapmis
insanlar onlardan destek almamiz gerekiyor.”, 012 “Yani bu konuda hani yiiksek lisans
yapmis ya da iste iiniversitedeki egitim gorevlileri yani bu konuda bilingli olan insanlar
hani Ogretmenlere ya egitim fakiiltelerinde verilmesi gerekiyor bence. Ozel egitim
boliimiiniin dersleri arasinda yer almali diye diistiniiyorum.”.

OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri

kazandirma konusunda en cok Ogretmenlerden destek almasi gerektigini diisiinen
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katthmeilar, O11 “...sumftaki iki 6gretmeniz biz hani iki 6gretmen biz de ayni sekilde u
birbirimizden destek alabiliriz...” , O16 “...soyle zaten bunu yapacagimiz zaman u
rehber 6gretmenimizle danisman 6gretmeninizle birlikte yapmak isteriz.” ve O18 “Yani
rehber ogretmen, ozel egitimci olabilir.” seklinde 6zel egitim 6gretmeni ve rehber
dgretmeni belirtmislerdir. Katilimec1 O13 ise aksine dgretmenlerin yeterli donanima
sahip olmamalar1 dolayisiyla gerekli destegi yazili kaynaklardan elde edebilecegini
“...hani engellilere yonelik ee bilgi birikimi olarak okul ortaminda mesela
ogretmenlerin u bilgi birikimi oldugunu diistinmiiyorum ya da internet ortamindan
bakabilirim kitap da zaten kitabim da var cinsel egitime yonelik kitap aldim, bende var.
u ihtiyag duydugumda okumak i¢in yani basimda var zaten kitapligimda” seklinde ifade
etmistir.

Bu konuda en ¢ok veliden destek almasi gerektigini diisiinen katilimcilar O7
“...aynt zamanda Velinin de bu konuda bana destek vermesini de isterim yani sonugta
bu bi tek okulla yiiriitiilebilecek bi durum degil, velinin de evde bu sekilde 1 ogrenci u
soylediklerim dogrultusunda uygulamalarimi yaptirmasim beklerim.” ve O15 “Ya en
cok aile agik¢ast ¢iinkii aile ig birligi hani o siireci en ¢ok etkileyen aile oldugu igin 1
aileden yardim almamin daha saghkly oldugunu diistiniiyorum mesela yol kat
edemedigim ¢ocuklarda iste o aile desteginin eksikligini ¢ok hissediyorum dolayisiyla
bence en ¢ok aileden destek alinmali.” diyerek goriislerini ifade etmislerdir.

Konuyla ilgili destegi en ¢ok MEB’den almasi gerektigini diislinen
ogretmenlerin goriisleri: O5 “Universitede béyle bir egitimin verilmesi gerekiyor
mutlaka daha kapsamli daha derinlemesine meslege bagladiktan sonra sonucta biz
tiniversiteden mezun oluyoruz hizmet i¢i egitimlerle iste mesleki gelisimimiz
saglanabilir bunun igin de tiniversiteler milli egitim bakanligi falan is birligi yapabilir.”
09 “I1 bu konuda simdi biinyesinde bulundugumuz Milli Egitim Bakanlig1 bize en biiyiik
destegi vermesi gereken kurum, bir hizmet i¢i egitim stirekliligi olmast lazim cinsel

egitimde isin uzmanlart tarafindan...” seklindedir.

4.4. Ogretmenlerin Yeterlik Diizeyi

Goriisme verileri incelendiginde katilimeilarin ¢ogunun OSB olan 6grencilere
cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma konusunda
kendini yetersiz gordiigii belirlenmistir. Katilimcilarin bu konudaki yeterlik diizeylerine

iliskin kodlar ve frekanslar1 Tablo 4.11°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.11 Ogretmenlerin ¢z yeterlik diizeyi

Kodlar Frekans
Kendimi yeterli gormiiyorum 13
Ne yeterli ne yetersiz 4
Yeterli oldugumu diisliniiyorum 1

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi toplam frekans 18°dir. Arastirmaci, katilime1 O9
ile yaptig1 goriismede formda yer alan besinci soruyu farkinda olmadan atladigi i¢in bu
soruyu yoneltmeden bir sonraki soruya gee¢mistir. Bu nedenle soru 18 katilimei
tarafindan yanitlanmistir. OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan
korunma becerileri kazandirma konusunda kendini yeterli gérmeyen katilimcilar; O4
“Ac¢ik¢ast bunun egitimini yani birebir bir lisans dersimde almadim, yeterli
gormiiyorum diyebilirim, uygulama yapmadim, su an icin yeterli degilim.”, O10 “Ii
agtkgasi yeterli bir egitim almadim. Bu konu hakkinda yeterli bi egitim almadigim i¢in
bu konuda yetersiziz. Ya Tiirkiye olarak aslinda bence bu konuda yetersiziz iilke
olarak.” ve O14 “I fazla yeterli géremiyorum ¢iinkii u bununla ilgili teorik bi sistemli
bi egitim almadik tiniversitede sadece bununla ilgili egitim u yasantimiz sirasinda
gordiigiimiiz  kadariyla u bilgili oldugumu diigiiniiyorum. Cok yeterli oldugunu
diigtinmiiyorum.” seklinde yetersiz olduklarini ifade etmislerdir.

Bu konuda kendini ne yeterli ne yetersiz goren katilimcilar; O13 “Orta seviyede
gortiyorum yani ¢ok bilgim oldugunu séylemiyorum ancak u hi¢ bilgim yok da degil
hani. Bu konuda u egitim aldik u ayni zamanda kitabi da okudum internet ortaminda da
arastirdik 1 orta seviye divelim yani.”, O15 “...anlatabilecegimi fakat ayni zamanda bi
uzmandan da faydalanilmamin iyi olacagin diisiiniiyorum yani puan vermem gerekirse
bes iizerinden dort derim ee bi uzman da gelirse bes iizerinden bes olur egitim.” ve 019
“In agikgasi, ogrencinin u otizm diizeyine gore degisir diyebilirim. Hafif otizmde evet
veterli goriiyvorum ama agir otizmli bi ogrenci ile bu egitimi ne kadar verebilirim o
konuda stiphem var.” seklinde goriislerini ifade etmistir.

OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri
kazandirma konusunda kendini yeterli gdren katithmci O3 “Valla yeterince iyi
oldugumu diistiniiyorum bu konuda tabii ¢alisigimiz 6grenci potansiyeline de bagh

biraz.” demistir.
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4.4.1. Ogretmenlerin Yontem ve Uygulamalara iliskin Bilgileri

Gortigme verileri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun OSB olan 6grencilere
cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma konusundaki
yontemlere ve uygulamalara iliskin yeterli bilgilerinin olmadig goriilmiistiir. Katilimci
ogretmenlerin bu konuya iliskin verdikleri yanitlar ve frekanslari Tablo 4.12°de
gosterilmistir.

Tablo 4.12 Ogretmenlerin yontem ve uygulamalara iliskin bilgileri

Kodlar Frekans
Yeterli bilgim yok 15
Birka¢ uygulama biliyorum 2
Yeterince iyi oldugumu diisiiniiyorum 1

OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri
kazandirma konusundaki yontem ve uygulamalara iliskin yeterli bilgisinin olmadigin
ifade eden katilimcilar; O1 “Hani dedigim gibi ¢ok fazla bi agikcast seyim yok hani ¢ok
veterli gormiiyorum kendimi bu konuda. Hani u agikcast gelistirmek i¢in de bi bize bir
sey yok verilen ekstra hani bir sey yok hani internetten falan da okusan hani bir¢ok bilgi
dogru degil yani bir¢ogu hani uydurma bilgiler var hani o yiizden bi 111 uzmanlasarak
kendimizi gelistirip yeterli donanima ya da bilgiye hani donatilmadiktan sonra hani ¢ok
da su an yeterli bir seyimiz yok bu konuda...”, O7 “Ya soyle séyliyim. Hani u bunu ders
olarak tiniversitede almadim, birebir ve boyle bi vaka ile de hani cinsel egilim gosteren
bi ¢ocukla agik¢ast karsi karsiya da kalmadigim i¢in ne gibi bir yontem uygulayacagimi
bilemiyorum. Hani bu konuda egitim almak taraftaryyim. Hani kendi eksigim oldugunu
da diisiiniiyorum bu konuda.” ve O8 “Bu konuda yeterli diizeyde bir bilgim yok, u nasil
hangi teknikleri kullanabilecegimi de bilmiyorum.” demistir.

OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri
kazandirma konusunda birka¢ uygulama bilen katilimeilar O9 “Yani biz daha ¢ok video
modelle bunu yaptik. Ozel egitimde otizmli cocuklarda istismara yonelik, hani dokunma,
opme, sarilma, yani temasa dayali ve Cinsel bélgenin ya da ézel bélgenin gosterilmesine
dayali bu davramislarda er ¢ocuklarimizi korumaya yonelik bir egitim yapryoruz.” Ve
O5 “..izinsiz hani karsindakine dokunmamamiz gerektigini Ggretiyoruz dogru
davramislar yanls davramiglar bunlart ¢alisiyoruz u iste kimsenin bize dokunmamasi
gerektigini ya da u iste dokundugunda neler yapilacagini gerektigini bunlar

ogretiyorum.” seklinde uygulamalari ifade etmislerdir.
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Yeterince iyi oldugunu diisiinen katilime1 O3 “Yani bilgilerim taze bi kere cinsel
istismar olaylarima da ¢ok karsilastigimiz icin bu konuda herkesin hassasiyet
gosterdigine inaniyorum. En azindan kendi adima u ¢ocuklara bu egitimi verme
konusunda genelde nasil bu problem davranis yani boyle bir sey oldugunu kimse bunu
agikta yapmiyor maalesef. Boyle bir sey olsa bunu engellemeye yénelik sadece ¢cocugun
kendini korumasint bagirmasint béyle bir sey oldugunda hemen kagmasint bile oraya
herhangi birine dokundugunda ¢ighk atmasini bunu ogretebiliyoruz sadece ve ailesini
bilin¢lendiriyor boyle ortamlardan uzak dursun diye yani aileyi bilinglendirmekten
baska bir sey yok... Valla yeterince iyi oldugumu diisiiniiyorum bu konuda tabii

calistigimiz 6grenci potansiyeline de bagli biraz.” seklinde goriislerini ifade etmistir.

4.4.2. Ogretmen Yeterliginin Artirllmasi icin Yapilmasi Gerekenler
Gortigme verileri incelendiginde katilimcilarin OSB olan Ogrencilerin cinsel
egitimi konusunda 6gretmen yeterliklerinin artirilmasina yonelik yapilmasi gerekenlere
yonelik ¢esitli goriislerinin oldugu goriilmektedir. Katilimci1 6gretmenlerin bu konuya
iliskin verdikleri yanitlar ve frekanslar1 Tablo 4.13’te gosterilmistir.
Tablo 4.13 OSB olan dgrencilerin cinsel egitimi konusunda égretmen yeterliklerinin

artirtlmasi i¢in yapilmasi gerekenler

Kodlar Frekans
Hizmet i¢i egitim verilmeli 16
Lisansta bu konuya yer verilmeli 12
Uygulama yapilmali ve deneyimler paylasilmali 3
Kaynaklar artirilmali 2

OSB olan 0&grencilerin cinsel egitimi konusunda ogretmen yeterliklerinin
artirilmasi i¢in hizmet igi egitim verilmeli diyen katihmcilar O2 “Yani bu konuda u
alaninda uzman isimler oéncelikle ozel egitim 6gretmenlerine ii egitimler iste seminerler,
konferanslar verebilir. Ozel egitim égretmenleri de bunu ii diger brans égretmenleri ya
da okuldaki idareciler vesaire tabii ki de aile oncelikle hepsi ile paylasilip béyle bir
sekilde iste cinsel egitim uygulamalarindan fayda saglayabilirler yani.” O9 “Ogretmen
veterliliklerinin artirilmasi, yani 6zel egitim ogretmeni olarak biz gorevimizi siirdiiriiyor
ama biitiin iiniversitelerin biitiin lisans ve biitiin ders icerikleri birebir ayni degil
dolayisiyla biitiin 6gretmenler de esit sartlarda yetismiyor. Bir cinsel egitim konusunda

bariz bir eksiklik oldugunu diistiniiyorum ben o yiizden e1 o6gretmen yeterliginin
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atanmadan sonrasinda nasil hizmet i¢i egitim devam ediyorsa bu sekilde bakanligimiz
tarafindan bir egitim programiyla biitiin ogretmenlere kazandirilmasi, yani o eksikligin
giderilmesi ¢cok onemli.” ve O11 “Bu konuda biraz énce de dedigim gibi hani alanda
uzmanlasmis ya bu konu tizerine uzmanlasmus kisiler tarafindan iste ya hizmet i¢i egitim
calismalar gibi seyler diizenlenebilir yani etkili olabilecegini diistiiniiyorum.” seklinde
goriiglerini belirtmislerdir.

OSB olan o6grencilerin cinsel egitimi konusunda o6gretmen yeterliklerinin
artirtlmasi icin lisansta bu konuya yer verilmeli diyen katilimcilar goriislerini; O1
“...aslinda yapilmasi gereken bence lisans diizeyinde seyler. Yani temeldeyken hani
daha bu meslege baslamadan bizim bu konuda bilgilendirilmeniz gerekiyor ¢iinkii hani
biz tamam alanla ilgili bir¢ok ¢alisma yapiyoruz ama hani bu ekstra iste ornek
veriyorum, ben zihin engelliyim gérme ile ilgili de ders almam gerekiyor hani bu seyde
oldugu gibi bu onun gibi bu cinsel egitimde de bizim ekstra bi program almamiz
gerekiyor.”, O15 “Yani bir kere bu dersin biitiin ogretmenlik cegitlerinde hani sadece
ozel egitim oOgretmenliginin  degil okurken zorunlu olmast gerekiyor.” ve O18
“...tiniversitelerde 1 bu ders adi altinda daha detayli verilebilir.” seklinde ifade
etmislerdir.

OSB olan Ogrencilerin cinsel egitimi konusunda &gretmen yeterliklerinin
artirtlmas1 i¢in uygulama yapilmali ve deneyimler paylagilmali diyen katilimcilarin
goriisleri; O3 “Basart kazanmis ogretmenlerin hikdyeleri anlatilabilir ya da bunlar
nasil yapildi hangi yontemleri kullandigim bunlar ancak...”, O12 “...daha sonra hani
zaten hepsi farkli oldugu icin bu o6grencilerin u bi hani denenen ydntemlerin nasil
sonuc¢landigr konusunda hani deneme yapilmali bunlar agiklanmali hangi 6grenciden
nasil sonuglar alindi o sekilde cevaplayabilirim.” ve O17 “yani énce iiniversiteden 1
bilgilerimizi almamiz gerekiyor daha sonra bu bilgileri kullanabilecegimiz staj gibi
uygulamali n derslerin yapilmasi gerektigini diistintiyorum ve uygulamalara daha ¢ok
agwrlik verilmesi gerekiyor ¢iinkii u sozel olarak her sey anlatilabiliyo ama pratige
gelince u biraz daha zor durumda kalabiliyor.” seklindedir.

OSB olan 0Ogrencilerin cinsel egitimi konusunda Ogretmen yeterliklerinin
artirilmasi igin kaynaklar artirilmali diyen katilhimeilar O3 “Yani bi kere bununla ilgili u
kaynak ciddi anlamda kaynak eksikligi oldugunu diigtiniiyorum, bikag¢ kitap buldum
kendi capimda bunlar ¢ok basit diizeyle maalesef...” ve O8 “Cesitli dernek bu konuya

vonelik c¢esitli derneklerde bu konu otizm spektrum bozuklugu olan derneklerin bu
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konuda yayinlayacagi n makale veya dergilerle bunlarin desteklenmesi gerektigini

diigtiniiyorum.” seklinde goriiglerini ifade etmislerdir.

4.5. OSB Olan Ogrencilerde Cinsel Istismar Riski

Goriisme verileri incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir kismi OSB olan
ogrencilerin cinsel istismar riskinin tipik gelisim gosteren Ogrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin OSB olan 6grencilerin cinsel istismar
riskine iligkin goriisleri ve frekanslar1 Tablo 4.14°te gosterilmistir.

Tablo 4.14 OSB olan dgrencilerde cinsel istismar riskine yonelik ogretmen goriisleri

Kodlar Frekans
Riski yiiksek 15
Riski daha az 1
Cinsel istismari fark etmemiz zor 1
Cevresine bagl 1

Tablo 4.14’te goruldigi gibi kodlarin toplam frekansi 18’dir. Bir katilimciya
(019) bu soru arastirmacinin SOruyu atlamasi nedeniyle ydneltilmemistir. Tipik gelisim
gosteren Ogrencilerle kiyaslandiginda OSB olan 6grencilerin cinsel istismar riskinin
yiiksek oldugunu belirten 15 katilimciya “Sizce, riskin yiiksek olmasinin nedeni nedir?”
sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplar kodlandiginda katilimcilarin dokuzunun kendini
ifade edememe, dokuzunun niyet okuyamama, dordiiniin kendini koruyamama, birinin
kendilerine yapilan1 unutma, birinin kendinden isteneni sorgulamadan yapma, birinin
uygun davranig sergileyememe, birinin diger kisiler tarafindan yanlis anlasilmalari
yanitlarini verdigi goriilmiistiir. Riskin yiiksek oldugunu diisiinen katilimcilardan O1
“Yani bizim ¢ocuklar sonugta konusamuyor, tepki veremiyor, karsi koyamiyor yani o
davranmislar oldugu icin normal insanlar hani bunu kétii seyde kullanabiliyor. Yani bu
iste durumundan hani faydalaniyor iste yanls seyler yapabiliyor hani bu gibi seylerin
riski ¢ok fazla yani bizim 6grencilerimizin. Hani bu gibi seyler azaltilabilir sonugta hani
normal bir insan hani her seyi yapabiliyo. Yani bizim ogrenciler tepki koyamiyor ya da
iste iyi kotii secemiyor dogru yanlisi secemiyor hani her denileni yapryor sonugta hani o
yiizden hani riskleri ve en biiyiik bence riski de bu yani bizim ogrencilerimiz adina diye
diigtiniiyorum ben.” ifadeleri ile bu riskin yiiksek olma nedeninin 6grencinin kendini

ifade edememesi, kendinden isteneni sorgulamadan yapmasi ve kendini koruyamamasi
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oldugunu ifade etmistir. Katilimer O2 “Yani OSB olan olan égrencilerimizin cinsel
istismara ugrama riski daha fazladw, c¢iinkii bizim ogrencilerimizin hani sosyal
iletisimleri olsun iste alict dil ifade edici dil, yani biiyiik problemlerimiz var. Ee boyle
olunca da yani kendilerini ifade etmeleri ¢cok zor ki yani ¢cogu u séyle diyeyim, béyle bir
durumdan haberdar bile degil. Hani bir cinsel istismara ugrasa bunun farkinda bile
olmayabilir hani o yiizden tipik gelisim gosteren ogrencilere gére biiyiik bir risk tasiyor
bizim OSB olan dgrencilerimiz.” yamti ile riskin yiikksek olma nedeninin 6grencinin
karsidakinin niyetini okuyamamasi ve kendini ifade edememesi oldugunu ifade etmistir.
Katilime1 O5 “Yani hani sey bu ¢ocuklarda zaten soyut islemler daha az oluyor yani
hani otizmli ¢ocuklar nasil diyim bazilarinda u otizmden etkileniyor evet tipik bir otizm
gortiyorsunuz ¢ocukta e ama zekasinda hani bi yetersizlik olmayabiliyor ya da bazi
cocuklarda bunlarin n ikisi de birden goriilebiliyor o yiizden kendilerini korumakta
zorlanwyor olabilirler hani ayrimina varamayabilirler o yiizden hani daha risk

b

altindalar onu séyleyebilirim normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore.” riskin fazla
olma nedenini kendini koruyamama ve niyet okuyamama olarak agiklamistir. Katilime1
O15 “Ya daha agiklar hani ii agikcast kendilerini cogu zaman ifade edemedikleri icin
va da hani tam olarak koruyamadiklar: icin, ¢ogu zaman yanlis anlasildiklar: icin u
yani her zaman istismara daha ag¢ik olduklarini diistiniiyorum, diger ¢cocuklardan daha
dezavantajli olduklarini diisiiniiyorum.” 1ifadeleriyle OSB olan Ogrencilerin cinsel
istismara maruz kalma riskinin daha fazla olmasini kendilerini ifade edememe ve diger
kisiler tarafindan yanlis anlasiima nedenleriyle agiklamistir. Katihlmc1 O14 “Bu
cocuklar u normal hani ¢ocuk tipik geligim gosteren ¢ocuklara gére ¢ok daha fazla
oranda cinsel istismara ugradiklarini diigiiniiyorum. Sebebi 1 bu g¢ocuklarin sosyal
ortamda nasil davranmalart gerektigini daha az farkinda olmalarini bilmeleri diye
diistiniiyorum.” sozleriyle cinsel istismar riskinin fazla olmasinin nedenini toplumda
uygun davranis sergileyememe olarak ifade etmistir. Katilimec1 O16 “Cinsel istismar
riskinin eger kotiiye kullanilirsa aile i¢inde bile olabilecegini diistintiyorum. Ciinkii bu
cocuklar bu ornegin iki tenefiis arasinda bi tenefiis once yaptiklarini veya kendilerine
vapilanlart unutabiliyolar,” ifadeleriyle 6grencilerin istismar riskinin yiiksek olmasinin
nedenini kendilerine yapilani unutmalari olarak agiklamistir.

Tipik gelisim gosteren dgrencilerle kiyaslandiginda OSB olan 6grencilerin cinsel
istismar riskinin daha az oldugu gériisiinde olan katilimc1 O12 * Ya diger cocuklarin

daha fazla riski var diye diisiiniiyorum ¢iinkii onlar hani mesela otizmli bir ¢ocuga
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dokunmak, yaklagsmak daha zor, hani hemen tepki gosteriyorlar. Diger ¢ocuklar o
sekilde degil, hani onlar daha sevecen oldugu icin hissetmiyor olabilirler istismar
altinda olduklarimi ama otizmli ¢cocuklara bence daha zor istismar edilme riski daha az
yani.” diyerek riskin daha az olmasmi OSB olan c¢ocuklarin fiziksel temastan
hoslanmamalar1 nedeniyle agiklamistir.

OSB olan 6grencilerin maruz kaldig1 cinsel istismart fark etmemiz zor yanitini
veren katilime1 O3 “Simdi normal bireyler tabii ki boyle bir seye ugradiklarinda daha
¢ok acgiga c¢ikabilir ama otizmli ogrenciler maalesef konusamiyor ee boyle bu tiir
durumlarda cinsel istismara ugrayip ugramadigini ¢ok ¢ok yani ¢ok béyle bariz bir sey
olmadik¢a anlayamiyoruz.” seklinde goriislerini ifade etmistir.

OSB olan 6grencilerin cinsel istismara ugrama riskinin ¢evresine bagli olarak
degistigini ifade edene katilime1 O13 ise “Eee cinsel... Yani ¢ocugun cevresinde béyle
biri varsa ona oranla degisir. Yani ¢ocugun hangi ortamda bulunduguna aile
cevresinde ya da u genelde hani yakin aile ¢evresinde boyle bi durum olursa yani
olabilir, goézlenebilir. Ee yabancilarin boyle bi sey yapmasi, riski ¢ok diisiik bence
clinkii ¢ocuk servisten iniyor u direkt okula geliyor, okuldan direkt servise biniyor,
direkt rehabilitasyon merkezine gidiyo. Yani disarida kalma ya da yabancilarla
gortisme durumu yok, hep aynmi kisilerle goriisiiyo u ayni zamanda 6gretmenlere genel
olarak ay ok aym okula gidiyo yani yani yakin ¢evresindeki duruma bagh yani

cevresine bagl bu.” ifadelerini kullanmistir.

4.5.1. Ogretmenlerin Cinsel Istismara Maruz Kalan Ogrencisinin Olup
Olmadig:

Goriigme verileri incelendiginde katilimcilarin bityiikk bir kismimin cinsel
istismara maruz kalan bir 6grencisinin olmadig1 goriilmiistiir. Katilime1 6gretmenlerin
cinsel istismara maruz kalan 6grencisinin olup olmadigi ve frekanslart Tablo 4.15’de

gosterilmistir.

Tablo 4.15 Ogretmenlerin cinsel istismara maruz kalan 6grencsinin olup olmadig

Kodlar Frekans
Hay1r olmadi 16
Evet oldu 3
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OSB olan 6grencilerle c¢alisan katilimer 6gretmenlerden cinsel istismara maruz
kalan 6grencisinin olmadigm belirten katilmcilar O3 “Hi¢ olmad:.”, O8 “Haywr béyle
bir 6grencim olmadi .”, O14 “Olmadi ya da ben fark etmedim bilmiyorum.” seklinde
ifade etmistir. Cinsel istismara maruz kalan 6grencisinin oldugunu belirten katilimcilar
ise O6 “Sadece daha once u hafif derecede zihinsel engelli bir cocugum cinsel

istismara maruz kalmisti.”, 010 “Oldu, biz fark ettik.”, O15 “Oldu.” demistir.

4.6. Ogretmenlerin Cinsel Istismar1 Fark Etme Durumu

Gorlisme verileri incelendiginde katilimcilarin ¢ogu cinsel istismara maruz
kalmis bir 6grencilerinin olmasi halinde bu durumu fark edemeyecegini diisiinmektedir.
Katilimc1 6gretmenlerin cinsel istismar1 fark etme durumuna iliskin verdikleri yanitlar

ve frekanslar1 Tablo 4.16°da gosterilmistir.

Tablo 4.16 Ogretmenlerin cinsel istismari fark etme durumu

Kodlar Frekans
Fark edemem 9
Fark edebilirim 6
Emin degilim 4

OSB olan 6grencilerle calisan 6gretmenlerden cinsel istismara maruz kalmis bir
ogrencisinin olmas1 halinde durumu fark edemeyecegini ifade eden katilimcilar
goriislerini; O1 “Yo ben hani ¢ok hani bariz bir sey yoksa hani agikcasi ben fark
edebilecegimi diistinmiiyorum. Bariz iste ¢ocukta mesela aglamayan ¢ocuk iste boyle
aglama seyleri olmussa ya da viicudunda belli bir hani bir sey yoksa hani ben boyle ¢ok
hani belli bir sey olmadiktan sonra ben anlayabilecegimi diistinmiiyorum agik¢asi
kendimi o yeterlilikte gormiiyorum yani.”, O6 “Eger otizmli ise fark edebilecegimi
diisiinmiiyorum 1u...”, O8 “Bunu kesinlikle fark edebilecegimi diyemem yani kesin
olarak ben bunu fark edebilirim diyemem c¢iinkii bu konuda yeterince bilgi sahibi
degilim. Eminim ki bunun fiziksel ve duygusal 11 semptomlart vardir ancak ben bunu u
bariz olmadigi siirece bunu u fark edebilecegimi diigiinmiiyorum ¢iinkii bu konuda
yeterince bilgi birikimim yok.”, O9 “Yani otizmli ¢ocukta fark etmemiz biraz zor
olabilir. Ciinkii dedigim gibi ¢ocugun iletisim ve iletisim becerileri olsa bile belki
aktarmak istemeyebilir. Bunun u belki utanma gibi yani belki derininde bir psikolojik
bozukluk gibi yankist olabilir ama biz bunu oraya baglayabilir miyiz onu oradan

¢tkarabiliriz bence ¢ok zor ¢ocuk aktarsa aktarmasi aktarmadigi takdirde ¢ok zor bir
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durum.”, O11 “Yani acikcasi soyle simdi eSer boyle bi seye maruz kalirsa bunun
sonrasinda hangi davranmislar gosterebilir 1 hani bana ipucu olacak davramiglar neler
agtk¢ast bunu fark etmem igin bence bu konuda bir egitim almam gerekiyor.” seklinde
ifade etmislerdir.

OSB olan 6grencilerle c¢alisan katilime1r 6gretmenlerden cinsel istismara maruz
kalmis grenciyi fark edebilirim diyenler O5 “Evet muhtemelen fark ederdim ¢iinkii
zaten c¢ocuklarla siirekli birlikteyiz. Ozel gereksinimli u 6grenci olduklart icin zaten
hani diger siniflara gore daha az 6grencimiz oluyor ve ¢ogu seyleriyle ilgileniyoruz u
vai o yiizden hani giyinmesi soyunmasi beslenmesi akademik becerileri oyun u éyle yani
muhtemelen fark ederdim az ¢ok davranislarindan evet hani bu anlamda ¢ok egitimli
degilim ama ¢ocukta bir problem bir farklilik var mi vesaire herhalde fark ederdim.”,
O13 “Yani bu durumu fark ederim, Ciinkii bu ¢ocuklar zaten yapilan u cezalart dahi
tekrar tekrarlayan ogrenciler ya da soylenen kelimeleri tekrarlayan ogrenciler yapilan
davranislari tekrarlayan égrenciler. Benim 6 mesela u otizm sinifinda bi 6grenci eger
dayak yemisse zaten anlyyorum ya da evde ne konusuluyosa bazi ogrencilerde mesela
ekolali var bazi seyleri tekrar ediyo. Mesela siirekli bazi yemeklerden bahsediyo ya da
bazi kelimeler kullaniyo, 1 evde bir kelime kullaniliyosa onu da tekrarliyo. Yani ¢ocuk,
bazi ¢ocuklarda yapilan bi cezayr dahi tekrarlyyor. Yani baska bi yerde bu ¢ocuga ceza
verilmisse u dizine vurulmugssa ya da bir yerine ¢ocuklar da u yapilan bir cezayr dahi
tekrarliyor yani iste o yiizden fark etmek kolay oluyo yani.”, O19 “Yani fark edilebilir
bazi davranmiglardan az ¢ok hani u duydugumuz gordiigiimiiz davramslar oluyo belli
basli iste okulun rehber ogretmenleri de bahsediyo daha onceki 6grenci tepkilerini de
az c¢ok kestirdigimizden yani ¢ok boyle sey olmadigi siirece tespit edilebilir diye
diigtiniiyorum.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

OSB olan dgrencilerle c¢alisan katilime1r 6gretmenlerden cinsel istismara maruz
kalmis 6grencisini fark edip edemeyecegine emin olamayanlarin ifadeleri su sekildedir:
O3 “Yani 6grencinin tabii ki seyine bagly, hani fark edebilir miyim 6grencinin konusma
becerisi var mi ee ondan sonra bedeninde de ciddi anlamda bir degisiklik ya da duygu
davramiglarinda ciddi anlamda bir degisiklik, bir korkma hareketi varsa bunu
anlayabilirim. Ama boyle bir farkhilik yoksa yani dogal hayatin dogal rutininde bir
farklilik yoksa anlayabilecegimi zannetmiyorum.”, O7 “Yani agikcasi 6Srencinin diizeyi
ile alakali olacagim diisiiniiyorum. Hafif bi ogrenciyse hafif zeka geriligi varsa bi

sekilde ogrenilebilir ama hani insan basina gelmeden de ogrenirim diyemiyo agikgasi.
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Yani 6grenemeye de bilirdim. Yani onun tavirlarindan sey fark edemeye de bilirdim
actkgasi.”, O16 “Emin degilim bundan ee benim ee oniimde veya bizim okulumuzda
gergeklesirse evet ama evde olursa u az once de soyledigim nedenden Ootiirii
(kendilerine yapilani unutma) fark edil, fark edemeyebilecegimizi fark etme

’

ihtimalimizin diisiik oldugunu diistiniiyorum.”.

4.6.1. Cinsel istismar1 Fark Ettikten Sonra Yapilanlar/Yapilacaklar
Goriisme verileri incelendiginde katilimcilarin cinsel istismari fark ettikten sonra
yaptiklar1 veya yapacaklari cesitli seyler bulunmaktadir. Katilime1 6gretmenlerin bu
konuya iligkin verdikleri yanitlar ve frekanslar1 Tablo 4.17’de gosterilmistir.
Tablo 4.17 Ogretmenlerin  cinsel istismari  fark ettikten —sonra  neler

yvaptiklari/vapacaklar

Kodlar Frekans

Rehber 6gretmenle paylasma 15
Okul idaresine bildirme 12

[N
[EEY

Aile ile gorliigme

Gerekli mercilere gitme

Ogrenciyi yakindan izleme

Emniyet gli¢lerine bildirme

Kim tarafindan yapildigini tespit etme
Yasal siireci baglatma

Diger 6gretmenlerden destek alma

Miidahale yontemi gelistirme

P P PN N DN W N

Onceki okulundan bilgi alma

OSB olan 6grencilerle calisan 6gretmenlerden 68rencisinde cinsel istismar1 fark
ettikten sonra rehber dgretmenle paylasacagi yanitim verenler, O3 “Kesinlikle énce okul
miidiirii ve rehberlik servisine haber verdim ondan sonra yasal siiregleri baglatirim.”,
O4 “Neler yaparim ilk olarak aileyle goriigiiriim. Cézemezsem okul rehber Ogretmeni,
okul idaresi u bu sekilde kademeli olarak goriismeler yaparim, yani sorunun kaynagini
bulmaya ¢alisirim. Bi miidahale etmeye ¢alisirim. Ya bir tek basima yapamam bunu

ama dedigim gibi disiplinler arasi ¢alisarak miidahale yontemi gelistiririm.”, 016

“Durumu fark ettikten sonra ilk once psikolojik danigsmanimizla goriigiiriiz sonra da e
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onun tavsiyelerine uyarak belki idarecimizle miidiir muavinimizle miidiirle goriiserek
ondan sonra ne yapicagimiza karar veririz.” diyerek goriislerini ifade etmistir. Cinsel
istismara maruz kalan dgrencisi olan katilime1 O10 ise “Durumu fark ettikten sonra
once okul rehber ogretmenligine gidildi, okul miidiirii esliginde okul miidiirii ile birlikte
aileye haber verildi. Aileden gelen tepki: biz boyle bir seye rastlamadik, u biz
bilmiyoruz hani ¢ok fazla bi sey degil biz acaba ¢evre mahalle ¢evresinde mi boyle bir
olay yasand: diisiincesiyle bu sefer aile dedi ki yani béyle bir problemin olabilir
isterseniz bir Sosyal Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina gidin bir sey yapin daha
sonra idare eliyle egitimde bir biirokrasi var maalesef biz bu konudan uzaklastirildi.”
seklinde siireci anlatmustir.

Cinsel istismar1 fark ettikten sonra durumu okul idaresine bildiririm yanitini
veren katihmcilar O1 “Ya fark ettikten sonra ben zaten bu konuda zaten hani biiyiik
ihtimalle hani ailevi bir seydir o yiizden ben aileden ziyade idareye bildiririm hani okul
idaresine...”, O8 “Oncelikle bunu okul miidiirii ile paylasiim. Okul miidiiriinden sonra
aileyle pa rehberlik servisiyle de paylasiimasi gerekiyor. Aileyle de u paylasilmasi
gerektigini diigiiniiyorum ama geyden sonra hani rehberlik servisi ve okul miidiirii ile
goriigiildiikten sonra.”, O11 “Ii sanirim bunu fark ettikten sonra okulumuzda rehber
ogretmen bu durumu ilk idare ile goriistirdiim diye diistiniiyorum onlart bilgilendirildim
sonrasinda da artik hani onlarin da sey araciligiyla yani veliyle bir gériisme yapilirdi
ardindan diye diisiiniiyorum. I1 yani artik velinin tepkisine gore gerekli yerlere onun
haricinde ulasilabilirdi ya da artik nasil oldu bilmiyorum umarim béyle bir seyle
karsitlasmam.” seklinde goriis bildirmislerdir.

Cinsel istismar1 fark ettikten sonra durumu aile ile goriigiirim yanitin1 veren
katilimeilar O5 “Yani aile ile iletisime gecerdim muhtemelen e sinifta béyle bir durum
var siz ne diistiniiyorsunuz neyden kaynaklaniyor yani u baska okul idaresiyle rehber
ogretmenle haberlegirdim hani durumu paylasirdim 1 bi onlem alinmas: gerekiyorsa
yani okul idaresiyle ortak bir seyler yapmaya ¢alisirdim hani en énce ben hani yine
veliyle konusup bu durumu anlamaya c¢ahsir bunu gidermeye c¢alisirdim.”, O7
“Oncelikle u rehber olarak bi kendim de bi bilgi edinmek isterdim ¢ocuga rehberlik
etmek adina. Ailesiyle goriisiirdiim kesinlikle hani ne gibi bi ortamlart var, ¢ocuk hangi
ortamlara u evde veyahut da ev disinda aile i¢inde hangi ortamlara maruz kaliyor?
Hani bunu direk suglayici digil, sadece sorularla ailenin bi seyleri a¢masini ee

saglardim. Bunun hani u aileye itiraf ettirme yoniinde ayip olmayacagini varsa boyle bi
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durumun ¢ocugun hani psikolojisi gelisimi i¢in onu iyiligi icin bi sekilde diizeltilmesi
icin hani ona itiraf ettirme yoniinde ¢abalardim diye diistintiyorum.” diyerek gorslerini
ifade etmislerdir. Cinsel istismara maruz kalan 6grencisi olan katilimc1 O19 “...isin
icinde istismar olabilir diisiincesiyle ¢iinkii ¢ocugun 1 anormal cinsel davranmislar: vardi
okulun rehber ogretmeniyle goriistiim, onlar siireci daha iyi takip ettikleri icin ona
yonlendirdim, ailesiyle gériismeler yaptik o sekilde iistesinden geldik.” diyerek bu
siirecte aile ile goriistiigiini ifade etmistir.

Cinsel istismar1 fark ettikten sonra gerekli mercilere giderim yanitin1 veren
katihimeilar O1 “Ya fark ettikten sonra ben zaten bu konuda zaten hani biiyiik ihtimalle
hani ailevi bir seydir o yiizden ben aileden ziyade idareye bildiririm hani okul idaresine
ve gerekli mercilere bildirim yani ozellikle emniyete bildiririm ¢iinkii zaten aileye
bildirsen inkar edecektir yapsa bile ya da hani aile yakinindan biri yapsa bile inkar
edecekler hani bu degildir diye o yiizden ben daha ¢ok emniyete hani bu konuda
bilgilendiririm gerekli zaten onlar hani her seyi yapacaktir bilecektir hani kimin ne
yaptigini o yiizden ben emniyete bildiririm yani béyle bir durumla karsilassam.”, O9
“Ya oncelikle ¢ocugu koruma altina almak igin gereken davranisi yani bu davranig
kimden geliyor, aileden mi ya da ii¢iincii bir kigsi mi u bunun farkina vardiktan sonra
gerekli tedbirler alinmast i¢in rehberlik servisimizle okul idaresiyle gerekirse Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligiyla yani gerekli biitiin mercilere ulasilmasi gerekiyor...”,
O18 “Yani sosyal hizmetlere u dedim basvurabilirim 1 ¢ocuk izleme birimine
basvurabilirim. Alo 1837 arayabilirim ordan destek isteyebilirim yani ilk
basvuracagim kisiler bunlar.” seklinde goriislerini belirtmiglerdir. Cinsel istismara
maruz kalan &grencisi olan katilime1 O15 “...biraz hani ¢ok koktugunu fark ettim
rehber 6gretmenimizden yardim almigtim. Onun da yardimlariyla zaten ondan sonra
ben aradan ¢ekildim rehber ogretmen devraldi rehber 6gretmen hani sadece arada
bilmem gereken seyleri bana bildirdi. En azindan ¢ocugun hani ruhsal gelisimiyle ilgili
ya da psikolojik durumuyla ilgili. Rehber dgretmenimiz olayt netlestirdikten sonra
gerekli birimlere haber verdi ondan sonra zaten u top bizden ¢ikti agik¢asi.” seklinde
bu siirecte gerekli mercilere de haber verildigini ifade etmistir.

Cinsel istismari fark ettikten sonra 6grenciyi yakindan izlerim yanitin1 veren
katilimeilar goriislerini O12 “...é68renciyi daha yakindan takip etmeye ¢calisirim égrenci
eger duygularimi ifade edebilen bir 6grenciyse, hani konusmaya calisirim. Tabii

rehberlik rehber ogretmen esliginde nasil yaklasacagimiz kosacagim konusunda once
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bilgi alirim bu sekilde.”, O13 “Ya éncelik olarak béyle bir sey oldugunun u farkina
varwrsam u saparim ¢ocugu kontrole alirim yani eger dogru mu yoksa yanls mi diye
once bi dikkat ederim. Kayda alirim yani ben mi yanls gérdiim yoksa béyle bi sey var
mi u daha ayrintili bir sekilde ¢ocuga dikkat ederim kayda alirim fotograf kayd: ya da
gerektirecek durum varsa u ondan sonra yani idareye bildiririm...” seklinde ifade
etmislerdir. Cinsel istismara maruz kalan dgrencisi olan katilime1 O15 “...sonra gerekli
birimlere resmi birimleri haber verdik ve zaten ondan sonra da hani sadece ¢ocugun u
gelisimini takip zorunda kaldik o an gegici bir siire de devlet korumasi altina alindr u
bir siire okula da gelmemeye basladi hani can giivenligi soz konusu oldugu i¢in ama
dedigim gibi hani ben bedeninde fark etmistim belli basl izleri...” sozleriyle bu siirecte
Ogrenciyi yakindan takip etigini ifade etmistir.

Cinsel istismar1 fark ettikten sonra emniyet giiclerine bildiririm yanitin1 veren

I3

katilimeilarmn ifadeleri O1 “...yani ozellikle emniyete bildiririm ciinkii zaten aileye
bildirsen inkdr edecektir yapsa bile ya da hani aile yakimindan biri yapsa bile inkdar
edecekler. Hani bu degildir diye o yiizden ben daha ¢ok emniyete hani bu konuda
bilgilendiririm gerekli zaten onlar hani her seyi yapacaktir bilecektir hani kimin ne
yaptigini o yiizden ben emniyete bildiririm yani béyle bir durumla karsilassam.” ve 06
“Demin anlattim u rehber ogretmenle beraber eski ogretmenlerle iletisime geg¢tik sonra
su¢ duyurusunda bulunduk.” seklindedir.

Cinsel istismar1 fark ettikten sonra kim tarafindan yapildigini tespit ederim
yanitin1 veren katilimcilarin ifadeleri O4 “...kademeli olarak goriismeler yaparim, yani
sorunun kaynagim bulmaya calisirim.” ve O9 “Ya éncelikle cocugu koruma altina
almak icin gereken davranisi yani bu davranis kimden geliyor, aileden mi ya da iigitincii
bir kisi mi u bunun farkina vardiktan sonra gerekli tedbirler alinmasi i¢in rehberlik
servisimizle okul idaresiyle gerekirse Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgiyla...”
seklinde olmustur.

Cinsel istismar1 fark ettikten sonra yasal siireci baglatirim yanitini veren
katilimeinim ifadeleri O3 “Kesinlikle énce okul miidiirii ve rehberlik servisine haber
verdim. Ondan sonra yasal siiregleri baslatirim, ilk once yapilacak is budur.”
seklindedir. Cinsel istimara maruz kalan 6grencisi olan katilimc1 O6 “...getirdigini

ogrendik sonra biz de su¢ duyurusunda bulunduk su¢ durusunda bulununca kiz u adli

tipa gitti adli tibba...” ifadeleri ile siiregte yasal siireglere bagvurduklarini belirtmistir.
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Cinsel istismari fark ettikten sonra diger dgretmenlerden destek alirim yanitini
veren katithme1 O14 “Durumu fark edersem 1 bunu oncelikle bulundugum okuldaki
diger ogretmen arkadaslarimdan destek alirim...”” demistir.

Cinsel istismari fark ettikten sonra miidahale yontemi gelistiririm diyen katilime1
04 “...yani sorunun kaynagini bulmaya ¢alisirim bi miidahale etmeye calisirim. Ya bir
bir tek basima yapamam bunu ama dedigim gibi disiplinler arasi ¢alisarak miidahale
yvontemi gelistiririm. ” ifadelerini kullanmustir.

Cinsel istismar1 fark ettikten sonra 6grencinin dnceki okulundan bilgi aldigim

ifade eden katthmci O6 “Demin anlattim 1 rehber Ogretmenle beraber eski

ogretmenlerle iletisime gegtik sonra su¢ duyurusunda bulunduk.” demistir.

4.6.2. Ogretmenlerin Cinsel istismar Konusunda Bilgilerinin Olup
Olmadig:

Gortigme verileri incelendiginde katilimeilarin bilyiik ¢cogunlugu cinsel istismari
fark etme ve fark ettikten sonra yapilmasi gerekenler konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadigimi diistinmektedir. Katilimer 6gretmenlerin bu konuya iliskin verdikleri yanitlar

ve frekanslar1 Tablo 4.18’de gosterilmistir.

Tablo 4.18. Ogretmenlerin cinsel istismar konusunda 6z yeterligi

Kodlar Frekans
Hayir, yok 14
Evet, bilgim var 2

Katilimcilardan iki tanesine (06 ve O15) soru, arastirmacinin soruyu fark
etmeden atlamasi nedeniyle yoneltilmemistir. Bir katilimci ise O13 “Yani su an igin
oyle bi seyle karsilasmadik. Cinsel u istismara maruz kalan 6grencinin durumuna daha
bence oyle bi seyin farkina varmadik, yani boyle bir olay yasamadik.” demis, soruya net
bir yanit vermemistir. Bu nedenle temanin toplam frekansi 16’dir.

OSB olan ogrencilerle ¢alisan katilimci 6gretmenlerden cinsel istismar1 fark
etme ve fark ettikten sonra yapilmasi gerekenler konusunda yeterli bilgisinin olmadigini
belirtenlerin ifadeleri; O4 “Haywr onun icin uzmanlardan yardim alarak hareket
edebilirim tek bagima bunu yapamam ama problem kaynagini u belirleyebilirim diye o

da arastiririm.”, O5 “Diisiinmiiyorum yani w ozel egitimde hani bir¢ok alanda bilgi
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sahibiyim simdi aradan bi dort yil gegtigi i¢in ¢ok béyle u hatirlayamiyorum. Zaten
hani sevdigim bir okul da degildi okul idaresi kétiiydii ama cinsel egitim konusunda ¢ok
yeterlilige sahip degilim. Zaten lisansta bunun egitimini almadim yani siz su an béyle
bir soru sordugunuzda bile cinsel egitim neleri kapsiyor o konu hakkinda ¢ok bilgi
sahibi degilim. Belki cinsel egitimle alakali bir seyler yapryorumdur ama bunun cinsel
egitim olup olmadigini bilmedigin igin 1 ¢ok net cevaplar veremiyor olabilirim éyle
diyebilirim yani ¢ok yeterli degilim.”, O7 “Iste dedigim gibi az énce de bu konuda
yeterli olmadigimi diisiiniiyorum. O yiizden rehber kendime de bu konuda hani fikir
alabilecegim bilgi edinebilecegim bir rehber ve alan uzmani olabilir veyahut da
deneyimlenmis daha once bi arkadas egitimci arkadagimin basina geldiyse ondan bilgi
alarak o sekilde bu konuda uygulamaya calisir uygulamaya ¢alisirdim bi seyleri.”, 09
“Ben ¢ok yeterli oldugumu diigtinmiiyorum ¢iinkii bu konuda deneyimle ilerliyoruz yani
bir olayr yasamadan bir olayin bir olayr deneyimlemeden bir bilgi sahibi olamiyoruz.
Dedigim gibi lisansta bunun eksikligi var, bunun egitimini almak ic¢in belki yiiksek
lisans egitimine gitmek gerekiyor. Yani bu sartlar tabii yasadigimiz yerler yerlerde
egitim olacak mi? Kongrelere sempozyumlara katilabilecek miyiz? Bunlar birazcik zor
o yiizden er bu konuda kendimizi gelistirmemiz birazcik zor geliyor bize. Imkanlar
dahilinde tabii ki gelistirmek ister her ogretmen bence ama su anda ki yeterliligimiz
diisiik.”, O12 “Ya bu konuda da yeterli bilgiye sahip oldugumu diisiinmiiyorum
actkeast.” O18 “Hayrr, diisiinmiiyorum yeterli bilgiye sahip degilim yani ben bile ¢cok az
bilgiye sahibim ozel egitimci oldugum halde ama mesela diger 6gretmenlerin bu konuda
bizden daha yetersiz oldugunu diigiintiyorum.” seklindedir.

OSB olan ogrencilerle ¢alisan katilime1 0gretmenlerden cinsel istismar1 fark
etme ve fark ettikten sonra yapilmasi gerekenler konusunda yeterli bilgisinin oldugunu
ifade edenler; O1 “Ya bu konuda ya hani Ogrendikten sonmra yani gerekeni
vapabilecegimi diistiniiyorum. Yani her ne kadar bu cinsel istismari anlayamasam da
ama ondan sonra hani 6grencinin iste basina neler geldigini ya da yani bu siirecin
devam edip etmeyecegini asagi yukar: hani insan kestirebilir. Yani ailesinde béyle
bir hani istismara ugrayan ¢ocuk varsa hani bilki devami gelecektir yani o yiizden hani
emniyettir gerek okul idaresidir gerek de tutanaktir iste incelemenin bagslatilmasi gibi
seylerde hani gereken neyse yaparim ve bu konuda hani gereken hani olduktan sonraki
stirecte hani gerekli adimlar: atacagimi diistiniiyorum. Hani o seyi yapabilirim yani.” ve

03 “Kesinlikle yeterli bilgiye sahibim bu konuda.” demistir.
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4.6.3. Ogretmenlerin Cinsel Istismar Konusunda En Cok Zorlandigi Durum
Gortisme verileri incelendiginde katilimcilar cinsel istismara maruz kalan bir
Ogrencileri olmasi halinde ¢esitli konularda zorlanacaklarini belirtmistir. Katilimeilarin
bu durumda zorlanabilecegi konulara iligkin yanitlar ve frekanslar1 Tablo 4.19°da

gosterilmistir.

Tablo 4.19 Ogretmenlerin cinsel istismar konusunda en ¢ok zorlandigi/zorlanabilecegi

durumlar
Kodlar Frekans
Aile ile paylagsmak 10

Istismarcinin aileden biri olmasi
Aileden gelen tepkiler

Ogrenci psikolojisi

Biirokrasi siireci

Ne yapacagini bilmemek

Okul personellerine anlatma

[T N L C I G R 06 R SN N

Yeterli destegi sunamamak

OSB olan bireylerle ¢alisan katilimer 6gretmenlerden cinsel istismara maruz
kalan bir 6grencisi olsaydi en ¢ok zorlandig1 durumun aile ile bunu paylasmak oldugunu
belirten gretmenlerin ifadeleri; O5 “Yani ortada bir istismar varsa bunu u bunun
yvanlis oldugunu aileye anlatmak ya da n1 bu hani yanhsin tekrarlanmamasi igin aileye
miidahale etmek, bu siireci baslatmak stirdiirmek muhtemelen cok zor olurdu. Ciinkii
ailenin de kendine gére bir kiiltiirii var u kiiltiirden kastim hani bi aliskanliklart
davranmis bi¢imleri egitimi vesaire yani ailenin hani o durumuna miidahale etmek onu
degistirmek kolay olmuyor.”, O9 “Yani bu durumun kaynag aile ise ben aile ile ¢ézmek
konusunda zorlanabilirdim. Iu diger tarafta durumun kaynagi okul i¢i bir personel ya
da tictincii bir yani yabanci biri ise bunu aileye anlatmakta da biraz zorlanabilirim.”,
010 “dileyi bu konuya ikna edebilmekte zorlandik. Ciinkii aileler sey gibi, benim
cocuguma yapilmaz veya benim ¢ocugum yapmaz goziiyle bakiyor yani sadece bu
cocugu 1 bir ¢cocugun istismara ugramasi olarak diistiniilmemeli ayni zamanda o birey
baska birine de istismarda bulunabilir.”, 014 “En cok zorlandigim sey eee dedigim gibi

az once 1 nasil bir yol izlemem gerektigini pek sey yapamazdim. Aileyle mesela, nasil
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iletisim kurmam gerektigi en ¢ok bunda zorlanirdim aileye nasil soylemem gerektigi
konusunda zorlanirdim.” seklindedir.

Cinsel istismarla ilgili en ¢ok zorlanacagi durumun istismarcinin aileden biri
olmas1 yanitim1 veren katilimcilar su ifadeleri kullanmislardir: O1 “Ya hani bunun
ailenin yapmasi konusunda hani ben bir seyim olurdu hani nasil yapabilir sorusu
olurdu yani bence ¢iinkii bir annenin hani insanin ailesinden ya da akrabasindan hani
boyle durumdaki bir ¢ocuktan yani bunu bir eksiklik olarak gériip de hani bu yanls bir
sey yapmasi hani ben sahsen kendi adima hani konduramazdim yani bunu beni en ¢ok
iizen sey bu olurdu.”, O11 “...bunun haricinde u bu istismarin hani nereden geldigiyle
alakali atiyorum bu aile i¢i bir durumsa bu da aym sekilde zorlardi ve yani bu da
iliskilerde u sey yapabilirdi yani zorlayabilirdi ailenin tepkisi. Bu siireci yonetmek
actkeast genel olarak zorlu oldurdu benim icin.”, 016 “Burada u aileye, 6rnegin
istismar aileden geldiyse aile icinde gergeklestiyse bunu nasil ¢ozebilecegimiz
konusunda kafamda soru isaretleri olurdu. Bunu aileye yansitmadan mi yoksa aileyi
uyararak mi 11 yapmamiz gerektigi konusunda emin olamazdim.”.

Cinsel istismarla ilgili en ¢ok zorlanacagi durumun aileden gelen tepkiler
oldugunu belirten katilmcilar, O3 “...ya da duyulmasi u velinin karsi tarafin verecegi
tepkiler ciinkii cok cirkeflesebiliyor bazilari bu durumda.”, O7 “..bir de ailenin
gosterecegi tepki de acgikcasi eger 1 daha muhafazakar bi seylere agik olmayan, tutucu
bi aileyse bu konuda da mesela beni zorlayacagim diistiniiyorum ailenin goriis
acisimin.”, O11 “Ya bunun haricinde u bu istismarin hani nereden geldigiyle alakali
atryorum bu aile i¢i bir durumsa bu da aym sekilde zorlardl ve yani bu da iliskilerde u
sey yapabilirdi yani zorlayabilirdi ailenin tepkisi.” seklinde durumu ifade etmistir.
Cinsel istismara maruz kalan 6grencisi olan katilimer O6 en ¢ok zorlandigi durumu
“...en ¢ok zorlandigimiz sey aileyle bas basa birakildik ve tehdit alacak gibi olduk hani
almadik ciinkii erkektim hani erkegim hala erkegim de u tehdit almadim ama kadin
olsaydim baskiya maruz kalirdim biiyiik ihtimal. Iu aileyle bas basa birakilyyoruz ondan
sonra um sonra siirece dahil edilmiyoruz tekrar, siirecin disinda kaldik ama biz n
siddete maruz kalryoruz, bu sekilde durumlar oldu.” seklinde ifade etmistir.

Cinsel istismarla ilgili en ¢ok zorlanacagi durumun 6grenci psikolojisi oldugunu
belirten katithmcilar O7 “Yani dgrencinin ilk once etkilenmesi, yani psikolojisinin

diizeltilmesi o konudan ¢ok etkilendiyse, o konuda hani onun iyilestirilmesi yoniinde

’

zorlanacagimiz nokta bu olurdu.” ve O12 “..ve ¢ocugun psikolojisini hani nasil
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etkiledigi o ¢ocugun hani travma da yasayabilir onda birazcik sikinti yasanabilir.”
ifadelerini kullanmistir. Cinsel istismara maruz kalan dgrencisi olan O15 ise yasadig1
durumu “En ¢ok zorlandigim sey acik¢asi ¢ocuk ¢ok korkutulmustu hani ¢ocugu bu
vasadigi seyi anlatabilecek duruma getirmekte ben ¢ok zorlanmistim evet ben bi terslik
oldugunu hissediyodum fark ediyordum anliyordum ama simdi hani bizzat kendisi
soylemeden de biz bir sey yapamayacagiz igin malum buna benzer durumlarda aileler
¢cok korumact yaklasvyor ya da asla dogru bilgi vermiyorlar varsa bile inkar ediyorlar,
cocugu konusturmakta ben ¢ok zorlanmistim hani o durum goziinde ¢ok korkutuldugu
icin ya da tehdit edildigi i¢in ben en ¢ok onda zorlanmistim.” seklinde anlatmistir.

Cinsel istismarla ilgili en ¢ok zorlanacagi durumun ne yapacagini bilmemek
oldugunu belirten katihmcilar O14 “En ¢ok zorlandigim sey eee dedigim gibi az énce u
nasil bir yol izlemem gerektigini pek sey yapamazdim.” ve O18 “...yani bu durumda ne
olurdu hani ne yapacagimi ilk nereyi arayacagimi, ilk nereye basvuracagimi u bu
konuda zorlanabilirim mesela.” demistir.

Cinsel istismarla ilgili en ¢ok zorlanacagr durumun biirokrasi siireci oldugunu
belirten katilmcilar O3  “Yani boyle bir seyin mahkemeye tasiniyor olmasidir
herhalde...”, O9 “Yani bu durumun kaynagi aile ise ben aile ile ¢cozmek konusunda
zorlanabilirdim. Diger tarafta durumun kaynagi okul ici bir personel ya da iigtincii bir
yani yabanct biri ise bunu aileye anlatmakta da biraz zorlanabilirim belki bu belki
rehberlik servisinin isi olabilir ya da okul idaresinin isi olabilir ama dedigim gibi aile
i¢i istismar yani duydugumuz vakalardan oldugu i¢in u bu ¢ok can stkict olabiliyor
bunu ¢ézmek bu biirokrasiyi agsmak birazcik can sikict olabiliyor,” seklinde goriislerini
ifade etmistir.

Cinsel istismarla ilgili en ¢ok zorlanacagi durumun okul personeline anlatma
oldugunu ifade eden katilimer O13 “Hani bu durumu anlatmakta zorlanirim herhalde
okula ogretmenlere ya da miidiire veya rehber 6gretmene bunu aktarirken séylerken
herhalde zorlanirim.” seklinde ifade etmistir.

Cinsel istismarla ilgili en ¢ok zorlanacagi durumun yeterli destegi sunamamak
oldugunu belirten katilimc1 goriisiinii O8 “Gerekli prosediirii uygulayabilmekte
zorlanabilecegini diistiniiyorum ancak bunu herhangi bir sekilde 6grenebilirim. Bunu
bir sekilde asabilsem de ¢ocuga ilk ba u soyle diyeyim: ¢ocuga bunu en az sekilde nasil
zararla ya da kaypla atlatabilecegim konusunda yeterli destegi veremeyebilirim.”

seklinde ifade etmistir.
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BESINCI BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada yapilan veri analizi sonucunda alt1 ana temaya ve 12 alt temaya
ulagilmistir. Ana temalarin her biri ayr1 bir arastirma sorusunu yanitlar niteliktedir. Bu
nedenle bu boliimde bulgulardan elde edilen sonuglar sunulduktan sonra ana temalara
iliskin bulgular ayr1 basliklar altinda alanyazinla birlikte tartisilarak verilmistir.
Ardindan arastirma bulgularinin sonuglart dogrultusunda uygulamaya ve ileriki

arastirmalara yonelik oneriler verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arasgtirmanin amaci OSB olan bireylerle calisan veya daha dnce calismis
Ogretmenlerin cinsel istismar ve cinsel egitim konularina iligkin goriislerini
belirlemektir. Bu kapsamda &gretmenlerin; OSB olan dgrencilerde gozledigi uygun
olmayan cinsel davraniglara, 6grencilerin cinsel egitim gereksinimine, 6grencilere cinsel
egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma amaciyla yaptiklar
uygulamalara, OSB olan bireylere cinsel egitim verme ve cinsel istismardan korunma
becerileri kazandirma konusundaki yeterliklerine, OSB olan bireylerin cinsel istismar
riskine ve cinsel istismara maruz kalan &grenciyi fark etmeye iligkin goriislerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sorularma yanit bulmak amaciyla OSB olan
bireylerle calisan veya daha once c¢alismis 19 06zel egitim Ogretmeni ile yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin
analizi sonucunda alt1 ana temaya ve 12 alt temaya ulagilmistir. Bu kisimda sonuglar
arastirma sorularin1 yanitlayacak sekilde ortaya konmustur.

Bulgular incelediginde katilimcilarin gogu 6grencilerinde uygun olmayan cinsel
davramslar gdzlemledigini belirtmistir. Ogrencilerde gdzlenen bu davranislar frekans:
en yiikksek olandan en diisiik olana dogru; sarilma, 6pme, mastiirbasyon, soyunma,
dokunma, cinsel organiyla oynama ve siirekli idrar yapma istegi kodlar1 altinda
sunulmustur. Ogretmenlerin bu cinsel davranislara tepkisi daha ¢ok 6grencinin ilgisini
baska bir etkinlige/olaya yonlendirme ve davranisin dogru olmadigin1 séyleme/uyarma

seklinde olmustur.
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Katilimeilarin tamami1 OSB olan 6grencilere cinsel egitim verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Bu egitim siirecinde yer almasi gereken kisilere yonelik verdikleri
yanitlardan frekansi en yiiksek olanlar ¢ocugun ailesi ve ogretmenleri kodlaridir.
Katilimcilarin OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda yer
almas1 gereken konulara iliskin goriisleri kodlar halinde siralanmistir. Frekansi en
yiiksek olan iki kodun beden boliimleri ve cinsel davranis egitimi oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar tarafindan sGylenen frekansi yiiksek diger kodlar; bedenini koruma/cinsel
istismardan korunma, cinsiyet bilgisi/cinsel kimlik ve mastiirbasyon egitimidir. Diger
kodlar bulgular kisminda ilgili tabloda sirasiyla verilmistir.

Katilimeilarin - biiylk bir kisminin cinsel egitime yonelik herhangi bir
uygulamasinin olmadig1 goriilmektedir. Bununla beraber katilimcilarin ¢ogunlugu
ogrencilerin BEP’lerinde cinsel egitime yonelik amacin olmadigint ve OSB olan
Ogrencilere cinsel egitim verme konusunda destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir.
Ogretmenlerin destege ihtiya¢c duyduklar kisilerden frekansi en yiiksek olan uzman
kisiler kodudur.

Ogretmenlerin  yeterlik diizeyi temasina yonelik bulgulara bakildiginda
katilimcilarin ¢ogunun OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan
korunma becerileri kazandirma konusunda kendini yeterli gérmedigi sonucuna
ulagilmistir. Ogretmenlerin biiyiik bir kismi bu konudaki ydntem ve uygulamalara
iligkin yeterli bilgisinin olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin hemen hemen hepsi OSB
olan ogrencilerin cinsel egitimi konusunda O08retmen yeterliklerinin artirilmasi igin
hizmet ic¢i egitimlerin verilmesi ve lisansta bu konuya yer verilmesi gerektigini
belirtmiglerdir.

Katilimeilarin biiylik cogunlugu OSB olan 6grencilerin cinsel istismar riskinin
yiiksek oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ogu cinsel istismara
maruz kalan 6grencisinin olmadigini ifade etmistir.

Ogretmenlerin neredeyse yaris1 cinsel istismar1 fark edemeyecegini ifade
ederken daha az1 fark edebilecegini ifade etmistir. Geri kalan az sayida katilimci ise
Ogrencilerinin cinsel istismar durumunu fark edebileceklerinden emin olmadiklarini
belirtmistir. Katilimcilarin cinsel istismar1 fark ettikten sonra yaptiklari/yapacaklari ile
ilgili bulgularda 11 farkli kod bulunmaktadir. Bunlardan frekansi en yiiksek olan
durumu rehber o6gretmenle paylasma kodudur. Ardindan sirasiyla okul idaresine

bildirme ve aile ile goriisme kodlar1 gelmektedir. Katilimcilarin biiylik cogunlugu cinsel
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istismar1 fark etme ve fark ettikten sonra yapilmasi gerekenler konusunda yeterli
bilgilerinin olmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin cinsel istismar konusunda en ¢ok
zorlandig1 veya zorlanabilecegi durumlarin basinda aile ile paylasmak ve istismarcinin

aileden biri olmas1 gelmektedir.

5.2. Tartisma

Bu arastirmada OSB olan 6grencilerle c¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB
olan Ogrencilerin cinsel istismar1 ve cinsel egitimi konusundaki goriisleri incelenmistir.
Calismada arastirma amacina yonelik belirlenen alti farkli arastirma sorusuna yanit
aranmistir. Bu boliimde arastirma sorulart veri analizi sonucu olusturulan alt1 ana tema

baslig1 altinda ilgili alanyazin ile karsilagtirilarak tartigilmistir.

5.2.1. OSB Olan Ogrencilerde Goriilen Uygun Olmayan Cinsel Davramslar

Bu temada ilk aragtirma sorusu olan OSB olan 0&grencilerle ¢alisan
Ogretmenlerin 6grencilerinde gbzlemledikleri uygun olmayan cinsel davranislarin neler
olduguna iliskin yanitlara yer verilmistir. Alt temada ise Ogretmenlerin cinsel
davraniglara tepkisine deginilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu OSB olan
ogrencilerinde uygun olmayan cinsel davranislar gozlemlemektedir. Calismada elde
edilen bu bulgu onceki ¢alismalarin (Hellemans, Colson, Verbraeken, Vermeiren ve
Deboutte, 2007; Hellemans, Roeyers, Leplae, Dewaele ve Deboutte, 2010; Qusley ve
Mesibov, 1991; Van Bourgondien, Reichle ve Palmer, 1997) OSB olan ergenlerin ve
geng yetiskinlerin c¢ogunlugunun ¢esitli cinsel davraniglar sergiledigi yoniindeki
bulgularini dogrulamaktadir. Katilimcilar bu cinsel davraniglari en ¢ok sarilma, 6pme ve
mastiirbasyon seklinde gozlemlemistir. Gozlenen diger davraniglar ise soyunma,
dokunma ve siirekli cinsel organiyla oynamadir. Bu bulgu alanyazindaki diger arastirma
bulgulariyla ortiismektedir. Mandel ve Datner (2017, s. 271) OSB olan bireylerde
siklikla bildirilen uygunsuz cinsel davranislar1 kendine dokunma, baskalarina dokunma,
mastiirbasyon (asir1 veya toplum iginde) ve cinsel konusma olarak siralamistir. Ruble ve
Dalrymble’un (1993, s. 234) arastirmasinda ise OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynler
cocuklarinda pek ¢ok uygunsuz cinsel davranig bulundugunu belirtmistir. Arastirmada
OSB olan c¢ocuklarin %65’inin kamusal alanda 6zel bolgelerine dokundugu, %23'iiniin
toplum icinde mastiirbasyon yaptigi, %18'inin karst cinse uygunsuz bir sekilde

dokundugu bildirilmistir. Bir baska arastirmada Kellaher (2015, s. 3) OSB olan
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ergenlerden diisiik iglevli olanlarin toplum iginde soyunmak, bagkalarina uygunsuz
sekilde dokunmak ve bagskalarinin yaninda mastiirbasyon yapmak gibi ¢esitli uygunsuz
davraniglarda bulunduklarini bildirmistir. Arastirma bulgular1 ve alanyazindaki benzer
bulgular g6z Oniinde bulunduruldugunda OSB olan bireylerde uygunsuz cinsel
davraniglara sik rastlanilmasi bu bireylere yonelik cinsel egitim eksikliginin oldugunu
distindiirmektedir.

Bu arastirmada katilimcilar tarafindan en ¢ok gézlemlenen ti¢ uygunsuz cinsel
davranig sarilma, 6pme ve mastiirbasyon olmustur. Alanyazina bakildiginda sarilma ve
Opme davraniglariin yani sira en yaygin goriilen uygunsuz cinsel davranigin
mastiirbasyon oldugu gorilmektedir (Chesterman ve Rutter, 1993, s. 556; Van
Bourgondien vd. 1997, s. 123; Hellemans vd. 2010, s. 101). Henault'a (2006, s. 32) gore
toplum i¢inde mastlirbasyon OSB olan erkek ergenler i¢in en sik bildirilen uygunsuz
cinsel davranig bi¢imidir. Bu durum OSB olan Ogrencilere nerede ve ne zaman
mastiirbasyon  yapabilecegine  yonelik  herhangi bir egitim  verilmedigini
diisiindiirmektedir. Alanyazin ile Ortlisen bu bulgu gbz Onilinde bulunduruldugunda
mastiirbasyon egitiminin cinsel egitimin énemli bir parcast olarak goriilmesi ve aileler
araciligiyla OSB olan bireylere sunulmasi 6nerilebilir.

Arastirmada bu temanin bir alt temas1 olarak OSB olan 6grencilerin uygun
olmayan cinsel davranislarina yonelik 6gretmen tepkilerine yer verilmistir. Katilimet
ogretmenlerin verdigi tepkiler en ¢ok ilgisini baska bir etkinlige/olaya yonlendirme,
davranigin dogru olmadigini sdyleme/uyarma ve gérmezden gelme seklinde olmustur.
Ogretmenlerin ¢ok az1 uygunsuz davranmis1 degistirmeye/sekil vermeye yonelik
uygulamada bulunmustur. Bu durum OSB olan bireylerle c¢alisan Ogretmenlerin
uygunsuz cinsel davraniglara miidahale konusunda yeterli bilgi ve deneyimlerinin
olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Ogretmenlerin yanls tepkisi sonucu uygun
olmayan cinsel davraniglarin artma riski de g6z oniine alindiginda 6gretmenlerin bu

konuda egitim almis olmas1 6nemlidir.

5.2.2. OSB Olan Ogrencilere Cinsel Egitim Verilmesine iliskin Ogretmen
Goriisleri

Bu temada ikinci arastirma sorusuna yanit olarak OSB olan 6grencilere cinsel
egitim verilmesine iligkin Ogretmen gorilislerine yer verilmistir. Alt temalarda ise

katilimcilarin OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme siirecinde yer almasi gereken
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kisilere ve cinsel egitim programinda yer almasi gereken konulara iliskin goriisleri yer
almaktadir. Arastirmaya dahil edilen 19 katilimcidan 18’i OSB olan bireylere cinsel
egitim verilmesi gerektigini belirtmistir. Bir katilimci ise digerlerinden farkli olarak
cinsel egitimin sadece erkek ogrencilere verilmesi gerektigini ifade etmistir. Ilgili
alanyazin incelendiginde OSB olan bireylerin cinsel egitim gereksinimini vurgulayan
pek cok calismanin oldugu goriilmektedir (Edelson, 2010; Koller, 2000; Mandel ve
Datner, 2017; Sullivan ve Caterino, 2008; Travers ve Tincani 2010). Bununla birlikte
alanyazinda OSB olan grup i¢in cinsel egitimin onemini ele alan calismalar da
bulunmaktadir (Curtis, 2017; Hellemans vd. 2007; Hellemans vd. 2010; Ismiarti vd.
2019; Kalyva, 2010). OSB olan ¢ocuklarin cinsel egitim gereksinimine yonelik ebeveyn
algilarinin tanimlandig: bir aragtirmada tiim ebeveynler OSB olan ¢ocuklari igin belli bir
diizeyde cinsel egitimin gerekli ve 6nemli oldugunu belirtmistir (Mackin vd. 2016, s.
608). ilgili alanyazindaki ¢alismalara paralel olarak bu arastirmadaki katilimcilarin
timii OSB olan 6grencilere cinsel egitim verilmesi gerektigi goriistindedir. Fakat bir
katilimc1 kiz 6grencilerin cinsel egitime ihtiya¢ duymadigini bu nedenle sadece erkek
Ogrencilere cinsel egitim vermenin yeterli olacagimi ifade etmistir. Katilimc1 kiz
Ogrencilerinde uygunsuz cinsel davranig gozlemlemedigi i¢in bu 6grencilerin cinsel
egitime ihtiyac duymadigini1 veya kizlara aileleri tarafindan cinsel egitim verildigini
diistinmiis olabilir. Ancak cinsiyet fark etmeksizin OSB olan tiim bireylerin uygun
olmayan cinsel davraniglarinin ve cinsel istismar riskinin azaltilmasi, olumlu cinsel
duygular gelistirmesi ve saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in erken yastan ergenlige kadar
cinsel egitim almasi onemlidir (Mandel ve Dartner, 2017, s. 280). Katilimcilarin
tamaminin ilgili alanyazinin destekledigi gibi OSB olan ogrencilere —bir katilimer
yalnizca erkek Ogrencilere verilmesi gerektigini belirtmistir- cinsel egitim verilmesi
gerektigini diistinmesi bu gereksinimin farkinda olduklarin1 gostermektedir.
Arastirmada katilimcilarin biiyiik cogunlugu OSB olan 6grencilere cinsel egitim
verme siirecinde ¢ocugun ailesi ve dgretmenlerin yer almasi gerektigini belirtmistir.
Katilimeilarin bir kismi uzmanlarin da cinsel egitim siirecinde bulunmasi gerektigini
ifade etmistir. Ilgili alanyazina bakildiginda Travers ve Tincani (2010, s. 291) cinsel
egitimde 1isbirliginin OSB olan birey, ailesi ve toplum i¢in daha iyi sonuglar
verebilecegini agiklamistir. Ismiarti vd. (2019, s. 77) arastirmasinda bazi ebeveynlerin
cocuklarina nasil cinsel egitim verecekleri konusundaki bilgileri sinirli oldugu igin

ogretmenlerle isbirligine kesinlikle ihtiyag oldugunu vurgulamistir. Ogretmenler,

81



ebeveynler ve terapistlerin cinsel egitim materyalleri saglamak igin birlikte ¢alismalari
gerektigini  belirtmistir. Arastirmanin  bu bulgusunun alanyazin ile Ortiistigi
gorilmektedir.

Katilimcilar cinsel egitim programinda yer almasi gereken konulara iligkin en
cok beden boliimleri ve cinsel davranig egitimi yanitlarini1 vermistir. Ardindan sirasiyla
bedenini  koruma/cinsel istismardan korunma, cinsiyet bilgisi/cinsel  kimlik,
mastiirbasyon egitimi, aile egitimi ve mahremiyet egitimi, Cinsel gelisim siireci, cinsel
saglik, iletisim becerileri, regl donemi, temizlik ve toplumsal cinsiyet konulari
gelmektedir. {lgili alanyazina bakildiginda McCool (Akt., Koller, 2000, s. 130) 1995°te
cinsel egitimin bireysel ihtiyaca bagl olarak; viicut parcalari, tireme, dogum kontrolii,
cinsel saglik, dogumdan 6liime kadar cinsel yasam dongiisii, erkek ve kadin cinsel
davraniglari, flort, evlilik, ebeveynlik, iliski kurma, istismar bilinci, 6zel alanlar ve
siirlar, 6z saygi ve giriskenlik becerileri konularinin timiinii veya bir kismini igermesi
gerektigini belirtmistir. Bagka bir arastirmada Melone ve Lettick (1983, s. 169-186),
Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) OSB olan bireylere yonelik hizmet veren
Benhaven Okulundaki cinsel egitim programini incelemislerdir. Ogrencilerin bireysel
ozelliklerine gore Ogretim diizenlemeleri yapilan cinsel egitim programi viicut
parcalarinin tanimlanmasi, adet gorme, mastiirbasyon, fiziksel muayeneler, kisisel
hijyen ve sosyal davranis olmak iizere alt1 iiniteden olugsmaktadir. OSB olan bireylerin
gereksinim duymayacagi disiiniilen flort, evlilik, dogum kontrolii, dogum gibi konular
program kapsamina dahil edilmemistir. Buna paralel olarak aragtirmadaki katilimei
ogretmenler de bu konular1 hi¢ belirtmemistir ayn1 zamanda katilimeilarin cinsel egitim
programinda yer almasi gerektigini ifade ettikleri konular Benhaven Okulunda
uygulanan cinsel egitim programinda yer alan konularla benzerlik gostermektedir. Diger
bir aragtirmada Sullivan ve Caterino (2008, s. 389) OSB olan bireylerde cinsellik ve
cinsel egitimi ele alan literatiir incelemelerine dayanarak cinsel egitimin bireysel
gelisime uygun olacak sekilde; viicut boliimleri ve islevi, fiziksel olgunlasma, kisisel
hijyen ve 6z bakim, saglik, uygun sosyal ve cinsel davranislar, gizlilik, duygular1 ve
diirtiileri anlama, 6z saygi, istismarin Onlenmesi, 6z giiven, cazibe ve kisilerarasi
iliskiler konularini kapsamasini onermektedir. Ayrica yetersizlik diizeyi yiiksek olan
bireyler i¢in yalnizca viicut boliimleri, kisisel hijyen ve davranmis degisikligi gibi temel
konular ele almak yeterli olabilirken hafif yetersizlige sahip bireylere sosyal beceriler

ve iliski gelistirme konusunda daha kapsamli egitim verilebilecegi Onerilmistir. Buna
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paralel olarak Ismiarti, Rohmad ve Yusuf (2019 s. 77) OSB olan ergenlerin daha
karmagik iliskileri de kavrayabilmeleri i¢in bu bireylere yonelik hazirlanacak cinsel
egitim programinda sosyal beceri egitimine de yer verilmesi gerektigini belirtmistir.
Arastirmadaki katilimcilardan ikisi benzer sekilde cinsel egitim programi igerisinde
iletisim becerileri konusunun da yer almasi gerektigi ifade etmistir. Arastirmanin bu
bulgusu OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programinda yer
almas1 gereken konularin onlara hizmet veren oOgretmenler tarafindan belirtilmesi
acisindan Onemlidir. Ulusal alanyazinda bu konuyu ele alan herhangi bir ¢alisma

olmadigindan bu bulgunun alanyazina 1s1k tutacagi diistiniilmektedir.

5.2.3. Ogretmenlerin Cinsel Egitime Yonelik Uygulamalari

Bu temada tiglincii arastirma sorusuna yonelik olarak 6gretmenlerin OSB olan
Ogrencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma
amaciyla yaptiklari uygulamalara yer verilmistir. Alt temalarda ise BEP'te cinsel
egitime yonelik amacin olup olmadigi, d6gretmenlerin cinsel egitim konusunda destek
ihtiyact ve 6gretmenlerin destegine ihtiya¢ duydugu Kisiler/kaynaklar bulunmaktadir.
Temaya iligkin bulgular ilgili alanyazindaki bulgular ile tartisilarak agiklanmistir.

Arastirmada katilimcilarin biliylik cogunlugu (14 katilimei) cinsel egitime
yonelik herhangi bir uygulamasinin olmadigin1 ifade ederken yalnizca bes katilimci
daha Once cinsel egitime yoOnelik uygulama yaptigin1 belirtmistir. Benzer sekilde
Gilsen’in (2011 s. 61) arastirmasinda 6zel egitim 6gretmenlerine hangi alanlarda aile
egitim uygulamalar1 yaptiklar1 soruldugunda 16 6gretmenden yalnizca {icii aile egitim
programina cinsel egitimi dahil etmistir. Bir baska arastirmada Sakalli Glimiis ve
Altinsoy (2015, s. 67) ozel gereksinimli 6grencilerin cinsel egitimi konusunda rehber
ogretmenler ile yaptiklar1 goriismelerde katilimcr 6gretmenlerin higbirinin yetersizligi
olan Ogrencilerin cinsel egitimine yonelik herhangi bir diizenleme ya da uygulama
yapmadigi sonucuna ulasmustir. Ilgili alanyazindaki bulgulara paralel olarak bu
aragtirmadaki katilimcilarin da cinsel egitim uygulamalar1 konusunda yetersiz kaldiklar
goriilmektedir. Ogretmenlerin neredeyse tamami, OSB olan &grencilerinde uygun
olmayan cinsel davranislar gézlemledigini ifade ederken bu konuda uygulama yapan
ogretmenlerin sayisinin olduk¢a az olmasi cinsel egitim uygulamalar1 konusunda biiyiik

bir eksikligin oldugunu gostermektedir.
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Arastirmada katilimer 6gretmenlerin biiylik cogunlugu (16 katilimc1) OSB olan
ogrencilerinin BEP’lerinde cinsel egitime yonelik herhangi bir amacin yer almadigini
ifade etmistir. Geri kalan yalnizca ii¢ katilimci ise Ogrencilerin BEP’lerinde cinsel
egitime yonelik amaclara yer verdigini belirtmistir. Ozel gereksinimli 6grencinin
performans diizeyi ve egitsel gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan BEP’te 6grenciye
bir y1l boyunca kazandirilmasi planlanan amaglara yer verilmektedir (Vuran, 2005, s. 3.)
Ogretmen, aile ve ilgili uzmanlarin is birligi ile hazirlanan BEP’te cinsel egitime
yonelik herhangi bir amacin yer almamasi 6grencinin bu alanda egitim gereksiniminin
olmadig1 ve o yil siiresince cinsel egitime yonelik bir uygulamanin yapilmayacagi
anlamma gelmektedir. Ogretmenlerin 6grencilerinin cinsel egitim gereksiniminin
farkinda olduklar1 halde BEP’lerinde cinsel egitime yonelik herhangi bir amaca yer
vermemeleri kendilerini bu konuda yeterli gérmediklerinden veya cinselligin tabu
olarak goriilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Oysa cinsel egitim 2018 yilinda
giincellenen yeni miifredat ile birlikte 6zel egitim uygulama okullarmin birinci, ikinci
ve Ugciincii kademesinde yer alan Beslenme, Saglik ve Gilivenlik dersi kapsamina dahil
edilmistir. Ozel egitim dgretmenlerinin bu ders kapsaminda dgrencinin BEP’ine cinsel
egitime yonelik amaclar almasi ve aile isbirligi ile Ogrencinin cinsel egitim
gereksinimini karsilamasi onerilebilir.

Arastirmada katilimeilarin biiytik bir kismi (15 katilime1) OSB olan dgrencilere
cinsel egitim verme konusunda destege ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Dort katilimer
ise su an destege ihtiyagc duymamaktadir. Ogretmenlerin goriislerinden hareketle
ogrencilerinde heniiz cinsellikle ilgili bir sorun yasamamis olanlar bu alanda destege
ithtiya¢ duymamaktadir. Katilimeilarin cinsel egitim konusunda yeterli donanima sahip
olmak igin ciddi bir problemle karsilagsmayi1 bekliyor olmalari kayg: vericidir. Ilgili
alanyazina bakildiginda Maia, Reis-Yamauti, Schiavo, Capellini ve Valle’nin (2015, s
434) galismasinda zihin yetersizligi olan dgrencilerle ¢alisan 6gretmenler 6grencilerinin
cinselligini ve bu kisilere cinsel egitim saglama ihtiyacini kabul etmelerine ragmen
aileden ve okuldan destek alamamasi veya bu alanda akademik egitiminin olmamasi
nedeniyle bu gorevi istlenmekten korkmaktadir. Dolayisiyla cinsel egitim konusunda
okul ve aile destegini almak ogretmenler icin onemlidir. Bunun yani sira aragtirmada
katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu bu konuda uzman kisilerin (akademisyenler, saglik

personelleri) destegine ihtiya¢c duydugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin cinsel egitim
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konusunda 6grencilere en yliksek fayday: saglayabilmeleri i¢in bu alanda uzman kisiler

tarafindan verilen hizmet i¢i egitimler veya kurslarla desteklenmeleri 6nemlidir.

5.2.4. Ogretmenlerin Yeterlik Diizeyi

Bu temada dordiincii arastirma sorusuna yonelik Ogretmenlerin OSB olan
bireylere cinsel egitim verme ve cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma
konusundaki yeterliklerine iliskin gorlislerine yer verilmistir. Alt temalar ile
O0gretmenlerin bu konudaki yontem ve uygulamalara iligkin bilgileri ile 6gretmen
yeterliginin artirilmast i¢in yapilmasi gerekenler aciklanmistir. Bu temaya iligskin
bulgular ilgili alanyazin ile karsilastirilarak tartisilmistir.

Aragtirmada katilimeilarin ¢ogunlugu (13 katilimec1) OSB olan bireylere cinsel
egitim verme ve cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma konusunda kendini
yeterli gérmedigini ifade etmistir. Yalnizca bir katilimcinin bu konuda kendini yeterli
gormesi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Katilimcilarin biiyiik bir kismi, OSB olan
Ogrencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma
konusundaki yontemlere ve uygulamalara iliskin yeterli bilgisinin olmadigini
belirtmistir. Ilgili alanyazina bakildiginda Kalyva’nin  (2010) c¢alismasinda
Ogretmenlerin  biiyiik ¢ogunlugu, OSB olan 0&grencilerine cinsel egitim verme
konusunda kendilerine glivenmediklerini ¢ilinkii bu egitimden yoksun olduklarini
bildirmistir. Bir diger calismada 6zel egitim 6gretmenlerinin %86,20'si OSB olan bireye
verilecek cinsel egitim konusunda bilgilerinin olmadigini belirtmistir (Gtilsen, 2011 s.
51). Arastirmadaki bu bulgunun alanyazindaki caligmalarin bulgulariyla ortiistiigl
goriilmektedir. Tablo 1°de belirtildigi gibi katilimcilarin higbiri lisans egitiminde cinsel
gelisim/cinsel egitime yonelik herhangi bir ders almamistir. Katilimeilarin bu konudaki
bilgileri gelisim psikolojisi dersi kapsaminda islenen cinsel gelisim konusunda
edindikleri bilgiler ve bazi katilimcilarin 6zel olarak aldig: cinsel egitim kurslarinda
ogrendikleri ile smirhidir. Katilimeilarin kendilerini bu alanda yetersiz hissetmesinin
nedeninin lisans egitiminde dogrudan cinsel egitime yonelik bir ders almamalarindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu bu alandaki 6gretmen
yeterliginin artirilmasi i¢in hizmet i¢i egitimlerin verilmesi gerektigini belirtmistir.
Bununla beraber katilimcilarin biiyiik bir kismi cinsel egitime lisans programi igerisinde
ayr1 bir ders olarak veya mevcut derslerin igerisinde yer verilmesi gerektigini ifade

etmistir. [lgili alanyazindaki arastirmalara bakildiginda Dogan ve Giiven’in (2021, s.
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125) calismasinda alt1 6zel egitim 6gretmenine mesleki siireclerine en ¢ok katkisi olan
dersin hangisi oldugu sorulmustur. iki 6gretmen bu soruya cinsel gelisim dersi yanitini
vermistir. Dedeoglu, Durali ve Tanriverdi’nin (2004, s. 56) ¢alismasinda 6zel egitim
boliimii 6grencileri ve mezunlari lisans egitiminde aldiklar1 derslerin yeterli olmadigini,
programa dahil edilmesi gereken derslerden birinin cinsel egitim oldugunu
belirtmislerdir. Ulay’in (2018, s. 52) ozel egitim oOgretmenligi programini zihin
engelliler 6gretmenligi yeterligi agisindan inceledigi calismada bazi alan mezunu
Ogretmenler lisans programinda yapilmasi yararl olabilecek degisiklige yonelik cinsel
egitim dersinin eklenmesi yanitin1 vermistir. Arastirmada lisans programina cinsel
egitime yonelik zorunlu bir dersin konulmasi dnerilmistir. Bir bagka ¢alismada Akdemir
ve Taymaz Sar1 (2019, s. 277) o6zel egitim Ogretmenlerinin cinsel egitime yonelik
tutumlarin1 daha olumlu hale getirmek i¢in lisans programinda cinsel egitim dersinin
zorunlu olarak yer almasini dnermistir. Alanyazinda konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin
bulgulart aragtirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Yalnizca OSB olan grupla
calisan Ogretmenlerin degil diger yetersizlik tiirleri ile calisan Ogretmenlerin ve
uzmanlarin da cinsel egitimin lisans programinda zorunlu bir ders olarak bulunmasi
gerektigini ifade etmesi onemlidir. Alanyazinda OSB olan Ogrencilere hizmet veren
Ogretmenler ile yapilan aragtirma sayist sinirli oldugundan bu bulgunun alanyazina

onemli kat1 saglayacag diistintilmektedir.

5.2.5. OSB Olan Ogrencilerde Cinsel Istismar Riski

Bu temada besinci arastirma sorusuna yonelik olarak OSB olan bireylerin cinsel
istismar riskine iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir. Alt temaya iliskin katilimei
Ogretmenlerin cinsel istismara maruz kalan &grenciSinin olup olmadigi bilgisi
bulunmaktadir. Arastirmada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (15 katilimci) OSB olan
ogrencilerin cinsel istismar riskinin tipik gelisim gosteren akranlarindan daha fazla
oldugunu ifade etmistir. Oyle olmadigini diisiinen yalnizca bir katilime1 bulunmaktadir.
Ayrica katilimcilardan {i¢ tanesi OSB olan 6grencisinin daha Once cinsel istismara
ugradigimi bildirmistir. Tlgili alanyazin incelendiginde cinsel istismar riskini OSB olan
grup Ozelinde ele alan smirli sayida arastirma bulunurken OSB de dahil olmak iizere
daha genis bir yetersizlik grubunu i¢ine alan gelisimsel yetersizlik kategorinde daha ¢ok
calismanin yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan ¢ok sayida aragtirma

gelisimsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara maruz kalma riskinin yiiksek
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oldugunu gostermektedir (Bowman vd. 2010; McCormack vd. 2005; Tharinger vd.
1990). OSB olan ergenlerin cinsel egitimi konulu bir aragtirmada Ismiarti vd. (2019 s.
76) bu bireyler icin cinsel egitimin 6nemini agiklarken OSB olan ergenlerin cinsel
tacize daha yatkin oldugunu belirtmistir. Bir bagka arastirmada Edelson (2010, s. 285)
OSB olan bireylere cinsel egitim kapsaminda yer alan c¢esitli konulara iliskin
bireysellestirilmis egitim verilmemesi halinde bu bireylerin cinsel istismar magduru
olma riskinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Ballan (2012, s. 682)
yaptig1 arastirma sonucunda OSB olan ¢ocuklarin riskli cinsel davranislara dahil olma
velveya cinsel agidan magduriyet yasama riskinin yiiksek oldugunu bildirmistir. Tlgili
alanyazinda yer alan arastirma bulgularinin arastirmanin bu bulgusuyla ortlistiigii fakat
cinsel istismar riskinin OSB olan bireylerin 6zelinde incelendigi arastirma sayisinin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle arastirmanin bu bulgusunun alanyazina
onemli katki saglayacagi gibi ulusal alanyazinda ilk olmasi agisindan degerli oldugu
distiniilmektedir.

Arastirmada OSB olan bireylerin cinsel istismar riskinin tipik gelisim gdsteren
bireylerden daha yiiksek oldugunu ifade eden katilimcilar bu durumun nedenlerinin;
OSB olan Ogrencilerin kendilerini ifade edememeleri, karsidakinin niyetini
okuyamamalari, kendilerini  koruyamamalari, kendilerine yapilani unutmalari,
kendilerinden  isteneni  sorgulamadan  yapmalari, ortama uygun davranis
sergileyememeleri ve diger kisiler tarafindan yanlis anlasilmalari olarak siralamiglardir.
Ilgili alanyazindaki arastirmalara bakildiginda Edelson (2010) OSB olan bireylerin
yasadiklar1 sosyal-duygusal ve iletisim zorluklariin cinsel istismar riskini arttirdigini
vurgulamaktadir. Bu bireylerin sosyal ipuglarini yorumlama konusundaki yetersizlikleri,
giivenli olan ve olmayan kisileri ayirt etmede zorlanmalari, iletisimde yasadiklar
giicliik nedeniyle istismar1 bir bagkasina anlatamayacak olmalar1 ve sosyal olarak kabul
edilme arzular cinsel istismar riskini artiran faktorler olarak aciklanmistir. Bir diger
risk faktorii OSB olan bireylerin ¢ogu zaman kisisel bakim ve gilivenlik ihtiyaclarinin
giderilmesi i¢in birden fazla bakiciya ihtiya¢ duymasi sonucu istismarcilar tarafindan
kolay ulasilabilir konumda olmalaridir (Edelson, 2010, s. 7; Selveler vd. 2013, s. 191).
Bunlara ek olarak OSB olan bireylerin cinsel bilgi ve deneyimlerinin yetersiz olmasi
baska bir risk faktoriidiir. Bilgi ve cinsel magduriyet arasindaki iliski 6nemli klinik
bulgularla desteklenmektedir (Brown-Lavoie vd. 2014). Dolayisiyla katilimcilarin ifade

ettigi risk faktorlerinin alayazindaki bilgilerle benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu
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bulguya yonelik gilincel arastirmalarin yapilmast ve cinsel istismar riskine yonelik
Onlemlerin alinmasi onemlidir. Edelson (2010) OSB olan c¢ocuklarin giivenliginin
saglanmasi, cinsel istismara ugramis olanlarin iyilesmesine destek olunmasi ve
baskalarinin magduriyet yagsamasinin onlenmesi i¢in OSB olan grubun cinsel istismar

riskinin kabul edilmesinin 6nemini vurgulamaistir.

5.2.6. Ogretmenlerin Cinsel Istismar1 Fark Etme Durumu

Bu tema altinci arastirma sorusuna yonelik 6gretmenlerin cinsel istismar1 fark
etme durumuna iliskin goriisleri yer almaktadir. Alt temalar ile dgretmenlerin cinsel
istismar1 fark ettikten sonra yaptiklari veya yapacaklari, bu konuda bilgilerinin olup
olmadig1 ve en ¢ok zorlandiklar1 duruma iliskin goriisleri agiklanmastir.

Arastirmada cinsel istismar1 fark edemeyecegini belirten katilimcilarin sayisi
(dokuz katilimci) fark edebilirim diyenlerden (altt katilimci) daha fazladir. Diger
katilimcilar ise emin olmadiklarini ifade etmistir. Ogretmenlerin cinsel istismar1 fark
edemeyecek olmalar1 bu konuda herhangi bir egitim almamis olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Buna kargin OSB olan grupta cinsel istismar1 belirlemenin ¢ok
daha zor oldugu bildirilmistir (Sevlever vd., 2013, s. 192). Bu durumun nedenlerinden
biri OSB olan bireylerin sahip olduklar1 iletisim eksiklikleri veya cinsel istismari
bilmemeleri nedeniyle durumu ebeveynlere ya da yetkili mercilere bildirememeleridir
(Howlin ve Clements, 1995, s. 338; Mansell, Sobsey, Wilgosh ve Zawallich, 1996, s.
296). Bir diger sebebi cinsel istismar sonucu ortaya ¢ikan bazi davranislarin OSB’ye
bagl olustugu distiniilerek gbz ardi edilebilmesidir (Edelson, 2010). Bu zorluklar da
gdz Onlinde bulunduruldugunda zamaninin biliylik bir kismini okulda gegiren
ogrencilerin maruz kaldigr cinsel istismarin fark edilmesi ve bildirilmesi konusunda
ogretmenlerin rolii biiyiiktiir. Fakat katilimcilarin ¢ogunlugu (14 katilime1) cinsel
istismar1 fark etme ve fark ettikten sonra yapilmasi gerekenler konusunda yeterli
bilgisinin olmadigini belirtmistir. Cinsel istismar riskinin yiiksek oldugu diisiiniilen
OSB olan grup ile calisan 6gretmenlerin cinsel istismar konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamas1 ve cinsel istismar1 fark edemeyecek olmalar1 endise verici bir bulgudur. OSB
olan Ogrencilerle ¢alisan Ogretmenlerin cinsel istismarin OSB olan bireylerdeki
davranigsal belirtileri, istismar1 fark ettikten sonra izlenmesi gereken siire¢ gibi konular
lizerine egitim almast Onemlidir. Arastirmada katilimcilarin biiyikk bir kismi (15

katilimc1) cinsel istismar1 fark ettikten sonra durumu rehber Ogretmen ile
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paylasacaklarini/paylastiklarint ifade etmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun belirttigi
diger yanitlar durumu okul idaresine bildirme ve aile ile goriisme olmustur.
Katilimcilarin ¢cogunun (10 katilimci) cinsel istismar konusunda en ¢ok zorlandig1 veya
zorlanacagini diisiindiigli durum ise bunu aile ile paylasmaktir. Bu da 6gretmenlerin
cinsel istismar1 fark etme konusunda oldugu gibi durumu aile ile paylasma noktasinda
da destege ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir. Katilimeilarin bir kismi (yedi katilimer)
en ¢ok zorlanabilecekleri durumu istismarcinin aileden biri olmasi olarak ifade etmistir.
Ilgili alanyazina bakildiginda Mansell vd. (1996, s. 295) istismarcilarin cogunlukla aile
tiyeleri veya tanidiklardan olustugunu ve bir¢ok sugun yetersizligi olan bireylere hizmet
sunan kigiler tarafindan hizmet ortamlarinda gerceklestigini belirtmistir. Sobsey and
Mansell (1994, s. 155) tarafindan gelistirilen ABD, Kanada ve Yeni Zelanda’da
uygulanan ankete gore suglularin en yliksek oranini aile tyeleri, tanidiklar veya
komsular olusturmaktadir. Alanyazinda da ortaya konuldugu gibi cinsel istismar
suclularinin daha ¢ok kisinin ailesi veya yakin ¢evresinden biri olmasi ve katilimcilarin
goriigleri ile oOrtiismesi kaygi verici bir bulgudur. Bu durum, cinsel istismarin Oniine
gecilmesini zorlagtiran bir faktérken cinsel egitimin Onemini daha c¢ok ortaya
cikarmaktadir. Clinkii yetersizligi olan bireylere verilecek cinsel egitim ile kisi istismar
ortaya ¢ikmadan Once iliskilerde uygun olan ve olmayan davranislari ve kendini koruma
yontemlerini 6grenmektedir (Mansell vd. 1996, s. 299). Bu egitimin cinsel istismarin
oniline gec¢ilmesi agisindan biiylik dneme sahip oldugu anlasilmaktadir. Fakat aile igi
istismar durumunda kisinin cinsel egitim almis olmasi istismart Onlemesi ve/veya
bildirmesi agisindan yetersiz kalabilmektedir. Bu noktada ¢ocugun evinden sonra
zamaninin biiylik bir kismini gecirdigi yer olan okulun dolayisiyla &gretmenlerinin
sorumlulugu &nem kazanmaktadir. Ogretmenlerin OSB olan 6grencileri siirekli
gozlemleme firsati oldugundan ogrencinin davranislarindaki ve/veya viicudundaki
degisiklikleri fark etme ve bildirme imkan1 bulunmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin
cinsel istismarin belirtileri, bildirim prosediirleri ve yasal sorumluluklart konusunda
yeterli bilgiye sahip olmasi istismarin bildirilmesi ve durdurulmasi agisindan ¢ok
onemlidir (Crenshaw, Crenshaw ve Lichtenberg, 1995, s. 1107; Cegen, 2007, s. 14).
Bunun yani sira aragtirmanin bu bulgusunun ulusal alanyazinda ilk olmasi agisindan

ileriki caligmalara 151k tutacag: diisiintilmektedir.
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5.3. Oneriler
Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak uygulamaya ve

ileriki arastirmalara yonelik Oneriler sunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya yonelik oneriler
Bu ¢aligmanin bulgular1 dogrultusunda OSB olan 6grencilere hizmet veren 6zel egitim
O0gretmenlerinin cinsel egitim konusunda egitim gereksinimi oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Bu nedenle Ozel Egitim Ogretmenligi lisans programina cinsel egitime yonelik zorunlu
ders eklenmesi veya mevcut derslerin igerigine cinsel egitim konusunun dahil edilmesi
oOnerilebilir.
OSB olan ogrencilere cinsel egitim verme, cinsel istismardan korunma becerileri
kazandirma konulu igeriklerin hazirlanmasi ve MEB tarafindan 6gretmenlere verilen
hizmet i¢i egitimlerde bu igeriklere yer verilmesi Onerilebilir.
Ozel egitim 6gretmenleri ve rehber dgretmenler tarafindan cinsel egitim ve cinsel
istismar konulu egitim programlarinin hazirlanmasi ve aile egitimi kapsamimnda OSB
olan 6grencilerin ebeveynlerine sunulmasi 6nerilebilir.
Ogretmenlerin cinsel egitim konusundaki egitim gereksinimi karsilandiktan sonra

ailelerle isbirligi icerisinde OSB olan 6grencilere cinsel egitim sunmasi nerilebilir.

5.3.2. ileriki arastirmalara yonelik éneriler
Bu arastirmada temel nitel aragtirma yontemi ve yari-yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Cinsel egitim ve cinsel istismar konulu tek denekli arastirmalarin
yapilmasi Onerilebilir.
OSB olan 6grencilerin cinsel istismar riskine ve cinsel istismar sonucu bu bireylerde
goriilen davranig farkliliklarina iligkin farkli katilimer gruplari ile giincel ¢alismalarin
yapilmasi onerilebilir.
Bu arastirmada OSB olan bireylerle ¢alisan veya daha once ¢alismis 6gretmenlerin
goriisleri alinmugtir. Ileriki arastirmalarda farkli yetersizlik gruplar1 ile c¢alisan
Ogretmenlerin goriislerine yer verilebilir.
Ozel egitim Ogretmenlerine cinsel egitim konulu hizmet ici egitimler verilerek
etkililiginin incelendigi arastirmalar yapilabilir.
OSB olan 6grencilere yonelik cinsel egitim programlarinin olusturmasi ve etkililiginin

simanmasi Onerilebilir.
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OSB olan 6grencilere hizmet veren 6gretmenlere ve ailelere yonelik egitim
programlarinin hazirlanmasi ve etkililiginin sinanmasi onerilebilir.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu kademe fark etmeksizin OSB olan 6grencilere hizmet
veren dzel egitim dgretmenlerinden olusmaktadir. leriki arastirmalarda calisma grubu
belirli bir kademe ile sinirli tutularak 6gretmenlerin gortisleri alinabilir.

OSB olan 6grencilerin ebeveynleri ile cinsel egitim ve cinsel istismar konulu

fenomenolojik ¢alismalarin yapilmasi dnerilebilir.
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EK1

Goriisme Formu
Aragtirma amac1 hakkinda bilgi verildi. Goriisme stirecine iliskin kurallar (goriismenin
ses kaydina alinacagi, kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagi, konugma sesinin kayitta
duyulabilecek yiikseklikte olmasi, masaya vurma gibi giriiltiilerin ¢ikarilmamasi
gerektigi vs.) aciklandi. Calismaya katilim bildirim formu imzalandi. Gorlismenin
yaklasik 15-20 dakika siirecegi ifade edildi. Katilime1 bilgi formu dolduruldu.
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan 6grencilerinizde gozlediginiz uygun olmayan
cinsel davranislar (sarilma, dpme, soyunma, mastiirbasyon vb.) nelerdir? Ogrencinizde
bu davraniglar1 gézlemlediginizde neler yapiyorsunuz?
OSB olan 6grencilere cinsel egitim verilmesine iligkin gortisleriniz nelerdir? Sizce bu
egitim siirecinde kimler yer almalidir?
Ogrencilerinizin bireysellestirilmis egitim programinda (BEP) cinsel egitime ydnelik
amag/lar yer aliyor mu? OSB olan 6grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan
korunma becerileri kazandirma konusunda uygulamalariniz nelerdir?Bu konuda destege
ithtiya¢ duyuyor musunuz? En ¢ok kimden destek almaniz gerektigini diisliniiyorsunuz?
OSB olan 0&grencilere cinsel egitim verme/cinsel istismardan korunma becerileri
kazandirma konusunda kendinizi ne kadar yeterli goOriiyorsunuz? Yontemlere ve
uygulamalara iligkin bilgi/beceri diizeyinizi anlatir misiniz?
OSB olan 6grencilerin cinsel egitimi konusunda dgretmen yeterliklerinin artirilmasina
yonelik neler yapilmasi gerektigini diistiniiyorsunuz?
Sizce, OSB olan 6grencilere yonelik hazirlanacak cinsel egitim programi hangi konulari
kapsamalidir?
Tipik gelisim gosteren Ogrencilerle kiyasladiginizda OSB olan 6grencilere yonelik
cinsel istismar riskine iligskin gorisleriniz nelerdir?
Cinsel istismara maruz kalmis bir 6grenciniz olsa bu durumu fark edebileceginizi
diisiiniiyor musunuz? Bu durumu fark ettikten sonra neler yaparsiniz? Bu konuda yeterli
bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? Bu durumda en ¢ok zorlandiginiz sey ne
olurdu?
Cinsel istismara maruz kalan bir 6grenciniz olduysa bu durumu nasil fark ettiniz ve fark
ettikten sonra neler yaptiniz?
OSB olan ¢ocuklarin cinsel gelisimleri, cinsel egitimleri ve cinsel istismari konusunda

eklemek istediginiz bagka bir sey var m1?
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EK 2

Katilimci Bilgi Formu

Katilimer Kodu:

Cinsiyet:

Yas:

Egitim durumu (Onlisans/Lisans/Lisansiistii)

Mezun olunan Universite:
Fakiilte:
Bolim:

Mesleki kidem:

Calisilan okulun tiirii:

Cocuklarin  cinsel  gelisimleri ~ ve/veya  cinsel
kimliklerinin olugmasina iligskin herhangi bir ders ya da
kurs kapsaminda egitim aldiniz m1? Aldinizsa nerede ve

nasil bir egitim aldiniz?

Ozel gereksinimli bireylerde cinsel egitime iliskin
herhangi bir ders ya da kurs kapsaminda egitim aldiniz

mi1? Aldinizsa nerede ve nasil bir egitim aldiniz?
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EK3

Uzman Goriis Formu

Degerli Uzman,

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde cinsel egitim ve cinsel istismara
yonelik 6gretmen goriislerinin belirlenmesi amaciyla 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilacaktir. Bu amacla goriisme formu gelistirilmek istenmektedir. Bu
formda gelistirilmek istenen formda yer alabilecek sorular yazilidir. Sizden beklenen
her bir soruyu amacina uygunluk agisindan incelemenizdir. Eger soru belirtilen
ozellikleri ortaya koymaya aday bir soru ise “Uygun”, konu kapsaminda bulunuyor
ancak diizenlenmesi ya da degistirilmesi gerekiyorsa “Diizeltilmeli”, belirtilen 6zelligi
temsil etmiyor ise “Uygun Degil” segenegini isaretleyiniz. Sorulara iligkin 6nerileriniz

)

icin sorunun altinda yer alan “Ag¢iklama” boslugunu kullanmniz. Bu konudaki
goriigleriniz s6z konusu ¢alismanin yiiriitiilmesi agisindan son derece onemlidir. Degerli

katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Asli KANADLI Dog. Dr. Nevin GUNER YILDIZ
Eskisehir Osmangazi Universitesi Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Anabilim Dali Ozel Egitim Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
SORULAR
Uygun Diizeltilmeli Uygun Degil
1.Cocuklarin cinsel gelisimleri ve cinsel
kimliklerinin olugmasina iligkin herhangi
bir ders ya da kurs kapsaminda egitim
aldiniz m1?
Aciklama:
Uygun Diizeltilmeli Uygun Degil
2.0zel egitimde cinsel egitime iliskin
herhangi bir ders ya da kurs kapsaminda
egitim aldiniz mi1?
Aciklama:
‘ Uygun ‘ Diizeltilmeli Uygun Degil
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3.0SB’li 6grencilerinizde uygun
olmayan cinsel davranislar
gozlemliyor musunuz?
a)Gozlemliyorsaniz bu davranislar
nelerdir?

b)OSB'’li 6grencilerinizde uygun
olmayan cinsel davranislarla
karsilastiginizda neler yapiyorsunuz?

Aciklama:

Uygun

Diizeltilmeli

Uygun Degil

4.Cinsel istismara maruz kalan bir
ogrenciniz oldu mu?

a)Olduysa fark ettikten sonra neler
yaptiniz?

b)Olmasi1 durumunda yapilmasi
gerekenler hakkinda yeterli bilgiye
sahip misiniz?

Aciklama:

Uygun

Diizeltilmeli

Uygun Degil

5.0SB’li 6grencilerin cinsel istismar
riskine iligkin goriisleriniz nelerdir?

Aciklama:

Uygun

Diizeltilmeli

Uygun Degil

6.0SB’li 6grencilerin cinsel egitim
ihtiyacina iliskin goriisleriniz nelerdir?

Aciklama:

Uygun

Diizeltilmeli

Uygun Degil

7.0SB’li 6grencilerinizin
bireysellestirilmis egitim programinda
(BEP) cinsel egitime yonelik amacg/lar
yer aliyor mu?

Aciklama:

Uygun

Diizeltilmeli

Uygun Degil

8.0SB’li 6grencilere cinsel egitim
verme/cinsel istismardan korunma
becerileri kazandirma konusunda
uygulamaniz oldu mu?

Aciklama:

‘ Uygun

‘ Diizeltilmeli

Uygun Degil

106




9.0SB’li 6grencilere cinsel egitim
verme/cinsel istismardan korunma
becerileri kazandirma konusunda
kendinizi yeterli gériiyor musunuz?

Aciklama:

Uygun

Diizeltilmeli

Uygun Degil

10.Sizce, OSB’li 6grencilere yonelik
hazirlanacak cinsel egitim
programinda hangi amaclar yer
almahdir?

Aciklama:

Uygun

Diizeltilmeli

Uygun Degil

11.0SB’li 6grencilerin cinsel egitimi
konusunda 6gretmen yeterliliklerinin
artirilmasina yonelik neler yapilabilir?

Aciklama:

Uygun

Diizeltilmeli

Uygun Degil

12.Eklemek istediginiz bir sey var mi1?

Aciklama:
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EK 4

Cahsmaya Katihm Bildirimi

Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde yiiksek lisans ogrencisi olan Ash
KANADLI’nin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Cinsel Istismar Ve Cinsel
Egitim: Ogretmen Goriisleri adli tez calismasina; kisisel bilgilerimin baska kisi ve
kurumlarla paylasilmamasi ve yapilan ses kayitlarinin kodlama sonrasinda silinmesi

kaydiyla ¢caligmadan ¢ekilme hakkimi sakli tutarak kabul ediyorum.

Asli KANADLI Katilime1 Ad Soyad
Imza Imza
Tarih Tarih

108



EK5
Etik Kurul Karar Belgesi

TiC.

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESi
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
ESKISEHIR

Toplanti Tarihi : 29.01.2020
Toplanti No : 2020-02

GUNDEM :

7. Basvuru Sahibi : Do¢.Dr.Nevin GUNER YILDIZ. Konu : “Otizm Spektrum Bozukluju
Olan Bireylerde Cinsel istismar Ve Cinscl Egitim : Ogretmen Gériisleri” konulu arastirmasinin
goristlmesi.

KARAR :

7. Dog¢.Dr.Nevin GUNER YILDIZ'in “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Cinsel
Istismar Ve Cinsel Egitim : Ogretmen Goriigleri” konulu aragtirmasinun, veri toplama araglanm

uygulamak igin gerekli yerlerden yasal izinlen almak sartiyla Sosyal ve Beseri Bilimler

Bilimsel Aragtirma Ve Yaymn Etigi Kurulu'na uygunluguna, oy birligiyle karar verildi.
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