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OZET

OSCAR WILDE’IN “DORIAN GRAY’IN PORTRESI”, HERMANN
HESSE’NIN “NARZISS VE GOLDMUND” VE NEDIM GURSEL’IN
“RESIMLI DUNYA” ADLI ESERLERINDE NARSIST MITININ
KARSILASTIRILMASI

KOYLU- Isil
Yiiksek Lisans, 2013
Karsilastirmah Edebiyat Anabilim Dah

Damisman: Dog. Dr. Medine Sivri

Bu caligmada amag, Oscar Wilde’in “Dorian Gray’in Portresi”, Hermann
Hesse’nin  “Narziss ve Goldmund” ve Nedim Giirsel’in “Resimli Diinya” adli
eserlerinin narsisizmi yansitmada ne derecede birbirleri ve mitoloji ile Ortiistiiklerini
ortaya koymak; benzer ve farkli yonleriyle narsist mitinin bu eserlerde nasil
degisikliklere ugrayarak yansitildigini karsilastirmali edebiyat verileri kullanilarak

aciga ¢ikarmaktir.

Eserler arasindaki karsilastirmali incelemede eserlerdeki mitik unsurlarin
daha iyi algilanmasi agisindan arketip¢i elestiri ve karakterlerin i¢ diinyalarini,
sanat¢inin gorislerini derinlemesine ¢6ziimleyebilmek adma psikanalitik yontemden

yararlanilacaktir.

Bu karsilagtirmali ¢aligma sonucunda; arketiplerin siirekli degisime ugrayarak
edebiyat eserlerinde tekrarlandiklari, farkli iilkelerde ve farkh kiiltiirlerde yasasalar
da insanlarm ortak noktalarda bulusabilecekleri gdzlemlenmistir. incelenen eserlerin
narsist mitinin birer yansimasi oldugu ancak her bir yazarin 6zgiin bir sekilde miti

yeniden degistirerek ve modernlestirerek aktardig tespit edilmistir.



ABSTRACT

THE COMPARISON OF THE NARCISSUS MYTH IN “THE
PICTURE OF DORIAN GRAY” BY OSCAR WILDE, “NARCISSUS AND
GOLDMUND” BY HERMANN HESSE AND “RESIMLI DUNYA”
(PICTURE WORLD) BY NEDIiM GURSEL

KOYLU- Isil
Master’s Degree, 2013

Main Branch of Comparative Literature

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Medine Sivri

The aim of this study is to present to what extent coincide the three novels;
“The Picture of Dorian Gray” by Oscar Wilde, ‘“Narcissus and Goldmund” by
Hermann Hesse and “Resimli Diinya” (Picture World) by Nedim Giirsel with each
other and mythology, and to reveal how the myth of Narcissus is represented in these

novels interms of comparative literature.

In this comparative study archetypal criticism and psychoanalytical criticism
will be used as it is equally essential to understand the mythological elements and

psychology of the novel characters and authors.

At the end of this comparative study it has been observed that archetypes
have been echoed in literary works by going through some changes and people share
common grounds even they have different cultures. It has been identified that each of
the three novels is a representation of the myths of Narcissus; however each author

narrates the myths by modernizing and changing it.
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ONSOZ

Bu calismada karsilastirmali edebiyat verileri ¢er¢evesinde Oscar Wilde’in
“Dorian Gray’in Portresi”, Hermann Hesse’nin “Narziss ve Goldmund” ve Nedim
Giirsel’in “Resimli Diinya” adli eserleri, arketip¢i elestiri yontemi ve psikanalitik
yontem kullanilarak karsilastirilmaya c¢alisilacaktir. S6z konusu yapitlarin narsisizmi
yansitmada birbirleri ve mitoloji ile ne derecede Ortiistiikleri; narsist mitinin benzer
ve farkli yonleriyle bu eserlerde nasil degistirilerek modernlestirildigi agiga
cikarilmaya caligsilacaktir. Yapilan incelemelerde Ovidius’un “Doniisiimler” adh

yapit1 temel almacaktir.

Bu karsilastirmali inceleme ile mitoloji ve edebiyat arasindaki iliskinin agiga
cikarilarak mitik unsurlarin edebiyat eserlerinde yinelenerek yasamaya devam

ettikleri savi kanitlanmaya calisilacaktir.

Bu caligmanin olugma siirecinde bilgi ve tecriibeleriyle beni yonlendiren,
hazirladigim taslaklar1 biiylik 6zen gostererek okuyan ve bana fikirler sunan degerli
hocam ve tez danmismanin Dog¢. Dr. Medine Sivri’'ye gosterdigi ilgi, sabir ve
anlayisindan dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica ¢alismanin hazirlanma
asamasinda ilgi ve yardimlarini eksik etmeyen, ne zaman kapisini ¢alsam beni sicak
bir sekilde karsilayan Yrd. Dog. Dr. Fesun Kosmak’a, caligmalarimi okuyarak bana
zaman aywran ve degerli yorumlariyla tezime katkida bulunan Ars. Gor. Arzu
Yetim’e, diizenleme asamasinda yardimlarmmi esirgemeyen Yrd. Do¢ Dr. Engin
Boliikmese’ye tesekkiir etmeyi bir bor¢ bilirim. Hem lisans hem yiiksek lisans
egitimim boyunca yetismemde bana katkilar1 biiyiik olan basta karsilastirmali
edebiyat boliim bagkani Prof. Dr. Ali Giiltekin olmak iizere biitiin boliim hocalarima

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatim boyunca her konuda bana destek olan ve yol gésteren, ¢aligmama
varligiyla biiyilk katki saglayan Babam Yilmaz Koyli'ye, ayrica ilgi ve

emeklerinden dolayr Annem Birgiil Koylii’ye minnetlerimi sunarim



GIRIS

Mitoloji dogay1, evreni, insani ve insan yasamini konu edinen yer yer hayal
iriini unsurlar1 iceren, gergekle baglantili anlatilar toplamidir. Bu anlatilar evrenin
yaratiligini, sirlarint ve insanoglunun kendisini, kendi dogasimni, kendi yasamini ifade
ettigi yaratilardir. SOylenceler veya mitler olanak adlandirilan bu yaratilar; evren ve
insan yasaminin gizlerini icerisinde barmdirirlar. Bu yaratilarda insan var olur ve
anlamlandirilir. Evren ve insan yasamina dair her tiirlii devinimi igerisinde barmndiran
mitler, evren ve insan dogasmm algilanmasina ve anlamlandirilmasina olanak
sunarlar. Bu ylizden mitleri dolayisiyla da mitolojiyi insana dair bir¢ok disiplin ile

iligkilendirmek miimkiindiir.

Calismada mitler daha ¢ok kolektif bilingaltinin triinleri olarak, yani arketip
boyutuyla ele alinacaktir. Arketipler tekrar edilerek insanligin zihninde yer etmis
olan bazi deneyimleri ifade ederler. Arketipler insanlara yol gdsterici olurlar ve
ornek teskil ederler. Edebiyat eserlerinde arketiplerin siirekli ayni temalarla ve

simgelerle farkl sekillerde tekrar edildikleri konusunda birgok sav vardir.

Calismada, ele alinan Oscar Wilde’in “Dorian Gray’in Portresi”, Hermann
Hesse’nin “Narziss ve Goldmund” ve Nedim Giirsel’in “Resimli Diinya” adh
eserlerinde de narsist mitinin yeniden islenmesi s6z konusudur. Farkli tilkelerde,
farkli kiiltiirlerde ve farkli donemlerde yazilmis olan bu eserlerdeki karakterlerin
“Narkissos Miti’ndeki Narkissos karakteri ile benzerlikleri boyle bir calismanin
yapilmasinda 6nde gelen sebeplerdendir. Boylelikle s6z konusu eserlerin benzer ve
farkli yonleri gz onilinde bulundurularak narsist mitinin bu eserlere nasil yansimis
oldugu, bu eserlerin ne derecede birbirleri ve mitoloji ile Ortiistiikleri gézler 6niine

serilmek istenmektedir.

Karsilastrmali edebiyat verileri acisindan bakildiginda calisma; ii¢ ayri
edebiyatin yazarlarinin benzer ve farkli yonlerini ortaya koyarak; degisik kiiltiirlerin,

iilkelerin ve edebiyatlarin birbirleri ile benzer ve farkli yonlerini kavramaya ve



boylelikle analizler yapmaya olanak saglamasi agisindan ve s6z konusu uluslarin

degerlerini birbirine tanitmasi agisindan 6nemlidir.

Bu ¢alismanim amaci; birbirine uzak tilkelerde ve kiiltiirlerde yasayan, ancak
yazdiklar1 eserler ve isledikleri konular bakimindan ortak noktalarda bulusan
Hermann Hesse, Oscar Wilde ve Nedim Giirsel’in s6z konusu yapitlarmin narsisizmi
yansitmada ne derecede birbirleri ve mitoloji ile Ortiistiiklerini ortaya koymak;
benzer ve farkli yonleri ile narsist mitinin bu eserlerde nasil degisikliklere ugrayarak

yansitildigmin karsilastirmali edebiyat verileri kullanilarak agiga ¢ikarilmasidir.

Calismada “Dorian Gray’in Portresi”, “Narziss ve Goldmund” ve “Resimli
Diinya” adli eserlerdeki narsist mitinin yansimalart Ovidius’un “Doniistimler” adli

yapitinda ilk kez islendiginden bu eser temel alinarak incelenmeye ¢alisilacaktir.

Calismanm giris bolimiinde; ¢alismanin konusu, amaci, yontemi, Oonemi,

kapsam ve sinirliliklarindan bahsedilecektir.

Incelemenin kuramsal boyutundan bahsedilecek birinci  boliimiinde;
calismada kullanilacak yontemler; arketip¢i elestiri yontemi ve psikanalitik yontem
iizerine bilgilere yer verilecektir. S6z konusu incelemede eserlerdeki karakterlerin
Narkissos ile benzerligini ortaya ¢ikarmak, bu eserlerin benzer ve farkli yonleriyle
narsist mitinin bu yapitlara yansimasini daha acik ve anlagilabilir kilabilmek ve
yapitlarda yer alan arketipleri ortaya cikarabilmek adma arketip¢i elestiri yontemi
kullanilacaktir. Ayrica eserleri ve eserlerde yer alan karakterlerin ruh hallerinin,
sanat¢inin diisiincelerinin ger¢ek anlamda algilanabilmesi i¢in Psikanalitik elestiri

yonteminden yararlanilacaktir.

Caligmanin ikinci boliimiinde; narsisizmin mitolojik boyutu ele alinacaktr.
Karsilasgtrmali edebiyat ve mitoloji iliskisinden, mitoloji ve mitin anlamindan,
mitlerin evrensellikleri ve kolektif bilingaltinin bir {riinii olarak mitlerden

bahsedilecektir. Ayrica bu bolimde calismada temel eser olarak ele alinan



Ovidius’un “Doniistimler” adli eseri, Ovidius’un yasami ve “Narkissos Miti” {izerine

bilgilere yer verilerek “Narkissos Miti ’nin 6zeti yapilacaktir.

Uciincii béliimde narsisizmin psikanalitik boyutundan bahsedilecektir. Bu
baglamda narsisizm kavrami, bu kavrama tarihsel bakis agilar1 ve patolojik olarak

narsisizm tizerinde durulacaktir.

Dordiincti boliimde; narsisizmin edebi boyutu ele alinacaktir. Dordiincii
boliimiin ilk kisminda incelenecek eserler; “Dorian Gray’in Portresi”, ‘“Narziss ve
Goldmund” ve “Resimli Diinya” ve Oscar Wilde, Hermann Hesse ve Nedim Giirsel
tizerine bilgilere yer verilecektir. Bu kisimda ayrica eserlerin 6zetlerine yer verilerek,
her bir eseri Narkissos miti ile genel hatlariyla karsilastirma yoluna gidilecektir. Bu
kisimda derinlemesine bir ¢oziimleme yapilmayacaktir ¢iinkii asil ¢oziimlemelere
ikinci kisimda yer verilecektir. Dordiincii boliimiin ikinci kisminda; “Dorian Gray’in
Portresi”, Narziss ve Goldmund” ve “Resimli Diinya” adl1 eserlerdeki narsist mitinin
yansimasi, benzer ve farkli yonleriyle ayrmtili bir sekilde ortaya konmaya

calisilacaktir.

Calismanimn sonug¢ boliimiinde ise yapilan incelemelerle bir sonuca varilmaya

calisilacaktir ve caligmanin genel bir degerlendirilmesine yer verilecektir.



1. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Calismanm bu boliimiinde; incelenecek eserlerdeki mitik 6geleri daha iyi
algilayabilmek, karakterlerin Narkissos ile benzerligini, benzer ve farkli yonleri ile
narsist mitinin bu eserlere yansimasini daha ac¢ik ve anlasilir kilabilmek adina
arketipei elestiri yonteminden ve eserlerdeki karakterlerin ruh hallerini ve sanat¢inin
diisiincelerini algilayabilmek igin yararlanilan psikanalitik yontemden bahsetmek

yerinde olacaktir.

1.1. Arketipgi Elestiri Yontemi

Insanlarin yasamda Kkarsilastiklari durumlara gosterdikleri bazi evrensel
tepkiler, yasadiklar1 evrensel hisler vardir. Bazi yasantilar herkese 0zgii nitelik
tasirlar ve herkes tarafindan aynmi sekilde benimsenirler. Bu tarz herkese 6zgi
nitelikteki davraniglarin, hislerin ve diislincelerin varlig1 “ilk kez Carl Gustav Jung
tarafindan ortaya atilir” (Donmez, 2011: 64). Jung bu tarz evrensel davranislar1 ve
gosterilen evrensel nitelikteki tepkileri arketip kuramiyla agiklama yoluna gider.
Insanm bilingdisinimn iki katmandan olustugunu ileri siirerek bu katmanlardan birinin
kigisel digerinin ise ortak (kolektif) bilingdis1 oldugunu belirten Jung, arketiplerin
kolektif bilingdisinda olusarak siirekli yasamaya devam ettiklerini séyler (bkz. Jung,
1997: 144). Boylelikle arketiplerin kisisel 6zellikler degil genel, evrensel 6zellikler
tasidigini belirtir. “Ilksel imgeler” (a.g.e.: 145) olarak adlandirdig: arketipler Jung’a
gore: “insanligin en eski ve en evrensel diislince bi¢imleridir. Bunlar duygu olduklar1
kadar diisiincelerdir de; bilgi kaynagini, biling disin kendini bilmesi gibi goren felsefi
ya da gnostik sistemlerde goriildiigli gibi, kendi bagimsiz yasamlarmni stirdiiriirler”
(a.g.e.: 145). Bu agidan arketipler kalitsalliktan uzak ve bagimsiz bir sekilde olusarak

yasamaya devam ederler.



Arketip kavramini Platon’un idealariyla bir tutan Jung, insan bilincinin
dogdugunda sonradan doldurulmak iizere tamamen bos olmadigini, bu ilk imgeleri,

arketipleri barindirdigini soyler:

Biling oncesi psike ornegin yeni dogmus bir bebeginki, uygun kosullar
saglandig1 takdirde her seyin doldurulabilecegi bos bir levha degildir, aksine
son derece karmagiktir, cok net bir sekilde tanimlanmig bireysel bir olgudur
ve bize karanlik bir bosluk gibi gelmesinin nedeni, onu dogrudan dogruya
goremememizdir. Fakat gozle goriilebilir ilk psisik tepkiler verilmeye
baslandiginda, bu tepkilerdeki bireysel ozelligi, yani Ozgiin kisiligi
gormemesi i¢in insanin kor olmasit gerekir. Biitiin bu ayrintilarin
gozlemledikleri anda olugtuklarini varsaymalari miimkiin degil herhalde
(Jung, 2009: 19).

Jung, kolektif bilingdisinin igerikleri olarak gordiigli arketiplerin,
insanoglunun her tiirlii deviniminde kendilerini gdsterdigini belirterek, edebiyatta,
sanatta, mitolojide bu arketiplerin siirekli tekrarlandiklarini sdyler. Jung ayrica bu
arketiplerin yasamda bazi seylerin agikliga kavusturulmasma olanak sagladigini
belirterek, mitlerde yer alan arketiplerin ¢6zliimlenmesiyle insan dogasmin

¢oziimlenebilecegini savunur (bkz. Jung, 1996: 49- 61; Jung, 1997: 142-154).

Carl Jung’un bilingdis1 ile ilgili goriisleri Sigmund Freud’un goriislerinden
cok farklidir. Freud bilingdisi yerine bilingalt1 kavramini kullanir ve insanlarin
bastirmak zorunda oldugu diisiincelerinin bu bilingaltina itildigini ve yalnizca
insanlarin diislerinde ag¢iga ¢iktiklarini savunur (bkz. Freud, 1998: 75-83). Freud
arkaik miraslarin diislerde ortaya ¢iktigini sdyleyerek mitleri giindiiz diisleri olarak
goriir. Ona gore mitlerde yasanan arketip durumlar insanlarin diislerinde ifadelerini

bulmaktadirlar:

Diisler, diisii gérenin ne erigkinlik ne de ¢ocukluk déneminden kaynaklanan
birtakim igerikleri giin 1g181na ¢ikarir. Bu icerikleri, ata yasantilarmin izlerini
tasiyan ¢ocugun kendine Ozgii her tiirli yasantidan Once, daha dogarken
kendisiyle birlikte diinyaya getirdigi arkaik mirasin pargasi olarak gérmemiz
gerekmektedir. Bu soy yasamsal malzeme Orneklerini, insanlarin en eski
sOylencelerinde ve giiniimiize kadar canliligini korumus torelerinde de
saptamaktayiz. Boylece diig, insanlik tarihi agisindan kiigiimsenemeyecek
kaynaktir (a.g.e. : 104).



Insanlarin bu sekilde ortakliklara sahip olmalari, mitlerde bu ortak ve evrensel
ozelliklerin kendisini gostermesi, ayrica farkli disiplinlerin 6zellikle de edebiyatin
mitlerden beslenmesiyle bu arketiplerin edebiyatta da tekrar edilmeleri diisiincesinin
ortaya atilmig olmasi elestirmenleri bu alana yonelterek, mit ¢oziimlemelerinin
ortaya ¢ikmasma ve arketip¢i elestiri kuraminin dogmasina neden olmustur (bkz.
Moran, 1999: 220). Boylelikle eserlerde yazarlarin kullandiklar1 mitsel 6geleri

coziimleyerek, eserleri anlamlandirma yoluna gidildigi goriiliir:

Arketipei elestiri eseri agiklamak ister, bi¢imci elestiri gibi metne egilerek
orada yer alan ogelerin anlamini arastirir, ama bunu estetik yasantiyi
meydana getiren yapiyl ortaya ¢ikarmak i¢in degil, ¢ok eski ¢aglardan beri
insanlar1 etkileyen, onlara derinlerden seslenen birtakim oliimsiiz arketipleri
ortaya ¢ikarmak i¢in yapar (a.g.e. : 219).

Berna Moran’a gore; “eserlerde tekrarlanan bu arketipler kisiler, imgeler,
simgeler, durumlar ya da olay orgiileri olabilir” (a.g.e.: 219). Bdylece arketipgi
elestiri yontemi bu arketip olan durumlarin izini siirer: “Arketipg¢i elestiri okulu
acisindan edebiyat; arketip olan kisilerin, durumlarm, simgelerin ifadesidir ve
elestirici, yazarm farkinda olmadan kullandig1 bu mitos dilini ¢6zmek ve eseri daha

anlasilir bir tarzda agiklamakla gorevlidir” (a.g.e. : 220).

Frieda Fordham arketiplere yonelmeyi; “hayati insanligin ge¢mis tarihince
kosullanmis bir bigimde kavramak ve yasamak egilimi olarak” (Fordham, 1994: 27)
goriir. Dolayisiyla mit elestirmenleri hayati ilksel imgelere, insanligin gecmis
yasantilarina gore anlamlandirma egilimindedirler. Eserlere yansiyan bu mitik
unsurlarin gizini ¢ozerek bir bakima insani, onun dogasmi, yasamdaki anlamini

¢Ozerler.

Zamanla bir¢cok arastrmacmin ilgisini ¢eken arketip¢i elestiri yonteminin
gelismesine katkida bulunan 6nemli isimler; Frazer, Campell, Frye, Fordham, Vico,

Bodkin, Cassier’dir (bkz. Uslu, 1993: 63-72).



1.2. Psikanalitik Yontem

Sanatcilarin yaratma eylemi iizerine yapilan incelemeler, ilk caglardan beri
varligmi siirdiirmektedir. Antik ¢agda yazarlarin yapitlarini olustururken bilingli bir
sekilde davranmadiklari, bir ¢esit kendinden ge¢me hadisesi yasadiklar1 diisiincesi
vardir (bkz. Kolcu, 2010: 176). Ancak sanat¢iya yonelerek onun eserlerini veya
eserlerinden yola ¢ikarak sanat¢inin ruh halini, kisiligini agiklama egilimi 19.
yiizyilda Sainte-Beuve onderliginde baslar. Boylelikle sanat¢inin eserleri ve hayati
iligkilendirilerek hem eserler, hem de yaraticisinin ¢oziimlenebilecegi goriisii yayilir.
Yazara yonelerek onun yasamini ve kisiligini inceleme egilimleri 20. yiizyilda
Freud’un goriisleriyle yeni bir hal alir, boylece psikanalize dayanan yeni bir elestiri
yontemi ortaya ¢ikar (bkz. Moran, 1999: 132-149; Ozbek, 2007: 7; Cebeci, 2004:
10).

Sigmund Freud, psikanaliz gorisleriyle insanin ruhsal yapisini, ruhsal
gelisimini ve insan davramiglarimi agiklama girisimlerinde bulunur. Freud, insan
zihnini; biling ve bilingalt1 olarak ikiye ayirir. Ona gore; insanin tiim ruhsal
gelisimlerinin  yonlendirildigi, insan psikolojisinin olustugu yer bilingaltidir.
Bilingaltin1 ise ‘ego’, ‘siiperego’ ve ‘id’ olusturur. ‘Ego’ ve ‘sliperego’ zihnin dis
diinya ile olan baglarmi siirdiirmesine yardimci olan béliimleridir. Bunlar yar1 bilingli
mekanizmalardir ve dis diinyadan aldigimiz etkiler dogrultusunda gelisirler. ‘Id’ ise
zihnin kalitim yoluyla gecen ve iggiidiilerden olusan boliimiidir. Freud insanin
‘id’inden kaynaklanan gereksinimleri yiiziinden bazi igglidiisel isteklere sahip
oldugunu, bu isteklerin ¢ogunu libido olarak adlandirdigi cinsel isteklerin
olusturdugunu belirtir. Freud ayrica bu gereksinimlerin doyuma ulastirilmadiklarinda
bilingaltina itilerek bastirildigini1 sdyler. Bireyin bastirdigt bu duygularin onu
nevrotik olmaya siiriikledigini belirten Freud, bu bastirilmis duygularin diislerde
aciga ciktigini savunur. Bireyin bu arzularini ¢ok yogun bir sekilde yasamasi ve
hayal diinyasina kapanmasi ile bireyin nevrozunun bir hastalik konumuna geldigini,
bu durumun ise bireyin gercek ve hayali karigtirmasina sebep oldugunu vurgular

(bkz. Freud, 1993: 66-100; Freud, 1998: 75-83; Freud, 1999b: 130-131).



Freud sanatgilar1 da nevrozlu insanlar olarak goriir ve onlarin da bastirmis
olduklar1 arzular1 oldugunu, bu iggiidiisel isteklerini doyuma ulastirmak i¢in hayal
diinyasina yoneldiklerini ve yazarak nevrotik durumlarindan kurtulmaya calistiklarini
belirtir. Ancak nevroz hastalarindan farkli olarak onlarin gergek diinya ile baglarini

koparmadiklarini vurgular:

Sanatgilar hayal iilkesinin, haz ilkesinden gergeklik ilkesine o aci gegiste
kurulan ve ger¢ek yasamda ister istemez el ¢ekilmis i¢giidiisel doyumlarin
yerini tutacak giderimsel doyumlar saglayan bir iilke oldugunu sezmislerdi.
Sanat¢1 da bir nevrozlu gibi, iggiidillerine doyum saglayamadigi gercek
diinyadan hayal diinyasina ¢ekilmekte, ancak nevrozlularin istesinden
gelemedigi bir eylemle sonradan yine gergege doniip orada yasamini
stirdiirebilmektedir. Sanat¢inin yaratilar1 ve sanat yapitlarinin islevi, tipki
diisler gibi bilingdis1 istekleri hayali doyumlara kavusturmaktan bagska bir sey
degildir. Ayrica sanat yapitlariyla diislerin ortak yani; her ikisinin de uzlagma
lirtinii niteligi tasimasidir ¢iinkii diislerin de nihayet bilingdisina itimleri
gerceklestiren  giiclerle agiktan aciga bir catigmadan  sakinmasi
gerekmektedir. Ancak, toplumdisi (asosyal) ve bensevisel diis iiriinlerinden
ayrildiklar1 nokta, sanat yapitlarinin baska kisilerin ilgisini hesaba katmasi,
bagkalarmda da ayn1 bilingsiz istekleri diriltip bir doyuma ulastirabilmesidir
(Freud, 1993: 101, 102).

Freud, psikanalitik agidan sanat¢iya yonelerek yapitlarmin ve kisiliginin
iligkilendirilmesi ile sanat¢min i¢gilidiisel yapisinin, ayni zamanda tiim insanlarin
ortak noktalarinin  ¢oziimlenme firsat1 sagladigmi  soyler: “Psikanalizin
gerceklestirdigi basari, sanat¢inin yapitlar,, yasantilart ve goriiniirde tesadiifi
almyazilar1 arasinda iligkiler kurarak, onun biinyesel yapisini ve bu yapida etkin

icgiidiileri, yani biitiin insanlarda ortak 6zelligi saptamak olmustur” (a.g.e. : 102).

Carl Gustav Jung da Freud’un goriislerine benzer sekilde psikanalizin
edebiyata 151k tutacagim belirterek; “psikolojik arastrmalarla hem bir sanat yapitinin
nasil bi¢cim buldugunun anlasilabilecegini, hem de kisiyi sanat yoniinden yaratic1

yapan O0gelerin agiga ¢ikarilabilecegini” (Jung, 1997: 327) savunur.

Berna Moran, Freud’un goriislerinden yola ¢ikarak psikanaliz ve edebiyat

eseri arasindaki iliskiyi su sekilde agiklar:

Mademki yazar1 yazmaya iten, aciga vuramayip bastirmak zorunda kaldigi
isteklerdir, o halde bunlar bir yolunu bulup kilik degistirerek kendilerini



eserde belli edeceklerdir; tipki hepimizin riiyalarinda kendilerini gosterdikleri
gibi. Bundan 6tiirii bir sanat eserine yazarin bilingaltinda kalmis isteklerinin,
korkularinin vb. sembollerini tagiyan bir belge gibi bakabiliriz. Psikanalitik
elestiriyi kullananlara gore, yazarin eseri, psikanaliz tedavisindeki sozleri gibi
ele almabilir ve o zaman yazarin gizli isteklerini, cinsel egilimlerini, bilingalt:
diinyasini arastirip ortaya dokmek igin eseri incelemek gerekir... Psikanalize
dayanan yontem yalniz yazarin biyografisi i¢in kullanilmaz ayni zamanda
eseri agiklamaya da yarayabilir (Moran, 1999: 152).

Yimaz Ozbek; “yazar ve yapit arasinda var olan iliskiyi tespit etmek,
sorgulamak, tartismak i¢in yazarm ruh biyografisinin izini yapitta siirmenin yapitin

¢oziimlenmesine” olanak saglayacagimi belirtir (Ozbek, 2007: 14).

Tahsin Yiicel psikanalitik elestiri yonteminin amacmin; “yapitla kendisini
yaratmis olan birey arasinda tutarh bir kosutluk kurmak” (Yiicel, 2007: 56) oldugunu
belirtir. Ona gore psikanalizin bdyle bir amag¢ giitmesinin sebebi; “yazarm ruhsal

olusumunun yapitin ruhsal olusumunun bir yansimasi” (a.g.e. : 56) olmasidir.

Sanatciya yonelerek onun yapitlari, sanatgmin yasami ile iliskilendirme
aracilifiyla hem sanat¢iyr hem de onun yaratilarini anlamlandirma g¢abasi igerisinde
olan psikanalitik elestiri yontemi, yazarlarm kisiliklerinin teshir edilmesinden

rahatsiz olmasiyla bir¢ok elestiri alir, ancak yine de varligini siirdiirmeye devam eder
(bkz. Cebeci, 2004: 10-12).

Freud’un goriislerinin ardindan Otto Rank, Ernst Kris, Thrilling, Heinz
Hartmann, Erik Erikson, Philis Grennacre, Silvano Arietie bu yontemin gelismesine

katki saglayan isimlerdir.



2. BOLUM
MITOLOJI VE NARSISiZM

Mitolojik unsurlar ge¢misten gilinlimiize kadar edebiyat eserlerine siirekli
konu olmuslardir. Sanatgilar, sairler ve yazarlar bu unsurlar1 eserlerinde farkli bakig
acilartyla harmanlayarak, degistirerek ve modernlestirerek 6zgiin eserler yaratmaya
cabalamiglardir. Calismada incelenecek eserlerde bu sekilde bir de§isim ve narsist
mitinin modernlesmesi s6z konusudur. Bu eselerlerdeki mitik unsurlari, narsist
mitinin nasil 6zgiin ve modern bir sekilde yeniden yaratildigimi kavrayabilmek adina,
calisgmanin bu boliimiinde; karsilastirmali edebiyat ve mitoloji iligkisi baglaminda
mitoloji ve mit tizerine, mitlerin tiirleri, islevleri, evrensellikleri ve kolektif olma
ozellikleri tlizerine bilgilere yer verilerek, Karsilastirmali mitolji ¢alismalarmdan
bahsedilecek ve mitolojide narsisizm kavraminin nasil ifade edildigi agiklanmaya
calisilacaktir. Calismada s6z konusu eserlerdeki mitik unsurlar Ovidius’un
“Doniisiimler” adli eseri temel alinarak inceleneceginden ayrica Ovidius ve

“Doniisiimler” hakkinda bilgiler ve “Narkissoss Miti”nin 6zeti yer alacaktir.

2.1. KARSILASTIRMALI EDEBIYAT VE MITOLOJI ILiSKiSI

Insani, onun yasantilarmi ve hayal giiciinii konu edinen edebiyat, en esKi
zamanlardan bu yana duygu ve diisiinceleri, olay ve olgular1 etkili bir bigimde
anlatmaya yarayan bir s6z sanatidir. “Tiirii ve konusu ne olursa olsun her edebiyat
{iriinii, insan1 tanitir. Insanin insanla, insanm kendisiyle, insanin dogal ve toplumsal
cevresiyle ¢atismasmni yansitir” (Ozdemir, 1999: 29). insani konu edindiginden ve
onu tanitma ¢abasi i¢inde oldugundan edebiyat, tarih, etnoloji, antropoloji, sosyoloji,
arkeoloji, sanat tarihi, gilizel sanatlar, psikoloji, imgebilim, c¢eviribilim, sinema,
resim, miizik gibi insana dair bir¢ok disiplin ile iliskilendirilebilir. Farkli bir¢ok bilim
ve sanat dali ile iliskilendirilebilen mitolojinin de edebiyata sinirsiz kaynak
olusturdugu bilinmektedir. “Efsaneler, mitolojiler, tarihi olaylar edebiyat eserlerine

yiizyillar boyunca konular sunan ortak kiiltiir hazineleri niteligindedir” (Aytag, 2003:
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9). Insanligin karanlik gegmisine ayna tutan mitler insanla ilgili zengin ve sinirsiz bir
malzemeyi iclerinde barindirirlar. Boylelikle insan1 ve onun dogasmi en iyi sekilde
anlamlandirmada yardimei olurlar. “Yalnizca diinyanin, hayvanlarm, bitkilerin ve
insanin kokenini anlatmakla kalmayan ama ayni zamanda insanin bugiin i¢inde
bulundugu duruma gelmesine kadar olup biten dnemli olaylar1 anlatan mitler, gecen
yiizyillara ragmen ge¢misin izlerini giinimiize kadar tasimiglardir” (Ulagli, 2006:

99).

Edebiyatin ilk Ornekleri olarak kabul goren mitler ait olduklari uluslarin
edebiyatlarinin gelismelerinde 6nemli rol oynamaktadirlar. En eski zamanlardan beri
yazarlar, sairler ve sanatgilar eserlerinde mitolojiden yararlanmislardir. insan1 konu
edinen, onu anlatan edebiyat ile insan yaratisi olan ve insana dair sinirsiz malzemeyi
icinde barindiran mitolojinin iliskisi g6z ardi edilemez boyuttadir; ¢linkii mitler de
edebiyat gibi insanin varligmi algilama, anlama ve anlatma c¢abasinin {riinleridir.
Genis ve ¢ok yonlii bir disiplin olan karsilastirmali edebiyat, edebiyat biliminin bir
alt bilim dali oldugundan, edebiyata konu olan ve onun alanma giren her sey ayni
zamanda bu bilim dalmin da inceleme alanina girmektedir. Boylelikle edebiyata
kaynaklik eden mitoloji karsilastirmali edebiyat biliminin ¢alisma alani igerisinde de

degerlendirilebilir.

Mitler toplumlar1 yansittig1 i¢in uluslarin kiiltiirleri, kokenleri ve yasantilar1
ile ilgili bilgilere onlarin mitlerinden de ulasilabilir. Dursun Ali Tokel mitoloji igin;
“milletlerin tarihi, orijini, tanrilari, atalar1 ve kahramanlar1 hakkinda bilgileri
barindiran bir koleksiyondur” (Tokel, 2000: 7) demistir. Mitler {izerinden
toplumlarin en gizli katmanlarmna inilebilir. Onlarin inanglarina, diinyay1 algilayis
bi¢gimlerine ve deneyimlerine ayna tutulabilir. Donna Rosenberg; mitlerin
toplumlarin diinya goriislerini ve 6nemli inanglarini temsil ettikleri i¢in toplumlarin
kiiltiirleri tarafindan deger verilen ve korunan insani deneyimlerinin de simgeleri
olduklarmni soyler (bkz. Rosenberg, 2003: 17). Tiim bu insani deneyimler mitler
araciligiyla edebiyata aktarilirlar. Dolayisiyla edebiyatlar da toplumlar1 ve onlarin
kiiltiirlerini  yansitirlar. Zamanla birbirleriyle iliskilerde bulunan toplumlarin

kiilttirleri gibi mitleri ve edebiyatlar1 da birbirlerinden etkilenirler. Farkli cografyalar
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iizerinde olmalarina karsin kiiltlirleraras1 etkilesim ile insanlarin deneyimlerinin
birbirlerine benzer olduklar1 goriiliir. Dingmen ise bu benzer deneyimlerin ortak ve

evrensel miraslari ortaya ¢ikardiklarini sdyler:

Her insani varlik, i¢inde bulundugu ortamin, cografik durum ve kosullarin,
zamanin, sosyo-ckonomik ve kiiltiirel etkenlerin etkisi altinda; fakat “insan”a
0zgii 0o, zaman ve mekan kavrammin diginda kalan, degismez temel diigiince
stirecinin sonucu ve ifadesi olarak, birbirine benzer olaylarda benzer sonuglar
cikarmaktadir. Iste boylece, “evrensel degerler” ile insanligmn temelini
olusturan ortak miraslar ortaya ¢ikar (Dingmen, 1997: 9-10).

Toplumlarin  birbirleriyle miinasebetleri ve kiiltiirleraras1  etkilesim
karsilagtrmali edebiyat acisindan Onemlidir, ¢ilinkii karsilastirmali  edebiyat
kuraminda ilk karsimiza ¢ikan sey disiplinlerarasiliktir. Ulagli’nin da ifade ettigi gibi
karsilagtrmali  edebiyat,  toplumlarm  birbirleriyle iligkilerini,  kiiltiirel
yakinlagsmalarini, edebiyat araciligiyla anlamaya ve aktarmaya yarayan bir
yaklasimdir ve kiiltiirlerarasi iligkileri, kiiltiirii olusturan biitiin katmanlarda inceler
(bkz. Ulagh, 2006: 149). Mitler, kiiltiirlerarasi etkilesimin temellerini olusturduklari
icin dogrudan karsilastrmali edebiyatin calisma alanmi igerisine girerler, c¢ilinkii
“uluslarin mitolojileri arasindaki benzerlikler, onlarin kiiltiirleri ve edebiyatlarindaki
benzerlikleri de beraberinde getirmektedir. Bu agidan mitolojiler arasindaki iligkileri
ortaya c¢ikarmak, edebiyatlar ve kiiltlirler arasindaki iligkileri g6z Oniine
serebilmektedir” (Yetim; 2007: 12). Boylelikle mitler disiplinlerarasit edebiyat ve
kiiltlir aragtirmalara yon vermeleri agisindan énemlidirler. Medine Sivri saglikli bir
karsilagtrmali degerlendirme yapabilmek i¢in edebiyatin kaynagini, ortaya cikis
kosullarin1 bilmek gerektigini sdyler. Kokeni anlayip ona goére degerlendirmenin
ancak soylencelerle (mitlerle) miimkiin oldugunu belirterek, topluma 151k tutan

yazinsal yapitlar1 irdelemek istiyorsak bunlari §grenmenin gerekli oldugunu vurgular

(bkz. Sivri, 2008: 15).

Mitler ge¢misten gilinlimiize kendilerini tekrar ederek farkli toplumlarda
kusaktan kusaga bazi degisiklikler gOstererek yasamaya devam ederler. “Bir mit
kusaktan kusaga, toplumdan topluma aktarilirken, hitap ettigi toplumun

duyarhliklarina, inanglarina ve geleneklerine bagh olarak degisim gosterir” (Ulagl,
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2006: 102). Siirekli yinelenerek toplumdan topluma aktarilmalar1 mitlerin aslinda
temel motiflerinin hep ayni kaldigmin bir gostergesidir. Mitlerin kendilerini tekrar
etmeleri uzmanlar tarafindan ‘arketip’ olarak adlandirilir. ‘ilk 6rnek,” ‘ana 6rnek’ ya
da ‘ilk model’ anlamlarina gelen arketiplerin tarih boyunca tekrar yoluyla insanligin
aklina kazinmis olan deneyimleri ifade ettikleri diisiiniilmektedir. Ayrica bu
arketiplerin kokenleri eski mitoslara ve ilkellerin ayinlerine dayandirilmaktadir.
Evrensel ve genel bir model olan arketiplerin, edebiyat eserlerinde tarih boyunca
stirekli aynm1 temalarla ve simgelerle farkl sekillerde tekrarlandigi konusunda birgok
sav vardir (bkz. Moran, 1999: 219-225). Mitolojiden edebiyata gecen bu kendini
tekrar eden temalar, giincel olanin en oOrtiik bicimde aktarilmasini saglarlar.
Boylelikle eserlerin igerisinde barmdirdiklar1 bu arketipleri ortaya ¢ikarmak, eserleri
daha anlasilir kilmakla birlikte disiplinlerarasi ¢aligmalara da konu olmakta ve aym
zamanda karsilastirmali edebiyat biliminin inceleme alanina girmektedirler. Kubilay
Aktulum eserlerde arketiplerin ortaya ¢ikarilmasi durumunu soylen (mit)
¢Ozlimlemesi olarak adlandirir ve yazinsal bir sdylenin yeniden yazilmis bi¢imlerini
incelerken yerli ve yabanci yazinlar1 bir ana-metinsellik goriingiisiinde ele almanin
s0z konusu oldugunu belirtir. Ayrica degisik donemlerde degismez Ozellikleriyle
yinelenen bir sOylene anlamimi veren seyin gerceklestirilen doniistiiriim islemi
oldugunu vurgular (bkz. Aktulum, 2011: 247). Calismada da bahsedildigi gibi bir
tekrar s6z konusudur. Ug farkli edebiyatm sdz konusu eserlerindeki narsist mitinin
yansimalar1 benzer ve farkli yonleriyle tespit edilerek yazarlar tarafindan nasil
degistirildikleri, giincellestirildikleri ortaya koyulmaya ve s6z konusu eserler
anlamlandirilmaya calisilacaktir. Goriildiigii gibi karsilastirmali edebiyat ¢aligmalari
icerisinde mitoloji ¢aligmalari, uluslarin mitleri arasindaki benzer ve farkli yonlerin
ortaya koyulmasi, bu benzer ve farkli yonleri doguran sebeplerin disiplinlerarasi bir

yontem ile incelenmesi olarak yer almaktadir.

Mitlerin edebiyata nasil kaynaklik ettiklerini ve edebiyatin da mitlerden nasil
beslendiginden yola c¢ikarak kiiltiirlerin birbirleriyle etkilesimleri ve bu kiiltiir
etkilesimlerinin temelinde yatan 6genin mitler oldugu vurgulanarak disiplinlerarasi
bir bilim olan karsilastirmali edebiyat ve yine birg¢ok disiplin ile iliskilendirilebilen

mitoloji arasindaki iliski gozler Oniine serilmeye ¢alisildi. Ancak Karsilagtirmali
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edebiyat ve mitoloji iligskisini daha anlasilir kilmak adma mitolojinin ve mitin
tanimlarindan, mitlerin evrenselliginden ve kolektif bilingaltinin {iriinii olarak
mitlerden, ayrica yapilan karsilastirmali mitoloji ¢calismalarindan bahsetmek yerinde

olacaktir.

2.1.1. Mitoloji ve Mitin Tanim

Mitler iiretken bir varlik olan insanin en onemli yaratilarindan biridir, zira
mitler insan1 anlatir. Insanla ilgili en derin sorularm yanitlarini igerisinde barindiran
mitoloji insanin yasami algilayisini, 6z benligi ile diinya arasindaki iliskisini gozler
oniine serer. “Soylem ve Ideoloji” adli eserlerinde Coban ve Ozarslan mitolojiyi;
“insani sOylemin, kendi bilin¢li etkinligi ile yasami anlama ve anlamlandirma
miicadelesinin iiriinleri” (Coban, Ozarslan, 2003: 261) olarak tanimlarlar. Mitoloji
i¢in yaptiklar1 bu tanimin yani sira, Coban ve Ozarslan mitlerin toplumsalin diinyay1
anlamlandirma araci olmasmin yaninda kendisini anlatma aract oldugunu da
vurgularlar. Bu baglamda mitoloji, “tarih Oncesi toplumun dogayla, toplumla,
ekonomik ve siyasi yapiyla, kendisiyle kurdugu tiim iliskilerinin, toplumsal

bilincinin ve sdyleminin yansitildigi bir aynadir” (a.g.e. : 262).

Mitler insanoglunu yansitmalarinin yani sira, gegmis ile giiniimiiz arasindaki
baglantilar1 ortaya ¢ikarmalar1 ve bugiinkii tarihimize yol gostermeleri agisindan da
Oonemlidirler. Karakus mitlerin bu 6zelliklerini su sekilde ifade etmektedir: “Evrenin
ve onun yaratig1 olan insanin mitsel ortaya ¢ikisi, tarihin eskiligi, anlatimin orijinal

yapisi belgeleriyle giinlimiiz tarihine yon vermektedir” (Karakus, 2011: 396).

Mitlerin insana dair bu sekilde 6nem tasimalari, arastirmacilarin ilgisini bu
alana yoOnelterek, onlarm farkli disiplinler igerisinde birgok incelemeye konu
olmalarim1 saglamistir. Zamanla tarihgiler, din tarihgileri, dilbilimciler, etnologlar,
doga bilimciler, antropologlar ve psikanalistler bu alanin {izerine egilerek mitleri

algilamaya, tanimlamaya ve onlarm hayatimizdaki islevlerini ortaya koymaya
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calisirlar. Mitler iizerine biitiin bu yorumlamalar ise her bir arastirmacinin bireysel
gorlslerini ifade ederler. Bu ylizden mitlerin ortak ve evrensel tanimlarini ortaya
koymak ¢ok zordur. Koktiirk mitolojinin zaman igerisinde gérmiis oldugu bu ilgiyi

su sekilde ifade etmektedir:

Mitoloji yahut mitos sayisiz tanima ve yoruma konu oldu. Kimileri mitolojiyi
tanrt anlatilar1 veya eskinin kutsal metinleri olarak yorumladi, kimileri de
onu, kesfedilmeyi bekleyen sirlarla yiikli bir anlati olarak gordi. Kimileri
mitolojinin bir kiiltiriin temelini olusturdugunu kabul etti, kimilerine gére ise
mitoloji hayal giiciiniin koti bir diriini ve hastaligint dile de bulastiran bir
‘zihin hastaligr’ idi. Mitleri empirik bakis acisindan yorumlayanlar kadar
idealist pencereden yorumlayanlara da tanik olduk. Mit aragtirmalarinin
baslayip hiz kazandig: birkag yiizyildan beri mitoloji hep bir problem teskil
etti (Koktiirk, 2012: 20).

Insanoglunun yasamaya basladigi ilk donemlerden itibaren ortaya ¢ikan
mitler, bugiiniin olusma siirecini insanlarin deneyimleri iizerinden anlatan dykiilerdir.
Bu oOykiiler insan1 derinden etkilerler ve yasamin yonlendirilmesinde biiyiik rol
oynarlar. Yunanca ‘mythos’ sézciigiiniin karsilig1 olarak kullanilan s6z, konusma,
masal ya da hikaye anlamlarina gelen mit kelimesi; ge¢miste yasamis insan
topluluklarmin inandiklar1 tanrilarin, kahramanlarm, dogaiistii varliklarm, olaylarin
ve bunlar etrafinda gerceklestirilen anlatilarin  yine olaganiistii unsurlarla
sekillendirilip ortaya ¢ikarildig1 olagandis1 hikayelerdir (bkz. Can, 1994: 1). Insanin
diinyay1r anlamlandirma c¢abalarinin iriinleri olarak ortaya ¢ikan mitlerin sézliik
anlamlarina bakildiginda Tirk Dil Kurumu mitleri; “tarih Oncesine dayanan
efsaneler” (TDK, 1979: 575) olarak tanimlarken mitolojiyi; “mitleri inceleyen bilim”
olarak tanimlar Buna karsilik Piiskiilliioglu’nun Tiirkce sozliiglinde mit ve mitoloji
tanim1 daha genistir. Miti; “kusaktan kusaga yayilan, toplumun diis giicii etkisiyle
zamanla bigim degistiren, tanrilar, tanrigalar, evrenin dogusu vb.yle ilgili imgesel
alegorik bir anlatimi olan halk dykiisii, sdylence” olarak, mitolojiyi ise; “mitleri konu
alan, doguslarin1 aragtiran anlamlarini inceleyen, yorumlayan bilim” (Piskiillioglu,
1997: 742) olarak tamimlar Oxford Ingilizce sozliikte mit; “genellikle tanrilar ve
insanin cesareti ile ilgili ge¢mise ait hikayeler™ (Oxford, 2000: 443)olarak

tanimlanir. Nuri Bilgin “Sosyal Psikoloji” sozliigiinde mitleri; “genel anlamda

! Bu ve bundan sonraki bitiin eviriler tarafimdan yapilmistir.
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doganin giiglerini ve insan kosulunun cesitli yanlarmi sembolik bir bigimde
canlandiran varliklarin Oykiileri” olarak tanimlar (Bilgin, 2007: 244). Selguk
Budak’m “Psikoloji Sozliigii” mitleri; “kaynagi, yazari bilinmeyen, ancak genellikle
baz1 doga olaylarin1 ya da belli bir kiiltiiriin veya toplumun tarihini, geleneklerini,
kurumlarini, dini torenlerini vb. agiklamayi hedefleyen masals1 anlatilar” (Budak,
2007: 492) olarak tanimlarken Selahattin Goktepe’nin “Psikoloji Sozliigii” mitleri;
“efsane, destan, masal, hiirafe” (Goktepe, 1974: 41) olarak tanimlar. Orhan
Hangerlioglu’nun hazirlamis oldugu “Inang Sozliigiinde” “6l¢iilii s6z” anlammdaki
“epos” ve “gercegi dile getiren” anlamindaki “logos”a kars1 mit; “olaganiistii gii¢leri
anlatan hayal iirlini s6z” seklinde tanimlanmaktadwr. Mitoloji 1ise Ferit
Develioglu’nun hazirladigi “Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat”ta; “uydurma
hikayeler, yalanlar masal nevinden seyler” olarak tarif edilir. Develioglu’na benzer
bir bakis agistyla Nihat Ozon’un hazirladigi “Osmanlica-Tiirkce Sozliik”te mitoloji
icin; “ilk ¢aglardaki insanlarin tanrilar1 hakkindaki hikayeleri, masal, acayip
hikayeler” tanimin1 yapar. “Felsefe Terimleri S6zIigii” tanimma gore mit; “tanrilar,
kahramanlar, Onceki c¢aglarm olaylar1 {izerine anlatilan masallar, 6ykiiler’dir.

“Budunbilim Terimleri Sozliglin”de mit ve efsane ayni anlamda kullanilmaktadir

(bkz. Donmez, 2001: 7-8).

John Fiske, ilkel insanlarm alegori ile siirdiirebilecekleri derin bir bilime
sahip olmadiklarini iddia ederek, mitlerin sadece birer agiklamadan ibaret olduklarini
belirtir. Ona goére mit; “dogal bir olgunun uygar olmayan bir zeka tarafindan
aciklanmasidir. Bir alegori ya da 6zel bilgi gerektiren sembol degildir, mitler sadece
birer a¢iklamadir” (Fiske, 2006: 34). Fiske ayni zamanda mit ve efsane arasinda
ayrim yapar. Etimolojik agidan paralellik gosteren bu iki kelime birbirlerinin yerine
kullaniliyor olsalar bile tam bir dogruluk gerektiginde bu iki kelimeyi farkli

diistiinmek gerektigini sdyler. Fiske mit ve efsane ayrimin1 su sekilde yapar:

Efsaneler genelde bir ya da iki mekanla sinirlidir ve bir ya da ikiden fazla kisi
tarafindan anlatilmaz, fakat mitlerin genel 6zelligi su ya da bu sekilde tiim
diinyada yaygin olmalaridir. isimler ve olaylar tetikleyen giidiiler degisse de
temelde olaylar hep ayni kalir. Bunun sebebi belki de mitlerin kdkenlerinin
¢ok eski ¢aglara dayanmasidir (a.g.e. 2006: 36).
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Azra Erhat mit tanimin1 yaparken mit ile epos ilizerinden yola ¢ikar ve bu i¢
ice gecmis iki kavramim aslinda ne kadar ince bir ayrimi oldugunu goézler Oniine

Serer:

Mythos’la epos arasinda bir yakinlik vardir, mythos sdylenen s6ziin, anlatilan
Oykiiniin igerigi ise, epos da onun dogal olarak aldig: dlgiilii siislii ve dengeli
bi¢imidir. Epos ne kadar giizelse myhos o kadar etkili olur, eposla mythos un
bu basarili evlenmesidir ki, ilk ¢agdan kalma efsanelerin {iriin vere vere
giiniimiize dek yasamasini ve myhtos kavraminin ¢aglar ve uluslar arasi bir
nitelik kazanarak 6lmezlige kavusmasini saglamistir (Erhat, 2008: 5).

Pierre Grimal, mitlerin diinyanin ge¢mis diizeni hakkinda bilgiler verdigini
sOyleyerek, gecmisi anlamlandirmaya yardimci olduklarmi vurgular. Grimal ayrica

mitlerin efsanelerden farkl olarak evrensel 6zellikler tasidigini belirtir:

Diinya’nin mevcut diizeninden 6nceki bir diizeni konu alan ve yere ya da
sinirlt bir 6zelligi (alelade etiyolojik efsanede oldugu gibi) degil de,
esyanin dogasina ait organik bir yasayr aciklamayr amaclayan bir
anlati’ya, teamiilen, ‘Mitos’ -dar anlamda- diyoruz (Grimal, 2005: 14).

Mitleri dinlerin baslangici olarak goren Behget Necatigil’e gére mitos (mit);
“ilkel insan topluluklarmin evreni, diinyayr ve tabiat olaylarmi kisilestirerek
yorumlamak, heniiz sirrin1 ¢6zemedikleri hayatin ve evrenin ¢esitli goriintiilerini bir
anlam kolayligma baglamak ihtiyacindan dogmus oykiilerdir” (Necatigil, 1969: 7).
Necatigil ayrica mitoslarin  eposlara malzeme olusturduklarmi soyleyerek
aralarindaki iliskiyi belirtir. Aralarinda boyle bir iliski olmasina ragmen bu iki tiir

arasindaki ayrimi su sekilde ifade eder:

En kisa tanimiyla mitoslar; tabiat kuvvetlerinin kisilestirilmesi, canlt varliklar
veya Oliimsiiz varliklar halinde tasarlanmasi, eposlar ise tarihten 6nceki insan
topluluklarinin ilkel tarihleri olduguna gore mitoslarla eposlar arasinda yer
yer ayni malzemeyi kullanmak, aralarinda baglantilar olan konular1 degisik
oranlarda ve farkli agilardan islemek bakimindan bir kesigsme gériiliir (a.g.e. :
7).

Fiske, Erhat, Grimal ve Necatigil’in mit ve efsane — epos ayrimi yapmalarinin
aksine mitleri kutsallagtirilmis efsaneler olarak yorumlayan Soury bdyle bir ayrimda

bulunmaz. Mitleri agacin c¢iceklerine benzeten Soury, onlari anlamak i¢in agaci
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bilmek gerektigini soyler: “Mitler yani kutsallastirilmis efsaneler; kokleri ulagilmaz
derinliklere uzanan ¢ok biiylik bir agacin sadece ¢icekleridir. Cigcegi anlamak igin
kendi 6zsuyunu hatta hayat1 i¢in gereken seyleri toprak, iklim ve gokyiiziinden alan

agaci bilmek gerekir” (Soury, 2008: 14).

Bahaeddin Ogel Mitolojiyi; “bir milletin fikir ve diisiince tarihi” (Ogel,
1971:VI) olarak tanimlar. Miti konugmanin bir bigimi olarak ele alan Barthes’a gore;
“mit bir iletisim sistemidir. Bu iletigim sistemi ise mesajdir. Bu agidan mit bir nesne,
icerik ya da diisiince olamaz, mit bir isarettir, bir bicimdir” (Barthes, 1991: 107).
Levi Strauss’a gore ise mit; “bilinmesi gereken bir dildir, anlatilmalidir ve insan
sOzlinlin bir parcasidir... O giiniimiizii, gecmisi oldugu kadar gelecegi de agiklar”
(Strauss, 1955: 430). Miti; “hayatin ve olaylarin genellestirilmis modeli... Diinya
hakkindaki gergekligin ta kendisi” (Bayat, 2010: 11) olarak ifade eden Fuzuli Bayat
mitolojiyi ise; “gergekleri aklin alamayacagi bir bicimde yansitan dil ve diisiincenin
biitlin imkanlarin1 bir araya getirmekle varligin olusumunun, ilkel toplumlarin bu
varolus siirecinde yerinin ve kaosu kozmosa doniistiren mutlak giiciin oykiisi”
(a.g.e. : 12) olarak tanimlar. Mitolojiyi bir¢ok arastirmaci gibi “ilkel felsefenin ifade
sekli” (Radin, 1915: 2) olarak kabul eden Radin mitoloji {izerine tanimlamalarda
bulunmak yerine, mit-karmasasi iizerinde durmayi tercih eder ve mitin farkli
versiyonlarla kendini tekrar eden bir yapida olmasinin 6nemini vurgular (bkz. a.g.e. :
2). Sigmund Freud mitler ve riiyalar arasinda bir baglant1 kurarak, mitlerin riiyalar
gibi bastirilmis duygularimizin bir ifadesi oldugunu belirtir (bkz. Freud, 1921: 1-
183). Isler’e gore mitler; “gercegi, yasamu, tanriyi, evreni, kisacasi insani dolayli
yoldan da olsa bir anlama ve algilama bigimidir” (Isler, 2004: 29). Ulaglr’ya gére ise
mitler; “dlinyanin olusumunu, hayvanlarin diinyasini, arkaik insani ve onun tarihsel
stire¢ icerisindeki gelisimini, evrenin varligini agiklayan dogaiistii niteliklere yer
veren anlatilardir” (Ulagli, 2006: 98). Aktulum sdyleni (miti); “kutsalla ilgili olan ve
bir toplumda bireylerin kendi kimliklerini bulduklari, kendilerini tanidiklar1 kurucu
bir anlati” (Aktulum, 2011: 468) olarak tanmimlar. Robert Segal mitleri kisaca
“hikayeler” (bkz. Segal, 2004: 4) olarak tanimlar. Segal ile benzer goriisii paylasan
Kostera’ya gore ise mitler; “okuyan1 ve dinleyeni derinden etkileyen giiclii

hikayelerdir” (Kostera; 2008: 1). Sema Onal Akkas mitleri; “ilkel insan
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topluluklarmin evreni, diinyay1 ve tabiat olaylarini kisilestirerek yorumlamak, heniiz
sirrii ¢ozemedikleri hayatin ve evrenin ¢esitli goriiniislerini bir anlam kolayligma
baglamak ihtiyacindan dogmus Oykiiler” olarak tanimlar (Akkas, 2008: 83).
Cobanoglu ise miti; “tanrilarin bir hikayesi, diinyanin baslangicinin yaratilisin, temel
olaylarm dini 6ykiisii” (Cobanoglu, 2011: 3) olarak tanimlar. Karl Abraham’a gore;
“felsefi ve dini disiincelerin sembolik ifadeleri” (Abraham, 1913: 32) olan mitler;

“tarihsel olarak gercek gibi goriinen dini anlatilardir” (Conybeare, 1910: xxii).

Edward Clodd “Myths and Dreams” (Mitler ve Diisler) adli eserinde diisler
ile mitler arasinda baglant1 kurarak mitlerin; “insanoglunun, i¢inde yasadigi ¢evrenin

etkisiyle gelisen duygularinin ve hayal giicliniin {iriinleri” oldugunu sdyler. (Clodd,

1891: 7).

Andrew Lang “Modern Mythology” (Modern Mitoloji) adl1 eserinde mitleri;
ister ilkel kabile mitleri, ister Avrupali halklarin mitleri, isterse gelismemis koyli
smifina ait mitler olsun “insanligin frenlenmemis sozlerinin ifadesi” (Lang, 1897:

xix) olarak kabul eder.

Mitlere dini ve ritiielist bir agidan bakan William Robertson Smith’e gore
mitler ve ritiieller birbirleri ile baglantilidirlar. Mitler ritiieller araciligiyla
anlagilabilirler ve ritiiellere nazaran deger acisindan mitler ikinci siradadirlar.
Neredeyse her durumda mitlerin ritiiellerden almip olusturuldugunu belirten Smith
mitleri; dini adetlerin agiklanmasi olarak tanimlar ve ritiicller olmadan hi¢bir mitin

var olamayacagini belirtir (bkz. Smith, 1894: 17-19).

Smith gibi mitlere dini ve ritiielist bir bakis agisiyla yaklagan James
Macdonald “Religion and Myth” (Din ve Mit) adl1 eserinde mitleri; “insan kaderinin
ve gelisen diisiincesinin saf gergekliginin ifadesi” (Macdonald, 1893: 133) olarak

tanimlar

Tito Vignoli mitlerin ilkel kdkenlerini bir bilim olarak arastrmayi amag

edindigi “Myth and Science” (Mit ve Bilim) adli eserinde mitleri bir millete, bir 1rka,
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bir kiiltiire ait olarak gérmez, onlar evrenseldirler. Her ne kadar ilkel bir seviyede
olusturulmus olsalar bile, ilkel insan yasaminin kazalar1 ya da cahil aklin yaratilari
degillerdir. Ona gore; mitler insan zihninin {rettiklerine eslik eden ve onlari
canlandiran duygular tarafindan esinlenilmis 6zel yetiler, insan zekas1 ve duygularini
ifade eden yaratict bigimlerdir. Mitlerin icten gelen bir yetinin iirlinleri olmalari,
onlarm belirli bir insan grubuna degil, bakis acilar1 ne olursa olsun her yastan ve her
wrktan, her tiirlii bireye 6zgii olmalarina sebep olurlar. Boylece herkes igin ortak ve

evrensel 6zellikler igerirler (bkz. Vignoli, 1882: 1-3).

Mitin kahramani ile ¢ocugun egosunu bir tutan Otto Rank’e gore mitler;
“yetigkinler tarafindan olusturulan ge¢mis cocukluk fantezileridir” (Rank, 1914: 82).
Rank ayrica mitlerin kesin olarak kahraman tarafindan yani en azindan cocuk
kahraman tarafindan olusturulmadiklarini belirterek, mitlerdeki bu giiciin yalnizca
miikemmel bebeklik ¢agi icerisinde hayal edilebilecek bir sira dis1 hayata sahip olan
meshur kahramanin hikayede yer almasiyla saglanabilecegini sdyler. Kahramanimn bu
sira dis1 cocuklugu, kendisine miras kalan belirsiz bir halk zihniyeti ile bireysel mit
yapanlar tarafindan kendi bebeklik bilinglerinden olusturulur. Béylece kendilerini
mit kahramani ile Ozdeslestirerek tanimlarlar. Bu yiizden hikayenin gercek

kahramani aslinda kendini kahramanin i¢inde bulan “ego”dur (bkz. a.g.e.: 81).

Biitiin mitolojilerin ve biitiin doga bilimlerinin insanoglunun devinimin
gizemli varligina olan ilgisinden dogdugunu belirten Oswald Spengler’e gore mit;
varligm yapisini en derinden sarsan ve bilingli aklin her kdsesini kurcalayan canli

gercekligin bir parcasidir (bkz. Spengler, 1928: 15, 290).

Mitleri sadece mit olarak degil kismen bir tarihi gerceklik olarak gdren
Chapin’e gore mitler; “eski antikitedeki savaslarda komutanlar ve kahramanlar
olarak yer alan tarihi kisiliklerin gizemli ve abartili maceralaridir” (Chapin, 1917:
18).

Unlii dilbilimei Tylor “Primitive Culture” (ilkel Kiiltiir) isimli eserinde ilkel

ve modern yasamin benzerlikleri lizerine yaptigi arastirmalarin sonucunda insan



21

zekasmin en eski tarihinin, kesinlikle soyut aklin verileri olmadigini belirterek,
giinlik yasamin gercekleriyle mesgul olan aklin bu gercgekleri felsefi bir bigimde
yorumlama sekline dayandigii ve mitlerin bu felsefi diisiince yapisinin bir iirtini
oldugunu soyler. Mitlerde giinliik yasamin gergeklerinin sekillendigini belirterek
mitlerin; ilkel insanin i¢inde bulundugu diinyanin farkina varmasmin ve kisisel
yasamint diizenleyisinin anlatildig1 ilkel bir diisiince sistemi oldugunu savunur.
Tylor’a gore; mitler doganm ilkel, basit ancak tutarli ve gercekten ciddi bir sekilde

ifade edilmis genis bir felsefesidir (bkz. Tylor, 1920: 68, 273-315).

Mitleri evrensel ve kolektif bilingaltinin bir ifadesi olarak goren Campell,
mitolojinin zaman iginde farkli sekillerde tanimlandigini belirterek, mitolojinin bu

tanimlarm hepsini igerdigini sdyler:

Mitoloji, ¢agdas akil tarafindan doganin diinyasini agiklamak igin ilkel arayis
icindeki bir ¢aba (Frazer); sonraki c¢aglarmn yanlis anladigi, tarih Oncesi
zamanlardan gelen siirsel fantezinin bir triinii (Miiller); bireyi topluluguna
gore sekillendirecek bir alegorik bilgi yiginagi (Durkheim); insan ruhunun
derinliklerindeki arketipsel diirtiilerin belirtisi olan bir dizi diis (Jung);
insanin en derin metafizik sezgilerinin geleneksel araci (Coomaraswamy) ve
Tanrinin  ¢ocuklarmin  goérinmesi  (Kilise). Mitoloji bunlarin  hepsidir
(Campell, 2010a: 416).

Campell ayrica degisik yargilarin, yargilayanlarin bakis acilariyla
belirlendigini soyler. Ona gore; mitolojinin ne oldugu degil nasil islev gordigii,
insanlhiga ge¢cmiste nasil hizmet ettigi onemlidir. Campell bu agidan bakildiginda
mitolojinin kendisini bireyin, irkin, ¢agin gereksinimlerine karst yasamin kendisi

kadar agik bir sekilde gosterdigini sdyler (a.g.e.: 416).

Kimi kaynaklarda mitlerin hayal iiriinii, gercek olmayan oykiiler olduklarina
dair bilgiler yer almaktadir. Estin ve Laporte “Yunan ve Roma Mitolojisi” adli
eserlerinde mitlerin doga giiglerini ve dogaiistli yaratiklar1 vurgulayan hayal tirlini
oykiiler olduklarini ve yiizyillar boyunca bu oykiilerin birbirlerinden beslenerek
zenginlestiklerini belirtirler. Bu dykiilerin hayal {iriinii olmalarinin yan1 sira evrenin
bilinmezligi karsisindaki i¢ huzuru sagladiklari icin herkesin mitlere inandigini

soylerler (bkz. Estin, Laporte, 2002: 1). Mitleri bu sekilde algilayan bir diger kisi
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Salih Zeki Aktay eserinde Aristot’un mitoloji goriisiine yer vererek; Yunanca
‘mythas’ kelimesinin yalan demek oldugunu ve mitolojinin hakikatler tasiyan
yalanlarm hikayeleri oldugunu belirtir (bkz. Aktay, 1923: 7). Mitlerin uydurma
olduklar1 ya da ger¢ek olmadiklari ile ilgili tanimlamalar 19. yiizyildan sonra degisir.
Boylelikle mitler arkaik toplumlardaki gibi algilanmaya baslanir. Eliade bunu su
sekilde ifade etmistir:

Yarim yiizylldan daha uzun bir siiredir, Batili bilginler mitlerin
incelenmesini, s6z gelimi 19. yilizyilinkiyle agik¢a ¢elisen bir bakis agisi igine
yerlestirmislerdir. Tipki kendilerinden oncekilerin yaptigr gibi miti, terimin
yaygin anlamiyla yani ‘fabl,” ‘uydurma’, ‘kurmaca’ olarak ele almak yerine,
onu arkaik toplumlarda anlasildigi bigimiyle benimsemislerdir; bu gibi
toplumlarda mit, tersine “gercek bir dykiiyii” belirtir, Gstelik kutsal sayildigi,
ornek olusturdugu ve anlamli oldugu igin son derece degerlidir (Eliade, 2001:
11).

Mitler yasamaktadirlar ve gergek Oykiileri anlatmaktadirlar. Onlarin gercek
olmadiklarmi ya da uydurma olduklarmi séylemek insanlar i¢in ne kadar degerli
olduklarin1 goz ardi etmektir. Rosenberg mitlerin; bir toplumun manevi degerlerini
yansitan ciddi Oykiiler olduklarin1 sdyleyerek onlarin 6nemini vurgular (bkz.
Rosenberg, 2003: 17). Bu denli 6nemli yaratilar olan mitler bize kendimiz hakkinda
bilgiler verirler, ge¢misin gergeklerini yansitirlar. Unlii toplumbilimci Malinowski,
mitin gegmis zamanlarin yalnizca degersiz masallar olarak yasamaya devam eden 6l
irlinii degil, stirekli yeni fenomenler yaratan canli bir gii¢ oldugunu belirtir. Ayni
zamanda mitin ilkellerin, seylerin kdkenine iligkin bir spekiilasyonu olmadigini
belirterek felsefi ilgiden ya da dogay1 gézlemlemelerinin sonucu dogmadigini, aksine
doga yasalarmin bir tiir sembolik temsili oldugunu sdyler. Ona gore mit; gergekte bos
bir rapsodi, budalaca diisiincelerin anlamsiz bir tagsmasi degil, ¢ok etkili, olagandis1
onemli bir kiiltiirel gii¢, yasayan bir gercekliktir. Uzak ge¢misteki bir gercekligin
anlat1 bi¢ciminde yeniden yasatilmasidir (bkz. Malinowski, 1990: 72-73, 84-88).
Mitleri kutsal dykiiler olarak kabul eden Eliade, Malinowski gibi mitlerin gercekleri
yansittigma inanmaktadir. Yaptigt uzun mit tanimi igerisinde mitlerin bir seyin nasil
var oldugunu agiklayan gercek dykiiler olduklarini ve yaratilisin 6ykiisii olduklarmi

belirtir:
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Mit kutsal bir dykiiyii anlatir; en eski zamanda, “baslangigtaki” masallara
0zgii zamanda olup bitmis bir olayr anlatir. Bir baska deyisle mit, dogaiistii
varliklarin basarilar1 sayesinde ister eksiksiz olarak biitliin gerceklik, yani
Kozmos olsun isterse onun yalnizca bir parcast olsun bir gercekligin nasil
yasama gectigini dile getirir. Mit her zaman bir yaratiligin oykiisiidiir: bir
seyin nasil yaratildigini, nasil var olmaya basladigini anlatir. Mit ancak
gergekten olup bitmis, tam anlamiyla ortaya ¢ikmis olan seyden sz eder...
Sonug olarak mitler, kutsal olan seyin, diinyaya cesitli, kimi zaman da
heyecan verici akmlarini betimlerler. Iste diinyay1 gercek anlamda kuran ve
onu bugiin i¢inde bulundugu duruma getiren de kutsalin bu akimidir. Dahast
insan bugiinkii durumunu, 6liimlii, cinsiyetli ve kiiltiir sahibi bir varlik olma
Ozelligini dogaiistii varliklarin miidahalelerinden sonra edinmistir... Mit
kutsal bir 6ykii olarak kabul edilir, dyleyse gercek bir dykiidiir, ¢linkii her
zaman gergekliklere basvurur. Kozmogoni miti gergektir ¢iinkii Diinya’nin
varlig1 bunu kanitlamaktadir; 6liimiin kdkeni miti de gergektir, ¢ilinkii insanin
olumliligi bunu kanmitlamaktadir (Eliade, 2001: 16).

Ertugrul Isler, uydurma veya gergek dis1 olarak anilan mitlerin, aslinda gercek

olduklarim ve dikkate alinmalar1 gerektigini belirterek mitlerin 6nemini vurgular:

Ilkel ya da gergek dis1 6ykii, uydurma olarak adlandirilan birgok mitin
Oziine bakildiginda yaratildiklar1 toplumlarin  insanmna, gevreye,
hayvanlara, siyasal ve toplumsal diizene ne kadar dogru ve olumlu
baktiklarin1 anlamak olanaklidir. Béyle olmasalardi her donemin sanatgi
ve yazarlarinin esin kaynag1 olamazlard (Isler, 2004: 12).

Wilkinson, mitlerin insan hayatinda 6nemli yer tuttuklarni séyler. Ayrica
mitlerin, diinyanin her yerinden kiiltiirler tarafindan anlatilarak, her zaman ilgi odagi
olmalarmni, onlarmm c¢ok onemli konulari, canli karakterler iizerinden derinlerdeki

hislerimize dokunan kavramlarla anlatmalarina baglar:

Tanrilarin, biiyiikk kahramanlarin ve kozmik olaylarin hikayeleri olan mitler,
diinyanin her tarafindaki kiiltiirler tarafindan anlatila gelirler. Bunlar; evrenin
ve insan irkinin yaradilisi, tanrilarin ve ruhlarin dogasi, 6liimden sonra neler
oldugu ve diinyanin sonunun ne zaman gelecegi gibi derin ve temel konular1
ele alirlar. Aski ve kiskangligi, savasi ve barisi, iyiyi ve kotiiyli arastirirlar.
Mitler bu ¢ok 6nemli konulart merak uyandiran olaylar, canli karakterler, iz
birakan sahneler ve derinlerdeki hislerimize dokunan kavramlar araciligiyla
ele aldiklar1 igin her zaman siiriikleyici kalmayr basarmiglardir (Wilkinson,
2010: 6).

Mitolojinin 6nemini, onun bir milletin kiiltiirliniin baslangi¢ noktas1 oldugunu
belirten Koktiirk, ayni zamanda kiiltiirin kalict olmasmi mitoloji ile dile

getirilmesine borglu oldugunu belirtir:
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Mitoloji insanlik Kiltiriintn ilk dilidir. Bu yargiyla, bazi dilciler ve
filozoflar tarafindan var oldugu o6ne siirillen insanhgin ilk dilini, yani
lingua adamica’y1 kastetmiyoruz. Burada, kiiltiiriin ilk defa dilde dile
gelisinden so6z ediyoruz. Bu ne demektir? insan zihninin ilk sistemli ve
kendinde temellenen kurgusu olarak Kkiiltiir, ilk kez bu sistematikligi
icinde, mitoloji ile ses vermis ve kalicilasmig olmaktadir (Koktiirk, 2012:
22).

Mitler i¢inde olustuklar1 toplumlar1 yansitirlar. Boylece mitler araciligiyla
toplumlar hakkinda bilgi edinip, onlar1 ¢oziimleyebiliriz. “Mitoloji Uzerine
Aragtirmalar” adli eserinde Bilge Seyidoglu, “mitleri tanimakla belli bir toplumun
davranislarmi, isteklerini, zevklerini anlamak miimkiindiir” (Seyidoglu, 2005: 11)

diyerek mitlerin 6nemini vurgulamaktadir.

Rudolf Bultman, mitolojinin genellikle ilkel bir bilim olarak anildigmi ve
amacinin, olmasi beklenilen acayip, korkung, sasirtici ve goriilmemis olaylar
dogaiistii etkenlere, tanrilara ya da ifritlere baglanarak agiklanmasi1 olarak
goriildiigiinii, ancak mitolojide bundan fazlasi oldugunu belirtir. Ona gére mitler;
insanin kendi hayatmin ve diinyanin hakimi - yoneticisi olmadigini, insanin iginde
yagadig1 diinyanin, ayni zamanda insan yasaminin tam bir muamma ve gizem
icerisinde oldugunu gosterirler (bkz. Bultman, 2004: 189). Mitolojinin sadece ilkel
bir bilim olmadigimi ve insan yasami hakkinda daha fazla bilgi icerdigini belirterek
mitolojinin 6nemini vurgulayan Bultman ayrica mitin ger¢ek amacmin diinyay1
nesnel bir sekilde ifade etmek olmadigini sdyleyerek, mitin ayni zamanda tam bir
insan varligi anlayisimin ifadesi oldugunu belirtir. Mitler araciligiyla yasami ve
dogay1 algilayabilir, ayn1 zamanda yasamimizi yonlendiren, smirlandiran giigler

oldugu gercegi algilanabilir:

Mitin ger¢ek amaci zamana diinyanin objektif bir resmini sunmak
degildir. Fakat insanin diinyada yasayan bir varlik olarak kendisini
anlamasini ifade etmesini, disa vurmasini saglamaktir. Mit, kozmolojik
olarak yorumlanmamalidir fakat antropolojik ya da daha uygun olarak
varolugsal olarak yorumlanmalidir. Mit, insanin kendi diinyasinin
sinirlarmy, yerini, kendi eylemlerini ve acilarin1 kontrol ettigini sandigi
giic ya da giiclerle konusur... O bu giigleri, somut objeler, giicler ve
hisleri, motivasyonlarin ve yetenekleriyle birlikte insan yasamiyla,
goriilebilir diinyadan aldigi terimlerle tanimlar. Mit i¢inde yasadigimiz
diinyanin amag ve orijinini, kendi i¢inde aramak yerine otelerde —bilinen
ve somut gercekligin 6tesinde— gizemli giicler tarafindan kontrol ve tehdit
altinda tutulan bir gergeklik iginde aranilmasi konusundaki insanin
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inancinin bir agiklamasidir. Mit, ayn1 zamanda insanin kendi varliginin
efendisi olmadiginin agiklamasidir... Mitin ger¢ek amaci diinyayr ve
insan1 kontrol eden insaniistii giligler hakkinda konugmaktir (Bultman,
2006: 327-328).

Erich Fromm ise, mit ile riiya arasinda baglant1 kurar ve tipki riiyalar gibi
mitlerin de zaman ve mekan igersinde gelisen bir tarihgeye sahip olduklarini belirtir.
Mitoslarin 6ziinde “gergek™ bir olaymn yattigini ve bunun sanatsal bir bigcimde
islenmis oldugunu, boylelikle zamanimiza kadar aktarildigi goriisiinii savunur.
Fromm, gilinlimiizde mitoslarin daha ¢ok dini ve felsefi ozellikleri 6n planda
tutularak, disa vurulan anlatim bi¢iminin, bu dini ve felsefi ¢ekirdegin sembolik bir
ifadesi olarak kabul goérdiigiinti, bu disa vurulan anlatim bi¢iminin, yani hikayenin
“ilkel” toplumlarin fantastik hayalleri olmadigini, ge¢misten giinlimiize kadar
gelebilen degerli hatiralar1 dile getirdiklerini soyler. Ona gore mitler; kendilerini
sembol dili araciligi ile ifade eden gegmis zaman bilgelikleri ve 6zdeyisleridir (bkz.

Fromm, 1990: 211).

Goriildiigii gibi mitlerin insan yasamindaki yeri yadsinamaz boyuttadir. Bir
zamanlar yalanci Oykii, gercek olmayan ve uydurma oOykiiler olarak adlandirilip,
degerleri goz ardi edilmis olsa bile, onlar insan tarihinin gerceklikleridir ve bize
insanlhig1 anlatirlar. “Mitler yasamin temelidir, zamansiz semadir, bilingaltinin
icinden ¢ikardigi izlerin yeniden iretilmesiyle yasamin devam ettigi inang
yapilaridir” (Campell, 1995: 26). Bu yiizden degerleri g6z ardi edilememelidir;
cinkii ancak gereken Onem gosterildigi takdirde mitlerden en iyi sekilde

yararlanilabilir.

3.1.1.1. Tiirlerine Gore Mitler

Cok 6nemli ve bir o kadar degerli insan yaratilar1 olan mitler arastirmacilar
tarafindan yalnizca tanimlanmakla kalmazlar ayni1 zamanda tiirlerine ayrilirlar.
Mitleri daha 1iyi kavrayabilmek icin farkli arastrmacilar tarafindan nasil

smiflandirildiklarina bakmak yerinde olur. Samuel Henry Hooke mitleri islevsel
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olarak bes gruba ayirmaktadir. Bunlar; “Ritiiel Mitleri, Orijin Mitleri, Kiilt Mitleri,
Prestij Mitleri, Eskatologya Mitleri”dir (Hooke, 2002: 14). Donna Rosenberg ise
“Yaratilis Soylenceleri, Bereket Soylenceleri ve Kahramanlik Sdylenceleri”
(Rosenberg, 2003: 15) olarak ii¢ gruba ayirir. Elgin efsane ve menkibe ile bir tuttugu
mitleri bir ¢esit anlat1 tiirii olarak kabul eder ve onlar1 “Teogoni Mitleri, Kozmogoni
Mitleri, Antropogoni Mitleri, Eskatoloji Mitleri” (Elgin, 1986: 315) olarak dort
smifta toplar. Dursun Ali Tokel’in mitleri; “Kozmogonik Mitler, Insan Hayatinin
Onemli Anlarma Iliskin Mitler, Av ve Ziraat Mitleri, Olaganiistii Sahislarla Ilgili
Mitler ve Orijin Mitleri” (Tokel, 2000: 15) olarak bes grupta inceledigi goriiliir.
Cobanoglu ise mitleri konularma gore “ Koken ve Yaratilig Mitleri ile Eskatologya
Mitleri” (Cobanoglu, 2011: 6) olarak iki ana gruba ayirir. Bu tiirlerin en bilindikleri

kisaca soyledir:

a) Kozmogoni Mitleri; “Evrenin yaratilis1 ve sonu ile ilgilidirler. Evrenin

nasil ve neden yaratildigi, insanin ve diinyanin sonu gibi ana meselelere deginirler”

(T6kel, 2000 15).

b) Teogoni Mitleri; “Tanrilarin ve tanrisal varliklarin kdkenini ve nereden

geldiklerini konu edinirler” (Cobanoglu, 2011: 6).

c) Antropogoni Mitleri; “Insanin olusumunu konu edinirler” (El¢in, 1986:
315).

d) Eskatololoji Mitleri; “Diinya’nin nasil yok oldugunu ve insanligin nasil
ortadan kalktigin1 anlatirlar” (Eliade, 2001: 77).

e) Orijin Mitleri; “Bir gorenegin, bir adm, hatta bir nesnenin nasil

dogdugunun imgesel bir agiklamasini sunarlar” (Hooke, 2002: 16).

Kisaca mitler isledikleri konular bakimimdan tiirlerine ayrilmislardir. insanin,
evrenin, tanrillarin ve kavramlarin olusumlarini anlatmalar1 onlarin farkh

kategorilerde siniflandirilmalarina sebep olmustur.
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3.1.1.2. islev Olarak Mitler

Insanlarin yasamlarma yon vermelerinde en etkili gelerden biri olan mitlerin
tiirlerine degindikten sonra onlarin hayattaki sayisiz islevlerinden bahsetmek yerinde
olacaktir. Evrenle ilgili kavranamayan ve agiklanmaya ihtiyag duyulan konularla
ilgili bilgiler igeren mitler, insanlara evrenin ve yaratilisin anlagilmasi agismdan
genis kaynak sunarlar. Insana her konuda drnek teskil ederek evrendeki konumunu
belirleyip, yon vermesine yardimei olurlar. Bu bakimdan bir gesit egitici 6zellik
tastyan mitler, ayrica toplum diizenini saglamaya yarayan ahlak kurallarmin
olusmasinda etkili rol oynarlar. Mitlerin bireyi toplumsal bir biitiin igerisinde
yasamasi i¢in bi¢imlendirdigini diisiinen Joseph Campell "Yaratict Mitoloji" adli
eserinde mitlerin dort islevi oldugunu belirtir. Ona gdre mitolojinin ilk islevi; uyanan
bilincin evreni oldugu gibi kabul etmesini saglamaktir. Ikinci islevi; bu bigimi
yorumlayic1 biitiinciil bir imge gelistirmesidir. Ugiincii islevi; ahlaki bir diizeni
savunmaktir. Yani bireyi i¢inde bulundugu toplumun ve cografyanin kosullarina gore
bi¢imlendirmesidir. Mitolojinin dordiincii ve en 6nemli iglevi ise; bireyin evrende bir
biitlinliik icerisine yerlesmesini saglamaktir. Boylelikle birey kendisiyle, kiiltiiriiyle

ve herseyden dnemlisi evrenle uyum iginde yasar. (bkz. Campell, 1994: 15-16).

Campell “Mitolojinin Giicii” adli eserinde ise bu dort islevi; “mistik
fonksiyon, kozmolojik fonksiyon, sosyolojik fonksiyon ve pedagojik fonksiyon”
olarak adlandirmaktadir (Campell, 2010b: 53).

Mitin insanm olusumundaki yerinin ¢ok Onemli oldugunu vurgulayan ve
mitin bir ahlak giivencesi olmadigini1 belirten Eliade, islevini agiklarken mitin
insanlara 6rnek olusturdugunu boylece insanlarin evreni anlamli bir biitiin olarak

kavrayabilecegini sdyler:

Mit, kendi icinde bir iyilik ya da ahlak giivencesi degildir. islevi modeller
aciklamak ve boylelikle Diinya’ya ve insanin varligina bir anlam vermektir.
Bu nedenle de insanmn olusumundaki rolii son derece Onemlidir. Mit
sayesinde gergeklik, deger, askinlik kavramlar1 yavas yavas ortaya ¢ikmaya
baslar. Mit sayesinde, Diinya kozmos olarak yetkin bir bigimde eklemlenmis,
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biitiinlenmis, anlasitlir ve anlamli bir kozmos olarak kavranmaya baslar
(Eliade, 2001: 184).

Mitin insan igin 6rnek pratik kurallar icerdigini soyleyen Malinowski’ye gore

ise onun vazgecilmez islevi, inancin ifadesi olmasidir:

Mitin ilkel kiiltiirlerde vazgegilmez bir iglevi vardir; o, inancin ifadesidir, onu
derinlestirir ve derginler, ahlaki korur ve ona gii¢ verir. Ayinin iiretkenligine
kefil olur ve insan i¢in 6rnek olacak pratik kurallar igerir. Boylece mit insan
uygarliginin temel bir parcasi olur. O, degersiz bir anlati degil, zor elde
edilen aktif bir giictiir, entelektiiel bir agiklama ya da sanatsal bir canlandirma
degil, ilkel inancin ve ahlaki bilgeligin bildirgesidir (Malinowski, 1990: 88).

Ertugrul Isler, diinyanin mitler araciigiyla anlasilir ve anlamli bir kozmos
olarak kavrandigmi belirtir. Insanoglu mitler araciligiyla yeryiiziinde cok 6nemli ve
biiyiik olaylarin yasandigini, bu 6nemli ve biiyiik olaylarin tekrar yasanabileceginin
miimkiin oldugunu siirekli animsamak zorunda kalir. isler, ayrica mitler sayesinde bu
onemli olaylarin insanlarin hafizalarinda canliligin1 koruduklarin1 ve bdylece
insanlarin gelecege umutla baktiklarini belirtir (bkz. Isler, 2004: 15). Ona gore
mitler; “insan1 kendi smirlarim1 agmaya zorlar, tanrilarin ve mitik kahramanlarin
yaninda yer alarak insanlarin da ayni eylemelerde bulunabilecegini gosterir. Mitler

bir bakima dogrudan ya da dolayli olarak insani yiiceltirler” (a.g.e.: 15).

Sonug olarak insanlarin dogay1 ve evreni algilayis bi¢imlerini ifade eden
mitler zaman igerisinde uydurma, masal ya da hikaye olarak anilmig olsalar bile,
onlarin insanlar i¢in tasidiklar1 6nem yadsinamaz boyuttadir. Gegmis zamanlarin
gercekliklerini aktaran mitler, insanlara hayatlarin1 yonlendirme agisindan o6rnek

teskil ederler ve insanin evrendeki konumunu kavramasina olanak saglarlar.

2.1.2. Mitlerin Evrenselligi ve Kolektif Bilincaltinin Uriinii Olarak Mitler

En eski zamanlardan beri toplumlarin, dolayisiyla onlarm kiiltiirlerinin
etkilesim iginde oldugu kaginilmaz bir gergektir. Toplumlarin birbirleriyle etkilesim

icinde olmalar1 ayn1 zamanda mitlerinin etkilesim i¢inde olmasidir ¢linkii mitler
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kiiltiiriin baslangic noktasidirlar ve Kkiiltlirleri olustururlar. Dolayisiyla kiiltiirel
etkilesimler uluslarin mitlerinin etkilesimlerini beraberinde getirirler. Tiim bu
etkilesimler sonucunda insanlarin ortak ve evrensel miraslar1 olusur. Mitler ise bu
ortak ve evrensel miraslarin goriilmesi agisindan yol gostericidirler. Zira bir¢ok
etkilesim yasayan mitler ge¢misten gilinlimiize kendilerini tekrar ederek, farkli
toplumlarda bazi degisiklikler gostererek yasamaya devam ederler. Onlarin yasadigi
bu siirekli degisim aslinda ana motiflerinin hep ayni oldugunun bir gdstergesidir.
Mitler tlizerine on iki yillik bir arastrma yapan Joseph Campell, arastirmalarmin
sonunda insan rkinin yalnizca biyolojik olarak degil ayn1 zamanda ruhsal olarak da
tek bir tarihe sahip oldugu ve bu birlikteligin siirekli gelisim ve degisim gostererek

gelecekte ayni sekilde aktarilmaya devam edecegi kanisina varmistir:

Bu zenginlestirici girisime harcadigim on iki coskun yila baktigimda uzun
zamandan beri tagidigim bir diisiincenin dogrulanigmni gériiyorum: Insan ik
yalniz biyolojik olarak birlik degildir, ruhsal tarihi de tektir. Tek bir senfoni
her yerden yiikselmis, temleri ¢alinmis, gelismis, cogaltilmis ve degistirilmis,
egilip bikillmiig, yorumlanmis ve buglin biitin béliimlerinin bir arada
calindigi biiyiik bir fontisimo halinde yeni bir karsi konulamaz doruga
yiikselmektedir. Buradan da yeni biiyiik bir akim ¢ikacaktir. Gelecekte de
halen duyulan motiflerin isitileceginden kusku duymak i¢in bir neden de
goremiyorum, yeni iligkilerle fakat yine ayn1 motifler (Campell, 2003: 477).

Campell ayrica “Mitolojinin Giicii” adli eserinde; mitlerin temel motiflerinin
hep ayni oldugunu, her mitolojinin belirli smirlar dahilinde belirli bir toplum
icerisinde gelistigini, daha sonra bunlarin birbirleriyle ¢arpistiklarini ve iliskiye girip
karistiklarini béylece daha kompleks bir mitolojiyi ortaya ¢ikardiklarmi soyler (bkz:
Campell, 2010b: 43). Boylece mitlerin birbirleri ile siirekli etkilesim igerisinde
olduklarin1 ve bu etkilesimler ile mitlerin ortak ve evrensel bir biitlinkik

olusturdugunu vurgular.

Pierre Grimal ise, bir miti incelemek tizere her ele aldigimizda, elimizdeki
metinlerin sonsuz versiyonlar sunduklarini ve donemlere gére ayni olmadiklarini
sOyler, bunun sebebini ise mitlerin kokenlerinden bu yana, araliksiz bir ¢alismanin

konusu olmalarina baglar. Mitler biitiin antik diisiince boyunca, kimi zaman
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giiniimiize kadar yasamiglar ve dolayisiyla doniisiime ugramiglardir (bkz. Grimal,

2005: 111).

Paul Radin mitlerin zaman igerisinde farkli versiyonlarmin olustugunu

belirterek, her bir mitin tek bir ger¢ek ve orijinal versiyonun bulundugunu soyler.

Ona gore tim mitler orijinal olan mitin farkli versiyonlaridir ve 06zlerinde

benzerlikler bulunur (bkz. Radin, 1915: 1-4).

Ertugrul Isler mitlerin kurmaca ve diissel 6ykiiler olduklarmi, ancak evrensel

konular1 isleyip evrensel sorunlara 151k tuttuklarini ifade eder:

Mitler siradan bir dykii olmaktan ¢ok insanin evrensel boyutta dne ¢ikan bir
ozelligini, herhangi bir konudaki ilk 6rnegini simgeledigi i¢in ayr1 bir dneme
ve isleve sahiptir. Mitik Oykiiler kurmaca ve kahramanlari da Kkarton
kisiliklerdir. Diigseldirler. Ancak one ¢ikardiklart sorun ya da bulunduklari
eylemler yalnizca kendilerine degil, biitiin insanliga ait evrensel bir soruna
151k tutar (Isler, 2004: 230).

Rosenberg “Diinya Mitolojisi” adli kitabinda, tiim diinya sdylencelerinin

(mitlerinin) ortak odak noktasi oldugunu belirterek, bu ortak odak noktanin insanlar1

biitiin kiiremize ve biitiin tarih boyunca birbirine bagladigim1 séyler. Ona gore;

sOylencelerin yanitladig1 sorular, dogal olarak her temanin islenisi, toplumdan

topluma farkliliklar gosterse de ¢esitli kiiltiirlerde konu olarak birbirine ¢ok benzeyen

bir sdylence birikimi yaratir (bkz. Rosenberg, 2003: 18). Rosenberg ayni1 zamanda

tiim diinya s0ylencelerinin isledigi ortak konular1 su sekilde belirtir:

ilk ana baba, siklikla yeryiizii ve gokyiizii tanrilaridir. Yaratici tanri, ilk
insanlar1 genellikle agac, kaya, bitki ve ¢amur gibi yeryiizii elemanlarindan
yaratir. Tanrilar, 6liimliilere ait en az bir diinyay: biiyiik bir tufanla yok eder.
Dogada oldugu gibi, evrende de dogum olgunluk ve 6liimden sonra siklikla
yeniden dogus gelir. Kahramanlar, alisilmadik bigimde dogan, olaganiistii bir
giice sahip, Ozel silahlarla canavarlar1 6ldiren, cetin yolculuklara c¢ikan,
gorevlerinin bir pargasi olarak yeraltina inen ve alisilmadik bir sekilde 6len
tanr1 ¢ocuklaridir. Birgok sdylencenin ayrilmaz parcasi da hayati yaratan ve
evrenin yonelimine egemen olan bir veya birden ¢ok ilahi gilice olan inangctir.
Tim diinyada ister hayvan, ister insan seklinde olsun, bu ilahlar insan gibi
diisiiniir, davranir ve konusur. Oncelikle oliimliilere karsi olan tavirlari
farkliliklar gosterir (a.g.e.: 18).
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Mitlerin bu evrensel 6zellikler gostermelerini ve kusaktan kusaga aktarilip
giiniimiize kadar ayni1 motifleri farkli sekillerde isleyerek yasamlarini siirdiirmelerini
Carl Gustav Jung arketip kuramiyla agiklar. Arketipler herkeste goriilen ortak pisisik
yapilardir. Bunlar hep birlikte insanligin en eski mirasint olustururlar. Arketipleri
insanligin ortak mali izlenimi birakan diigsel goriintiiler olarak tanimlayan Jung, bu
diigsel goriintiilerin, kisisel-edimsel nitelik tasimadiklarini, ayn1 zamanda kandaslhk
veya rrksal kalitimla higbir iliskisi bulunmadigini sdyleyerek bunlarin tiim insanhigin
ortak mali olduklarini dolayisiyla kolektif bir 6zellik gosterdiklerini belirtir. Jung’a
gore arketipler bilingsiz igeriklerdir ve ¢iktiklar1 kaynak kesin olarak bilinmese bile
edimsel olarak niteleyemeyecegimiz bir kdkene dayanan ogelerden olugmaktadir.
“Bu tiir iceriklerin, kendilerini oOtekilerden aywran belirgin ozellikleri vardir;
tasidiklar1 mitolojik karakter, insanin iizerinde belli bir kisinin degil, genellikle tiim
insanligin ortak maliymig gibi bir izlenim birakir” (Jung, 1996: 51). Jung arketiplerin
bilingdisinda bir araya gelerek kolektif bilingdisinin igeriklerini olusturduklarini
belirtir. “Kolektif bilingdiginin igerikleri ne istemle yonetilebilir ne de istem giicliniin
etkisi altina alinabilirler. Sanki insanin kendisinde bulunmayan igeriklerdir bunlar;
insan onu kendisinde gérmez ancak bir bagskasinda gorebilir” (a.g.e.: 60). Jung bir
arketipin, bir modelin, bi¢im ve anlam bakimindan arkaik karakter tasityan, mitolojik
motifler igeren, smirlar1 kesinlikle belli bir diizen oldugunu soyleyerek, katiksiz
mitolojik motiflere, masallarda, mitlerde, efsanelerde ve folklorda rastlamakta
oldugumuzu belirtir (bkz. a.g.e.: 49-61). Boylelikle Jung, insanoglunun ortak
degerler iceren kolektif bir bilingdisma sahip oldugunu vurgular ve mitlerin bu

kolektif bilingdiginin bir iiriinii oldugunu belirtir.

Giirel ve Muter, ¢alismalarinda Pietikainen ve Nuttal’m arketip {izerine
yaptiklar1 tanimlardan yola ¢ikarak mitlerin tiim insanhigin ortak miras1 olduklari

kanisina varirlar:

Pietikanen arketiplerin sembolik formlar oldugunu ve biyolojik olmanin
Otesinde kiiltiirel bir nitelige sahip olduklarmi1 vurgulamaktadir. Buna
gore arketipler, genlerle degil ama kiiltiir araciligiyla nesilden nesile
tasinmaktadirlar. Insan kolektif bilincaltiyla dogmamakla birlikte, kiiltiirel
bir ortamda biiyliyerek kiiltiire islenmis olan baskin bazi ortak 6zellikleri
ve inanglar1 farkinda olmadan igsellestirmektedir. Nuttal’a gore;
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arketipler tarih boyunca tekrar yoluyla insanligin aklina kazinmis olan
deneyimleri ifade etmektedir. Bu bakis agisiyla insanoglunun dogasindaki
tiim duygu ve arzularm, atalarindan kendisine miras kaldigini ve kusaklar
boyunca kendisini takip ettigini ileri siirmek olanaklidir. Dolayisiyla
mitleri kolektif bilingaltmin bir iiriinii ve tim insanlign ortak mirasi
olarak nitelemek miimkiindiir (Giirel, Muter, 2007: 538).

Goriildiigii tizere mitler tarih boyunca ortak tema ve motiflerle ancak farkli
bigimlerde tekrarlanirlar. Mitlerin bu kendilerini tekrar etme Ozellikleri onlarin
konumlarin1 evrensel bir boyuta tasiyarak, tiim insanlar i¢in ortak bir mirasi
olusturmalarma olanak saglar. Dolayisiyla mitlerin herkes tarafindan kabul
gormelerini, onlarm kolektif bir yapiya sahip olmalarindan kaynaklandig:
sOylenebilir. Kisisel edimlerle olugsmayan, kalitim yoluyla gegcmeyen ve var olundugu
andan itibaren igglidiisel olarak sahip olunan bu ortak yapilar; caglar boyunca
varliklarini siirdiirerek insanoglu i¢cin evrensel ve genel degerler olustururlar. Bu
evrensel ve genel degerler ise evrenin ve yasamin gizlerini en iyi sekilde

kavrayabilmek i¢in yol gosterici olurlar.

2.1.3. Karsilastirmah Mitoloji Calismalar:

Tim diinya mitlerinde insanligin ortak ve evrensel bir¢cok yOniiniin konu
edilmis olmasi mitoloji iizerine disiplinleraras1 ¢alismalarin ortaya ¢ikmasinda en
etkili nedendir. Diinyada karsilastirmali mitoloji calismalar1 yapan en 6nemli isimler,
Vico, Frazer, Miiller, Campell, Fiske, Eliade ve Rosenberg’dir. Karsilastirmali
mitoloji arastirmalarinin ilk ortaya ¢ikis1 17. yiizyilyda G. V. Vico’nun “Yeni Bilim”
adli eseriyle olmustur (Cimar, 2006: 4). Vico’nun mitler {izerine belirttigi goriisleri bu
alanda calisan diger arastrmacilara da yon gostermistir. Kiiltiir felsefesinin ve
mitoloji felsefesinin kurucusu olarak bilinen Vico’ya gore ilk bilim mitolojidir. Miti
kiiltiirtin bir olgusu olarak gdéren Vico, onun dogaiistii diinyay1 ve toplumsal diinyay1
acikladigini savunur. Ayrica mitlerin anlamsiz ve bos hikayeler olmadigni, gergek
hikayeler olduklarin1 sdyler. Ona gore, tarih mitlerle baslar. Eger uluslar tabiat1
hakkinda bir aragtirma yapmak istiyorsak once uluslarin mitlerine bakmak gereklidir.

Mitler siirsel bir anlatima sahiptirler ¢iinkii bu insanlarmn soyut diisinme ve
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refleksiyon giicli gelismemistir. Onlar olaganiistii hayal giicline sahiptirler. Mitler ise
bu hayal giicii ve siirsel anlatimin sonucudurlar. Mit, ilk insanlarda konusma,
anlatma, eylem ve nesne anlamlarina gelir. Bu ilk insanlar siirsel mantiga sahiptirler.
Halk dillerinde bulunan metaforlar, bu siirsel mantigin kalintilaridir. Dil arastiricilari
bu metaforlara bakarak ve dildeki kelimelerin kdkenlerini inceleyerek ilk uluslarin
kurumlar1 hakkinda bilgiler elde edebilirler. Ancak filoloji bu noktada felsefeden
yardim gormelidir (bkz. Akkas, 2008, 83-88).

Sir James George Frazer “Altin Dal” isimli yapitinda mitlerin, farkli yerlerde
tiiremis olsalar bile temelde ayni olduklarini, kendilerinden 6nce tiiremis olan bir
digerinin izlerini tasidiklarini belirtir. Mitler bolgeden bolgeye farklilik gosterseler
bile 6zlerinde aymidirlar. Frazer bu eserinde ayrica uygar toplumlarin tére ve bos
inanclarinin ilkel halklarin inang¢lar1 ve uygulamalariyla bir¢ok bakimdan benzerlik
tasidigini soyler ve ilkel halklarin edimlerinin anlasilabilir seyler oldugunu vurgular.
Yabanillardan 6grenilebilecek seyler oldugunu bildiren Frazer ayni zamanda ilkel
kurumlarm incelenmesinin toplumlarin iizerine 151k tutacagmi belirtir (bkz.Frazer,

2004: x1-xiii).

Karsilastirmali dilbilim ve karsilastrmali mitoloji ¢alismalar1 yapan Max
Miiller mitlerin yorumunu diger arastirmacilardan farkli bir sekilde dilbilim
acisindan yapar. Mitleri dilbilimsel olarak inceleyen Miiller mitler {izerine
karsilagtrmali  dilbilimsel bir teori olusturur. “Comparative Mythology”
(Karsilastirmali Mitoloji) adli eserinde “mitolojinin dilin eski bir bicimi olan
diyalektik” (Miiller, 2011: 178. http//www.archive.org/details/comparative myth
000ml) oldugunu sdyler. Ayrica Miiller “Contributions to the Science of Mythology”
(Mitoloji Bilimine Katkilar) adli iki ciltlik eseriyle insanligin en eski donemlerinden
giiniimiize kadar olan yasanmisliklarini din, mitoloji, felsefe ve diislince bilimleri
iizerinden anlamlandirmaya ¢aligmistir. Miiller bu eserinde eski mitleri inceleyerek
nasil ortaya c¢iktiklarini arastirr. Hint, Sanskrit ve Aryan dilleri {izerine
karsilastirmali incelemeler yaparak bu dillerin edebiyatlarinda mitlerin en ilkel
bigimlerinin bulundugunu savunur (bkz. Miiller, 2011 http// www.archive.org/

details/ comparativemythoOOml).


http://www.archive.org/details/
http://www.archive.org/%20details/
http://www.archive.org/%20details/

34

Mitler iizerine uzu yillar arastrmalar yapan Campell, bu zaman zarfinda
“Ilkel Mitoloji”, “Yaratict Mitoloji”, “Bati Mitolojisi”, “Dogu Mitolojisi”,
“Kahramanin Sonsuz Yolculugu” ve “Mitolojinin Giicii” adli eserleriyle mitoloji
lizerine genig bir kaynak yelpazesi olusturdugu goriilmiistiir. Tiim bu arastirmalar1
sonucunda ise insanligin tek bir tarihi oldugu kanisina varan Campell, mitolojiyi

“Insanhigin tek biiyiik hikayesinin incelemesi” olarak goriir (Campell, 2010b: 81).

Eliade, “Mitlerin Ozellikleri” adli eserinde mitin tanimini yaparak onlarin
genel Ozelliklerini belirtir (bkz. Eliade, 2001). Rosenberg, “Diinya Mitolojisi” adli
yapitinda tiim diinya mitlerinin ortak ve evrensel konular1 isledikleri goriisiinii
savunur (bkz. Rosenberg, 2003). Fiske “Mitler ve Mitleri Yapanlar” adli eserinde
Rosenberg ile benzer sekilde mitlerin evrensel olduklar1 goriisiinii ileri siirer (bkz.

Fiske, 2006).

Tirkiye’de karsilastirmali mitoloji ¢alismalar1 yapanlarin 6nde gelen isimleri
ise Bahaeddin Ogel, Azra Erhat, Behget Necatigil ve Halikarnas Balik¢is1 olarak
bilinen Cevat Sakir Kabaagachdir.

Mitolojiye milliyet¢i bir bakis agistyla yaklasan Bahaeddin Ogel iki ciltten
olusan “Tiirk Mitolojisi” adl1 eserinde mitolojinin bir kavme ait tek bir efsane veya
masali degil, biitiin efsane ve inanislar1 ele alarak sonuca ulagsmaya calisan bir bilim
dali oldugunu savunur ve mitolojinin uluslarm milli benliklerini olusturmalarinda
bilyiik etkisi oldugunu belirtir. Ogel bir milletin meydana gelmesinin binlerce yil
alacagim1 ve ancak felaketlerin acilarmi hep beraber duymus olanlarin
birlesebilecegini sdyler. Ayrica birligin ise zaferlerin sarhoslugu ile cosan goniillerde
oldugunu ve mitolojinin bu zafer ve acilarin bir hatwra defteri gibi oldugunu belirtir
(bkz. Ogel, 1971). Mitoloji iizerine yapmis oldugu bu ayrmtih galismayla Ogel,
uluslarin milli benlikleri ve mitoloji arasindaki iliskiyi gozler Oniine sererek,
insanoglu i¢in ne denli 6nemli oldugunun bilincine varilmasina katki saglar. Ayrica

kendisinden sonrakilere yararlanabilecekleri ayrintili bir kaynak birakir.
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Halikarnas Balik¢isinin izinden giden ve Tiirkiye’de hiimanizma iilkiisiinii
yaymay1, Anadolu’nun kiiltiir varliklarmi degerlendirmeyi kendine amag edinen Azra
Erhat, “Mitoloji S6zILigii” ile basta Anadolu efsaneleri olmak iizere Yunan ve Latin
mitolojisini ag¢ik bir sekilde aktarmaktadir. Bat1 kaynakli bir tek mitoloji kitabmni
cevirmektense, kendi olanaklariyla, kendi yazili kaynaklarimizdan faydalanarak
Ozglin bir deneme yapmayir daha uygun buldugunu belirten Erhat, bu eseriyle
efsaneleri bilimsel bir sekilde inceleyerek, onlarin diinya yazin ve sanatindaki

degerlerini ortaya koymaktadir (bkz. Erhat, 2008).

Behget Necatigil “100 Soruda Mitologya” adli eseriyle mitoloji ve mitin
tanimin1 yaparak, mit ve epos arasindaki farktan bahseder. Mitlerin eposlara
malzeme olduklarini belirtir. Necatigil ayrica bu eseri ile Yunan ve Roma mitolojisi
hakkinda bilinmesi gerekenleri gozler Oniine sererken, Tiirk mitolojisi iizerine
bilgilere nasil ulasilacagma dair yol gosterir. Mitoloji ilizerine bir¢ok dnemli soruya
cevaplar bulunabilen boyle bir eserle, Tiirk mitoloji ¢alismalarina biiyiik katki saglar
(bkz. Necatigil, 1969).

Ege ve Akdeniz bolgeleriyle ilgili deniz hikayeleriyle bilinen Halikarnas
Balik¢isinin, yapitlarin1  olustururken mitolojiden olabildigince yararlandigini
goriiriiz. Mitolojik unsurlar1 kullanarak olusturdugu 6ykii ve romanlarinin yani sira
mitoloji tiizerine incelemelerden olusturdugu bir¢ok yapit1 bulunan Halikarnas
Balik¢is1 “Bodrum’un gelismesine ve Anadolu uygarligmin tanmip, tanitilmasina
olaganiistii katkida bulunmus degerli bir aragtirmacidir” (Sivri, 2008: 13). Mitleri;
eski caglarda insanlarin karsilastig1 olaylar1 hayal giiciiyle abartarak anlattig1 dykiiler
olarak tamimlayan Halikarnas Balik¢is1 ayni zamanda efsanelerin, masallarin ve
tarihsel olaylarmn zamanla birleserek mitleri olusturduklarini belirttigi “Anadolu
Efsaneleri” adli eseriyle Anadolu uygarlina ait bircok bilinmeyeni goézler Oniine
serer. Anadolu uygarhigmi diyar diyar gezerek eski efsaneleri bir araya toplayip,
gecmisten giliniimiize tiim tarihsel olaylar1 ele almak amaciyla yazdigi bu eseriyle,
Ege Bolgesi’nin efsanelerinin  ¢ogunun Anadolu’ya ait oldugunu belirterek,
Anadolu’nun aslinda Bati kiltiiriiniin baslangi¢ noktasi oldugunu savunur (bkz.

Kabaagacli, 1974).
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2.2. PABLO NASO OVIDIUS, “DONUSUMLER” VE “NARKISSOS
MITI”

Calismada Pablo Naso Ovidius’un “Doniistimler” adli eseri temel eser olarak
ele alindigi i¢in bu boliimde Ovidius, “Doniisiimler” ve “Narkissos Miti” {izerine
bilgilere yer verilerek, ‘“Narkissos Miti’nin 6zeti yapilacaktir. Eserin yazari ve eser
hakkinda bilgilere yer vermek; Narkissos karakterini en iy1 sekilde algilayip
¢oziimlemek ag¢isindan, ayni zamanda calismanin karsilastirma kisminda eserler

arasindaki baglar1 ortaya koyabilmek acisindan yararh olacaktir.

2.2.1. Pablo Naso Ovidius, “Déniisiimler” ve “Narkissos Miti” Uzerine

Insana dair evrensel konular1 kendine has bir iislupla ele alan Pablo Naso
Ovidius, Latin edebiyatinin 6nde gelen sairlerinden biridir. Ovidius “yalniz
Roma’nin degil, ¢agdas bat1 siirinin de en gii¢lii, besleyici, eskimez kaynaklarindan
biridir” (Ovidius, 1994: 7). Duygularm ve varliklari degisimleri, doniistimleri onun
yapitlarinin 6ziinii olusturur. “Lirik ve mitolojik siirleriyle taninan ve kaside tarzinda
ovgl siirlerini kaleme alan Ovidius, mitolojik sahsiyetleri eserlerinde basariyla
canlandirir” (Celik, 2010: 86). Eserlerinde ayrica insan yasamini her yoniiyle gozler
oniine seren Ovidius, insan1 ve onun duygularin1 tiim ayrmtilartyla isler. insan1 ve
onun dogasmi evrensel bir dille aktarmasi, onu basarili bir sair olarak giinlimiize

kadar kalici kilar.

Ovidius 1.0. 43 yilinda, italya’nin Sulmo kasabasinda ath sinifindan soylu bir
ailenin oglu olarak diinyaya gelir ve 1.S. 17°de ise siirgiin yeri olan Tomis’te hayata
tek basma veda eder. Ovidius hakkinda en giivenilir ve saglam bilgiler kendi
eselerlerinde bulunur. Ozanm siirgiin siirlerini yazdigi “Tristia” adli yapitinin
dordiincii kitabindaki onuncu bdliim yazarin tam anlamiyla bir otobiyografisi gibidir.
Ovidius, kendi yazdig1 otobiyografisi giiniimiize kalmis olan ilk Roma ozanidir (bkz.
Gir, 2007: 2).
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Cocuklugundan beri siire karsi ilgisi ve yetenegi olan Ovidius, babasmin
istegi lizerine diger kardesi ile birlikte Atina’ da hukuk egitimi alir ¢linkii babasi
onlarin hatip ve siyaset adami olmasini ister. Egitimi bitince Roma’ya yerlesen sair
baslangigta babasinin istedigi gibi bazi devlet islerinde calisir ve avukatlik yapar.
Ancak kendini edebiyata adamak ve sair olmak isteyen Ovidius belli bir siire sonra
istegini gerceklestirir. 1k eserleri Propertius ve Tibullus tarafindan iine kavusturulan
ve tiimiiyle kendine has bir bicimde yazilmis olan elegia tiiriindeki ask siirleridir. Ilk
siirleri herkes tarafindan sevilince kisa zamanda iinlenen Ovidius geng sairlere 6rnek
olan, iistlin bir sair konumuna gelir. Zeki, niikteci, esprili, bellegi ¢cok zengin ve
esprili olmasmin yani sira varlikli ve yetenekli bir sair olusu onun kisa zamanda
Roma sosyetesinin sevilen ve ileri gelen kisilerinden biri olmasini saglar. Genellikle
ask siirlerinden olusan ilk eserlerini ki, bu eserler sonradan eklemeler yapilarak
“Amores” adim alir, otuz yaslarinda yayimlayan sair kirk yaslarimdayken Yunan
mitolojisindeki efsanelerden iki yiiz elli kadarin1 bir araya toplayarak daha biiyiik ve
onemli bir eser olan “Doniisiimler”’i yazmaya baslar. Ancak bu eserini tekrar gozden
gecirme firsati bulamadan Imparator Augustus tarafindan siirgiin cezasina
carptirilarak bir daha donmemek tizere Tomis’e gonderilir. Siirgline gitmeden ailesini
de kaybeden Ovidius, Roma’dan yola ¢ikmasmdan itibaren yolculuk hikayelerini
yazmaya baglar ve siirglinde yasadiklarini yazar. Bir giin bagislanacagini diisiinerek
yurduna geri donme arzularmi da kaleme alan Ovidius sonralar1 yazdigi konulari
tekrar degistirir. Oldiigiinde elegialar halinde yazilmis “Fasti” isimli eseri iizerinde

caligmakta oldugu bilinir (bkz. Miizehher, 1993: 162- 164).

Sevgiyi, aski, insan1 muazzam bir incelikle isleyerek kisa zamanda iin salmis
ve kendinden sonraki gen¢ yazarlara 6rnek konumuna gelmis usta bir sair olarak
Ovidius’un siirgiine gonderilmesi onun i¢cin 6zellikle de “Doniisiimler” eseri i¢in
biiyiik bir felaket olarak goriilir. Bununla birlikte Ovidius’un yasamimi derinden
etkileyen bu siirgiiniin nedeni ile ilgili kesin bir bulgu yoktur (bkz. Akgay, 2008: 6).
Siirgiiniin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte “Augustus’un torunu Julia’nin
as1g1 oldugu ve bu ylizden siiriildiigli genellikle kabul edilmektedir” (Tamer, 2007:
39). Sairin kendisine gore ise iki siiriilme sebebi vardir; biri “Ask Sanat1” adli siiri,

digeri ise budalaca yapmis oldugu bir hatadir (bkz. Ak¢ay, 2008: 5).
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Ulkesinden uzakta kotii sartlar altinda yasamak zorunda birakilan Ovidius,
her seye ragmen eserleriyle glinlimiize kadar ulagmay1 basarmis ve yasamaya devam
etmistir. Tki bin y1llik bir siireyi askindir eserleriyle yasamaya devam eden Ovidius
bir Latin ozamdwr, diislinceleri, inanglar1 ic¢inde yetistigi uygarhigin disiinsel
ozelliklerini yansitir. Ancak bu yoresel 6zelliklerin 6tesinde evrensel bir ortaklik
vardir. O, biitiin insanlarda ortak yanlar1 bularak, eskimeyen duygusal 06ziin
kaynagina inmeyi basarmistir. Boylece 6zelden genele, bireyselden evrensele giden

yolu agmustir (bkz. Ovidius, 1994: 14- 15).

Ovidius’un siirinde duygu bakimimdan hep karsitliklar yer alir. O eserlerinde
insam1 karsitliklarla var eder. Ovme-yerme, giizel olma-girkin olma, hakh veya
haksiz, giiclii ya da gii¢sliz olma gibi durumlar igerisinde insan, bazen daralan ve
genigleyen, bazen inis-¢ikiglar gosteren bazen de yiikselen veya alcalan bir varlik

olarak sergilenir (bkz. a.g.e.: 8).

Insanm temel sorunlarma degindigi “Doniisiimler” adli eseri ile onun evrensel
olma 6zelligi agik bir sekilde goriiliir. Ovidius, duygu bakimindan zitliklar1 igeren
bu eseri ile mitolojik kahramanlar iizerinden insan dogasini herkese 6zgili bir dille
ustaca betimler. Degisim onun tiim siirlerinde oldugu gibi “Doniisiimler” adl
yapitinin da ana temasidir. Inanglarin degiskenligi oraninda eskileri yeni bicimlere
sokarak saklama egilimi ve insan iliskilerinin tliikenmezligi Ovidius’un siirinin
onemli odak noktasidir. Iliskiler degisirler, yeni bicimler alirlar, ancak varliklarini
siirdirmeye devam ederler. Ovidius’un bu eserinde, insanlar yaptiklariin
karsiliginda uygun nesnelere donistiiriiliirler. Dolayisiyla canli varliklarin hepsinin

birer insan duygusunu yansittiklar1 goriiliir (bkz. a.g.e.: 8,9).

“Dontistimler” adli eserini Roma’da kaldigi son on sene zarfinda yazdigi
bilinen Ovidius, bu eserinde biiylik bir yetenekle kendisini sahneden silmeyi
bagararak, eserdeki hikayeleri olayin kahramanlar1 veya sahitleri araciligiyla

okuyucuya aktarir (bkz. Ertaylan, 1937: 174).
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“Dontistimler” en kisas1 628, en uzunu 968 dize olmak {izere yaklasik olarak
12000 heksameter eden 15 kitaptan olugmaktadir. Ovidius bu eserini siirgiine
gonderildigi yil tamamlamis, ancak tekrar gozden gecirmeye vakti olmamustir.
Ozanin epillion’lardan olusan bu eseri oldukga ilging bir ¢alismadir. Kaynagi Yunan
ve Roma mitolojisi olan bu eserinde Ovidius, diinyanin ilk olusumundan itibaren
kendi zamanma kadar olan olaylar1 oykiiler halinde aktarir. Mitolojideki cesitli
konular1 ele alarak, birgok olaymn sebeplerini agiklar, yani bir olusumun nasil
meydana geldigiyle ilgili 6ykiileri anlatir. Bu da esere tarihsel ve nedensel bir hava
katar. Eserin en biiyiik 6zelliklerinden biri de dykiilerin birbirlerine belli bir mantikla
ve kronolojik sirayla ustaca baglanmis olmasidir (bkz. Giir, 2007: 16). Bu acidan ¢ok
basarili oldugunu kanitlayan Ovidius’un bu eseri sonraki caglarda edebiyat, resim ve

miizik gibi bircok alanda sanatgilara esin kaynagi olur:

Mailol, Picasso, Dali gibi inlii ressamlar tema olarak Ovidius’'un bazi
Oykiilerini kullanirlar. Ayrica “Déniigsiimler”deki bazi 6ykiiler de miizikallere
ve miizige uyarlanir. Ote yandan Shakespeare, Milton, Goethe, Puskin gibi en
biiylik yazarlarin Ovidius’ un eserlerinden etkilendikleri goriiliir. Holberg
Ovidius’un dilinin akicihigina, yiicelik ve sadeligi bir araya getirmesine ve
eserlerinin miizige olan yatkinligina dvgiide bulunur (a.g.e.: 16).

Ovidius bu eserinde ayrica felsefi doktrinlerin, 6zellikle Lucretius’un
Epikurosgu yaklagiminin yabancisi olmadigini kanitlar, ancak nesnelerin dogasini
aciklamak i¢in sik sik mitlere basvurmasi, onun felsefi yorumlarini dogmatik
olmaktan uzaklastirir. Bu ylizden Morford’un sdyledigi gibi, bir filozof ve mitografi

ayni1 biinyede bulusturamaz (bkz. Keskin, 2010: 125).

“Doniistimler” eseri iginde yer alan ve ¢alismanin ana temasini olusturan
“Narkissos Miti” bir degisimin, doniisiimiin hikayesidir. Narkissos adindaki gen¢ ve
giizel delikanlinin, kendisine asik olan su perisi Echo’yu kabaca reddetmesinin
sonucunda, cezalandirilarak kendi aksine asik olmasini1 ve askina ulasamadig icin
tipk1 Echo gibi ask acisiyla 6lmesini, bedeninin nergis ¢icegine doniismesini anlatir.
“Elindeki verileri yeniden harmanlayip siirekli yeni agiklamalara ve yeni sonuglara
varmaktan hoslanan; bir nesneyi, se¢ilen perspektife veya yaratilmak istenen tesire

bagl olarak gostermeyi seven” (Keskin, 2012: 1) Ovidius narsist miti ile eski bir
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Yunan mitini, biiyiik bir ustalikla yeniden 6zgiin bir sekilde sunar. “Ovidius‘un
Ozgilinliigi, sifirdan yaratmaktan (ex nihilo) ziyade belli bir konuyu olgunlastirma ve
detaylandirma yeteneginden kaynaklanir. Bir tema iizerine anlatilabilecek her seyi
yazar. Her o0ykiiniin farklilagtirilarak yeniden anlatilabilecegini gosterir” (Giir, 2010:
2).

Narkissos miti ayn1 zamanda zithiklarin i¢i ice gecerek bir biitiin
olusturmasinin hikayesidir. Bireyin bu zitliklar icinde kendisine ydnelmesinin,

kendisini bulmasinin ifadesidir:

Narkissos miti kendimiz iizerine diisiinen bir 6zne olusumuzu vurgulayan bir
yansima Oriintiisii kurar. Bu oriintiideki asil-suret-ayna {i¢liisi 6znenin
kendine iligkin bilgisini doguran temel ii¢lii olarak belirir. Bu temel {glii
birbirlerine génderme yapan baska iicliileri de dogurur: géren-gériinen-goz,
asik-masuk-ask, bilen- bilinen- bilgi. Bu tiglemelerdeki iki unsur birbirlerinin
karsit kutuplarini olustururken {i¢lincii unsur (ayna, ask, bilgi) karsithgi
birlestiren bir ara unsur islevi goriir. Boylece karsitlar sadece uzlagsmaz
karsitlar olarak kalmaz, ara unsur sayesinde birlesirler, i¢ ice gecerler,
birbirlerine doniigiirler, ama ayn1 zamanda karsit ¢iftler olarak kalmaya da
devam ederler (Kocabiyik, 2010: 141).

[rem Anl, narkissos iizerine ilk Oykiiniin 7. yiizy1l Yunan siirlerinden
diizenlendigini, ikinci dykiiniin ise Ovidius’un oykiisii oldugunu belirtir. Bu 6ykiiler
arasindaki farkin aradaki zamandan kaynaklanmadigini sdyleyen Anli, farki degisik
Yunan ve Latin anlayislarinin olusturdugunu belirtir. Yunanl sairler yalin ve sade bir
anlatim1 yeglerken, Ovidius hep okuyucuyu géz oniinde bulundurmustur (bkz. Anli,

2010: 1).

Duran Igel, narsist mitine dair insanlarin kolektif belleginde en genel
hatlariyla kalan imgenin, insanin siirekli olarak kendini seven bir varlik olmasi

oldugunu sdylemektedir (bkz. Icel, 2012: 155).

Saffet Murat Tura bu acikli mitin pek ¢ok bakimdan ilgi ¢ekici oldugunu
soyler. Ona gdre bu mit, bize eski Yunanlilarin evreni sadece edebi olarak degil ayn1
zamanda akilc bir tarzda kavramaya calistiklarmi gosterir. Tura, sudaki yansima ile

sesin yankismin birer mit 6gesi olarak bulunmasimin, duygularin karsidaki insanda
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yankisini bulamamasmin, kendilik imgesinin daima bir yansima iizerine kurulmus
olmasinin, ilging bir ¢agrisim zenginligi ve arastirilip, ¢oziimlenmesi gereken bir

yapilanma sundugunu belirtir (bkz. Tura, 1999: 223).

Ertugrul Isler ise, narsist mitinin “sanat yapitin1 giizellestiren, siisleyen, su ve
aynanin yansitma isleviyle bir ana diisiince ve 6rnegi” ifade ettigini belirtir (Isler,
2004: 212).

Eski bir Yunan mitini basarili bir sekilde harmanlayarak bu mitin 6zgiin bir
versiyonunu ortaya koyan Ovidius, yitirilmis benliginin acisiyla kivranan bireyin
Olimle sonlanan trajedisini gozler oniine serer. Ovidius’un bu basarili aktarim,
Narkissos’un kendinden sonra yazilan eserlere de konu olarak giiniimiize kadar farkl
bir ¢ok versiyonun olusmasma vesile olur. Nitekim caligmada incelenecek soz
konusu eserlerde de Narkissos’un yansimalar1 vardir ve bu yansimalar Ovidius temel

almarak ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilacaktir.

2.2.2. “Narkissos Miti”’nin Ozeti

Narkissos, irmak tanris1 Cephius’un giizel bir peri olan Liriope’ye tecaviizii
sonucu dogar. Dogdugundan beri giizelligiyle dikkat ¢eken Narkissos herkesi
kendine hayran birakmaktadir. Onun gelecegi iizerine endise duyan annesi, gelecegi
goren bir kahin olan Tiresias’a oglunun ne kadar yasayacagini danisir. Kahin ise,
kendisini gérmedigi siirece cok uzun yasayacagini bildirir. Narkissos zamanla biiytir,
on alt1 yasina gelir ve ¢ok yakisikli, giizelligiyle dillerden diismeyen, herkesi kendine
asik eden bir delikanli olur. Tiim su perileri ona hayrandir, ancak o higbirine yiiz
vermez. Bir glin Hera tarafindan Zeus’un sevgililerinden biri oldugu diisiiniilerek
cezalandirilan ve sesi elinden alinan su perisi Echo, Narkisos’u goriir, ona asik olur.
Stirekli Narkissos’u takip eden ve her yere onun pesinden giden Echo, ona
seslenemez, onunla konusamaz. Ciinkii cezasi1 geregi isittigi seslerin yalnizca son

sozlerini tekrar edebiliyordu. Fakat bir giin arkadaslarindan ayr1 yoluna devam eden
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Narkissos takip edildigini fark ederek Echo’ya seslenir, ancak karsiliginda bir cevap
almak yerine son sozlerinin tekrarini isitir. Sonunda “birleselim” diye seslenen
Narkissos’a “birleselim” cevabi gelir, ancak periyi goren Narkissos, ona kendisini
vermektense 6lmeyi tercih edecegini sOyler ve kagar. Echo ise reddedilmenin verdigi
lizlintiiyle ve ¢ektigi ask acistyla bir dagin kovuguna kagar, orada giinden giine
eriyerek viicudundan geriye bir kemikleri, bir de yankilanan sesi kalir kaya
bi¢iminde. Son dilegi ise; Narkissos’un da kendisi gibi asik olup kavusamamasidir.
Rhamnusia (Tanriga Nemesis) Echo’nun bu yakarismi duyarak, Narkissoss’u
cezalandirir ve bir giin ormanda dolasirken su igmek i¢in egildigi irmaktaki kendi
goriintiisiine asik olur. Ancak askina bir tiirlii kavusamaz. Irmagin basinda caresizce
bekleyerek tipki Echo gibi askindan eriyip gider. Viicudundan geriye ise, bir nergis

cicegi kalir rmagin basinda.



3. BOLUM
PSIKANALIZ VE NARSISiZM

Calismanm bu boliimiinde, narsisizmin psikanalitik boyutu iizerine bilgiler
yer alacaktir. Narsisizm kavrami, bu kavrama tarihsel bakis agilar1 ve patolojik

olarak narsisizmden bahsedilecektir.

3.1. Narsisizm Kavram

Calismada, Oscar Wilde, Hermann Hesse ve Nedim Giirsel’in s6z konusu
eserlerine yansiyan narsist mitini acik¢ca gdzler Oniine serebilmek i¢in, bu kavramin
mitolojik boyutu hakkinda bilgilere yer verildigi gibi, psikanalitik boyutundan da
bahsetmek yerinde olacaktir. Boylelikle narsist bir insanin ruh halini algilamak ve

eserlerdeki narsist karakterleri ¢6ziimlemek daha kolay olacaktir.

Psikanaliz ¢alismalar1 yapan birgok farkli arastirmacinin inceleme konusu
olan narsisizm kavrami; “admi Yunan mitolojisinde su birikintisine yansiyan, kendi
goriintiisiine asik olan narkissos’dan alir ve asir1 6z-sevgi, kendini oldugundan biiytlik

gorme, ben merkezcilik anlamlarina gelir” (Budak, 2009: 506).

Mitolojiden psikanaliz literatiiriine giren bu kavramin; kimi zaman sapkinlik,
kimi zaman hastalik, kimi zamansa herkeste var olan ve biraz olmas1 gereken bir
durum olarak tanimlanmakta oldugu goriilir. Tirk Dil Kurumu sézliigiinde
“narkisizm, narkislik” olarak yer alan narsisizm; ‘“kendi kendine asik olma ya da
kendini asir1 derecede gilizel gérme” (TDK, 1979: 596) olarak tanimlanir. Ali
Piiskiillioglu’nun, “6zseverlik” (Piiskiillioglu, 1997: 764) olarak tanimladig: terimi
Pars Tuglaci; “bir sahsin (kadin veya erkek) kendi viicuduna karsi duydugu cinsi
arzu, kendi sahsina agik olma psikozu” (Tuglaci, 1964: 211) olarak tanimlar. Utkan
Kocatiirk, “Agiklamali Tip Terimleri So6zliigiinde™ narsisizmi; “kendine asik olma,

kiside cinsel hazzin kendi viicuduna yonelik olusu ile belirgin cinsel sapiklik hali”
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(Kocatiirk, 1984: 487) olarak belirtir. A. O. Giiriin ise “Psikoloji Sozligiinde”
ozseverligi (narsisizmi); “sevginin kisinin kendi 6ziine yonelik olmasi durumu”
(Giirtin, 1991: 110) olarak belirtir. “Felsefe-Psikoloji-Sosyoloji-Mantik Terimleri
So6zIugl” narsisizmi; “insanin kendine tapmasi, insanin bedenine, benligine veya
ikisine birden hayran olmasi, 6zgiiven yoklugundan kaynaklanan, asir1 bir karsit
tepki gelistirme bigimi” (Fen Bilimleri Merkezi, 2005: 96) olarak tanimlar. “Biiyiik
Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi’nde; “kisinin kendi kendisine hayran olmasi,
yalnizca kendisine 6nem vermesi ve libidonun cinsel diirtii tarafindan nesne olarak
alinan ben tizerine yatirimr” (Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi, 1986: 8543)
seklinde tanimlanan narsisizm ‘“Americanna Encyclopedia” tarafindan; “kisinin
kendine hayran olmasi, yalnizca kendine 6nem vermesi, hastalikli durumu” olarak
aciklanir (Americanna Encyclopedia, 1993: 206). Pierre Burney “Ask™ adl1 yapitinda
narsisizmi; “kisinin kendine asir1 hayranlhigi” (Burney, 1976: 21) olarak betimler.
(Fellicien Challaye narsizmayi (narsisizmi), “bir kimsenin kendisine tutulmasi ve
degerini Ol¢iisiiz bir sekilde biiyiitmesi” (Challaye; 1973: 60) olarak tanimlar. Erich
Fromm’a gore “en ilkel anlamiyla narsisizm; normal insanin kendi bedenine karsi
edindigi tutumdur” (Fromm, 1994: 59). Sam Vankins ise, Narkissos’la
iligkilendirdigi narsisizmi; “bireyin bencil bir sekilde haz, egemenlik ve hirs arayisi
ile digerlerini goz ardi1 ederek kendisine duydugu saplant1 ve aski ifade eden durum”
(http://www.archive.org/details/MalignantSelfLoveNarcissismRevisitedExcerpts)

olarak tanimlar.

Narsisizm kavramini, temel olarak kisinin kendi varolusundan duydugu haz
ya da aci ile iliskilendiren Anli’ya gore, eger kisinin varolusu kendisi i¢in temelde
haz tretiyorsa ve kisinin kendiligi ile ¢evresi arasinda bir uyum varsa, bu durum
saglikli narsisizm olarak adlandirilmaktadir. Diger yandan varolusun kisi ig¢in
temelde aci tiretmesi ise bir problemin varligina isaret etmektedir (bkz. Anli, 2010:

).

Sigmund Freud, narsisizmin bir sapiklik olmadigini belirterek; “kendini
koruma i¢giidiisiiniin bencilliginin libidinal bir tamamlayicisi, her canli varliga bir

Olciide atfedilebilecek bir 6zellik” (Freud, 2007: 23) olarak tanimlar.


http://www.archive.org/details/MalignantSelfLoveNarcissismRevisitedExcerpts
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Engin Gegtan ise narsisizm kavramini, etimolojik olarak Yunanca’da kuntluk
ya da duyarsizlik anlamina gelen narke sozciigii ile iligkilendirir (bkz. Gegtan, 2003:

254).

Ciineyt Evren bu kavrama ¢ok farkl bir agidan bakar. Ona gore; halk arasinda
genellikle kendini begenmis ve kendini seven anlaminda kullanimi yaygin olan
narsisizm terimi aslhinda temelinde tam tersi bir anlam igermektedir. Evren,
narsistlerin disa vuran davranig ve tutumlarinin, kiistah ve kendini begenmis bir
tutum oldugunu ancak narsisizmin temelinde kendini sevmenin degil, kendisinden
nefret etmenin yattigini belirtir. Ayrica narsistlerin, kendi 6zgiivenlerinin temini igin
baskalarina ihtiya¢ duymalarinin bundan kaynaklandigini sdyler (bkz. Evren, 1997:
77). Boylelikle Evren narsistlerin kendi varliklarini oldugu gibi kabul etme problemi

yasadiklarin belirtir.

3.2. Tarihsel Bakis Acilari

Farkli bakis agilariyla narsisizm kavrami, gecmisten giliniimiize kadar
psikiyatride degisik anlamlarda tanimmlana gelmistir. Nuri Bilgin bu kavramin;
“psikoloji literatiiriinde ilk kez kendini cinsel obje olarak alma seklindeki fetisizm
bi¢imini belirtmek tizere, 1887°de Binet tarafindan kullanildigmi belirtir” (Bilgin,
2007: 256). Ancak c¢ogu kaynakta bu terimin “ilk kez Havelock Ellis 1898 (bkz.
Evren, 1997: 13; Tura, 1999: 225; Beck, 2008: 366; Petek, 2008: 7; Atay, 2009: 183;
Anli, 2010: 7; Kocabiyik, 2010: 125) tarafindan kullanildigmnin kabul gordiigiine
rastlanir. Daha sonra “Paul Nicke 1899” (Freud, 2007: 23) tarafindan bir ¢esit
sapiklik olarak incelenen bu kavranu gelistiren kisi ise “Narsisizm Uzerine Giris
1914 (Freud, 2007) adli makalesiyle psikanaliz alaninda en 6nemli isimlerden
sayllan Sigmund Freud’dur. “Psikanalitik yaklasimlarda normal ve patolojik
narsisizmi tanimlayan biitiin kuramlar Freud’un 1914’te narsisizm iizerine yazdigi

makaleyi temel alirlar” (Anli, 2010: 22).
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Havelock Ellis, “Studies In The Pyschology of Sex” (Cinsiyet Psikolojisi
Uzerine Calismalar) adli eserinde bireylerin kendi viicutlarma gosterdikleri cinsel
ilgilerden, kendi viicudunu sevme, kendine hayran olma durumundan bahseder ve
bunu oto-erotizm, 6z-sevi (narsisizm) olarak adlandirir. “Oto-erotizm; dogrudan ya
da dolayli olarak bagka bir insandan kaynaklanan dis diirtiilerin yoklugunda olusan
dogal cinsel olaylardir, baz1 hastalikli durumlarin sebebi olarak, sanat veya siirin
kendiliginden disavurumu gibi bastirilmis cinsel aktivitelerin doniistimleridir™ (Ellis,
1901: 110). Ellis oto-erotizmin genellikle sapkinlar arasinda ve degisken sekillerde
goriilebilecegini savunur. Ona gore oto-erotizm, sehvetli giindiiz diisleri ile pasif bir
sekilde kendini tatmin etme olarak ortaya c¢ikabilecegi gibi kendisine asik olan

bireylerin merakindan da dogabilir (bkz. a.g.e.: 110-111).

Ellis’in bir ¢esit sapkinlik olarak algiladigi bir durum olan oto-erotizm (6z-
sevi) kavrami ile ilgili goriislerinden esinlenen Freud, narsisizm iizerine kendi
goriislerini olusturur. Ancak ona gére narsisizm, bir sapiklik degildir ve her canlida
bulunabilecek bir durumdur (Freud, 2007: 23). Freud, narsisizm goriislerini ortaya
koyarken, oncelikle ego (ben) ve libido kavramlarma agiklik getirir, ¢linkii “onun
narsisizme bakisi libido teorisi ve libidinal yatirim (cathexis) kuramu ile iligkilidir”
(Anli, 2010: 8). Insanm1 biling ve bilingalt1 tarafiyla inceleyen Freud’a gére insan
psikolojisini; ‘ben’ (ego), ‘listben’ (siiper ego) ve ‘es’ (id) olusturmaktadir. Freud
‘es’ in ruhsal sistemlerden en eskisi oldugunu ve kalitim yoluyla bireyin atalarindan
alip, dogarken beraberinde getirdigi tiim bilinyesel 6zellikleri icerdigini belirterek,
bunlarin en baginda viicuttaki organizasyondan kaynaklanan iggiidiilerin geldigini ve
bu iggiidiilerin ilk kez ruhsal olarak ‘es’te disavurulduklarini sdyler. Ayrica bu
disavurumlarin tam olarak bilinmeyen sekillerde gerceklestiklerini savunur. Dis
diinyanin etkisiyle ‘es’in bir boliimiiniin kendine 6zgii bir gelisim gegirerek, zamanla
dig diinya ve es arasinda aracilik islevi goren bir orgiit olusturmasini ‘ben’ (ego)
olarak adlandiran Freud, ‘ben’in gérevinin 6z yagamu siirdiirmek oldugunu vurgular
(bkz. Freud, 1998, 75-76). ‘Ben’in bu gorevi; “dis diinyadan kaynaklanan uyarilari
taniyarak, bunlar iizerindeki deneyimleri (bellekte) depo ederek, kendini asiri
derecede giiclii uyarilardan sakinarak (kacis yoluyla) ve nihayet dis diinyay1 kendi

cikarlar1 dogrultusuna uygun bi¢cimde degistirerek yerine getirdigini” belirtir (a.g.e. :
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76). ‘Ben’, ayni zamanda icteki icgilidiisel istekler iizerindeki egemenligi ele
gecirerek, bunlarin doyuma ulastirilmasina karar vererek, dig diinyada bu doyuma
uygun zamani belirlemek i¢in bu icgiidiisel istekleri bastirarak, 'es'e kars1 yine ayni
gorevi yerine getirmeye ¢alisir. Freud ‘listben’i (siiper ego’yu) ise; gelisen bireyin
‘ben’de Ozel bir mekanizma olusturarak, anne ve baba etkisini siirdiirmesi olarak
tanimlar.‘Ustben’in ‘ben’den ayrilarak bireyin ruh yasamimda ‘ben’in karsisinda ve
onun gozardi edemeyecegi bir gii¢ olusturdugunu belirtir. Ona goére ‘ben’in
davranislarmin  kusursuz olarak degerlendirilebilmesi; ‘es’in  ve gercekligin
isteklerinin  ayn1 zamanda karsilanabilmesi ve bu isteklerin  birbiriyle
uzlastirilabilmesi gerekir” (bkz. a.g.e.: 76-77). Kisaca soylemek gerekirse; “ ‘es’
kalitim yoluyla gegen, ‘iistben’ ise en ¢ok baskalarindan devralinan etkileri temsil
eder; oysa ‘ben’ baslica kendi yasadig1, yani rastlantisal ve giincel olaylar tarafindan
belirlenir” (a.g.e.: 78). Boylelikle bireyin yasamsal amaci diinyaya gelirken getirdigi
ihtiyaglar1 doyuma ulastirmaktir. Bu ihtiyaglar ‘es’in etkisi altinda gelisirken, ‘ben’
0z yasami siirdiirmeye c¢alisarak duygularmi bastirir ve “Ustben” iggiidiisel
doyumlara smirliliklar getirir. Freud iste bu ‘es’ten kaynaklanan gereksinimlerdeki
gerilimlerin ardinda varligini duyumsadigimiz giigleri ‘iggiidiiler’ olarak tanimlar.
Ona gore; bu i¢giidiiler; bedenin ruhsal yasama yonelttigi istekleri temsil etmektedir.
Her tiirli etkinligin gelip dayandig1 son kaynak olmalarmna karsin tutucu karakter
tastyan icgiidiiler, bireyin yasadig1 her durumdan ayrilisinda onu yeniden saglamaya
yonelik ¢aba harcayan ve amaclarimi degistirebilen, birbirlerinin yerini alabilen bir
yapiya sahiptirler. Ayrica Freud yaptigi incelemeler sonucunda ‘eros’ (sevi) ve ‘yok
etme i¢glidiisii” olarak iki temel iggiidiiniin varligimni benimsemektedir (bkz. a.g.e.:
79-80). Ona gore, “Eros’un amaci gittikge daha biiylik birimler ireterek yasami
stirdiirmek, yani siirekli ¢atkilar atip, baglantilar kurmak, yok etme iggiidiisiiniin
amact ise bunun tersine catkilar1 ve baglantilar1 ¢ozerek nesneleri ortadan
kaldirmaktir” (a.g.e.: 80). Freud ayrica yok etme i¢giidiisiiniin son amacinin canliy1
cansiza dondiirmek oldugundan, 6liim icgilidiisii olarak adlandirilabilecegini soyler.
Freud, bu iki temel i¢giidiiniin birbirine karsit dogrultuda veya birbiriyle isbirligi
icerisinde ¢alismakta oldugunu belirterek, temel icgiidiilerden birinin ya da 6tekinin
etkinligini ruhsal bolgelerden biriyle smirlandirilamayacagini, bu iki i¢giidiiniin

etkinligiyle biitiin ruhsal alanlarda karsilagilabilecegini soyler. Bu eros
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icglidiisiindeki tiim enerjiye ‘libido’ adini veren Freud, bu enerjinin heniiz bir
degisime ugramamis ‘ben-es’ te var oldugunu ve yine bireyde var olan yok etme
egilimlerini etkisiz hale getirme gorevine sahip oldugunu belirtir (bkz. a.g.e.: 80-81).
Ayn1 zamanda bu libido kavramini; “cinsel ama yalnizca cinsel i¢gilidiilerde sakli

enerji yikii” (Freud, 1993: 73) olarak tanimlar

Freud’un cinsel uyarilma alanindaki siireci ve degismeleri 6l¢mesine olanak
veren libido kavrami, biitliin psisik stlireclerin temelinde varsayilmasi gereken
enerjiden ayrilmaktadir. Boylece nicel olmaktan c¢ok nitel bir karaktere
biirtinmektedir. Freud, libidonun enerjisinin biitiin 6biir enerjilerden ayrildigi zaman,
organizmanin cinsel siireglerinin 6zel bir beslenme islevinden ayrildigini belirtir ve
sapkmliklarm, psikonevrozlarin analizinin bu cinsel uyarimin yalnizca {lireme
boliimlerinden ileri gelmedigini, biitiin 6biir organlarin boliimlerinden ileri geldigini
soyler. Boylece ‘ben libidosu’ kavraminin ortaya ¢iktigini ve onun iiremesinin,
artmasimin, dagilmasmin ve yer degistirmesinin psikoseksiiel olaylar1 agiklamada yon
gosterici oldugunu belirtir. Ben libidosu’nun yalnizca cinsel nesneyi ele gegirdigi
zaman, yani nesne libidosu haline geldiginde analize imkan tanidigini belirten (bkz.
Freud, 1999: 89-90). Freud, iste o0 zaman onun “nesneler iizerinde yogunlastigini,
orada saptandigni ya da onlar1 biraktigii, bagska nesnelere donmek icin onlardan
ayrildigmi ve ele gecirdigi durumlarin kisinin cinsel etkinliklerine yon verdigini,
sonra doyuma yani libidonun kismi ve gegici bir sénmesine” (a.g.e.: 90) gotiirdiiglini
soyler Ayni zamanda ‘nesne libidosu’nun, nesnelerinden koparak 6zel kosullar
icinde, yeniden ‘ben libidosu’ haline gelecek sekilde ben’in igine girdigini belirten
Freud, ‘nesne libidosu’na karsiik ben libidosunu ‘narsis libidosu’ olarak da
adlandirir. ‘Ben libidosu’ nesne baglanimlarinin hareket ettigi ve sonra kendisine geri
getirildigi biiyilkk haznedir ve ben’in libido baglanimi; cocuklukta gerceklesmis
baslangi¢ hali, sonradan libido disa dogru yoneldiginde maskelenmis olan ilk
durumdur (bkz. a.g.e.: 90-91).

Ben libidosu sayesinde nevrotik ve psikotik durumlara agiklik
getirilebilecegini savunan ve bu ylizden bu kavramin 6nemli oldugunu vurgulayan

Freud; “dig diinyadan ayrilan libidonun ben’e yonelmesini narsisizm” (Freud, 2007:
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24) olarak adlandirir. Ancak bu tiir bir narsisizm, ikincil bir narsisizmdir; ¢linkii
megolamaninin kendisi yeni bir yarat1 degildir ve daha Once zaten var olan bir
durumun biiylimesi ve daha basit bir bicimde ortaya ¢ikmasidir. Birincil narsisizm
ise bireyin kendisini, dis diinyayla tamismadan Once sevgi nesnesi olarak ele
almasidir. Freud ayrica libido’nun erken bir evresi olan oto-erotizm ile narsisizmi
iliskilendirerek ‘ben’in bir biitiin olarak bireyde baslangictan itibaren bulunmadigini
ve gelismek zorunda oldugunu, ancak oto-erotik i¢giidiilerin en erken donemden
itibaren var oldugunu belirtir. Bu yiizden narsisizm’e ulagsmak i¢in oto-erotizm’e bir

seylerin, yeni bir ruhsal etkinligin eklenmesi gereklidir (bkz. a.g.e.: 24-26).

Bireyde birincil ve ikincil narsisizm olarak iki ¢esit narsisizm yasandigini,
birincil narsisizmin herkeste var olan bir durum oldugunu belirten Freud, bu
baglangic doneminde ‘ben’in bir biitliin olarak kendini kavrayamadigini
belirtmektedir. ‘Ben’in kendini bir biitiin olarak kavrayabilmesi, onun daha sonraki
asama olan Odipal evreyi basariyla ge¢mesine baglhdir, cilinkii ¢ocugun anne ve
babasmi ilk cinsel obje se¢imine konu yapmasi Freud tarafindan kagmilmaz ve
tamamen normal bir durum olarak goriiliir. Ancak “cocugun ilk objelere takilip
kalmayarak, bunlar1 ileride davraniglarina yalnizca 6rnek almasi, en son ve kesin
obje secimi doneminde anne ve babasindan kopup yabancilara yonelebilmesi”
(Freud, 1998: 62) gerekmektedir. Freud’un ¢ocugun yasak sevi duvariyla geride
tutulan ¢ocuksal cinsel isteginden bahsettigi oidipus kompleksi (¢ekirdek kompleksi)
olarak adlandirdig1 evre; ¢ocugun narsisistik egilime yonelmesi agisindan énemli bir
donem teskil etmektedir. Freud’un deyimiyle, ¢cocugun cinselligin ilk doneminde
gerekli hazzi kendi bedeninde buldugu, dolayisiyla daha baska objeler arama
gereksinimini hissetmedigi bir donem; bensevi (oto-erotizm) donemi vardir. Ayrica
bu donemi izleyen; c¢ocukta cinsel hazzi (libidoyu) olusturan ve ¢ocugun kendi
disindaki birini obje se¢mesini zorunlu kilan i¢giidii bilesenlerinin kendini agiga
vurdugu bir dénem (nesne se¢imi) vardir. Bu donemde kendi disindaki bir obje
(genellikle anne veya bakici) onun i¢in cinsel haz kaynagini olusturur. Obje se¢imi,
benseviyi (oto-erotizmi) geriye iterek on plana geger, boylece cinsel iggiidiideki tiim
bilesenler sevilen kiside kendilerine doyum saglama amacina yonelir. Ancak kesin

bir bi¢ime kavusan cinsel yasamda, baslangictaki biitlin i¢giidii bilesenlerinin rol
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oynamasina izin verilmez. Bu evre Baba’nin devreye girdigi, egitim olaymin
basladig1 ve ¢ocuga sectigi objenin (annenin) yasaksevi oldugu bilincinin verildigi
donem olan 6dipal donemdir. Bu evrede ¢ocuk tiim duygular1 bastirmak zorunda
kalir. Eger ¢ocuk bu evreyi bagarili bir sekilde tamamlarsa kendi benligini
biitiinleyebilmektedir. Ancak bu evre basarisiz olursa birey bensevi olayini biitiiniiyle
asamaz ve bireyde degisik cinsel ve ruhsal bozukluklar goriiliir. Narsisistik egilim
gosterme de bu bozukluklardan biridir (bkz. a.g.e.: 56-62). Freud; “engellenen,
geciktirilen ya da geregi gibi bir akis izlemekten alikonulan her gelisim siirecinin
hastaliklara yatkinlik olusturdugunu belirtir ve bunun cinsellik islevindeki karmagik

gelisim siireci i¢inde gecerli oldugunu” (a.g.e.: 58) soyler

Freud, narsisizm kuramini agiklarken ‘narsisistik’ ve ‘yaslanmaci’ olarak iKi
tipe dikkat ¢eker. Narsisistik tiplerin genellikle kendilerini, gegmisteki benliklerini,
olmak istedikleri benliklerini veya kendilerinin pargasi olmus bir seyi
sevebileceklerini belirten Freud, yaslanmaci tiplerin ise kendisini besleyen kadini,
kendisini koruyan erkegi veya bunlarin yerini alan birgok nesneyi sevebileceklerini
sOyler (bkz. Freud, 2007: 36-37). Freud narsisizm kuramini agiklarken ayrica ego
idealinden bahseder. Ona gore; ¢ocuk ilk cinsellik doneminde duydugu hazdan
vazgegmek istemez, ancak bu libidinal ve i¢giidiisel diirtiilerini ilerleyen donemlerde
bastrmak zorundadir. ‘Ben’in kendilik saygisindan gelen bu bastirmanin
kosullandirict bir faktorii olarak ideal bir ben kavrami ortaya ¢ikacaktir ve bu ‘ideal
ben’ ¢ocuklukta simdiki ‘ben’in tattigi kendilik sevgisinin hedefidir. Yani
cocukluktaki miikkemmeliyete duyulan 6zlem sonucu olusturulan ‘ideal ben’
araciligiyla, gegmisin milkemmeliyeti tekrar yasanabilir konuma gelir. Oznenin
narsisizmi ise ¢ocuksu ‘ben’in sahip oldugu tiim miitkemmeliyete sahip olan bu ‘ideal
ben’ ile kendini O6zdeslestirmesi durumuyla ortaya c¢ikar. Freud’a gore Ozne;
cocuklugun narsistik miikemmeliyetini elden c¢ikarmak istememektedir ancak
biiylimesiyle, baskalarmin nasihatleri ve kendi elestirel yargisinin uyanmastyla
sarsildig1 i¢in bu miikkemmeliyeti artik koruyamaz duruma gelir. Bu ylizden bu
mitkemmeliyeti yeni bir ben i¢inde tekrar elde etmeye ¢alisir (a.g.e.: 39). Bireyin bu
“ideali olarak kendi Oniine yansittigi sey, kendisinin kendi ideali oldugu

cocuklugunun yitirilmis narsisizminin yerine gecer” (a.g.e.: 39).
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Insanm evreni algilama bicimlerini ve evren iginde var olma ¢abasini
inceledigi “Totem and Tabu” (Totem ve Tabu) adli eserinde Freud; ilkel insanmn ve
onun nevrotik durumunun c¢ok fazla abartildigint ve oldugundan fazla deger
gordiiglinii belirtir. Freud ayn1 zamanda ilkel insanlarda diisiinme asamasinin yaygin
bir sekilde cinsellestirilmis oldugunu savunur ve bunu narsisizm ile iliskilendirir.
Ona gore; ilkellerin diistincelerinin giiclindeki inancglarin kdkeni, diinya’yr kontrol
edebileceklerine dair kendilerine duyduklari sarsilmaz giivene ve onlara evrendeki
gercek yerlerini 6greten basit deneyimlere ulasamamalarma dayanmaktadir. Freud
yine bu eserinde insanlarin evreni algilayis evriminin li¢ asamasi oldugunu belirtir ve
bunlari; animistik, dinsel ve bilimsel asama olarak adlandirir (bkz. Freud, 1950: 88).

Freud ayrica bu asamalarm agiklamasini yapar:

Animistik asamada insanlar her seye kadir olma durumunu kendilerine
atfederler. Dinsel asamada bu durumu tanrilara atfederler, ancak istekleri
dogrultusunda degisik yollarla tanrilar1 etkileme giiciinii koruduklari i¢in, tam
olarak bu her seye kadir olma durumunu terk etmis degillerdir. Bilimsel
asamada ise; insanlar acizliklerini kabul ederler, onlarm giiglii olma
durumlarma artik yer yoktur. Doganin kurallarina ve 6liime boyun egerler
(a.g.e: 88).

Ilkel insanlarda her seye kadir olma diisiincesinin var olmasin Freud,
narsisizm adma bir delil olarak kabul eder. Insanin evreni algilayisindaki gelisimin
asamalar1 ve bireyin libidinal gelisimi arasinda bir karsilagtrma yaparak bu
narsisizm durumunu agiklar; “animistik asama kronolojik olarak ve bilesenleri ile
narsisizme uyar, cocugun aileye baglilig1 ile benzerlik gosteren dinsel asama; nesne
iliskilerine karsilik gelir. Bilimsel asama ise bireyin arzularinin nesnesi i¢in dis

diinyaya dondiigii olgunluk agsamasidir” (a.g.e.: 90).

Sonu¢ olarak iizerine uzun yillar caligmalar yaptig1 narsisizmi Freud’un
‘birincil narsisizm’, ‘ikincil narsisizm’ ve ‘ego ideali (narsisistik nesne iliskileri)’
olarak ele aldigin1 goriiyoruz. Boylelikle birincil narsisizm agamasinda; bebegin
kendi bedenine duydugu haz, oto-erotik duygular hakim olurken, ikincil narsisizm
asamasinda; ilksel nesne kaybma kars1 yasanilan hayal kirklig1 ile ben narsisistik
egilimler gostererek nesne iligkilerinde bir gerileme yasar, ego idealinde ise; ben

kendisine benzeyen birini, bir nesneyi sever.
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Lacan “Fallusun Anlami1” adli eserinde bilin¢digi araciligi ile semptomlarin
dinamik olarak yapilanmasini, yani nevrozlari, sapikliklar1 ve psikozlar1 analiz
etmenin miimkiin oldugunu belirtir. Bireydeki psikolojik gelisimi incelerken, ¢agdas
dilbilimin kurallarindan yararlanarak, imlenen ve imleyen kavramlarini kullanir.
Ozne olarak adlandirdigi ben kavraminmn baslangigta pargalanmus bir durumda
oldugunu belirten Lacan, imleyen ve imlenen arasinda kurulan iligki ile 6znenin
benligini biitlinlemeye calistigini belirtir. Ona gore; “imleyenin kendi etkilerinin
belirlenmesinde etkin islev kazanmasiyla, imlenebilir olan onun isaretine boyun eger,
imleyenin tutkusuyla imlenen olur gibi goriiniir” (Lacan, 1994: 48). Lacan imleyenin
etkisiyle, 6znenin kendini bir imlenen ile yansitarak ifade etme sansi buldugunu
sOyler. Bu kendini ifade etme tutkusunu insan olmanin bir kosulu olarak géren Lacan
boylece insan sayesinde ve insanda bu imleyenin konustugunu belirtir. Ayrica bu
etkilerin 6znenin kurulusu agisindan belirleyici bir faktére sahip oldugunu séyleyen
Lacan, imlenenin iki yapi; metonomi ve metafor tarafindan olustugunu belirtir.
Lacan imleneni olusturan bu iki yapmin ise imleyende bir araya getirme ve yerine
koyma islevlerine sahip oldugunu, bdylelikle imlenenin belirlendigini séyler. Bu
sayede otekinde bu imleyenin konustugunu belirtir. Otekinde bu imleyenin kendini
ifade etmesi bize Oznenin orada kendi imleyen yerini buldugunu ve imlenenin
hertiirlii davranisina oncelik tanidigini gosterir. Dolayisiyla 6znenin imleyen ve
imlenen araciligiyla nasil bir yarilma (Spaltung) pahasmna kuruldugunu kavrama
olanag1 verir (bkz. a.g.e.: 48-51). Boylece Lacan benin varolusundaki par¢alanmadan
bahseder ve bu parcalanma onun incelemesinde birinci asamay1 olusturur. Saffet
Murat Tura’ya gore psikolojik gelisimde Lacan’in bu pargalanmis beden evresi;
“cocugun psikomotor esgiidiim diizeyinde bedeninden kalkan duyumlar:

biitiinlestiremedigi evredir” (Tura, 1996: 442).

Sonrasinda Lacan fallusun bir fantezi veya nesne olmadigmi, onun bir

imleyen oldugunu belirttigi ikinci bir evreden bahseder:

Buradaki imleyen (fallus); agirligiyla imlenen etkileri kosullandirmasindan
dolay1, bu etkileri biitiinliikleri i¢inde adlandirmaya adanmig bir imleyendir.
Bu etkiler insan konustugu igin, gereksinimlerinin kendisinden sapmasi
olgusundan, insanin gereksinimlerinin talebe tabii olduklar1 oranda, ona
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yabancilagmis olarak geri donmelerinden kaynaklanir. Bu insanin gergek
bagimliliginin sonucu, kendi olarak imleyen bi¢imi almasindan ve mesajin
otekinin yerinden yayimlanmis olmasindandir (Lacan,1994: 51, 52).

Oznenin imleyen ile kurulmasinda bir tamamlayicilik kosulunun 6ne ¢iktigimni
belirten Lacan, bu kosulun 06znenin (par¢alanmis) ben’in yarigini (spaltung)
tamamladigin1 belirtir (bkz. a.g.e.: 58). Yani; “6zne varhigini ancak imledigi her
seyin {istiinii ¢izmek suretiyle isaretleyebilir” (a.g.e.: 58). Imleyen olarak fallus
arzunun gerekgesini agiklar. Lacan fallusun bir imleyen olmasmin, 6znenin ona
ancak Otekinde ulasabilecegini ortaya koydugunu belirterek, bu imleyenin iistii ortiili
olarak bulundugunu ve kendi olarak 6tekinin arzusu olmasi haliyle 6zneye tanimasi
icin dayatildigini belirtir (bkz. a.g.e.: 59). Boylece Lacan ¢ocugun annenin fallusu
(icinde tasidigl) oldugu olgusunun agikliga kavustugunu soyler. “Annenin arzusu

cocuk oldugu i¢indir ki, cocuk onu tatmin etmek i¢in fallus olmak ister” (a.g.e.: 59).

Cocugun anne ile kendini 6zdeslestirdigi bir asama olan bu ikinci evre ayni
zamanda ‘“ayna evresi” (Tura, 1996: 442) olarak bilinmektedir. Bir nevi ¢ocuk
annesinde kendini, kendi yansimasini gorlir. Ayna evresinin narsisizm ile dogrudan
iliskisi oldugunu belirten Tura; bu evrenin ¢ocugun aynadaki kendi imgesini
tanimasi, bir biitiin olarak kendini kavramasi ile ilk isaretini buldugunu belirtir.
“Insanin kendini, kendine geri yansiyan bir imgeden (ki bu yansitici anne de olabilir)
dolayimlanarak ele gegirmesi, insanin kendini ona bir bagkasi tarafindan yansitilan
imge ile  kurgulayabilmesi ag¢isindan”  (a.g.e.. 442) narsisizm ile
iligkilendirilebilecegini belirtir. Tura’ya gore ayna evresinin iki temel 6zelligi vardir;
“anne ile biitiinlesme arzusu ve beden imgesinin diger insanlarin bedensel biitiinligi

ile 6zdeslesme yoluyla kazanilmas1” (Tura, 2005: 185).

Lacan’m iicilincii evresinde ise ‘baba’ figiirii devreye girer. Simdiye kadar
anne ve fallus ikili iligkisine {i¢iincii bir kisinin iligkisi katilir. Boylece fallusa
kisitlamalar gelir ve anne ile olan iliskisi diizenlenir. Bu evre ‘6dipal evre’dir (bkz.
Lacan, 1994: 60). Tura 6dipal evrenin; kiiltiirel aile ortaminda simgesel diizen i¢cinde

ortaya ¢iktigini belirtir. Bu bakimdan babay: i¢ine alan kiiltiirel aile diizenine girme
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kiiltiir icinde kendi simgesel yerini veren ensest yasagini tanimayi saglar ve ikili
imgesel ayna iligkisini kiiltiirel bir yapilanma i¢inde diizene koyar, bu iligkinin
smirlarini belirler. Bu insan varolusu agisindan kastrasyonun taninmast anlamina

gelir (bkz. Tura, 1996: 442).

Narsisizm agisindan kisaca Ozetlenirse; Lacan’a gore basta boliinmiis bir
bedene sahip olan ¢ocuk, ayna evresine girmesiyle birlikte bir baskasiyla; aynadaki
gorsel imgesi veya annesiyle 0zdesleserek, bu parcalanmis benligini bir biitiinliik
icinde kavrama asamasindadir ve bu asamada kendi biitlinliigiinii bir bagkas1
tarafindan yansitilan imge ile kavramasi onun narsisistik egiliminin gostergesidir.
Ayrica ¢ocugun Odipal evre Oncesi (ayna evresi) i¢giidiilerini bastirmak zorunda
kaldig1 oOdipal donemi atlatarak, kendi bagimsiz benligini bir biitiin i¢inde
olusturabilmesi, bireyin saglikli bir ruhsal gelisim yasamasi agisindan 6nemlidir.

Aksi halde bireyin narsisistik egilimleri saglikli bir sekilde gelisememektedir.

Otto Rank “Dogum Travmas1 ve Psikanalizdeki Anlam1” adl1 eserinde insanin
dogum esnasinda bir ¢esit travma yasadigini savunarak, bu travmanin etkilerinin tiim
yagsam boyu siirdiigiinii belirtir. Rank’e gore; insan dogumdan 6nceki anne ile birlikte
olma duygusunu ve bu biitiinliigiin verdigi hazzi dogum sonrasi kaybetmektedir.
Dogum ile birlikte; insanin i¢inde bulundugu ilksel miikkemmel an1 kaybetmesinin ve
anneden ayrilisinin onda bir ¢esit travma duygusu yarattigini belirten Rank, insanin
davraniglariyla bu travmay1 yasam boyu siirekli tekrar ettigini soyler. (bkz. Rank,
2001). Bu tekrar durumunu “yeniden dogus fantezisi” (a.g.e.: 27) olarak adlandirir ve

olusumunu su sekilde aciklar:

Anne karninda bulunma bir zamanlar ¢ok haz verici olmustur (bu yiizden
yeniden olusturulmak istenir) ama anneden korku yaratan bir ayrilisla sona
ermistir. Cocuk anne karnin1 6zlemektedir. Yani yalniz kalmanin getirdigi
korku, libido nesnesinden ilk ayrilisi fiili bir yasantt halinde yeniden
olusturma ve uzaklastirma yoluyla ¢ocuga tasir, hatirlatir (a.g.e : 57, 58).

Rank ayrica insanm ilksel anne 6zleminin ve bastirmak zorunda kaldig1 bu

ilksel duygularin insanin ilksel narsisizm egiliminin bir gdstergesi oldugunu belirtir.
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Ona gore, insanin ileride yasadigi tiim sorunlarm, nevrozlarin ve psikozlarin temel

nedeni budur (bkz. a.g.e.).

Otto Rank’in dogum travmasi goriislerine benzer bir sekilde Sandor Ferenczi,
“insanin heniliz dogar dogmaz, daha once anne karninda isgal ettigi yeri yeniden
kurmak istedigini ve bu arzuya takilip kaldigini” (Ferenczi, 2010: 34) ileri siirer ve
bu arzuya ulagsmak i¢in uykuda, diislerde, cinsel yasamda ayrica diissel iirlinlerde
(mit, folklor, gibi) siirekli caba harcadigini sdyler. Yasamin ilk evrelerinden itibaren
libidonun 6z-erotizm ve narsisistik evrelerden gecerek gelisim gosterdigini savunan
Ferenczi, bireyin Oncelikle kendine yonelik yatirimlari, sonra ise nesnelere yonelik
yatirimlart igeren narsisistik evreyi agma girisimlerinde bulundugunu belirtir.
Ferenczi’ye gore cinselligin kdkeni insanin ilksel olarak yasadigi bu narsisizm
donemine dayanmaktadir. Bireyin saglikli bir cinsel gelisim godstermesi onun bu

evreyi basarili bir sekilde atlatmasma baghdir (bkz. a.g.e.).

Edith Jacobson “Kendilik ve Nesne Diinyas1” adli eserinde Freud’un birincil
ve ikincil narsisizm tanimlar1 {izerinden yola c¢ikarak narsisizmin mazosizm ile
birlikte incelenmesinin gerekli oldugunu belirtir. Birincil narsisizm ve birincil
mazosizm evresinde dirtiilerin ilksel olarak kendilige yoneldigini belirten Jacobson,
bebeklerin giiniin ¢ogunu uyku halinde ge¢irme durumlarini da narsisistik olarak
degerlendirir ¢iinkii bebegin uyku durumu onun anne karnindaki durumuna benzer
(bkz. Jacobson, 2004: 16-19). Ayrica bebegin dogum esnasinda degisen sartlara
uyum saglamak icin olusturdugu duygu devinimlerinin yine narsisistik nitelikte

oldugunu vurgular:

Bebekler hem bir nesneden hem de kendi viicudundan uyari ve doyum
saglamakla birlikte, elbette heniiz haz veren ve hosnutsuzluk yaratan
duyumlar diginda herhangi bir seyin farkinda degildir. Bu agidan bebekteki
diirtti tezahtirlerini genel olarak narsisistik olarak tanimlayabiliriz (a.g.e. : 19,
20).

fkincil narsisizm ve ikincil mazosizmin ‘ben’in olusumunun ilk evresinde

basladigini belirten Jacobson, bu evrede ‘ben’in nesnelerden ayrildigini belirtir:
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Bu evrede; bir yandan ayri ayr1 libidinal ve saldirgan diirtii nitelikleri
geligirken, bir yandan bu diirtiiler arasinda her derecede birlesmeler yasanir.
Nesneler birbirlerinden ve kendilikten ayrilmaya baslar ve bunlarm yeni
sistemdeki, yeni bendeki farkli temsilleri yavas yavas kalici libidinal ve
saldirganlik yatirimlariyla donanir (a.g.e.: 26).

Jacobson Freud’dan farkli olarak ikincil narsisizm ve ikincil mazosizm

durumunun kendilik temsilleri ile ilgili oldugunu vurgular:

ikincil narsisizm ve mazosizm, ben sisteminin libidinal ve saldirgan
nitelikleriyle 6zdes degildir, libido ve saldirganlik yatirilarak sevgi ve nefret
nesnelerine dontisen sey; ben olusumu sirasinda kurulan ruhsal kendilik
temsilleridir (a.g.e.: 27).

Calismalarinda ¢ocugun ilk nesne iliskisine, yani annesi ile olan iligkisine
biiylikk 6nem gosteren Melanie Klein, yetiskin bir bireyin kisiliginin yapisini
algilayabilmek icin bebegin zihnini algilamanin ve onun yasaminin sonraki
donemlerini gézlemlemenin gerekli oldugunu savunur. Klein’a gore, ilk nesne
iliskileri doneminde ilksel nesne ‘ben’de yeteri kadar igsellestirilebilirse, bireyin
ruhsal sagligi agisindan olumlu bir gelismenin temelleri atilmig olur. Klein ayrica
dogumdan once anne ve bebegin bir biitiin oldugunu, ancak dogumla birlikte bu
biitlinliigiin bozuldugunu sdyler. Daha sonra ilk nesne iliskisi doneminde annenin
sevilen nesne olmasiyla birlikte, dogum Oncesi yitirilen biitiinlik tekrar kurulur.
Dogum Oncesi ¢ocugun anne ile bir biitiin olmasi, onda kendi digsinda isteklerini
karsilayabilecek baska bir bireyin var oldugu duygusunu yaratir. Daha sonraki
donemde c¢ocuk, ilksel nesne olarak sevgisini anneye yonelttiginde onu i¢sellestirerek
‘ben’le biitiinlestirir. Bu durum ideallestirme ihtiyacinin bir ifadesi olarak ortaya
cikar ciinkii ¢ocuk, dogum Oncesi yasadig1 duygulara ve miitkemmeliyete siirekli bir
0zlem duymaktadir (bkz. Klein, 1999: 19-21). Freud’un ‘ego ideali’ goriislerine
benzerlik gosteren bu bakis agisiyla Klein, gocugun ‘ben’ligini olusturmasinda ilksel
nesne olarak annenin dnemli roliinii gdzler 6niine sermektedir. ‘Ben’in dogum aninda
yasadig1 bolinmenin etkisiyle kendini ve nesneleri bdlme egiliminde oldugunu
belirten Klein, ¢ocugun ilk nesne iliskilerinde bir iyi bir de kotii nesnenin (annenin)
var oldugunu ve “cocugun erken duygusal yasamimnin iyi nesneyi kaybetme ve

yeniden kazanma duygusuyla belirlendigini” (a.g.e. : 22) soyler.
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Bireyin ruhsal gelisimini tamamlamasinda ve kisiliginin yapilanmasinda,
haset ve siikran duygularinin belirgin rol oynadigmmi belirten Klein, ¢ocugun
yitirilmig ilksel nesneyi tekrar elde etme arzusu ile haset duygusunun bas
gosterecegini soyler. Ciinkli “haset 6znenin sadece bir kisiyle olan iligkisidir ve
kokeni de anneyle o herkesi dislayan iliskide yatryordur... Ozne, kendi hakki olan
sevginin rakibi tarafindan elinden alindigina ya da alinma tehlikesiyle kars1 karsiya
olduguna inantyordur” (a.g.e.: 23). Klein, haset ile birlikte aggozliililk ve kiskanglik
gibi duygularin da ortaya ¢iktigmi belirtir. Cocugun tiim bu duygular1 birlikte

yasadig1 donem oidipus kompleksinin gelistigi donemdir:

Kiskangligin gelismesiyle anne memesine duyulan haset arasinda dolaysiz bir
baglanti vardir. Kiskanchik baba karsisinda duyulan rekabet duygusuna
dayalidir. Baba, anneyi ve annenin gogsini alip kacirdig1 i¢in
su¢lanmaktadir... Odipus kompleksinin gelisimi, anneyle o ilk yogun ve disa
kapali iliskinin gecirdigi doniisiimler tarafindan belirlenmistir; bu iliskide ¢ok
erken bir aksama olursa babayla rekabette vaktinden Once baslar. Annenin
icindeki ya da anne memesinin i¢indeki penisle ilgili fanteziler babayi
diisman ve miidahaleci bir etkene dondstiiriir. Eger bebek anne ile ilk
iliskinin verebilecegi haz ve mutlulugu tadamamisgsa ve ilk nesneyi yeterince
giivenli bir bi¢cimde igine alamamigsa bu fantezi de ozellikle siddetli
olacaktir. Hasetin de bu basarisizlikta pay vardir. (a.g.e.: 42).

Klein bu evrede ¢ocugun dis diinyay1r daha iyi anlamaya basladigmi ve
annenin yalnizca kendisine ait olmadigini kavramaya basladigimi séyler. Boylece
cocuk, ilksel nesneye duydugu arzularin engellenmesi ile bu arzular1 bastirma yoluna
gider. Cocuk i¢in iizlintii verici ve zulmedici bir durum olan bu evre aslinda onun
ruhsal gelsimini saglikl bir sekilde tamamlamasi agisindan belirleyici rol oynar. Eger
cocugun ilksel nesne (anne) ile iliskisi saglam bir sekilde kurulmussa, onu kaybetme
korkusu ¢ok biiyiikk olmaz ve onu paylasma yetenegi gelisir. Boylece saglikli bir
gelisim yasar. Ancak cocugun ilksel nesneyle iligkisi saglam bir sekilde
kurulmadiysa ve onu igsellestiremediyse bu durum kisiligini saglikli bir sekilde
biitiinlemesini engeller (bkz. a.g.e.: 42). Cocugun bdyle bir durumda ciddi kisilik
sorunlar1 yasadigmi, arzu nesnesine olan duygularmi canli tutmak icin ise
ideallestirme yoluna bagvurdugunu belirten Klein’a gore; “oidipus kompleksi ve
beraberinde sadist mastiirbasyon fantezilerinin bagladigi evre narsisizm” (Klein,

1960: 239) evresi olarak adlandirilir. Bu evrede “gocuk kendi fiziksel davranislarini
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yiiceltir ve kendisine fazlasiyla deger verir” (a.g.e.: 239). Ayrica fantezilerini istedigi
gibi kurgulamasi ve diislincelerinin biiyiikligii ¢ocukta tiimgii¢liiliiglin kendisinde
oldugu hissini ortaya ¢ikarir. Cocuk zihninde kurguladigi bu cesitli fanteziler
yiizlinden ayni zamanda sugluluk hissi duyar. Cocugun duydugu bu sucluluk hissi
onun diisiincelerinin tiim gii¢liliigiinden kaynaklanir ki bu aslinda onun nevrotik bir
durumda olmasinin ve ge¢miste hissettigi ilk tiimgii¢liliik durumunu siirekli koruma

isteginin baslica sebebidir (bkz. a.g.e.: 239).

Bireyin ruhsal gelisimini tamamlarken, yasamin erken donemlerinde
narsisistik olarak adlandirilabilecek nesne iliskilerinden gectigini belirten D.W.
Winnicott, bu donemi gec¢is nesnelerinin ve gegis olgularinin yasandigi bir ara evre
olarak betimler. Cocugun ilk sahip oldugu seyin Onceleri kendine yonelik erotik
olgularla, sonralar1 ise digsal veya ig¢sel nesnelerle iligkili oldugunu sdyler. Bunlar
gecis nesneleri veya gecis olgularidir ve anne ile bebek arasindaki 6zel iligkinin
sonucunda ortaya ¢ikan “yanilsama” alanina aittirler (bkz. Winnicott, 1998: 33).
Winnicott ayni zamanda saglikli bebegin ilk nesne (anne) ile kurdugu iliski
deneyimlerinin, onun dig diinya gercekligini algilamasinda ve varligini

olusturmasinda biiyiik rol oynadigin belirtir:

Anne baslangigta bebege neredeyse yiizde yiiz uyum gostererek bebekte,
kendi memesinin onun bir pargasi oldugu yanilsamasmin dogmasina firsat
tanir. Meme adeta bebegin biiyiilii denetimi altindadir. Ayni1 sey genel olarak
bebek bakimi, uyarilma anlar1 arasindaki sakin zamanlar i¢inde sdylenebilir.
Tiimgiicliliik, deneyimin neredeyse vazgegilmez bir gergegidir. Annenin
nihai gorevi bebegi bu yanilsamadan yavas yavas kurtarmaktir, ama
baslangicta ona yanilsama icin yeterince firsat vermeden bunu basarmasi
miimkiin degildir. Baska tiirli soylersek, bebek memeyi kendi sevme
kapasitesinden ya da ihtiyactan tekrar tekrar yaratir. Boylece bebekte 6znel
bir olgu gelisir; bu anne memesi dedigimiz seydir. Anne ger¢ek memeyi tam
da bebegin yaratmaya hazir oldugu yere tam gerektigi anda koyar. Demek ki
insan dogumundan itibaren nesnel olarak algilananla 6znel olarak kurulan
arasindaki iligki sorunuyla ugragmaktadir; anne tarafindan yeterince iyi bir
bigimde hazirlanmamis birinin de bu sorunu saglikli bir bicimde ¢ézmesi
miimkiin degildir. So6ziinii ettigim ara bolge, bebege birincil yaraticilikla
gercekligin sinanmasina dayali nesnel algi arasinda tanman bolgedir. Gegis
olgulart yanilsama kullaniminin ilk evresini temsil eder; bunlar olmadan,
insanin bagkalar1 tarafindan o varlia digsal bir sey olarak algilanan bir
nesneyle iligki kurma fikrine herhangi bir anlam vermesi beklenemez (a.g.e.:
30).
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Winnicott’a gore; bireyin ruhsal gelisimindeki bu erken asamayi, boyle bir
yanilsamay1 olanakli hale getiren ise “annnenin bebegin ihtiyaglarina uyum gosterme
ve boOylece bebegin kendi yarattigi seyin gercekten var oldugu yanilsamasina
kapilmasina izin verme yoniindeki kapasitesidir” (a.g.e.: 33). Bu ara deneyim
bolgesinin bebegin daha sonraki tim yasamsal faaliyetlerinin iginde varligini
sirdiirdiiglinii sdyleyen Winnicott, normal durumda o6zellikle kiiltiirel ilgilerin
gelismesiyle birlikte bebegin gegis nesnesine yaptigi yatrimimn yavas yavas geri
cekildigini belirtir. Winnicott ayrica gecissel olanin nesne olmadigmi belirterek,
nesnenin; anne ile kurulan iliski sebebiyle bebegin kendi disinda biriyle iliski kurma
durumuna gegigini temsil ettigini (bkz. a.g.e.: 33-34) ve “bundan genellikle, ¢ocugun
narsisistik bir nesne iliskisi tipinden ¢iktig1 nokta olarak s6z edildigini” (a.g.e.: 34)

sOyler.

Margaret Mahler, psikanaliz ¢aligmalarini bireyin psikolojik dogumu {izerine
yogunlastirir. Ona gore “biyolojik dogum; dramatik, gozlemlenebilir ve smirlari
kesin olarak belirlenmis bir olay; psikolojik dogumsa yavas bicimde gelisen ruh i¢i
bir siiregtir” (Mahler, 2003: 25). Mahler bireyin psikolojik olarak dogumunu
‘ayrilma-bireylesme siireci’ olarak adlandirir. Bu siire¢; bebegin birincil sevgi
nesnesinden (anne) ayr1 olarak kendisi olmasi, ayn1 zamanda onunla iliski i¢erisinde
olmas1 durumudur ve bu siirecin etkileri yasam boyu siirer (bkz. a.g.e.: 25). Ayrilma
ve bireylesmenin birbirini tamamlar nitelikte oldugunu sdyleyen Mahler’e gore;
“ayrilma ¢ocugun anneyle ortak yasamsal birlesme durumundan ¢ikisini, bireylesme
de kendi ayirt edici bireysel Ozelliklerini {istlendigini gosteren basarilar1 igerir”
(a.g.e.: 26). Ayrica bu iki durumda gecikme veya erken gelisme yasanabilecegini
belirten Mahler, bu gecikme veya erken gelismelerin sonucu olarak ¢cocugun ya ayr1
benliginin farkina vardigini, varolusuyla basa ¢ikabildigini ya da ayr1 bir benlik
olusturamadigint ve kendi-6teki ayrimmin farkina varamadigini sdyler. Boylece

psikolojik sorunlarin olustugunu savunur (bkz. a.g.e.: 26-27).

Mabhler, ayrilma-bireylesme siirecinin 6nkosulu olarak ‘normal otistik evre’
ve ‘normal ortak yasamsal evre’ den gecilmesi gerektigini savunur. Bu iki evre

Freud’un deyimiyle ¢ocugun birincil narsisizmi yasadig1 doneme denk gelmektedir.



60

Mabhler bu birincil narsisizm evresinde iki asamay1 ayirt etme yoluna gider. Bebegin
dogumundan sonraki ilk donemlerde kendisini annesiyle bir biitiin olarak gordiigii,
onun farkinda olmadig1 mutlak birincil narsisizm yasadig1 asamay1 ‘normal otizm’
olarak adlandiran Mahler bu asamay: takip eden ve bebegin gereksinimlerinin
kendisi diginda baska birisi tarafindan karsilandigini tam olarak algilayamadigi bir
evrenin (ortak yasamsal evre) var oldugunu belirtir ve bunu ‘kosullu varsanisal
timgiicliiliik’ asamasi olarak adlandirir (bkz. a.g.e.: 68). Mahler ‘ortak yasamsal
evredeki’ birincil narsisizmin “otistik evredeki” kadar yogun olmadigini belirterek,
bebegin “tlimgiiglii ortak yasamsal ikili birlik yoriingesinde kalsa da gereksinim
doyurucu kismi nesneden gelen gereksinim doyumunu hayal meyal fark etmeye
basladigmi ve libidinal olarak anneligin kaynagma ya da aracisina dondiigiinii”
(a.g.e.: 72) soOyler. Mahler genellikle “ortak yasamsal evrenin ikinci kismina
yaklagirken birincil narsisizmin yerini tedricen ikincil narsisizme biraktigini varsayar
ve bebegin hem kendi hem de annesinin bedenini ikincil narsisizm” (a.g.e.: 73)
olarak gordigiinii soyler. ‘Ayrilma bireylesme siireci’ni dort alt evreye ayiran
Mahler, bu evreleri; ‘farklilagsma ve beden imgesinin gelisimi’, ‘alistirma’, ‘yeniden
yakinlagsma’ ve ‘bireyin pekismesi ve coskusal nesne siirekliliginin baslangic1’ olarak
adlandirr (bkz. a.g.e.: 78-151). Tiim bu evreler siiresince birey ruhsal gelisimini
tamamlayarak ayri bir birey oldugunun farkina varmaya calisir ve benligini
biitlinlemeye ¢alisir, Mahler’e gore ‘ayrilma-bireylesme siireci’nin {igiincii alt evresi
olan yeniden yakinlasma evresi, bireyin narsisistik egilimlere yonelmesi agisindan
belirleyici durumdadir. Clinkli ¢ocuk bu evrede ilksel nesneyi (anneyi) kaybetme,
ondan ayrilma kaygis1 duymaktadir. Bu da bir ¢esit krize neden olmaktadir cilinkii
birey ayr1 olusun verdigi farkindalik ile olusan saldirganlik duygularina engel olmaya
calisir (bkz. a.g.e.: 264-267). Mahler’e gore yeniden yakinlasma krizi “biiyiik bir ¢ift
degerlilige hatta nesne diinyasinin iyi ve kotii olarak boliinmesine yol acar. Bu
boliinmenin sonuglar1 ise ileride narsisistik ¢esitlilik gosteren nevrotik semptomlar

halinde orgiitlenebilir” (a.g.e.: 268).

Insanin bireysel yasammin sekiz ¢agdan olustugunu savunan Erik Erikson, ilk
yedi evrede narsisistik sevgi durumlarindan ve cocuk cinselliginin olusumundan

bahsetmektedir. Sekizinci evrede ise yedi evrenin sonunda insanda yeni bir sevgi
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anlayigsinin gelistigini belirtir. Bu 6zseverlik sonrasi (post-narcissistic) bir sevgidir ve
yedi evrenin saglikli bir sekilde asildigi, bireyin varligini kendine giiveni tam bir
sekilde biitlinleyerek olusturdugu evredir. Erikson’a gore; birey ilk giiven
duygularin1 annesi aracilig1 ile olusturur. Dogumdan sonraki dis diinyaya uyumda ve
benligini olusturmada ¢ocugun annesi ile olan iliskisi 6nemlidir ¢ilinkii ¢ocugun
anneyi saglam bir sekilde igsellestirerek temel bir giiven duygusu edinmesi ve kendi
kimligini biitiinleyebilmesi gereklidir (bkz. Erikson, 1984: 1-41). Ancak ¢ocuk bunu
basaramaz ve engellemelere maruz kalarak bu giiven duygusunu yitirirse nevrotik

olur, gecmis narsisistik evreye 6zlem duyar:

En elverigli kosullar altinda bile bu evre, ruhsal yasama bir i¢ boliinme
duygusunu ve yitirilmis bir cennete olan evrensel bir ge¢mis 6zlemini sokar
gibi goziikmekte (ve bu duygular i¢in bir ilk érnek durumunu almaktadir).
Iste yoksun kalmislik, boliinmiisliik ve terk edilmislik duygularinin bu giiclii
bilesimine karsi temel giiven tiim yasam boyu kendini stiriidirmelidir (a.g.e.:
7).

‘Ben’ psikolojisi ile ilgili onemli ¢aligmalarda bulunan Heinz Hartmann;
“nesne yatmrimlarmin geriye doniisiiniin “ego”ya degil, kendilige yatirim oldugunu
belirterek, narsisizmi ilk kez “ego”nun degil kendiligin (self) libidinal yatirimi”

(Odag, 1996 akt. Anli, 2010: 64) oldugunu soyler.

Narsisizmi; normal ve patolojik olarak ikiye aywran Otto Kernberg,
narsisizmin ruh i¢inde kavranisini aciklama yoluna gider. Bu sekilde normal ve
patolojik olarak narsisizm arasindaki farkin daha iyi kavranacagini belirtir (bkz.
Kernberg, 2006). ileride patolojik narsisizm konusu ayr1 bir baslik altinda
inceleneceginden bu boliimde Kernberg’in normal narsisizm (psikanalizde narsisizm
teorisi) incelemelerinden bahsetmek yerinde olacaktir. Heinz Hartmann’la ayni
goriisli paylasarak normal narsisizmi; “kendilige libidinal yatirim” (Kernberg, 2006:
272) olarak tanimlayan Kernberg, kendiligin ise birden ¢ok kendilik temsilinden
olustugunu belirtir. Kernberg’e gore kendilik temsilleri; “kisinin 6nem tagiyan,
baskalariyla gercek iliskilerde ve bu kisilerin i¢ temsilleriyle yani nesne temsilleriyle
fantezideki etkilesimlerde kendini algilayisini yansitan duygusal biligsel yapilardir”

(a.g.e.: 272). Kendiligi ‘ben’in bir pargasi olarak goéren Kernberg, kendilige yapilan
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narsisistik libidinal yatirimin sadece “i¢gilidiisel bir enerji kaynagindan degil,
kendilik ile diger i¢ ruhsal yapilar arasinda birgok iligkiden kaynaklandigini” (a.g.e.:
274) vurgular.

Normal narsisizmi etkileyen ruh i¢i yapilar1 ve dis faktorleri bes gruba ayiran
Kernberg, bunlardan ilkinin “ideal kendilik ve ben amaglar1” (a.g.e: 275) oldugunu
sOyler ve bu ideal kendilik ve ben amaglarinin; ilkel ideal kendiligin olgunlasma
stireclerini yansittiklarmi savunur. Bunlardan ikincisinin; biitiinlesmis kendilikle
yakin iligki igerisinde bulunan ‘nesne temsilleri’ oldugunu belirten Kernberg,
tiglinciisiinii ise; ‘listben faktorleri’ olarak adlandmrir (bkz. a.g.e.: 275). Ona gore;
‘listben’in 1ki temel yapis1 kendilik degerini ayarlar. Birincisi; “listben’in talepleri ve
cezalandirma temelinde benin elestirel bir degerlendirmesini yapan {istben
yapilarmin ¢esitli diizeylerinden olusur” (a.g.e.: 275)., ikincisi; “ben idealidir (kiigiik
cocukluktan baglayarak iistben i¢ine alinan ideal nesne imgelerinin ve ideal kendilik
imgelerinin  biitiinlesmesinin  sonucudur). Ben ideali kendilik taleplerine ve
beklentilerine uygun olarak davrandigi takdirde kendilik degerini artirir” (a.g.e.:
275). Kernberg’e gore ruh i¢i yapilar ve dis faktorlerin dordiinciisii; ‘iggiidiisel ve

bedensel faktorlerdir’:

Itkilerin dogrudan “ben”le bagdasik ifadesi ve oOzellikle de icgiidiisel
ihtiyaglarin yiiceltilmis ifadesi narsist doyum saglar. Genel olarak saglikli
olma hem kendiligin biitiinligii hem kendilige libidinal yatirimi tekrar teyit
eder. Ilk kendilik temsilleri, viicut imgelerinden gii¢lii bir sekilde
etkilendiklerinden ve en erken i¢ ruhsal i¢ giidiisel doyum, fizyolojik
dengelerin yeniden kurulmasiyla yakindan baglantili oldugundan, fiziksel
saglik ve hastalik, narsisist yatirimin normal ve anormal dengesini 6énemli bir
bigimde etkiler (a.g.e : 276).

Kernberg besinci ve son olarak narsisizmi etkileyen faktoriin ‘dis unsurlar’

oldugunu belirtir:

D1s nesnelerden gelen sevgi ya da doyumla, gercek hayatta basariyla,
kendilik ve {iistben yapilar1 arasindaki uyumun artmasiyla, i¢ nesnelerden
gelen sevginin yeniden teyit edilmesiyle ve dogrudan iggiidiisel doyum ve
fiziksel saglikla, kendilige libidinal yatirimda bir artis olur (a.g.e.: 276).
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Kendilik psikolojisi ve kendiligin ¢éziimlenmesi ilizerine incelemeler yapan
Heinz Kohut’a gore bireyin narsisistik gelisiminde “iki temel narsisistik kiimelenme
vardir” (Kohut, 1998: 42). Bunlar; ‘biiyiiklenmeci kendilik’ (narsisistik kendilik) ve

‘ideallestirilmis ebeveyn imagosu’dur:

Annenin bakimindaki kaginilmaz yetersizlikler, birincil narsisizmin dengesini
bozar; ancak ¢ocuk bu miikemmellige yeniden ulagsmak igin (a)
biiyiiklenmeci ve teshirci bir kendilik imgesi olusturur (biiyiiklenmeci
kendilik), (b) eski miikemmelligi, hayran olacag: tiim giiglii gegis nesnesi
niteligi tasiyan bir kendilik nesnesine (ideallestirilmis ebeveyn imagosuna)
devreder (a.g.e.: 39).

Kohut burada ‘biiyiiklenmeci’ terimi ile c¢ocugun diinyay1r tek-benci
algilayisindan ve kendisine hayran olmasindan, kendisine haz duymasindan
bahsetmektedir. Kohut ayn1 zamanda biiyiiklenmeci kendiligin (birincil narsisistik
kiimelenmenin) baslangigtaki narsisistik miikemmeliyeti korumak amaciyla
olusturuldugunu belirtir (bkz. a.g.e.: 39-419). Kohut’a gore normal kosullarda
biiyiiklenmeci kendiligin; “teshirciligi tedricen ehlilestirilir ve sonunda tiim yap1
eriskin kisiliklerimizle biitlinlesir... Ayni zamanda ideallestirilmis ebeveyn imagosu
da eriskin kisiligiyle biitiinlesir ve ruhsal 6rgiitlenmemizin 6nemli bileseni” (a.g.e. :
42) olur. Ancak ¢ocuk narsisistik orselenmeler yasarsa ‘biiyiiklenmeci kendilik’ ve
‘ideallestirilmis ebeveyn imagosu’ ayni sekliyle devam eder boylece narsisistik

egilimler bas gosterir:

Ne var ki ¢ocuk agir narsisistik drselenmelere maruz kalirsa, biiyiikklenmeci
kendilik baglantili ben iceriginde erimek yerine degismemis bicimiyle kalir
ve arkaik amaglarini elde etmek igin ¢abalar. Ayrica, eger ¢cocuk hayranlik
duydugu ebeveynden orseleyici bir diis kirikligina ugramigsa, ideallestirilmis
ebeveyn imagosu da degismemis bicimiyle korunur; gerilim diizenleyici bir
ruhsal yapiya déniismek ya da ulasilabilir bir ice atim statiisii kazanmak
yerine, narsisistik dengelesimin siirdiiriilmesi igin gereken arkaik, gecissel bir
kendilik nesnesi olarak kalir (a.g.e.: 42).

Goriildiigii iizere narsisizm giliniimiize kadar pek cok sekilde incelenmis ve
genel olarak insanin ruhsal gelisim siirecinde karsilagilan, saglikli bir sekilde
atlatilamazsa ruhsal gelisimini kotii yonde etkileyen ve onu nevrotiklige siiriikleyen
bir asama olarak algilanmistir. Narsisizme yOneltilen tanimlamalar i¢inde onun bir

cesit sapkinlik ve hastalik oldugu ayni zamanda nesne iligkileri modeli ile kendilik
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degeri oldugu goriisleri de yer almaktadir. Ancak giiniimiizde yapilan arastirmalara
bakildiginda narsisizmin, Oniine gecilmesi gereken bir durum olarak algilandigi
goriilmektedir. J.W. Twenge ve Keith Campell “Narsisizm Illeti” adl1 eserlerinde,
narsisizm’in diinyay1 ve insan yasamini olumsuz yonde etkileyen bir g¢esit salgin
hastalikk oldugu goriigiinii savunurlar. Eserde ayrica sosyal medya ve internet
araciligiyla insanlarm narsisist egilimlere tesvik edildigi ve birbirleriyle samimi
iliskiler icerisinde bulunmak yerine kendilerini belirli kaliplara sokarak elektronik
cihazlar araciligiyla soyut iligkiler kurduklar1 yoniinde goriisler de yer almaktadir
(bkz. Twenge, Campel, 2010). “Narsisizm Kiiltiirii” adli eserinde yine Twenge ve
Campell ile benzer goriisleri savunan Christopher Lasch, insanlarm bir narsisizm
kiiltiirii icerisinde yasadigni vurgulayarak elestiriden yoksun, sorgulamaktan yoksun,
buhran igerisinde ve tikanmis bireyler olarak hayatlarini siirdiirdiiklerine dikkat ¢eker
(bkz. Lasch, 2006). Boylece Twenge, Campell ve Lasch giiniimiizde bireylerin
birbirleriyle saglikli iliskiler kurabilmeleri ve daha kaliteli bir yasam siirmeleri igin

narsisizmin toplumda ulastig1 noktanin goz ardi edilmemesi gerktigini vurgularlar.

3.3. Patolojik Olarak Narsisizm

Patolojik olarak narsisizm; narsisizmin klinik olarak narsisistik kisilik
bozuklugu haliyle incelenmesidir. Bu konuda en gelismis bilgiler ise bugilinkii
narsisistik kisilik bozuklugu goriisiiniin gelismesinde 6nemli katkilarda bulunan Otto

Kernberg ve Heinz Kohut’un ¢alismalarinda yer almaktadir (bkz. Evren, 1997: 33).

Kernberg tiim nevrotik catismalarin kendiligin iligkilerini olumsuz yonde
etkiledigini belirtirek, bu catismalar sonucunda kendiligin savunmaci patolojik
karakter Oriintiileri yarattigini ve bu patolojik karakter oriintiilerinin narsisist islevlere
(kendiligin degerini korumak gibi) sahip oldugunu sdyler. Dolayisiyla nevrotik
tepkileri ve karakter patolojisi olan tiim hastalarin narsisistik sorunlar yasadigini ve
kendiligin patolojik olarak incelenebilecegini savunur. (bkz. Kernberg, 2006: 278).
Kernberg’e gore klinik olarak karsilagilabilecek en hafif narsisist bozukluk ¢ocuksu

narsisizmdir:
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Genelde saldirganlik ¢evresindeki g¢atigsmalarin canlanmasi (bu g¢atigmalar
kendilige ayn1 zamanda i¢ ve dig nesnelere libidinal yatirimin hakim olusunu
ya da ulagilabilirligini azaltir) ve bunun yaninda nispeten iyi biitiinlesmis bir
ben ve kendilige yerlesmis bulunan nevrotik ¢ocuksu ¢atismalara saplanma
ya da gerileme, normal narsisizmin genis bir engellenme veya garpitma
kaynagmi temsil eder. Tim bunlar en hafif narsisist bozukluk bigimini
olustururlar (a.g.e.: 278).

Kernberg “kendiliklerinin yerini tutan bir nesneyi seven bireylerde goriilen,
kendiligin patojen igsellestirilmis bir nesneye gore bigimlenecek Slgiide patojenik
Ozdeslesmeler gelistirdigi ve kendiligin 6nemli yonlerinin dis nesnelere yansitildig:”
(a.g.e.: 279) durumdaki narsisizmin ¢ocuksu narsisizmden daha ciddi bir narsisizm
¢esidi oldugunu soyler. Ayrica “iliskinin artik kendilik ve nesne arasinda degil, ilkel
patolojik biiyliklenmeci bir kendilik ve bu biiyliklenmeci kendiligin nesnelere gegici
yansitilist arasinda oldugu ve nesne iliskilerinin daha derin bozulmasinin” (a.g.e.:
280) yasandigi narsisist bozuklugun en Onemli narsisist patoloji tiirii oldugunu

vurgular. Boylece Kernberg ii¢ ¢esit narsisizm patolojisinden bahseder.

Genelde narsisistik kisiliklerin altinda bir ¢esit sinir kisilik orgiitlenmesinin
bulundugunu belirten Kernberg, “yiizeyde bu hastalarda belirgin bir bigimde nesne
iligkileri yoklugu goriildiigiinii, daha derin bir diizeyde etkilesimleri korkutucu tiirden
cok yogun ilkel igsellestirilmis iyi nesnelere bagimli olma yetersizliginin” (a.g.e.:
200) bulundugunu soyler. Kernberg’e gore narsisistik kisiliklerin en temel
ozellikleri; “biiyliklenmecilik, asir1 bencillik ve bagka insanlardan hayranlik ve takdir
elde etmeye c¢ok hevesli olmalarma karsilik, baskalarina karsi ¢arpici bir ilgi ve es
duyum yoklugudur” (a.g.e.: 200). Kernberg ayrica; “bu hastalarin yilizeyde ciddi bir
bicimde gerilemis goriinmediklerini, bazilarinin sosyal olarak c¢ok iyi islev
gordiiklerini ve ¢ocuksu kisilikten daha iyi itki denetimine sahip olduklarmi” (a.g.e.:

30) soyler.

Heinz Kohut, narsisistik kisilik bozuklugu yasayan hastalarin genellikle
cocukluklar1 doneminde anne ile iliski baglarmi tam olarak gergeklestiremediklerini
ve bunun sonucunda iki uglu kendilik olusumunu saglikli bir sekilde
tamamlayamadiklarin1 sdyler. Normal gelisimi tamamlayamayan bu hastalarda;

biiyliklenmeci kendilik veya ideallestirilmis ebeveyn imagosu olmak iizere iki ¢esit
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narsisistik yapilanmanin goriilebilecegini (bkz. Kohut, 1998: 18-60) belirten Kohut,

narsisistik kisilik yapilanmasinin asamalarini su sekilde agiklar:

(1)Hastanin ideal kendilik nesnesiyle arasindaki narsisistik birligi
kaybetmesi; (2) bunun ardindan narsisistik dengesinde bozulma, (3)
sontra da (a) ideallestirilmis ebeveyn imagosunun ya da (b)
biiyiikklenmeci kendiligin arkaik bigimlerine asir1 yatirim yapmasi; bir de
gecici olarak (4) pargalanmis (oto-erotik) beden-zihin kendiligine asir1
yatirim yapmasi (a.g.e.: 98).

Narsisistik kiglilik bozuklugunun psikozlar ve sinir durumlardan ayriminin
yapilmasi gerektigine inanan Kohut, bu tiir hastalarm “birlesmis bir kendilige sahip
olduklarini, birlesmis ideallestirilmis arkaik nesneler insa ettiklerini ve arkaik
kendiligin ya da narsisistik yatirim yapilmis arkaik nesnelerin geri doniigsiiz olarak
biitiinliigiinii kaybetme tehlikesi olmadigini” (a.g.e.: 23) belirtir. Kohut ayrica
narsisistik  kisilik bozuklugunun analizinin ve tedavisinin aktarim yoluyla
gergeklestirilebilecegini savunarak, bu tiir hastalarin terapistin varhi§mna ihitiyag

duyduklarmi belirtir (a.g.e.: 179-198).



4. BOLUM
EDEBIYAT VE NARSISiZM

Calismanmn bu boliimiinde, narsisizmin edebi boyutu ele almacaktir. Ilk
asamada; Oscar Wilde, Hermann Hesse ve Nedim Giirsel ilizerine ve bu yazarlarin
s0z konusu eserleri lizerine bilgilere yer verilerek, eserlerin 6zetleri yapilacaktir ve
her bir eseri “Narkissos Miti” ile genel hatlariyla karsilastirma yoluna gidilecektir.
Ikinci asamada ise; s6z konusu eserlerdeki narsist mitinin yansimasi, benzer ve farkl
yonleriyle ayrintili bir sekilde ortaya konmaya ve bir sonuca ulasilmaya

calisilacaktir.

4.1. OSCAR WILDE, “DORIAN GRAY’IN PORTRESIi VE
“NARKISSOS MITi”

Oscar Wilde’1n eserine yansiyan mitsel 6geleri algilayabilmek acisindan onun
0z yasamu ile eseri lizerine bilgilere yer vermek ve eserin 6zetini yapmak calismay1
daha anlagilir kilmak ve ilerleyen asamalarda eserlerin karsilastirilmasma katkida

bulunmak adina yararli olacaktir.

4.1.1. Oscar Wilde ve “Dorian Gray’in Portresi” Uzerine

Yapitlariyla oldugu kadar yasamiyla da dikkatleri tizerine ¢eken Oscar Wilde,
Ingiliz Edebiyati’nin segkin yazarlarindan biridir. “Oykii yazari, sair, denemeci ve
niikteci Oscar Wilde; oyunlarinda, siirlerinde ve romanlarinda dili ustaca kullanisiyla
oldugu kadar parlak yasam tarziyla da ¢ok taninan biridir” (Wilde, 2004: 1).
Oliimiinden sonra bile “onunla ilgili animsanilan sey hayati, 6zellikle de bu hayatin

trajik yanidir” (Engel, 2002: 165). Dehasmin en parlak gdstergesinin yasadigi hayat
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olduguna inanan Wilde’mm yasami incelediginde; onun essiz sanatinin ve

biiyiikligiiniin 6ziinii en iyi sekilde kavrama firsat1 yakalanir (bkz a.g.e.: 165).

1854 yilinda Dublin’de dogan yazarin tam ad1 Oscar Fingal O’Flahertie Wills
Wilde’dir. Babasi tinlii bir cerrah olan Wilde’in annesi ise “Speranza” takma adini
kullanan bir sairdir. Kiiltiirlii ve varlikli bir cevrede yetisen Wilde, Dublin’de Trinity
Kolejinde gosterdigi basari sayesinde Oxford Universitesi’nin bursunu kazanarak
Ingiltere’ye gider. Eski Yunan ve Latin Edebiyat: iizerine egitim géren Wilde,
diplomasini aldiktan sonra Londra’ya yerlesir. Konugma sanati lizerine olan yetenegi,
dehasi, agik sozliiliigii ayn1 zamanda farkli yasam tarzi ile kisa zamanda {inlenen
Wilde’in diisiisii de iine kavusmasi gibi bir anda gerceklesir. Wilde’in hayatinda
sanat kariyerini de sonlandirmasina sebep olacak bdyle bir diisiis yasamasinda 19.

yiizy1l Ingiltere’sinin biiyiik etkisi vardir (bkz. Urgan, 2004: 1722-1773).

Oscar Wilde, Victoria Cag1 Ingiltere’sinde yasamis ancak yasadigi doneme
bir tiirlii uyum saglayamamis ve aykiriliklariyla giindeme gelmis bir yazardir. Kralige
Victoria’nin bu dénemde yasanan yeniliklere ayak uyduramadigi, 6zellikle sanayi
devrimiyle birlikte ge¢is donemi ig¢inde bulunan Ingiltere’nin yasadigi degisimi
kavrayamadigi, toplumsal sorunlara gerekli ilgiyi gostermedigi ve higbir degisikligi
hos karsilamadigi (bkz. Eczacibasi, 2004: 10-11) Victoria Cagi; “asir1 ahlakei,
tutucu, dar gorisli, dogmaci, ikiyilizlii ve maddeci bir ortamdir” (a.g.e.: 11). Bu
donemdeki genel anlayisin daha sonralar1 “Victoria Cag1 Ahlaki” (a.g.e.: 11) olarak
adlandirildig1 ancak bu baskici ve kuralci yonetimin hakim oldugu doneme karsi
ayaklanmalarin bas gosterdigi, 6zellikle de sanat camiasinda ‘estetik¢i akim’ olarak

bilinen bir anlayisin ortaya ¢iktigi goriiliir:

Estetik¢i akim; “Victoria Cagi Ahlaki”na yararl toplumsal felsefelere, sanayi
devriminin kentlerde yarattig1 pislige, cirkinlige, renksizlige bir tepkiydi.
Estetikgiler; sanatin giizellik disinda ne siyasal, ne ahlaksal, ne dinsel, ne de
bagka bir amaci olmayacagini savunuyorlardi, onlara gore estetikcilik
yalnizca bir kuram olmayip, giysilerden mimarliga, ¢igek sevgisine kadar
cevredeki her seyde, yasamin her olayinda bir tat, bir gizem bulmay1
amaglayan bir davranis bicimiydi (Eczacibast, 2002: 15).
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Oscar Wilde estetikci akimin Onciilerinden biri olarak Victoria Cagi
Ahlak’ma bagkaldirir ve “her tiirli geleneksellige, tutuculuga, bagnazliga,
hosgoriisiizliige karsi ¢ikar. Yapitlarinda ve konusmalarinda diistincelerini agiklar”
(a.g.m.: 14). Elestirilerini mizah yoluyla gerceklestiren Wilde, boylece alisilmis
inanclarin digina ¢ikarak yeni goriislerin kapilarini aralar (bkz. a.g.m.: 14). Yalnizca
sanat alaninda yeni bakis agilarini degil, ayn1 zamanda yeni bir yasam big¢imini
savunan estetik¢i kurami, Oscar Wilde’1n toplumsal ve siyasal bir diislince sistemiyle
de desteklemek istedigini savundugu bazi sosyalist goriislerden anlasilabilir. Ona
gore; yoksullugun bulundugu bir diinyada hic kimse mutlu yasayamaz,
endiselerinden kurtulamaz ve kisiligini gelistiremez. Insanoglunun pislik temizlemek
icin yaratilmadigini ve modern diinyada devletin insanlara boyun egdirmeden hizmet
vermesi gerektigi gorislinii savunan Wilde, i¢inde bulunulan diizenin ancak 6zel
miilkiyetin yarattig1 rekabet, doyumsuzluk ve kiskanglik ortamimdan kurtulunursa
degisebilecegini belirtir. Wilde ayrica eski Yunan ve Hristiyanlik kiiltiirlerinin
birlesimiyle Hellenizm ortami kurularak bireylerin kisiliklerinin 6zgiirliiklerine
kavusabileceklerini  boylelikle insanlarin  bir sanatgi gibi yasamayr amag
edinebileceklerini savunur (bkz. Eczacibasi, 2004: 53). Tiim bu aykir1 goriislerini
paradokslar (karsitliklar) icerisinde sundugu yapitlariyla Victoria Dénemi’nin cansiz
durumunu sarsmak ve harekete gecirmek isteyen Wilde, bu amacimi basarili bir
sekilde gergeklestirerek devrine damgasini vurur. Begenilmek ve dikkatleri iizerine
cekebilmek i¢in elinden geleni yapan Wilde, yasadigi donemi yansitan bir ayna islevi

goriir (bkz. Asaf, 2011: 44-47).

Paradokslar1 ve niikteleri ile dikkatleri tizerine ¢ekmeyi basaran Wilde’n tinii
Ingiltere sinirlarmi asar. Goriisleri ve yasam tarziyla hayranlarmmn yani sira birgok
diisman edinen Wilde’mn bu swrada genclik yillarinda yazdigi siirlerinden olusan
“Poems” adli yapit1 yaymlanir. Daha sonralar1 “Vera”, “Salome”, “Lady
Windermere’s Fan” (Bayan Windermere’in Yelpazesi), “An Ideal husband” (Ideal
Bir Koca), “The Importance Of Being Earnest” (Ciddi Olmanmn Onemi) gibi
donemin soylu sinifina yonelttigi elestirileri iceren oyunlarmin yani sira ayrica “The
Picture of Dorian Gray” (Dorian Gray’in Portresi) adli ilk ve tek roman1 yayimlanir.

Oscar Wilde artik kirk yasindadir. Bu zamana kadar bir evlilik yapmistir ve iiniiniin
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zirvesindedir. Ancak “The Marques of Queensbury”nin oglu’nun Oscar Wilde gibi
bir yazarla arkadaglik etmesine karsi ¢ikmasi ve Wilde’a hakaretler yagdirmasi
Wilde’in kendisine dava agmasiyla sonuglanir. Ne yazik ki bu davanin karsiliginda
Marques’in ona kars1 bir dava agmasi1 Wilde’in escinsellik sugundan yargilanmasina
ve Reading Zindani’nda iki yil kiirek cezasina carptirilmasma sebep olur (bkz.
Toprak, 1967: 71-77). Wilde’in hayatinda bir doniim noktas1 haline gelen bu olaydan
sonra yazarin tiim eserlerine yasaklar gelir ve tiim mallaria el konulur. Oscar Wilde
hapishanedeyken “De Profundis” (hapishaneden sevgilisine yazdigi sitem dolu
mektuplardan olusur) ve “Readin Zindani1 Baladi” adli son iki eserini yaziya doker.
Hapishaneden c¢iktiktan sonra Fransa’ya yerlesen Wilde, 1900 yilinda sefalet icinde
bir otelde oliir. Giinlimiizde “Dorian Gray’in Portresi” adli romanm yazar1 olarak
bilinen Oscar Wilde’in hiiziinlii gegmisi ise artik yargilanmamaktadir (bkz. Turan,

2000: 50-53).

Oscar Wilde’in diisiincelerini ve i¢inde bulundugu toplumu tam anlamiyla
yansitan “Dorian Gray’in Portresi”; “yalnizca ilk estetik¢i roman degil, ayn1 zamanda
Ingiliz yazininda escinsellikten s6z eden ilk romanlardan biridir” (Eczacibasi, 2004:
61). Bu eser yazarin kendi deyimiyle; “ ger¢ekten yanki uyandiran ilk yapitidir”
(Ackroyd, 1994: 165). Eserin bu denli yank1 uyandirmasimin sebebi; Wilde’in iginde
bulundugu baskici ve kuralci toplumun ahlak degerlerini hige sayarak eserde bireysel
hazzi ana tema olarak islemesidir. Ayrica eserde her seyin estetik yoniine fazlaca
deger verilmesi ve giizellik ugruna yasamanin getirdigi hazzi hi¢ bir seyin

saglayamayacag1 goriisliniin yer almasi da eserin biiyiik ilgi gormesinin sebebidir.

Oscar Wilde, “Dorian Gray’in Portresi’nde; “kendi kusagindan gelenlerin
burunlarmi yiizyillarma siirtmek, bir yandan da geleneksel Ingiliz Edebiyatmin
dokunulmaz kurallarimni alasagi etmek derdindedir” (a.g.e.: 163). Eser bu manada
cagma kars1 aykiri bir bagkaldirigin gostergesi konumundadir. “Dorian Gray’in
Portresi’ndeki bu aykirilik esere yonelik bir¢ok elestiriyi beraberinde getirir. Buna
karsilik Wilde eserine sanat ve ahlak anlayisina dair 6zdeyislerden olusan bir 6ns6z
ekler. Bu Onsdzde; “sanat¢1 icin diislince, dil, kotii yasam ve erdemin sanatin

aracglar1” (Wilde, 2004: 6) oldugunu belirten Wilde; “bir sanat yapitnin her seyi
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anlatabilecegini savunur” (a.g.e.: 6). Ona gore; “sanatin ve sanat¢min ahlaki yoktur.
Sanat ve ahlak birbirinden ayr1 alanlardir” (Eczacibasi, 2004: 62). Bu goriisleriyle
edebiyatin ahlaksal bir amaci olamayacagini belirten Wilde’m; “Dorian Gray’in

Portresi” adl1 yapitiyla tam bir ahlak dersi verdigi goriiliir:

Dorian Gray, kendini hazza adayarak yasadiktan sonra vicdani 6ldiirmeye
kalkar, ama o sirada kendini &ldiiriir. Bedensel giizellige fazlasiyla tapan
Basil Hallward, taptigi kisi tarafindan oldiiriiliir. Lord Henry Wotton,
yasamda seyirci kalmak ister ama yasam onu da derinden yaralar (Urgan,
2004: 1754).

Oscar Wilde “Dorian Gray’in Portresi’ne ekledigi bu 6nsézde, ayn1 zamanda
“sanat1 ortaya cikarip, sanat¢ily1 gizlemenin sanatin amact” (a.g.e.: 1755) oldugunu
sOyler ancak “Oscar’in biitiin eserlerinde oldugu gibi “Dorian Gray’in Portresi” de
cok muhtesem ve karmasik bir bicimde otobiyografiktir” (McKenna, 2009: 204).
“Dorian Gray’in Portresi’ne yansiyan kisiligini Wilde’in kendisi su sekilde ifade
eder: “Benden ¢ok sey var onda. Ben kendimi Basil Hallward gibi diisiiniiyorum;
diinyaysa Lord Henry oldugumu saniyor ama aslinda Dorian olmak isterdim” (a.g.e.:
204). Norbert Kohl’'un deyimiyle; “Basil Hallward; Wilde’in ahlaksal yanidir, Dorian
Gray; bilingalt: i¢glidiilerini temsil eder, Lord Henry Wotton da; baskalarmin
karsisina ¢ikarken taktigi maskedir” (akt. Urgan, 2004: 1755).

Neil McKenna “Oscar Wilde’in Gizli Yasami” adli eserinde “Dorian Gray’in
Portresi’nin biiylik bir kisminin Wilde’in kendi cinselligini kesfetmesini yansittigimi
sOyler. McKenna ayrica eserdeki Dorian Gray’in Wilde’in kendi yasamindaki John
Gray’i, Syble Vane’in karis1 Constance’1, Lord Henry Wotton’un ise arkadasi Lord

Ronald Gower’1 yansittigini belirtir (bkz. McKenna, 2009: 35, 203-289).

Oscar Wilde tiim yapitlarinda oldugu gibi “Dorian Gray’in Portresi” adli
eserinde de en basarili oldugu anlatim yontemini kullanarak diisiincelerini monolog
ya da diyalog biciminde agiklar (bkz. Eczacibasi, 2004: 51). Nitekim eserde Lord
Henry Wotton, Basil Hallward ve Dorian Gray’in aralarinda gecen karsilikli
konugmalarla Wilde’in diisiincelerini belirgin bir sekilde ag¢iga vurdugu

goriilmektedir.
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Wilde’in yasamindan kesitler sunan “Dorian Gray’in Portresi”; Victoria
Donemi Ingiltere’sinde yasayan, yiiksek smifa mensup birgok kisinin yasayis
bi¢imlerini, inang¢larini, dinsel ve ahlaksal goriislerini, korkularini, i¢ ¢atigmalarini ve
birbirleriyle olan iligkilerini ayrintili bir sekilde anlatir. Bireyin kendi benligini
ararken yasadigi i¢ ¢atismalari, fantezi ve gergeklik arasinda varolus miicadelesini
gozler Oniine serer. Elena Gomel, “Dorian Gray’in Portresi” adli eserin; “digaridan
bir model aracilig1 ile gercgeklestirilen ve Otekinin igsellestirilerek narsisisistik
kendiligin engellenmesiyle olusan bedensel arzular arasindaki kimlik arayisinin bir
ifadesi oldugunu” (Gomel, 2004: 83) belirtir. Victoria Dénemi Ingiltere’sinin ahlak
anlayigina zit diisen eser; “estetik¢i goriis 1s1¢mda ahlaksal bir ¢okiisiin hikayesidir.

Estetik degerlerle dolu bir ruhun ¢okiistinii gosterir” (Elbeyli, 2006: 9).

Estetigin her seyden lstiin tutulmasinin trajik sonuglarini gézler oniine seren
“Dorian Gray’in Portresi”, ayn1 zamanda bireyin kendi bedenine duydugu asiri
ilginin onu nasil degistirdigini, nasil bir ¢okiise siiriikledigini ¢arpict bir sekilde

anlatrr.

4.1.2. “Dorian Gray’in Portresi Eser Ozeti

“Dorian Gray’in Portresi” adli eser Basil Hallward’in resim stiidyosunda
Hallward ve Lord Henry Wotton’un aralarinda konusmalariyla baslar. Bu esnada
Basil Hallward’in ¢izdigi portreyi géren Lord Henry Wotton, portredeki kisinin kim
oldugunu sorarak onunla tanigmak ister. Lord Henry Wotton’un {izerinde kotii etkisi
olacagimi diisiinen Hallward modelini onunla tanistirmak istemez. Ancak bu sirada
Dorian Gray stiidyoya gelir ve Hallward onlar1 tanistrmak zorunda kalir. Basil
Hallward’m korkusu gergeklesir ve Dorian Gray onunla tanisir tanismaz iyi bir
konusmaci olan bu iyi giyimli adama biiylik ilgi duyar. Dorian’m i¢indeki haz
diistincelerini agi8a ¢ikaran, bireycilige asir1 derecede dnem veren bu adamin genglik
ve giizellik iizerine yaptig1 konusmalar Dorian’1 derinden etkiler. Dorian bdylece

essiz glizelligi ile her istegini gerceklestirebilecegi diislincesine kapilir. Ancak
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doyasitya yasamak i¢in zamani smirlidir ¢ilinkii yaslanana kadar hicbir seyden
cekinmeden her tiirli hazzi yasamak gereklidir. Basil Hallward’in tabloyu
tamamlamasiyla kendi portresine bakan Dorian Gray, bir anda sarsilir ¢iinki
portreye, portredeki kendi gilizelligine hayran kalmistir. Sonrasinda ise i¢ini bir
hiiziin kaplar Dorian’in ¢iinkii kendisinin yaslanip ¢irkinlesecegi, ancak portredeki
yiziin hep ayni kalacagi diisiincesi onu mahveder. Kendisinin degil de portrenin
yaslanmasini, hep portredeki gibi kalmay1 dileyen ve bu ugurda ruhunun cehenneme
bile gitmesine razi1 olan Dorian’in dilegi gergeklesir. Bu arada kendisine dedesinden
miras kalan Dorian, biiyiik bir eve yerlesir ve bundan sonra hayatin1 hep haz pesinde
kosarak, diinyanin tiim nimetlerinden yararlanmak ugrana lilks i¢inde yasar.
Dedesinden kalan evde kimi zaman cocuklugunu hatirlayan Dorian’mn, annesinin
hasretini derinden yasadigi goriiliir. Lord Henry ile gittigi bir oyunda tiyatro sanatgisi
Sibyle Vane’e asik olan Dorian’m Sybyl’e sadece miikemmel derecede oynadigi
karakterler yiiziinden ilgi duydugu ortaya ¢ikar. Nitekim bir gece Sybyl’in gercek
aski yasadiktan sonra ask taklidi yapamadigini itiraf etmesi ve tiyatroda kotii
oyunculugundan dolayr yuhalanmasi ile Sybyl, Dorian’in goziinde bir hige doniistir.
Dorian tiim bu hissettiklerini Sybl’e sOyleyince, kiz tiyatronun kulisinde zehir icerek
intihar eder. Dorian’mn yaptig1 bu kotiilik onun portresine yansir. Resimde bir
degisim ve cirkinlesme olur. Resim bir bakima Dorian’in vicdanini yansitir. Dorian
icinde pismanlik yasasa da bu gecici olur ¢iinkii gazeteden haberi alan Lord Henry,
onu gormeye gelir ve yine aklini ¢eler. Lord Henry’in gergek yasayanin Sybyl Vane
olmadigini, oynadig1 karakterler oldugunu sdylemesi ile Dorian, Sybyl’i hemen
unutur. Portresini ise kimse gérmesin diye tist katta bir odaya kaldirarak oniine bir
paravan c¢eker. O giin Basil Hallward da haberi 6grenip Dorian’a gelir ancak
Dorian’in umursamazligi karsisinda sok gecirir. Paris’te sergilemek istedigi
tablosunu gormek isteyen Hallward’1 6fkeyle engelleyen Dorian’1n i¢inde Hallward’1
Oldiirme istegi uyanir. Lord Henry’nin ona verdigi bir kitap yliziinden Dorian’in
sapkinlig1 artar. Geceleri kilik degistirerek batakhanelerde farkli bir yasam yasayan
Dorian, en likks davetlerde boy gdstermekten de geri kalmaz. Kendisine kapilan bir
slirli insanin hayatim1 mahveder. Basil Hallward bir gece Dorian’a gelerek onunla
ilgili bir¢ok dedikodu duydugunu ve tiim bunlarin dogru olup olmadigmi bilmek

ister. Dorian ise Basil Hallward’1 tavan arasina gdtiirerek orada portresini gosterir.
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Dorian’in yaptigi onca kotiiliikten sonra portre korkung duruma gelmistir. Dorian’a
hala biiyiik sevgi duyan Basil onun ruhunu kurtarmak i¢in dua etmesini ister ancak
Dorian surrmi 6grenen Basil’i oldiiriir. Sonrasinda iinlii bir bilim adamima santaj
yaparak cesedin yok edilmesini saglar. Boyle bir suca ortak olmanin verdigi aciyla
bilim adami intihar eder. Bir gece Sibly’in agabeyi Jim ile karsilasir adam onu
oldiirmek i¢in aramaktadir. Ancak Dorian hala ¢ok gen¢ gdriinmektedir bu yiizden
adami kandirir ve kendisinin Dorian Gray olmadigma inandirir. Daha sonralari
kandirildigin1 anlayan Jim, Dorian’in pesine diiserek konuk oldugu satoya gelir
ancak o sirada Dorian ve arkadaslar1 ava ¢ikmiglardir. Dorian’1 arayan Jim ise av
esnasinda kaza kursunuyla 6ldiiriilir. Bunca olaydan sonra Dorian artik kotiiliik
yapmamaya karar verir. Hatta Sibyl’e benzeyen saf bir kiza bile yardim eder. Bu
arada Lord Henry karis1 tarafindan terk edilmistir. Karisin1 sevmese de yaslandigi ve
terkedildigi i¢in iiziilmektedir. Dorian ise tekrar iyilige dondiigii i¢in portrenin
degisecegini diisiinmektedir ancak tablo eskisi kadar korkung ve ¢irkin goriintir.
Dorian karsisindaki bu korkungluga daha fazla dayanamaz bir nevi vicdanini yok
etmek ister ve portreyi bicaklar. Ancak portreyi degil kendini 6ldiiriir. Higbir bigak
izi tagimayan portre ilk gilinkii gibi ¢ok gilizeldir. Yerde yatan Dorian ise portredeki

gibi yash ve cirkindir. Evdeki gorevliler onu ancak yiiziiglinden taniyabilirler.

4.1.3. “Dorian Gray’in Portresi ve “Narkissos Miti”

Edebiyatin siirekli mitolojiden beslenmesi ve mitlerin siirekli farkli bigimlere
biirlinerek tekrar yaratilmalar1 arastirmacilar tarafindan kabul gérmiis bir gercektir.
Bu baglamda “Dorian Gray’in Portresi”nin bir¢ok yonden narkissos mitinin modern
bir sekilde yeniden anlatimi oldugu sdylenebilir. Dorian ve Narkissos bir¢ok ortak
noktada birlesirler. Her iki hikayede de giizellik kavrami {izerinde durulmaktadir;
Narkissos ve Dorian ¢ok yakisikli, herkes tarafindan begenilen ve hayran olunan;
ancak kimseye yiiz vermeyen iki karakterdir. Narkissos’un Echo ile yasadiklari,
Dorian Gray’in Sibyl Vane ile yasadiklariyla benzer oOzelliktedir. Echo’nun
Narkissos’a hissettigi gercek aski; Sibyl Vane Dorian Gray’e hissetmektedir ve her
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iki hikayede de; Narkissoss ve Dorian’a hissetikleri askin ve acimasizca
reddedilmenin acisiyla Echo ve Sibyl Vane’in 61digi goriilmektedir. Hem Dorian
Gray hem de Narkissos’un kendilerine olan hayranliklar1 aynidir. Narkissos sudaki
aksine agik olmustur, Dorian ise Basil adli ressamin yaptig1 kendi portresine asik
olmustur. Bu bakimdan her ikisi narsisistik 6zellikler tasimaktadir. Her iki karakterin
de bir c¢esit lanetle yaptiklar1 hatalar yiiziinden sonlar1 Oliimle bitmektedir.
Narkissos’un laneti Echo’yu reddetmesi ve Echo’nun, Narkissos’un kendisi gibi
sevip kavusamamasi dilegi ile Narkissoss’un Nemesis tarafindan cezalandirilmasi
sonucu gdldeki kendi aksine asik olmasi; bunun sonucunda goliin kenarindan
ayrilamayarak askina kavusmak dilegiyle orada giin gectikce kotiileserek dlmesi ile
sonuglanir. Dorian ise kendi portresini goriince, tipki portredeki gibi sonsuz genglik
ve giizellige sahip olma dileginin kabul olmasi ile kotii bir kisilige biirlinerek
neredeyse ‘seytanlasir’, giizelligi i¢in ruhunu seytana satar, siirekli giinahlar isler,
birilerinin Sliimiine sebep olur ve sonunda portreyi bigaklayarak, bu laneti yok

edecegini diistiniirse de kendi 6liimiinii getirir.

4.2. HERMANN HESSE, “NARZiSS VE GOLDMUND” VE
“NARKISSOS MITi”

Eserlerin karsilastirilmasma katkida bulunmak ve g¢alismayir yonlendirmek
adina Oscar Wilde gibi Hermann Hesse’nin 6z yasami ve eserine dair bilgilere yer
vermek yine ¢alismanin yararma olacaktir. Ayn1 zamanda ‘“Narziss ve Goldmund”

adli eserin ¢oziimlenebilmesine de yarar saglayacaktir.

4.2.1. Hermann Hesse ve “Narziss ve Goldmund” Uzerine

Alman Edebiyati’'nin en 6nemli yazarlarimdan biri sayillan Hermann Hesse;
Oykiileri, romanlari, denemeleri, siirleri, politik makaleleri ve kiiltlir alanindaki
elestirel yazilariyla en ¢ok okunan yazarlar arasindadir. Hiimanist diinya goriisiiniin

savunucusu olan Hesse, 1877 yilinda Almanya’nin Calw kentinde dogar. Dindar bir
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aile ortaminda yetisen, ailesi ile bircok konuda anlagmazlik yasayan Hesse, okul
hayatinda isyankar davraniglariyla sorunlu ve basarisiz bir grafik ¢izer (bkz.

www.biyografi.info/kisi/hermann-hesse).

Hermann Hesse egitim hayatinda basarisizliklar yasamasina ragmen kendini
gelistirmeyi thmal etmez. Babasinin kiitiiphanesi sayesinde edebiyata yonelen Hesse;
Goethe de dahil olmak iizere tiim romantikleri okur, sonrasinda Lessing, Schiller ve
Yunan mitolojisine ydnelir. Tiibingen Universitesi’nde dort yil kitapg1 ¢iragi olarak
calisan Hesse, siir denemelerine baslar ve 1yi bir yazar olmay1 hedefler. Hesse’nin
yazarlik kariyerini baglatan eseri “Peter Camenzind” (1901) adli eseridir (bkz. Aytac,
1990: 68). Bu eserinin yayimlanmasimin ardindan ilk evliligini yapan Hesse’nin
ikinci romani “Carklar Arasinda” (1906) ve sonrasinda “Gertrude” (1910) adl eseri
yayimlanir. 1911 yilinda Hindistan’a ve Endonezya’ya geziler yapan Hesse’nin
eserlerine bu iilkelerin dini ve ruhsal etkilerinin yansidigi goriiliir. Evliliginde
sorunlar yasayan Hesse’nin 1914 yilinda yayimlanan “Roshalde” adli eserine bu

sorunlarin yansidigi goriiliir (bkz. www.biyografi.info/Kisi/hermann-hesse).

Birinci Diinya Savas1 yillarinda Isvicre’de bulunan Hermann Hesse, ikinci
Diinya Savasi sirasinda naziler ve antifagistler tarafindan agir elestirilere maruz kalir.
Hesse’nin maruz kaldig1 bu elestiriler ve 6zellikle de aile i¢i yasadigi sorunlar onu
agir bir bunalimi i¢ine siirlikler. Yasadigi psikolojik krizi Jung’un bir 6grencisinden
psikanaliz tedavisi gorerek atlatmaya calisan Hesse, bu donemde ruhbilimle
ilgilenmeye baglar (bkz. Akbudak, 2008: 68). Jung’un psikanaliz goriislerinin de
etkisiyle “dis diinyadan uzaklagsmak, ruhun derinliklerini kesfetmek ve kendini
gerceklestirmek Hesse’nin bu donemdeki hayat felsefesi haline gelir. Bu goriislerin
etkileri yazarin “Demian” (1919) adli eserinde kendini gosterir” (Aytag, 1990: 71).
Bu donemde esiyle ruhsal sorunlar1 yiiziinden ayrilan Hesse, Tessin’e yerlesir.
“Klingsor’un Son Yazr” (1920) adl eserinin yayimlanmasindan sonra Hint ve Budist
felsefeye olan hayranhgini anlatan “Sidharta” adli eseri yayimlanir. Sonrasinda
Isvigre’ye yerlesen Hesse, 1924’te ikinci evliligini yapar. 1927°de “Bozkirkurdu”
adli eseri yayimlanan Hesse, tekrar bosanarak 1931°de Yahudi bir kadnla iicilincii

evliligini yapar. Ayni1 y1l “Narziss ve Goldmund” adl eseri, bir y1l sonra ise “Boncuk
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Oyunu” adli eseri yayimlanan Hesse, nazi karsit1 goriisleri yliziinden siirgline
gonderilir. 1946 yilinda Nobel oOdiili alan Hesse, 1962 yilinda o6liir (bkz.
www.biyografi.info/kisi/hermann-hesse).

Insancillig1, barisseverligi ve bireye kars1 duyarliligiyla toplumlar1 etkileyen,

onlara yon gosteren Hermann Hesse:

1960’11 yillar aydinlanmasmin, bagkaldirisinin, isyanlari ile yadsima
duygusunun ve gilinimiizde tekrar canlanarak etkisini siirdiiren muhalif
durusun hazirlayici ve oOncellerinde en o6nemlisidir. Onun savas karsiti,
barigsever, hiimanist fikirleri ve “ana akim” karsiti muhalif durusu savas
sonras1 kapitalist iilkelerde, 6zellikle de kapitalizmin en geliskin oldugu
anglo sakson diinyada bilingli bir yadsima duygusunu gelistirmis ve sayisiz
mubhalif fikir akiminin yegsermesine neden olmustur (Akarsu, 2000: 70).

Eserlerinde bireyin benligi iizerine isledigi evrensel nitelikte konularla,
yirminci yiizyilin en etkin diisiiniir ve yazarlar1 arasina girmeyi basaran Hesse,

Olimiinden sonra bile 6nemli derecede ilgi goriir:

Yapitlarinda ana tema olarak insanin 6z benligini bularak uygarligin yerlesik
bigimlerinden kurtulmaya c¢aligmasini isteyen Hesse, insanlar1 kendi
yasamlarini kurmaya cagrist ve dogu gizemciligini yiiceltisi, 6limiinden
sonra bile onu genglerin taptig1 bir yazar haline getirmistir (Anabritannica,
1987: 626).

Hesse’nin bu evrensel nitelikteki goriisleri, onun i¢inde bulundugu benlik
arayis1 ve kendini var etme c¢abasmin da bir gostergesidir. Bernhard Zeller;
“Hesse’nin yapitlarinin esine az rastlanir, biricik, biiytlik, insani oldugu kadar sanatsal
bir itiraf niteligi tasidigini” (Zeller, 1997: 8) belirterek “onun yazinsal etkinliginde
pek bilingli bir tutumla kendi ben’inin kendi yasanti kapsami icindeki bolgelerin
disina ¢ikmadigmi” (a.g.e.: 8) soyler. Nitekim Hesse’ye gore insan ancak kendi

benligine ulastiginda mutlu olabilir:

Kisinin 6zledigi mutlu bir diinyayr kurabilmesi i¢in, insanin kendi iginde
sakli insancil degerleri ortaya ¢ikarip daha da miikemmellestirmesi ve igind
varligint duyumsadigr kendi 6z doruklarina dogru tirmanabilmesi gerekir
(akt. Atan, 2004: 69).
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Savas ortaminda, baskici ve dindar bir donem igerisinde gecen hayati
boyunca Hesse, farkli birgok deneyim yasar. Onun hayati; “ruh estetizmi, safliga
doniis, ¢ocukca davranislar, aptalliklar ¢ilginliklarla doludur ki Hesse’ye gore bu her

insanin ortak varyasyonlaridir” (Selen, 1998: 30).

I¢inde bulundugu ¢agin normlariyla ters diisen Hesse, cagdas diinyanin insani
striikledigi 1¢ karmasaya dikkat ¢ekmek ister. “Cagdas diinyanin sorunlariyla
ilgilenmekten ziyade, bu diinyada yasayan insanlarin sorunlarina fazlasiyla ilgi
gosterir” (Zeller, 1997: 8). Insana, onun i¢ benligine ydnelen Hesse’ye gore:
“teknolojik diinya ve gelismislik kendi sonunu hazirliyor ve onun duyarh kisiliginde
(gbzlerinde) ruh ve insan ruhu tehlikeye giriyordur” (Selen, 1998: 30). Bu yiizden
yapilmast gereken sey bir yazar olarak “diinyayr resmetmek degil, onu kendi

diisiincelerine gore uyarlamaktir” (a.g.m.: 30).

Baskarakterleri araciligi ile kendi goriislerini aciga vurmaya calistigi
Hesse’nin “Narzis ve Goldmund” adl1 eserinde tam olarak boyle bir tutum sergiledigi
goriiliir. Ozellikle Goldmund’un i¢inde bulundugu diizene kars1 isyankar tutumlar1 ve
Narziss’in onu yonlendirmeleri araciligiyla hayatin1 kendi insani gerceklerine gore
yasama arzusu, Hesse’nin diisiinceleri 1s1ginda uyarladigi bir diinyanin kapilarini

aralar.

“Narziss ve Goldmund” adli eserinde Hesse; “yerlesik inangla barisik,
dervisce yasayan bir aydin ile kendi kurtulus yolunu arayan bir sanatgiyr karsi
karsiya getirir” (Anabritannica, 1987: 626). Eserin baskisilerinden Goldmund ailesi
tarafindan rahip olmasi i¢in manastira gonderilir. Burada basrahip Narzis ile arasinda
0zel bir bag olusur. Ancak Goldmund i¢inde bulundugu ortama karsit bir kisilik
sergilemektedir. O bir rahip olmak yerine hayatin hazlarini deneyimlemek ister ve
Narziss’in de kendini yonlendirmesiyle manastirdan kagarak kendi benligini aramaya
koyulur. Ancak yasadigi onca deneyimden sonra (cinsellik, sanat ve agk)

hastalanarak manastira geri doner ve orada huzurlu bir sekilde oliir.
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Hesse’nin neredeyse tiim eserlerinin bagkarakterlerinde goriilen bir durum
olarak Goldmund’un kendisine verilen yasam ile kendisinin arzuladigi yasam
arasindaki gerilimde kaldigi goriilmektedir. Bu durum ise Hesse’nin benimsedigi
amor fati (yazgiyr sevmek) anlayisinin esere bir yansimasidir. Hesse icin verili
yasam (Goldmund’un manastira gonderilmesi ve rahip olmasi gerekliligi) kadere
karsilik gelir ve yapabilecekleri ile yapamayacaklar1 arasinda asilmaz bir smir vardir.
Her ne kadar farkli yasamlar arzulansa da insan1 insan yapan kendi ger¢ekleridir. Bu
ylizden Hesse’ye gore; verili yasam ve arzulanan yasam arasindaki gerilimi agmanin
tek yolu (amor fati) yazgiyr sevmektir. Bdoylelikle Hesse insani gergekliklerin
engellendigi  takdirde = mutsuzluga  sebep  olacagmi  belirtir  (bkz.
akademik.maltepe.edu.tr/~guncelonkal/.../guncelonkal+...). ~ Ancak  umutsuzluk
icerisinde kivranan ve bir ¢ikis yolu arayan karakterin yasama dair melankolik

sorgulamalar1 en sonunda;

yasamin kendinden dolay1 bir degeri oldugu, bir amag, bir sanat nesnesi, ilahi
bir takdirin somut bir ger¢eklesme zemini oldugu ¢ikarimi ile yerini huzura
birakir. Boylece yasamin oziinde yer alan amor fati ile sloganlastirdigi ve
yasamin Oziinde yer alan arayis diger bir kavrama mutluluga karsilik gelir.
(akademik.maltepe.edu.tr/~guncelonkal/.../guncelonkal+...).

Goldmund’un i¢inde bulundugu diizene baskaldirisi, kimlik arayisi ile yollara
diismesi ve bircok deneyim yasadiktan sonra tekrar basladigi yere donerek huzur
icinde 6lmesi durumu; amor fati anlayismin bir gdstergesi olmakla birlikte adeta
Hristiyanligin ilk giinah meselesine yapilan bir vurgudur. Yazgisindan ne yaparsa
yapsin kagamayan karakter, yasam boyu huzursuzluk ve talihsizliklerle bas etmeye
calisir eninde sonunda ayni sona varmak zorunda kalir (bkz. akademik. maltepe. edu.

tr/~guncelonkal/.../guncelonkal+...).

Hesse’nin tiim yapitlarinda oldugu gibi “Narziss ve Goldmund” adl1 eserinde
de eserin baskisisi Goldmund’un i¢indeki duygulari ortaya ¢ikararak onun uyanigimni
saglayan ve i¢inde bulundugu ortami sorgulamasina sebep olan, en yakin arkadasi
Narziss’dir. Goldmund bdylece onun, yani oteki’nin goézlerinden kendi benligini

gorlir ve anlar:
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Hesse’nin eserlerinde baskaldir1 6znesi ise karakterlerin kendisi degil, onlarin
yasamlarinda zaman ve mekanlar ile baglantili olarak ¢ok 6nemli yer tutan
“dost” karakterlerin sdylemleridir. Hesse’nin bagkarakterlerinin kendilerine
itiraf etmekten c¢ekindiklerini, yakin dostlar1 apagik bigimde, bazen sivri
dilleri ile ve de adeta utandirarak sdylerler. Iste boylece, “baskasmin bakis1”,
“bagkasinin beni”, “bagkalik deneyimi”, vb. gibi varolusgu sdylemler
Hesse’nin vazgecilmez aygitlar1 olarak anlatimda yerini bulur (akademik.
maltepe. edu. tr/~guncelonkal/ .../ guncelonkal+...).

Miguel Serrano; Hesse’nin yapitlarinin biiytik bir kisminin otobiyografik
oldugunu belirterek “Narziss ve Goldmund” adli eserinin de kendi hayatindan
kesitler igerdigini soyler. Hesse kendi hayatinda manastira gonderilmistir ve oradan
kacmistir. Hesse’nin gonderildigi manastirm adi Melbourn’dur. Goldmund da onun
gibi manastira gonderilir, oradan kacar ve eserdeki manastirin adi1 Mariabonn’dur.
Serrano ayrica Hesse’yi ziyaretleri sirasinda ilk baglarda onun bir dag evinde
inzivaya ¢ekilmesini, aramay1 birakip i¢ gozlemle dolu bir yagam siirmesini Narzis’e
benzer olarak diislindiigiinii ancak Hem Goldmun’un hem de Narzis’in yasamiin

sonuna kadar onun i¢inde var olduklarmin belirtir (bkz. Serrano,1999: 9-30).

Hesse’nin eserlerinde goriilen ortak noktalardan bir digeri Jung psikolojisinin
izleridir. “Simdiye dek kaleme alinmis en giizel, biiyilk anlati eseri “Narziss ve
Goldmund” (Vogelpohl, 2005: 217) adli eserinde Hesse’nin; psikanalize olan

ilgisinin bir sonucu olarak kutupluluk ilkesini yogun bir sekilde vurguladigi goriiliir:

Eserde diinya, agk, sanat ve diinyaya sirtin1 ¢evirmis bir diisiince alemi insan1
olgunlastiric1 faktorler olarak ele alinmistir, ama onlarin sentezi s6z konusu
edilmemistir. Narziss ve Goldmund’un kisiliginde Logos ile Eros, kesis
hayati ve sanatkar varlig1 simgelenmistir. Eserin yapisini da olusturan bu iki
kutup psikanaliz aragtirmalarinin sonucuna gore birbirinin sartidir ve birbirini
sinirlar. Roman akisi iginde her iki hayat ilkesinin de geliserek kendi basina
bir biitin olusturduklarini  Goldmund’la Narzis’in hayat hikayesinde
goriiyoruz (Aytag, 1990: 78).

Eserde karakterlerin hayatlarinda farkindaliklar yasamasi da yine bu zitliktan

dogan uyum ile gerceklesir.
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4.2.2. “Narzis ve Goldmund” Eser Ozeti

Yazarin “i¢ yasantiyi, kesin ¢izgilerle belirlenmis figiirlere ve epik olaya
dontistiirmeyi basardigi” (a.g.e.: 77) “Narziss ve Goldmund”’da olaylar iki bas
kahraman iizerinden anlatilir. Eser kiiglik bir manastir olan Mariabonn manastirinda
baslar. Burada basrahip Daniel’n gozetiminde Ogrenciler yetistirilmektedir. Eserin
iki bagkisisinden biri olan Narziss manastirin gézdesi ve basrahip adayidir. Narziss;
giizel, cok yetenekli, kibar, zeki ve ¢aligkandir. Ayrica hocalarinin gurur kaynagidir.
Eserin diger baskisisi ise Goldmund’dur. Goldmund yiiksek dereceli bir memurun
ogludur ve annesinin yiliziinden manastira brrakilir. Goldmund’da Narziss gibi ¢ok
giizel bir delikanhidir. Kisa zamanda birbirlerine 1sman ikilinin arasinda zitliktan
dogan bir arkadashik gelisir. Goldmund Narziss’e o kadar hayrandir ki onu kendine
ideal olarak benimser. Narziss akil ve us Onderliginde siirer yasamini. Bilgili,
kontrollii ve yasamini rahip olmaya adamis bir din adamidir. Bunun aksine
Goldmund’un yasaminda duygular yer alir. Hayalperest ve sanat¢1 ruhlu bir kisilige
sahiptir. Goldmund manastira her ne kadar kendini tanriya adamak igin geldiyse de
onun i¢inde yasadig1 ¢ekismeler onu bu amacindan uzaklastirmaktadir. Ozellikle de
birgiin manastirdan kacgarak koye inen Goldmund’un, bir kiza karsi hissettigi
duygular onun kendisini sorgulamasia sebep olur. Sik sik Narziss ile konusmalar
yapan Goldmund, i¢inde hissettiklerini ona da anlatir ve Narziss bunlarin ¢ok dogal
oldugunu soyler. Narziss onun rahip olamayacaginin farkina vararak Goldmund’un
manastir hayatina degil diinya hayatina uygun oldugunu sdyler. Goldmund’un kendi
benliginin bilincine varmasmi saglar. Goldmund i¢in en uygun hayat tarzi
duygularinin pesinden gittigi, agk, sanat ve hayal giiciinii iceren bir yasam tarzidir.
Narziss’in tiim bu yonlendirmeleriyle bir uyanis yasayan Goldmund, manastirdan
kacar ve bir gezgin hayat1 yasamaya koyulur. Bu sirada diinyevi hazlara 6zellikle de
cinsellife yonelen Goldmund, bir¢ok yer gezer ve bir siiri kadinla tanisir;
kafasindaki anne imgesine ulagma ve hayatin1 anlamlandirma ¢abasiyla kendi
kimligini arama egilimindedir. Birlikte yollara koyuldugu Victor’u oldiiren
Goldmund, bir manastirin bahgesinde gordiigli Meryem ana heykelinden ¢ok
etkilenir. Bu heykeli yapan aziz Niklaus’un 6grencisi olarak yaninda yasamaya

baslamasiyla ic¢indeki sanat yetenegi ortaya ¢ikar. Narziss’i diisiinerek yaptigi
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Yohanna heykeli ile yetenegi lin kazanir. Ancak gezgin ruhuna yenik diiserek tekrar
yollara koyulur. Yolculugu boyunca vebanin sebep oldugu oliimlerle yilizlesir ve
yahudilerin 6ldiiriilmesine sahit olur. Kendisi de hi¢ tanimadigi bir adami Gldiiriir.
Tekrar ustast Niklaus’un yanina donmek ister ancak o da vebadan Olmiistiir. Bu
sirada kont’un sevgilisiyle yasadigi agk iliskisinden dolayr idama mahkum edilir.
Ancak giinah ¢ikarmak i¢in gelen Narziss onu kurtarir ve manastira geri donerler.
Narziss bu arada basrahip olmustur. Goldmund bir siire manastirda kalarak sanatini
icra eder, ancak tekrar yola koyulma istegini i¢cinden atamamaktadir. Manastirdan
tekrar ayrilan Goldmund, hastalanarak geri doner. Narziss’in yaninda huzurlu bir

sekilde oOlir.

4.2.3. “Narziss ve Goldmund” ve “Narkissos Miti”

Hermann Hesse “Narziss ve Goldmund” adli eserinde psikanalizde var olan
kutupluluk 1ilkesiyle birbirlerini biitliinleyen iki karakter tizerinden ‘“Narkissos
Miti’nin farkli bir versiyonunu ortaya koyar. Eserde Narziss us’u Goldmund ise
sanat1, giizelligi temsil eder. Narkissos’un kendi yansimasina olan hayranlig1 eserde
Goldmund’un Narziss’i kendisine ideal alarak ona hayranlik duymasiyla Ortiisiir.
Goldmund kendisinde olmayan 6zelliklere sahip, ancak bir bakima kendisine ¢ok
benzeyen Narziss’ de kendi ideal benligini bulur ve tipki onun gibi olmak i¢in
cabalar. Narkissos da kendi yansimasina, kendi idealine ulasmak icin ¢abalar. Ancak
eserde Goldmund’un bu ideali kendi kafasinda olusturdugu bir ideal degil de
annesinin isledigi bir glinah yiiziinden babasi tarafindan ona benimsetilen bir
idealdir. Bu ac¢idan Narziss ona kendi benligini bulmasi ve kendi idealini gostermesi
acisindan yol gosterici olur. Narziss Goldmund’u bir bakima uyanisa sevk ederek
onun us hayatma, manastir hayatina degil de diinyevi hayata uygun oldugunu
gosterir. Goldmund’un aslinda eksik yanmin ve idealinin annesine ulagmak
oldugunun farkina varmasini saglar. Bu agidan “Narkissos Miti” eserde farkli bir
yansimaya biiriinerek; Goldmund’un annesinin (diinyevi hazlarin) pesinden giderek,

ona ulagsma istegiyle hayatini anlamlandirma ve kendini var etme ¢abas1 lizerinden
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aktarilir. Goldmund annesine ulastiginda hayatinin tamamlanacagint ve huzura
erecegini diisiiniir. Narkissos sudaki yansimasina ulastiginda tamamlanacagini ve
huzura erecegini diisiiniir. Eserlerde her iki karakterin de etrafindakileri
kiigtimsemeleri s6z konusudur. Narkissos Echo’yu kiiciimseyerek, onun agkina yiiz
vermeyerek onun dliimiine sebep olur. Bu durum Hesse’nin eserinde Goldmund’un
Narziss’i ideal olarak benimseyerek, sadece onunla arkadaslik etmesi ve etrafindaki
diger cocuklar1 kiigiimsemesi olarak goriiliir. Ayrica her iki karakter de narsisistik
tutumlar1 ile kendi sonlarini getirirler. Narkissos goliin kenarma gelir, kendi
yansimasina asik olur, buradan hi¢ ayrilmaz ve aci ¢ekerek oOliir. Goldmund ise
annesinin, sanat¢i ruhunun pesinden giderek benligini biitiinleme istegiyle yollarda

hastalanarak olir.

4.3. NEDIM GURSEL, “RESIMLI DUNYA” VE “NARKIiSSOS MITi”

Calismada inceleyecek yazarlardan bir digeri de Nedim Gtirsel’dir. Onun 6z
yasami ve eserinden bahsetmek, onun eserini agiklamaya olanak saglayacagi gibi,

calismanin gidigsatii yonlendirmeye de katki saglayacaktir.

4.3.1. Nedim Giirsel ve “ Resimli Diinya” Uzerine

Cagdas Tiirk Edebiyatinin 6zgiin yazarlarindan Nedim Giirsel, 1951°de
Antep’te dogar. Egitimci bir ailede yetisen Nedim Giirsel’in ¢ocukluk yillari;
ailesinin ilk gorev yeri olan Balikesir’de gecer. ilkokulu Balikesir’de, Alt1 Eyliil
[Ikokul’unda okuyan Giirsel, heniiz on bir yasidayken babasmi trafik kazasinda
kaybeder (bkz. Giirsel, 2004b: 23-96). Babasmin 6liimii onu derinden sarsar ve

hayatmm en 6dnemli travmalarindan biri olarak yasami boyunca etkiler:

Oliimden 6nce bir sey yok, éncesi de sonrasi da dliim. Felsefe yapmiyorum.
Ergenlige adim atarken babami kaybetmemin varolugumda yol actig1 derin
sarsinttyl anlamaya, ¢oziimlemeye calistyorum. Olenle 6liinmez derler,
yalan! Olenle 6liiniiyor bilmenizi isterdim (a.g.e.: 80).
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Yazarlik yapmay1 isteyen babasinin geng yasta ani 6liimiiniin, onu bir¢ok seyi
gerceklestirmekten alikoydugunu diisiinen Giirsel; babasinin 6liimii sebebiyle onun
yarim biraktig1 isi devam ettirmek adina yazmaya basladigini belirtir:

Oliim diirtiisiine kars1 koymak -kiiciik yasta babamin hayatimdan ansizin yok
olusuyla tanistigim Azrail’i- yenmek i¢in yazdigimmi biliyorum. Bir anlamda

babamin yarim kalan hayatini siirdiirmek, onun isini tamamlamak igin
yazdigimi da sdyleyebilirim (a.g.e.: 136).

Babasinin 6liimiine kadar babaannesi tarafindan biiyiitiilen Giirsel, babasinin
oliimiinden sonra tayinleri Istanbul’a ¢ikan annesi ve teyzesi tarafindan yetistirilir.
Lise ogrenimini Galatasaray Lisesi’'nde yatili olarak goren Giirsel, son sinifa
geldiginde Tiirkiye’de sol hareketleri bas gosterir. Bu yillarda sol goriis sempatizani
olan Giirsel’in ilk Oykiileri de yaymmlanmaya baglar. “Yolculuk”, “Cicipapa” ve
“Senin Adin Yalnizlik” eserleriyle edebiyat cevrelerinde gen¢ dykiicii olarak anilir.
12 Mart muhtiras1t doneminde; “Halkin Dostlar1” dergisinde Gorki ve Lenin iizerine
yayimlanan bir yazis1 hakkinda kendisine dava agilir. Bu donemde Fransiz filolojisi
birinci smifta olan Giirsel, daha 6nce kabul etmedigi 6grenim bursunu bir yil
gecikmeli olarak alir ve Paris’e gider. 12 Mart’tan sonra baglayan baskict donemi
“Uzun Siirmiis Bir Yaz” adli eserinde ayrintilariyla anlatir. Paris’te Fransiz Edebiyat1
O0grenimi yapan Giirsel, sonrasinda Nazim Hikmet ve Aragon iizerine karsilastirmali
edebiyat doktorasi yapar. 1979 yilinda Tirkiye’ye donen Giirsel, tiniversitede asistan
olmak ister. Ancak 12 Eyliil darbesi gerceklesir ve bu zamana kadar yazmis oldugu
iki kitab1; “Uzun Strmis Bir Yaz” (1975) ile “Kadmnlar Kitabi” (1982) - yeni
basimindaki adiyla “iIlk Kadin”- toplatilir. Hi¢ istemedigi halde Paris’e gitmek
zorunda kalan Girsel, ti¢ yil Tiirkiye’ye geri donemez (bkz. Seval, 2006: 28, 33-34).

Yazar kendi deyimiyle yasadigi bu evreyi su ciimlelerle noktalar:

Yillardir Paris’te yasiyorum, ama Tiirkge yaziyorum. Gergek vatanim
Tiirkgeye; anadilime bagli kaldim. Fransizca kitaplar da yazdim bunlar
inceleme kitaplar1. Oykii ve romanlarimi anlat: tiiriindeki kitaplarimi Tiirkce
yaztyorum. Cok sik Tiirkiye’ye gidip geliyorum, ama bunca seriivenden
sonra demir attigim liman Paris oldu (a.g.e.: 34).

Paris’e demir atmus olsa da “yazinsal anlamda Tiirkiye ile baglarmi hig

koparmayan” (a.g.e.: 35) Giirsel’in hayat1 yolculuklarla geger; “Omiir biter yol
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bitmez... Yolculugun su gégebe yasamimda bir tiir kader olacagini, varolusumun tek
gercegine doniisecegini bilemezdim” (Giirsel, 2004b: 20) diyerek Giirsel’in de
yasammin yollarda gectigini vurguladigi goriiliir. Ozellikle de eserlerinin yurtdisinda
yayimmlanmasiyla yurtdisinda bir¢ok davete katilan Giirsel, bazi dergiler i¢in gezi
yazarhigi da yapar (bkz. Seval, 2006: 49). Bu gogebe hayatinin bir sonucu olarak
kentlerin yazin yasaminda Onemli bir yeri olan Giirsel’in kendi deyimiyle
eserlerinde; “kentleri betimleyerek bir siirsel atmosfer yaratmaya calistigr” (a.g.e.:
45) goriiliir. Kentlerin eserlerinde bash basina bir izlek oldugu Giirsel’in yasamida
Paris, istanbul ve Venedik 6n plandadir. Giirsel i¢in Istanbul; daima 6zlem duydugu
ve vazgecemedigi sehir, Paris disledigi, i¢ine attig1 ve gercek anlamda

yasayamadigi bir diinya, Venedik ise; yeni tadilan bir agk gibidir (bkz. a.g.e.: 45-51).

Kentlerin oldugu kadar kadinlarin da Giirsel’in hayatinda 6nemli bir yeri
vardir. “Beni kadinlar biiyiittii” (a.g.e.: 28) diyerek kadinlarin yagamindaki 6nemini
belirten Giirsel; 6zellikle babasinin G6liimiinden sonra ‘kaybetmek’ korkusuyla
yiizlesir. Giirsel’in, i¢inde bulundugu donemin bir getirisi olarak memleketinden
uzaklarda yasamak zorunda kalmasi; onda annesini kaybetme korkusu yaratir.
Babasinin oliimiinden dokuz yil sonra annesi d6len Gilirsel, Olimiinden sonra
annesine kars1t duydugu Ozlemi, bu Ozlemin eserlerine yansiyismi ve yasadigi

sucluluk duygusunu soyle ifade eder:

Uzun siire hatta diyebilirim ki hayatim boyunca annemi kaybetmek
endisesiyle yasadim. Onun yok olmasi, bir daha donmemek {izere g¢ekip
gitme olasiligi yakami birakmayan bir sanri, bir karabasandi. Oysa cekip
giden bendim arada bir Istanbul’a geldigim de goriissek bile uzaklardaydim.
Simdi uzaklardasin kavusmak hayal oldu. Belki bu yiizden hep uzaklarda
aradim agki, uzaktaki kadmnlara tutuldum. Hep ozlemi, imkansizi aradim
onlarda. O ¢ok sevdigim eski deyimle s6ylemem gerekirse bu “daiissila”nin
iz diisiimlerini bazi kitaplarimda bulabilir okur... Annem bu durumdan higbir
zaman yakinmadi, acisin1 Ozlemini belli etmedi. Bu nedenle onun zaman
icinde degilse bile mekan i¢indeki yoklugunu derin bir sugluluk duygusuyla
birlikte yasadigimi santyorum (Gtirsel, 2004b: 101).

Eserlerinde isledigi konularla evrenseli yakalayan Giirsel; “sanatin 6ziinde

evrensellik oldugu diisiincesinden hareketle genis kitlelere seslenmeyi amaclar.
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Yazdiklartyla kendi yasamini agimlarken segtigi kahramanlarla da okuyucuyu
biitiinlestirir” (Kahraman, 2008: V1).

Eserlerinde 06z yasaminin yansimalarini agik¢a gorebildigimiz Giirsel
“romanlarinda; list kurmaca tekniginden faydalanarak hayata, 6liime ve aska bakisini
yansitmaya calisir. Eserlerinin ana izlegini bireyin kent-kadin tutkusu cercevesinde

yasadig1 arayis ve farkindaliklar olusturur” (a.g.c.: VI).

Girsel’in  “Resimli Diinya” adli eserinde de bagskisi Kamil Uzman’in
arayislari, benlik catismalar1 Venedik ile Istanbul kenti aracihigiyla ve kadmlarla
iligkisi {lizerinden sunulmaya ¢alisilir: “Romanin genelinde Kamil Uzman’in
kendisiyle bir hesaplasma icerisinde oldugu goriliir. Yatili okul yillari, kiiciik yasta

kaybettigi annesi ve onun imgesi siirekli onu takip eder” (Ttiziin, 2000: 28).

Istanbul’dan bir arastirma igin geldigi Venedik’te geg¢mis yillar1 siirekli
gozlerinde canlanan kahraman bu kentte adeta kaybolmus gibidir. Onun bu
kaybolmus ruhunun kurtaricis1 olarak ise kadin imgesi 6n plana c¢ikmaktadir.
Inceledigi tablolarda karsisma ¢ikan iki zit kadim imgesi; Maria Magdelena ve Aziz
Catherine -biri erdemli kadin digeri ise hayat kadmi oldugunu gordiigiimiiz
kahramanin Aziz Catherine’i siirekli 6zlem duydugu annesi ile 6zdeslestirdigini
goriiyoruz. Ulasmak isteyip de ulasamadigi erdemli kadin (ilk kadm) oldugunu

disiindiigii Lucia adli karakter kahraman i¢in bir nevi aydmlik yoldur:

Venedik gercekten labirent bir kenttir. Venedik’i ¢ok iyi bilenler de kaybolur
o sehirde. Dolayisiyla bu kaybolus ve Lucia’nin bir 151k gibi onun
hayatindaki tek kadin imgesini olusturmasi hayal giiciinii besleyen seyler
(a.g.m. : 28).

Giirsel bu eserde ayni zamanda iki zit kadin imgesi lizerinden “resim
sanatindaki 151k- golge alegorisini Uzman’in hayatinda olan kadinlarla iliskisi gibi
yazmayr dener” (a.g.m.: 28). Geceleri hayat kadimnlariyla olmasi ve Lucia’ya

besledigi duygular1 ile Uzman’in hayatindaki bu erdemli ve hayat kadin1 imgelerinin;
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resim sanatinda erdemli ve karanlik 15181 simgelediklerini belirten Giirsel; bunun

resimdeki 151k ve golgenin yarattig1 denge gibi oldugunu soyler (bkz. a.g.m. : 28).

Edebiyat diinyasma ¢ok erken giris yapan yazarm ilk siir ve Oyki
denemelerini heniiz dokuz yasindayken yazmaya basladigi goriiliir. Vatan sevgisi,
Atatlirk ve Mehmetcik konularini isledigi siirleri de bulunan Giirsel’in; eserlerinde
kadinlar ve kentler gibi yatili okul hayatinin bir getirisi olarak kendisinde ¢ok erken

uyanan cinsel duygular1 da sik sik isledigine rastlanir (bkz. Giirsel, 2004: 20, 37-55).

Kent ve kadm olgusunun ¢ok yogun bir sekilde islendigi “Resimli Diinya”
adl eserde de cinselligin 6n plana ¢iktig1 goriliir. Giirsel; Bellini {izerine arastirma
yapmak i¢in Venedik’e giden eserin bagkisisi Kamil Uzman’in; “giindiizleri sanat
askiyla miize kurdu oldugunu, geceleri ise hazzin pesinde oldugunu; batakhanelerin,
fahiselerin ve yatili okulda edindigi kotii aliskanliklarin pesinde kostugunu”

(Gokhan, 2000: 39) belirtir.

Insan yasammi kent ve kadin olgusu iizerinden tiim karmasiklig: ile ele alan

“Resimli Dilinya” yazarin deyimiyle bir yansimalar kitabidir:

Istedim ki okur hem gercek kent mekanlarinda Istanbul ve Venedik’te hem
de bu mekanlar: tasvir eden tablolarin i¢inde dolagsin. Resim nasil dogayi
yansitiyorsa, tasvir edilen kentler de suya yansiyan kentler olduklarindan, bir
bakima kendi suretlerini seyredebileceklerini hayal ettim. “Resimli
Diinya”nin bir yansimalar kitabi olarak okunmasini isterim (a.g.m.: 39).

Cem Erciyes “Resimli Diinya”nm bireyi her seyi ile birlikte ele alan ¢ok

katmanl bir eser oldugunu ifade eder:

Bu romanin en biiyiik o0zelligiyse kentlerin, resmin, cinselligin ve
psikolojinin esdegerde ele alindigi ¢ok katmanli bir metin olmasi. Giirsel,
Resimli Diinya'dan s6z ederken bir¢ok 'anlatim ekseni' sayiyor. Kentler,
resimler, Dogu-Bat1 ve cinsellik gibi. Gergekten de bircok 6geyi birden
islemis. Bu nedenle roman, ¢oziimlendik¢e karmasiklasan bir metin

(http://www.radikal .com.tr/2000/02/19/kultur/ven.shtml).

Tanju Inal ise “Resimli Diinya”y1 bir tiir nostaljiya olarak goriir:


http://www.radikal.com.tr/2000/02/19/kultur/ven.shtml
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Resimli Diinya emekli sanat tarihi profesérii Kamil Uzman’m Istanbul
Venedik ekseninde olaganiistii bir duyarlilikla ve Proustvari, geriye
doniislerle, tiirlii tadlarla ve yar1 gercek, yar1 imgelemsel, ancak biitiiniiyle
sairane bir bigimde odaklastirdig: bir Istanbul nostaljiyasidir (Inal, 2006: 149,
150).

Diger yapitlarinda oldugu gibi “Resimli Diinya” ile de evrensele ulagmay1
basaran Nedim Giirsel, eserin bagkisisi lizerinden yasami, 6liimii ve aski basarili bir

sekilde aktarr.

Edebiyatin her tiiriinde eserler veren Glirsel, bu zamana kadar sekiz oykdi,
dort roman, kirk kisa siir ayrica gezi yazisi, inceleme, deneme, otobiyografi ve
sOylesi tiirtinde birgok eser vermistir. Eserlerinden en bilindikleri: “Uzun Siirmiis Bir
Yaz” (1975), “Cicipapa” (2002), “Kadmlar Kitab” (1983), “Sevgilim Istanbul”
(1986), “ilk Kadm” (1983), “Bogaz Kesen” (1995), “Resimli Diinya” (2000),
“Allah’in Kizlar1” (2008), “Kirk Kisa Siir” (1196), “Cagdas Yazin ve Kiiltiir”
(1978), “Seyh Bedrettin Destam1 Uzerine” (1978), “Diinya Sairi Nazim Hikmet”
(2002), “Aragon” (2000), “Baskaldiran Edebiyat” (1997), “Yerel Kiiltiirden
Evrensele” (1985), “izler ve Golgeler” (2005), “Paris Yazilarr” (1996), “Sag Salim
Kavussak™ (2004) (bkz. Giiney, 2007: 1-2).

Yazdig1 eserleriyle, isledigi konularla ve yaptig1 caligmalarla edebiyat
alaninda basarili bir grafik ¢izen Glirsel birgok Odiile layik goriiliir: Tiirk Dil
Kurumu Odiilii (1976), Abdi Ipekci Baris Odiilii (1986), Fransiz PEN Kuliip
Ozgiirliik Odiilii (1986), Haldun Taner Oykii Odiilii (1987), Struga Altin Plaket
Odiilii (1992), Radio France Internationale Oykii Odiilii (1992), France-Turquie
Odiilii (2004), Fransa Hiikiimeti Edebiyat Sovalyesi Nisan1 (2004), Mevlana Diinya
Kardeslik Odiilii (2009), Tiirkiye Yayincilar Birligi Ifade Ozgiirliigii Odiilii (2009),
Balkanika Vakfi Uluslararast Roman Odiilii (Seytan, Melek ve Komiinist, 2012)

(bkz. sanat.milliyet.com.tr/yazinsal-bir-efsane-venedik/.../default.htm).

Uzun yillar memleketinden ayr1 kalan Giirsel su anda esi ve kizi ile birlikte
yasadig1 Fransa’da; “Sorbonne Universitesi’nde Tiirk edebiyat1 dersleri vermektedir

ve Fransa Bilimsel Arastirmalar Ulusal Merkezi’nde arastirma direktorii olarak


http://www.milliyet.com.tr/index/T%C3%BCrk~Dil~Kurumu/default.htm
http://www.milliyet.com.tr/index/T%C3%BCrk~Dil~Kurumu/default.htm
http://www.milliyet.com.tr/index/Abdi~%C4%B0pek%C3%A7i/default.htm
http://www.milliyet.com.tr/index/ifade~%C3%B6zg%C3%BCrl%C3%BC%C4%9F%C3%BC/default.htm
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caligmaktadir. PEN Yazarlar Dernegi, Paris Yazarlar Evi ve Akdeniz Akademisi
iiyesidir” (Bal, 2008: 4).

4.3.2. “Resimli Diinya” Eser Ozeti

Bir sanat tarihi profesorii olan Kamil Uzman’m Istanbul’dan Venedik’e
yaptig1 arastirma gezisinde yasadigi i¢ ¢ekigsmeleri konu alan “Resimli Diinya” insan

psikolojisini en ince ayrintilariyla gozler dniine serer.

Eser Kamil Uzman’in Fatih’in de portresini yapmis olan Italyan ressam
Gentile Bellini’yi arastirmak tlizere Venedik’e gelmesiyle baslar. Uzman 6ncelikle
kiraladig: stiidyo daireye gider. Burasi kanala bakan bir evin bodrum katidir. Her ne
kadar bu daireyi kendisine yakistirmasa da fazla parasi olmadigi i¢in burada kalmak
zorundadir. Ev sahibinin yapmas1 gerekenleri yazdigi nota hizlica gz gezdirdikten
sonra cebine koyan Uzman, dus alip bir kahve ictikten sonra disariya cikar ve
arastirmasima koyulur. Bellini ailesini arastirmak {iizere Correr kitapligina giden
Uzman, yolda Cem Sultan’m hapsedildigi Zizim Sarayi’mi goriir ve onun yasami
iizerine bilgiler hatirlar. Gentile Bellini iizerine arastrma yapmak icin gelen
Uzman’in daha sonralar1 Giovanni Bellini iizerine yogunlastig1 goriiliir ¢iinkii Uzman
ve Bellini’'nin yasami birgok ortak noktada birlesmektedir. Her iki karakter de
kiigiikliiklerinde annelerini kaybetmis ve siirekli bir anne 6zlemi ile yasamislardir.
Giovanni Bellini’nin portrelerindeki Meryem ve Isa figiirlerinin aslinda kendi
cocuklugunu yansittigini fark eden Kamil Uzman, bu portrelerde ayni zamanda kendi
geemisini de goriir. Portrelerdeki anne kendi annesi, ¢ocuk ise kendisidir. Bu
anlamda Giovanni Bellini’nin portreleri Kamil Uzman igin bir g¢esit uyanis, kendi
benligine varig niteligi tagir. Uzun siire bu tablolarin baginda onlar1 izleyen Kamil
Uzman, siirekli ge¢gmisini hatirlar. Annesiz ve yatili okullarda biiylimiis olmasi onu
cok etkilemis, yasami boyunca bir arayis i¢cinde olmasina sebep olmustur. Biiyiik bir
yalnizlik i¢inde kendini kaybolmus gibi hisseden Kamil Uzman’in hayatini tek bir
kadin imgesi, anne imgesi yOnlendirmektedir. Uzman giindiizleri arastirmasma

devam eder, geceleri ise iginde bulundugu karmagsik durumun bir getirisi olarak
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fahiselere yonelir. Bir bakima i¢indeki yalnizlig1 ve garesizligi bu sekilde atmaya
calisir. Uzman Correr kitaphiginda gorevli olan Lucia adindaki kizi Giovanni
Bellini’nin tablosundaki Azize Caterina ile 6zdeslestirir ve onu kahve igcmeye davet
eder. Lucia onun igin ilk kadini, 6zlem duydugu kadini ifade eder. Bu yiizden ona
karst bir hayranlik besler ¢iinkii onu i¢inde bulundugu bu karmasadan onun
kurtaracagma inanir. Daha sonralar1 Kamil Uzman’in kendini 6zdeslestirdigi bir
diger karakter Fikret Mualla karsimiza ¢ikar. O da kendisi gibi yalnizlik i¢inde
yasamig ve anne hasreti cekmistir. Fikret Mualla’dan sonra Gentile’in Istanbul’a
gelis hikayesini 6grenen Uzman, Lucia ile gondol gezisi yaparak onunla yakinlasir.
Ayrica yaklagmakta olan karnavali stiidyoda ge¢irmek i¢cin Lucia ile sdzlesir. Ancak
bir siire ortaliktan kaybolan Lucia’nin gelmemesi lizerine Uzman evine getirdigi bir

sokak kadinmi takip eden adam tarafindan parasi i¢in bigaklanarak 6ldiiriiliir.

4.3.3. “Resimli Diinya” ve “Narkissoss Miti”

Nedim Giirsel’in “Resimli Diinya” adli eserindeki Kamil Uzman karakterinin
Narkissos ile olan benzer Ozellikleri, “Resimli Diinya” adli eserin “Narkissos
Miti’nin farkli bir bi¢cime biirlinerek yeniden anlatilmasi oldugunun gostergesidir.
Eserlerde her iki karakterin de kendi benliginin farkina vararak, kendini var etme
cabas1 ve benlik arayisi igerisinde oldugu goriiliir. Her iki karakter de bir ideal ben,
Oteki araciligiyla kendini anlamlandirma c¢abasi i¢inde benligini 6zgiir kilma,
tamamlama cabas1 gosterir. Narkissos goliin kenarina su igmek i¢in gelir ancak suda
gordiigi kendi yansimasmna asik olur. Bu yansima Narkissos’un ideali, onun
suretinde gizli olan ve onun asla sahip olamayacagi tanrisalligm bir yansimasidir.
Gol burada bir ¢esit ayna islevine sahiptir. Bu ayna Narkissos’un benliginin farkina
varmast ve kendini 6tekinden aymrmasini ifade eder. Narkissos suda gordiigii ve
kendisinin bir parcasi olan tanrisalliga ulagma c¢abas1 gosterir, bu ugurda aci gekerek
olir. Kamil Uzman ise arastirma i¢in geldigi Venedik’te Giovanni Bellini’yi
kendisiyle Ozdeslestirir. Eserde Giovanni Bellini’nin tablolarinda  kendi

cocuklugunun yansimasini gorerek bir uyanis yasar ve i¢cindeki anne hasreti, 6tekinin
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varlig1 ortaya ¢ikar. Cocuklugunda annesini kaybetmis olmast Kamil Uzman’in
benligini normal kosullarda biitiinleyememesine, benliginde narsisistik bir sekilde
eksiklik duymasina neden olur. Kamil Uzman ¢ocuklugunda kaybettigi annesine ve
onun ilgisine, ¢ocukluk miikemmeliyetine siirekli 6zlem duyarak bu anneye, bir
bakima eksik yanina ulagma g¢abasi i¢ine girer. Tipki Narkissos gibi onun bu dtekine
olan ulagma arzusu 6liimiine sebep olur. Narkissos’un sudaki yansimasi onun i¢in bir
ideal olustururken, Kamil Uzman i¢in Giovanni Bellini ve onun tablolarinda gordiigi
bir kadin figiliriinden yola ¢ikarak annesi ile 6zdeslestirdigi Lucia idealdir. Giovanni
onun idealize karakteri olur ¢iinkii Kamil Uzman da onun gibi biiyiik bir ressam olma
istegindedir ve onda, onun tablolarinda kendi ge¢misini goriip kendisiyle
Ozdeslestirir. Lucia’ya ise annesine benzedigi, onun bir uzantisi oldugu i¢in asik olur.
Kamil Uzman’m Giovanni Bellini ve Lucia’ya olan hisleri ile Narkissos’un kendi
yansimasina duydugu hisler aynidir ¢iinkii Giovanni Kamil Uzman’n sahip olmadig1
biiyiikliige ve iine sahiptir, Lucia ise yine onun hep sahip olmak istedigi annesidir.
Narkissos gibi Kamil Uzman da bu idealler aracihigi ile kendisini
tamamlayabilecegini diislinerek, onlara ulagma istegi duyar. Bir bakima Narkissos’un
goliin kenarma gelmesiyle, Kamil Uzman’in Venedik’e gelmesi esdegerdir ¢linkii
Narkissos goliin kenarinda kendi benligini bulurken, Kamil Uzman Venedik’te bulur.
Ayrica Narkissos goliin kenarinda idealine ulasma istegiyle aci ¢ekerek oOliirken,
Kamil Uzman Venedik’te idealine ulasma istegiyle bir benlik karmasasi i¢inde Oliir.
Yine eserlere bakildiginda; Narkissos etrafindakileri kiigiik gorerek kimseye yiiz
vermez, kendisine asik olan su perisi Echo’yu asagilayarak onun 6lmesine sebep
olur. Bu durum Kamil Uzman’in sadece etrafindakileri kiicimsemesi olarak vardir,

Kamil Uzman’a Echo gibi asik bir karakter yoktur.

4.4. “DORIAN GRAY’IN PORTRESI”, “NARZIiSS VE GOLDMUND”
VE “RESIMLI DUNYA” ADLI ESERLERDEKI NARSIiSiZM OGELERININ
KARSILASTIRILMASI

Bu boliimde Oscar Wilde’in “Dorian Gray’in Portresi”, Hermann Hesse nin

“Narziss ve Goldmund” ve Nedim Giirsel’in “Resimli Diinya” adli eserlerine
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yansiyan narsisizm olgulari, karsilagtirmali edebiyat bilimi verileri dogrultusunda
benzer ve farkli yonleriyle karsilastirilarak, narsist mitinin bu eserlerde nasil bir

doniisiim yasadig1 ortaya koyulmaya calisilacaktir.

Yasamin baslangicindan beri var olan ve herkese 6zgii nitelik iceren bazi
degerler vardir. Bu evrensel nitelikte degerler mitler araciligiyla giin yiiziine ¢ikarlar
ve insanlara yasamda ornek teskil ederler. Bu degerler sayesinde iginde bulunulan
durumlarla basa cikilabileceginin farkina varilir, ¢iinkii 6nce de boyle bir durumun
yasandig1 bilincine varilir. Bu ortak degerler farkli kosullarda ve farkl kiiltiirlerde,
farkli bigimlere biiriinerek kendilerini tekrar ederler. Yani ge¢miste mitolojik
kahramanlarin karsilastiklar1 olaylarm, giinimiize kadar sekil degistirerek anlatila
geldikleri goriilir. Boylece sanatta, edebiyatta ve folklorda stirekli yinelenen
durumlar ortaya ¢ikarlar. Bunlar arketip olan durumlardir ve eserlere yansiyan bu

arketiplerin ortaya ¢ikarilmasi eserlerin biitiiniiyle kavranmasina olanak saglar.

Calismada incelenecek eserlerde Narkissos mitinin bu sekilde bir tekrar1 s6z
konusudur. Mitolojik bir kahraman olan Narkissos’un farkli iilkelerde ve farkh
kiiltlirlerde yazilmig olmalarina ragmen, Oscar Wilde’in, Hermann Hesse’nin ve
Nedim Giirsel’in s6z konusu eserlerine ortak bir figiir olarak yansidigi goriiliir.
Ancak insanm i¢ diinyasina genis yer verilerek aktarilan ve modernlestirilen mitin
eserlere yansiyis bi¢cimi farkli sekillerde gercgeklestigi goriilmektedir. Wilde’in
Dorian Gray karakteri ve onun portresine olan hayranligi iizerinden isledigi
narsisizm, Hesse de Narziss ve Goldmund arasindaki iliski ile kendini gdsterir.
Nedim Giirsel’in ise narsisizmi; Kamil Uzman karakterinin kendisini Bellini
karakteriyle 0Ozdeslestirmesi iizerinden isledigi goriiliir. Ancak eserlerdeki
karakterlerin bu narsisistik durumlarin1 algilayabilmek i¢in Oncelikle onlarin
yasamlarmi ilk c¢ocukluk iligkilerinden, yani anneleri ile olan iliskilerinden
baglayarak degerlendirmek gerekir. Clinkii bireyin gelisim asamasinda yasadigi ilk
nesne iliskileri, onun kisiliginin belirlenmesinde en 6nemli etkenlerden biridir. Bu
asamanin anormal sekilde seyretmesi ¢ocugun narsisistik bir egilim gdstermesine
sebep olmaktadir (bkz. Freud, 1998: 62). Ciinkii “erken donemlerdeki zedeleyici

anne-baba kayiplar1 narsisistik sektorleri harekete gegirirler” (Tangdr, Dilsiz: 1996:
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382). Nitekim bir¢ok arastirmaci tarafindan “narsisizmin erken gelisim donemindeki
yetersiz ebeveynlikten kaynaklanan bir karakter eksikligi” (Beck, 2008: 366) olarak

algilandig1 goriiliir.

“Dorian Gray’in Portresi”, “Narziss ve Goldmund” ve “Resimli Diinya” adli
eserlerde baskisilerin kiigiik yasta annelerini kaybetmis olduklar1 ve kot bir
cocukluk yasadiklar1 goriilir. “Dorian Gray’in Portresi’nde Dorian’in annesi
ailesinin onaylamadigi bir subayla evlenir, ancak birka¢ ay sonra kadinin babasinin
parayla tuttugu bir serseri tarafindan Oldiiriilir. Birkag¢ yi1l sonra kadin da olir ve

Dorian dedesinin, Lord Henry Kelso’nun yaninda annesiz biiyiimek zorunda kalir:

Cilgmn bir arzu i¢in herseyi goze alan bir kadin. Mutluluk dolu birka¢ haftay
kesip atan ¢irkin, asagilik bir cinayet. Aylar siiren bir sessiz aci1 dénemi ve
acilar icinde dogan bir cocuk. Oliim annesini gdtiiriiyor ve oglan yalnizliga
ve yasli, sevgisiz bir adamin kati yiirekliligine terk ediliyor (Wilde, 2004:
41).

Yine eserde Dorian Gray Lord Kelso’yu kotii biri olarak hatirlar: “Biiyiik
babasmin adi ge¢ince Dorian gozlerini kirpistirdi. Onunla ilgili koétii hatiralar: vardir”
(a.g.e. 130). Ayrica Lord Kelso’nun, Dorian’a annesinden dolay1 kotii davranarak
onu tavan arasimnda bir odaya yerlestirmesi sonucu, Dorian’m kotii bir ¢ocukluk

gecirdigi goriiliir:

Buraya girmeyeli dort yil olmustu. Lord Kelso burasmi torunu igin 6zel
olarak yaptirmisti. Ciinkii ¢ocugu sasilacak kadar annesine benzemesinden ve
diger bir takim nedenlerden dolayr hi¢ sevmezdi ve hep kendisinden uzak
tutmaya bakardi (a.g.e.: 133).

“Narziss ve Goldmund” adli eserde benzer bir sekilde iist diizey bir subayin
oglu olan Goldmund, annesinin uygunsuz davraniglar1 yliziinden babasi tarafindan
kovulmasi sonucunda annesinden mahrum kalarak babasi ile birlikte yasamaya

baslar. Ancak babas1 Goldmund’u istememektedir. Bu yiizden onu manastira birakir:

Ama kardeslerim yok benim, annem de yok, bir tek babam var...
Goldmund’un babasi kendisine imalarda bulunmus, oglunun hep manastirda
kalmasimi diledigini agik secik dile getirmisti. Goldmund’un dogumuyla ilgili
yliz kizartict bir durum vardi... (Hesse, 1994: 21).
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“Resimli Diinya” adli eserde yine Kamil Uzman karakterinin babasiyla

birlikte bir bodrum katinda yasadigi, annesiz ve mutsuz bir ¢ocukluk ge¢irdigi

goriliir:

Yazdik¢a Istanbul’da gegen g¢ocuklugunu animsadi. O bodrum katindaki
mutsuz yillari. Babasi icki sofrasinda arkadaslariyla, kimi zaman da eve
getirdigi kadmlarla birlikteyken o yatak odasina siginir, orada, lambanin ¢ig
1s1ginda okurdu. Ta ki babasi sallanarak gelip okumanin yarar ve zararlari
konusunda nutuk atmaya baglayana kadar. Sofaya kurulan ¢ilingir sofralari,
bitip tiikenmek bilmeyen sarhos muhabbetleri, tartismalar sonra sabaha karsi
herkes gidip ortalik yatisinca eve ¢oken o igreng anason kokusu (Giirsel,
2004a: 92- 93).

Ayrica annesinin 6liimiinden ¢ok etkilenmis olan Kamil Uzman’in, belli bir

zaman sonra babasi tarafindan yatili okula verildigi ve burada yalnizlik cektigi

goriiliir:

Gegmisini arastirip daimi yatili okumasinin nedenini 6grenirler miydi acaba?
Annesinin 6liimiinden sonra onu geceleyin yatakta nasil bekledigini, babasi
yeniden evlenince nasil sarsildigini, biraz biiyiidiikten sonra nasil hir¢ilasip
evi birbirine kattigini,... bunun iizerine nasil yatili okula verildigini. Hafta
sonlar1 ziyaretine gelip onu ¢ikarmak isteyen babasini degil gormek yiiziine
bile bakmak istemedigini, iyice i¢ine kapanip kendini derslere verdigini,
diislerinde hep bodrum katinda golgeler kipirdarken {izerine egilen yuvarlak,
beyaz bir yiiz gordiigiinii, sonra o yiiz karanlikta eriyip gidince her seyin
karabasana doniistiiginii kesfederler miydi? (a.g.e.: 336- 337).

Dorian Gray, Kamil Uzman ve Goldmund karakterlerinin yalnizlik i¢inde

anneden mahrum bir sekilde biiylimeleri, hayatlarinda iyi bir ebeveyn figiiri

bulunmamasi onlarin narsisistik ac¢idan zedelenme yasadiklarmin bir gostergesi

olarak algilanabilir. Nitekim ¢ocugun ilksel nesne olarak algiladigi anneden ayri

kalmasi, onunla gerektigi gibi normal bir iliski icerisinde bulunamamasi ruhsal

gelisiminde sorunlar yasamasima sebep olur. Ancak “ice yansitilan ilksel nesne

(anne) ‘ben’de yeterince giivenli bir bicimde kok salabilirse, olumlu bir gelisimin

temelleri atilmig olur” (Klein, 1999: 20). Dogumdan 6nce anne ile bir biitiin olan

cocuk, dogumdan sonra bu biitiinliigli kaybetmesiyle, dogum oncesi doneme evrensel

bir 6zlem duyar. Eger her sey yolunda giderse, dogum oncesi durumdaki gibi anne

bebek biriligi ve buna eslik eden giiven duygusu tekrar kurulabilir. Bu ise ¢ocugun

anneye yatirim yapabilmesine, onu sevilen nesne haline getirmesine sebep olur.
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Cocuk tiim arzularini karsilayacak bir nesnenin var oldugunu diisiinerek anneyi i¢ine
yansitir ve anne artik onun bir pargasi durumuna gelir. Boylece baslangigta annenin
icinde olan ¢ocuk sonrasinda anneyi iginde tasimaktadwr (bkz. a.g.e.. 20-21).
Cocugun ilk olarak tamamen kendisine yonelik olan ilgilerinin daha sonra ilksel
nesneye kaydigi goriilmektedir. Cocuk bu asamada kendini tiimgii¢li hissetmektedir.
Herseyin kendisinin kontroliinde oldugunu sanmaktadir, ¢ilinkii aslinda bu asamada
anneyi kendisinden ayri1 bir nesne olarak gormemektedir. Bir bakima bir tiir
aynalama siireci igerisindedir. Cocuk anneye baktiginda aslinda kendisini, kendi
yansimasint gérmektedir. Cocugun bu tiimgiicliiliik asamasi; anneyle bir olma,

biitiinlesme ve onu arzu nesnesi haline getirme durumu onun narsisistik egilimleridir.

Cocugun bu narsisistik egilimlerini ddipal evrede babanin devreye girmesiyle
saglikli bir sekilde yonlendirmesi gereklidir. Bu zamana kadar yalnizca anne ve
cocuktan olusan iligkiyi sekillendiren ve yonlendiren baba olacaktir, ¢iinkii babanin
devreye girmesiyle c¢ocugun tiimgiicliliigii engellenmektedir. Bdylece ¢ocuk
kendisinin tek olmadiginmi kavrar ve tiim bu arzularini bastirmak zorunda kalir. Bu
cocuk i¢in katlanilmasi zor bir seydir, ancak basarili bir sekilde bu arzularni bastirir
ve kendisini annesinden ayirabilirse saglikli bir gelisim gdstermis olur. Bu sayede
kendisini ve kendi benligini var edebilir, kisiligi yerine oturur. Eger bu durumun aksi
yasanirsa, ¢ocuk bu durumu kabullenemez ve bir fantezi diinyasinda yasamaya
baslarsa, benligini saglikli bir sekilde biitiinleyemez. Ayr1 bir birey olamaz ve
kisiligini olusturamaz. Boylece bir arayis icine girer, yasami boyunca ilksel
nesnesine (annesine) siirekli bir 6zlem duyar (bkz. Freud, 1999: 56-68; Lacan, 1994:
48-60; Klein, 1999: 19-22, 239).

Tim bunlardan yola ¢ikarak dedesiyle birlikte biiyiimek zorunda kalan
Dorian Gray’in, babalar1 tarafindan manastira ve yatili okula birakilan Goldmund ile
Kamil Uzman’in ruhsal gelisimlerinde normal bir asama yasamadiklar1 iddia
edebilir. Dolayistyla narsisistik egilimlerini saglikli bir sekilde yonlendiremedikleri
de soylenebilir. Ayrica eserlerde her {i¢ karakterin de siirekli annelerine, yani ilksel

nesneye 6zlem duyarak onu animsadiklar1 goriilmektedir.
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“Dorian Gray’in Portresi’nde Dorian karakteri siirekli koydeki evinin soguk

resim salonuna giderek annesinin resmine bakar ve onu diisiiniir:

Ve annesi Leydi Hamilton yiizlii, dudaklar1 sarapla islanmig gibi duran bir
kadindi. Dorian annesinden kendisine neler gegtigini biliyordu. Giizelligini
ve gilizellik karsisindaki tutkuyu ondan almisti. Annesi sirtinda Bacchus
rahibelerine has o bol elbisesiyle ona giiliimsiiyordu. Kadinin saglarinda asma
yapraklar1 vardi. Elindeki kupadan turuncu bir renk yayiliyordu. Resimdeki
siltilar  sontiklesmisti, ama derinlikleri ve parlakliklariyla gozler birer
harikaydi hala. Kadinmn gozleri Dorian nereye giderse gitsin onu takip
edeceklermis gibi duruyordu (Wilde, 2004: 155).

diislemekte oldugu goriiliir:

Bir kez daha o gorkemli ve sarigin kadinin, annesinin hayali gdzlerinin
onilinde belirdi, 1lik bir riizgar gibi ruhundan esip gecti; yasamin; sicaklik,
sevecenlik ve igtenlikli animsatmalarm olusturdugu bir bulut gibiydi tipki
(Hesse, 1994: 68).

su ifadelerden anlasilmaktadir:

Yalniz yasaminda bilmeden y6neldigini, her giin ona dogru yiirlidiigiinii, bu
uzun ylirilyiisiin hicbir zaman bitmeyecegini artik anlamis da olsa, bir tiirlii
vazgecemedigi o uzak kadm yiiziinii ¢izecekmis gibi geliyordu... Annenin
anisi Oylesine yakin o denli gercekti ki... Lamba soner sonmez {izerine egilip
alnindan Opecek onu, hala yasiyormus, yillar once Oliip biricik oglunu
terketmemis gibi kulagina yumusacik dua sozleri fisildayacak. “Sahi ne diye
6ldiin bir kis aksami beni yatagimda bdyle yalniz, cekili perdenin ardinda
kipirdayan golgelerle bagbasa birakarak ne diye dldiin sanki!”(Gtirsel, 2004a:
82- 83).

“Narziss ve Goldmund” adli eserde yine Goldmund’un siirekli annesini

“Resimli Diinya”da ise Kamil Uzman’in duydugu anne 6zlemi kitapta gegen

Boylelikle normal bir ruhsal gelisim yasamayan, narsisistik egilimlerini

saglikli bir sekilde yonlendiremeyen ve anneyi kaybetmeyi kabullenemeyen bu ii¢

karakterin, benliklerini biitiinleyemediklerine sahit oluyoruz. Dolayisiyla bir benlik

arayisi icinde olduklarini sdyleyebiliriz. Ciinkii 6dipal evredeki ¢ocuk gibi onlarin da

kendiliklerinin bir parcast eksik konumdadirr ve onu bulmadan kendiliklerini

birlestiremeyeceklerdir. Bu yiizden de onunla baglarini

calisacaklardir:

hi¢ koparmamaya
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Ruhun birincil narsisizm dengesinde bir bozukluga maruz kaldiktan sonra,
kaybetmis oldugu narsisistik miikemmellik deneyimini koruyabilmek i¢in, o
mitkemmelligi arkaik gelismemis (gegis niteligi tasiyan) bir kendilik
nesnesine, ideallestirilmis ebeveyn imagosuna devrettigi bir durum soz
konusudur. Artik biitlin mutluluk ve gii¢ ideallestirilmis nesnede yerlesmis
oldugundan, ¢ocuk nesneden ayrildiginda kendisini bos ve giigsiiz
hissedecek, bundan &tiiri de 0 nesneyle siirekli birligini siirdiirmeye
calisacaktir (Kohut, 1998: 49).

Eserlerde Dorian Gray, Goldmund ve Kamil Uzman karakterlerinin 6dipal
evredeki ¢cocuk gibi siirekli anneye kavusma ve kendini var etme ¢abasi igerisinde
olmalar1 onlarm narsisistik bir tutum sergilediklerinin gostergesi olarak algilanabilir.
Stirekli duyduklar1 anne O6zlemi hayata bakis acilarin1 degistirir ve yasamlarini
yonlendirmelerinde belirleyici etken olur. Nitekim eserlerde bu karakterlerin,
kendilerine ¢ocukluklarmndaki bu yitirilmis narsisizm miikemmeliyetini hatirlatan bir
‘ben’ ideali olusturduklar1 goriiliir. Oscar Wilde’in eserinde Dorian’m ideali; kendi
portresidir. Hesse’nin eserinde Goldmund’un ideali Narziss karakteridir. Giirsel’in
eserinde ise ressam Giovanni Bellini’dir. Karakterlerin kendilerinde geg¢mislerini,
gecmise olan 6zlemlerini, bir bakima kendi benliklerinin bir yansimasini bulduklari
bu idealler, onlarin bir ¢esit uyanis yasamalarma sebep olur. Dorian Gray’in,
Goldmund’un ve Kamil Uzman karakterlerinin yasadiklar1 bu durum aslinda
Narkissos’un yasadigr durumdan farksizdir. Narkissos’da kendi benligini su igmek

icin gittigi bir rmakta gordiigii yansimasinda bulur:

Durmus bir av doniisii yorgun ¢ocuk burada,

Dalmis suyun piril piril goriiniisiine

Gidermek istemis susuzlugunu. igmis sudan,

Bir baska susama baska yanma duymus i¢inde.

Tutulmus suda gordiigii glizel yiize, govdesiz giizellige (Ovidius, 1994: 81,
82).

Kendi yansimasina hayran olan Narkissos’un kendine; 6z benligine doniisii
s6z konusudur. Narkissos’un asla ulasamayacagi bir yansimaya asik olmasi ve onu
0zlem duyup elde etmek istemesi, karakterlerin asla sahip olamayacag, yitirilmis
cocukluk narsisizmlerine hissetigi duygularla aynidir. Elde edemedigi yansimasi
yiizlinden acit ve keder duymaktadir, kendini eksik hissetmektedir. Ancak ona

ulastiginda ruhunun tamamlanacagmi diistinmektedir:
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Narkissos kendini oldugu haliyle sevmiyor, olmak istedigi haliyle seviyordur.
Ask kendine yonelik bir ask bile olsa; bir eksiklik, yalnizlik ve huzursuzluk
duygusundan kaynaklanir ve bu nedenle tamamlanmayi amagclar, yani bir
ideale yonelmistir. Ask Narkissos’un kendini gerceklestirme yoniindeki
cabalarinin, ben idealine ulagsma yolundaki umutsuz diirtiiniin ikamesidir.
Umutsuzdur, ¢iinkii ideale ulagmanmn imkansizligidir agki miimkiin kilan.
Narkissos’un narsisizmi 6z sevgiden kaynaklanmaz, tersine kendinden
nefrete daha yakindir. Narkissos kendi i¢inde higbir zaman ulagamayacagi bir
ideal “ben”e agiktir (Kocabiyik, 2010: 129).

Bu acidan Narkissos miti bireyin kendini var etmesini anlatir. “Aynanin
karsisma gecisin, ben kesfi siirecini simgeledigi sezgisini tasir. Onun kendine yonelik
sevgisini, kendini kesfedince eristigi kavusma ve biitlinlesme duygusunu, kendi diger

yaniyla tamamlanmasini simgeler” (a.g.e.: 119).

“Dorian Gray’in Portresi” adli eserde Dorian karakterinin ressam Basil
Hallward’m yaptig1 portredeki siirekli miikemmel olarak kalacak olan kendi yiiziine,
bir bakima kendi idealine hayranlik duymaktadir. Ciinkii resimde kendini, kendi

benligini bulmustur ve bu onda bir ¢esit uyanisa sebep olmustur:

Dorian cevap vermedi. Ilgisizce resmin 6niine gecti ve ona dogru dondii.
Resmi gordiigiinde geri ¢ekildi ve yanaklari bir an hosnutlukla kizardi. Sanki
kendisini ilk kez taniyormus gibi, gozlerine zevk dolu bir bakis yerlesti.
Oracikta merak i¢inde, hareketsiz duruyordu. Hallward’in konustugunun belli
belirsiz farkindaydi ama ne sdylediginin farkinda degildi. Kendi giizelliginin
farkina varisi sanki bir ilhamdi. Bunu daha 6nce hi¢ hissetmemisti. Basil
Hallward’in iltifatlar1 ona sadece, bir arkadasligin cekici abartilar1 gibi
gelmisti. Onlart dinlemis, giilmiis ve unutmustu. Bu iltifatlar tabiatini
etkilememisti. Sonra Lord Henry Wotton, genclige dair garip 6vgiisii ve onun
kisaligina dair uyarisiyla c¢ikagelmisti. O zaman kafasi karigmisti. Orada
Oylece kendi giizelliginin golgesine bakarken tasvirin biitiin gercekligi
kafasinda belirdi. Bir giin gelecek, yiizii burusup kirisacak, gozleri
donuklasip renksizlesecek ve viicudunun giizelligi kirilip bigimsizlesecekti.
Dudaklarindaki kizillik gidecek, saglarinin altin rengi kaybolacakti. Ruhunu
olgunlastiracak olan hayat, bedenini bozacakti. Kotii, igreng ve kaba olup
cikacakti. Bunlar1 diisiiniirken, keskin bir act onu bir bigak gibi vurdu ve
varhigimin biitiin zarif tellerine kadar liflerini titretti. G6zleri koyu bir morluga
boguldu ve gézyaslariyla doldu. Kalbine bir buz parcasi konmus gibi hissetti.
(Wilde, 2004: 31).

Resmin Oniinde sessiz ve hayranlik dolu bakislarla dylece duran Dorian
Gray’in: “Ben ona asigim, Basil. O benim bir par¢am, bunu hissediyorum” (a.g.e.:

33) sozleri kendisini portreyle 6zdeslestirdiginin bir gostergesidir.
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Wilde’in eserinde Dorian karakterinin kendi resmine olan hayranhg: ile
yansitilan narsisizmin Narkissos’un sudaki yansimasina olan hayranligiyla birebir
ortiistiigii gortiliir. Ancak Hesse’nin eserinde Goldmund ve Narziss karakterleri
arasindaki zitliktan dogan uyumun olusturdugu iligki iizerinden algilanabilen
narsisizmin; 6zellikle de Goldmund’un kendi benligini, kisiligini arayis ¢abasi ile
esere yansitildigi goriliir. Eserde Narziss us’u temsil ediyor. Goldmund ise giizeli,
hazz1 aradig1 i¢in sanat1 temsil eder durumda ve bu ikisinin olusturdugu zitliktan bir
uyumun dogdugu goriilen eserde; sanat, giizeli aramak ve hazzi yakalamak anneyi;
us, akil ise babay1 temsil ediyor. Yani hayat1 anne ve baba yonii olarak ikiye ayiriyor
Hesse eserinde. Goldmund’un babasinin istegi iizerine manastira gelmesi, Narziss
gibi bir din adam1 olmaya ¢alismasi, hayatin1 Tanri’ya adamasi onun hayatinin us
yani baba tarafin1 simgeler eserde. Ancak Goldmund, Narziss tarafindan uyandirilip
da annesini hatirladig1 zaman, yani i¢indeki anne figiirii ortaya ¢iktig1 zaman, aslinda
sanat¢1 kisiligi; hayatinin anne yonii, hazzi, giizeli arama egilimi ve diinyevi tatlari
yagama istegi ortaya c¢ikar. Bir bakima kimlik arayisi igerisindeki hayatini

anlamlandirmaya ¢alisir:

Us’la aramdaki iligki, bir zamanlar babamla aramda var olan iliskiye
benziyor. Bir zamanlar babami ¢ok sevdigimi sanir; kendisine benzedigime
inanirdim. Agzindan ¢ikan her soziin dogruluguna yemin edebilirdim. Ancak
annem yeniden c¢ikip geldiginde, sevginin ne oldugunu &grendim. Annemin
goriintiisiiniin yaninda babaminki ansizin kii¢iildd, yitirdi degerini, sevimsiz,
asik surath neredeyse igreng nitelik kazandi. Ve simdi igimde dyle bir egilim
var ki ussal olan her seye babamsi, annece olmayan, anne diigmani goziiyle
bakiyorum (Hesse, 1994: 78).

Hesse’nin eserinde islemis oldugu bu kutupluluk; zithiktan dogan uyumun
iliskisi onun psikanalize olan ilgisinin bir sonucudur. Yine onun dindar bir aile
ortaminda yetismesinin bir sonucu olarak insanin benligini arayisi, yasadigi kimlik
catigmalar1 6zellikle de ilk giinah kavramlarini yazarin tiim eserlerinde oldugu gibi
bu eserinde de basariyla isledigi goriiliir (bkz. Aytag, 1990: 66-79). Hesse’nin
eserinde farkindaligin, kendini tanimanm ve var olmanm insan yagaminda nasil

gerceklestigini ortaya koymaya calistig1 goriiliir:

Hesse’nin biitiin sanat hayati boyunca bikip usanmadan yeni imajlara ve ifade
bigimlerine bagvurarak ifade etmek istedigi “hakikat”; hayatin esasi olarak
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kabul ettigi kutupluluk ve o kutuplulugu asarak ulagilan birlik ilkeleridir.
Hesse’ye gore bu ilkelerin esasini teskil ettigi bir din yasantisi, ancak ii¢
basamakli bir insanlagsma siireci sonunda miimkiindiir. Cennet safligi ile
baslayan ¢ocukluk devresi bu yasantinin ilk basamagini teskil eder. Bunu iyi
ile kétiiniin taninmasiyla sugluluk ve siiphe devresi izler. Siiphe ya ¢okiise
gotiiriir, ya da asilabilirse kurtulusa. Kurtulus ise birlik yasantisinin idraki ile
miimkiindiir. Bu ikinci basamakta hayatin kutuplulugu yasanir ve mevcut
inang sarsilir. Bunun sonucunda insan kendini yavas yavas tanimaya baglar.
Bunun da ilerlemesiyle kisi kendini gergeklestirir ki bu da {iglincii basamakta
kendini asma ile kurtulusa ermedir. Benligini asarak ruhun derinliklerinde
Tanr ile bir olma biitiin mistik dinlerde ve orta ¢ag mistisizminde vardir.
(Battal, 1993: 10).

Narziss hayatin1 usa adamis, usun yolunda ilerlemeye koyulmustur, ancak
Goldmund duygularinmn, diinyevi hazzin pesindedir. Eserdeki kutuplasma su

cimlelerde acikca goriilmektedir:

Oysa Goldmund her bakimdan kendisine karsit biri gibi goziikiiyordu.
Narziss esmer ve c¢elimsizdi. Goldmund ise 1s1l 1s1ldi, yiiziinden kan
damliyordu. Narziss bir diigiiniir, bir arastirmaci, Goldmund duslere ve
hayallere agikti, gocuksu bir ruhla donatilmigti. (Hesse, 1994: 21)

Yine eserin ilerleyen boliimlerinde bu iki karakter arasindaki zitliktan dogan

iligki ve bu iligkinin amac1 Narziss’in kurdugu su ciimlelerle ifade edilir:

Bizler, sevgili dostum, giines ve ay gibiyiz. Amacimiz i¢ ice gecmek,
birbirimize doniismek degil, birbirimizi tanimak, birbirimizi gercekte
nasilsak 6yle goriip buna saygi duymak, yani birbirimizin Stekinin karsiti ve
biitiinleyicisi oldugunu bilmektir (a.g.e.: 53).

Narziss’in bu ifadeleriyle onun Goldmund’un hayatindaki islevi bir bakima
odipal evredeki babanin, ¢ocugun hayatindaki isleviyle 6zdeslestirilebilir. Ciinkii bu
evrede babanin islevi ¢cocugun kendisinin ayr1 ve 6zgiin bir birey oldugu bilincine
vararak kendini var etmesini saglamaktir. Narziss’in amaci da Goldmund’un
aralarindaki farki gorerek kendi benliginin farkina varmasidir. Nitekim bunu
Narziss’in kendisi de Goldmund’a su sekilde ifade eder: “Aramizdaki dostlugun bir
tek amaci ve bir tek nedeni var, o da senin bana hi¢ ama hi¢ benzemedigini

kanitlamaktir” (a.g.e.: 42).
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Narziss’in Goldmund’un kendi benligine ulasmasini, kendisi olmasimni istedigi

yine eserdeki su ifadelerinden algilanabilir:

Goldmund oldugun siirece seni ciddiye aldigimi séyleyebilirim. Ne var ki her
zaman Golmund degilsin. Istedigim tek sey siirekli Goldmund olmandir...
Sen saniyorsun ki benim igin yeterince bilgin bir kisi, yeterince mantiktan
anlayan, yeterince dindar biri degilsin. Ama yaniliyorsun benim igin
yeterince kendin degilsin, 0 kadar (a.g.e. : 54).

Narziss, Goldmund’un kendisi olabilmesini, kendi benligini kesfetmesini
istemektedir, ¢iinkii Golmund’un kendisine hayran oldugunu, tipki kendisi gibi, usun
hizmetinde yol alan bir din adami olmay1 diisledigini gérmektedir. Ancak Narziss bu
amacim Goldmund’un kendi yaratiligina uygun olmadigmin ve kendisi tarafindan
degil de, babas1 tarafindan ona dayatilmis oldugunun bilincine varmasi gerektigini
diisiiniir. Narziss’e gore Goldmund; ancak kendi i¢indeki benine ulasabildigi takdirde
kendisi olabilecektir. Narsisizm; ¢ocuklugunda ebeveynlerinin yanlis tutumlar
dolayisiyla narsisistik egilimlerini saglikli bir sekilde yonlendirememis, bu yiizden
zamaninda sahip olamadigi miikemmeliyet i¢in siirekli bir arayis yasayan birinin
gosterdigi tutumdur. Ailesinin istekleri yiiziinden kendi kisili§inden 6diin veren
narsistin anlasilmaya ve ilgiye ihtiyaci vardir. Boylece baskalar1 tarafindan idealize
edilmis bir kendilik imgesi yaratma eylemine baglar ve bu imgeye korii koriine baglh
kalarak yasamini siirdiiriir (bkz. Kernberg, 2006: 199-295). Goldmund da dogumuyla
ilgili yiiz kizartic1 bir sebepten dolayi, sirf babasi istedigi i¢in manastirdadir, ancak
babast bunu ona o kadar dayatmistir ki bunun farkinda degildir, ge¢cmisini
unutmustur neredeyse ve babasinin ona dayatmis oldugu bu istegi yerine getirme
diirtiisiiyle beynindeki idealize edilmis karakter Narziss’de kendini bulmaktadir.
Narziss, Goldmund i¢in idealize edilmis insan tipidir; “Narziss gibi olmay1 kendine
ideal edinmisti” (Hesse, 1994: 85) ¢iinkii onun manastira gelmesindeki amaci; tipki
Narziss gibi bir din adami olup, usunun dogrultusunda diinyevi zevklerden uzak
yasamaktir ve Narziss’in onun kafasidaki bu idealize tipe tam anlamiyla uymasi ona
hayranlik duymasina sebep oluyordur. Ayn: sekilde basrahip de onun olmak istedigi
gibi bir din adami oldugu igin, Narziss gibi ona da hayrandir. Boylelikle Narsist
mitinin eserde fakli bir yansimaya doniistiigii goriilir. Eserdeki bu yansima su

ifadelerle agik¢a anlasilabilir:
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Manastirda iki kisi vardi Goldmund’un igten yakinlik duydugu; kendilerinden
hoslaniyor, sik sik onlar1 diisiiniiyor, onlara karst ruhunda hayranlik sevgi ve
saygi1 besliyordu: biri Basrahip Daniel digeri ise Narziss. Bagrahibe daha ¢ok
ermis goziiyle bakiyor ondaki saflik ve iyi kalplilik, ondaki tasa ve diisiince
dolu bakiglar... O kusursuz ve suskun tavirlar Goldmund’u kendisine
¢ekiyordu. Ah bu dindar zatin kisisel hizmetine bakan biri olsa, hep yaninda
bulunup dediklerini yapsa... Ciinkii Goldmund’un niyeti yalniz manastirdaki
okulu bitirmek degil miimkiinse manastirdan hi¢ ayrilmamak ve tiim
yasamini Tanri’ya adamakti; arzuladigi seydi bu onun babasinin dilek ve
buyruguydu... Bir yandan iyi kalpli ve algak goniillii basrahibi, &biir yandan
akilli, bilgili ve Ustiin zekali Narziss’i aynt zamanda kendine ideal diye
benimseyemez, 6rnek alamazdi. Ama yine de kdrpe ruhunun tiim giiglerini
seferber ediyor, birbiriyle uzlasmaz her iki ideale de ulasmak i¢in ¢aba
harciyordu (a.g.e.: 20- 22).

Nedim Giirsel’in eserinde ise, Kamil Uzman karakterinin ¢ocuklugunda
yasadig1 narsisistik Orselenme yiiziinden biiyiiklenmeci bir kisiligin etkisi altinda
kaldig1 goriiliir. Annesini kaybetmesi, onsuz ve ona hasret biiylimesiyle ruhsal
gelisiminde ihtiyag duydugu aynalamay1 saghkli bir sekilde yapamayan karakterin,
biiyliklenmeci bir sekilde kendi savunmaci kimligini olusturdugu goriiliir. Annesini
kaybetmesi, babasinin da evlenip onu yatili okula birakmasi kendini degersiz ve
yalniz hissetmesine sebep olur. Bu hisler hayatii katlanilmaz duruma sokarak ona
act ¢ektirir. Ancak i¢inde bulundugu durumdan hosnut olmayan karakterin igine
kapanarak kendini derslerine verdigi ve elde ettigi basariyla degersiz hissettigi
benligini maskelemeye ¢alistigi goriiliir. Artik yeni bir benligi vardir, o koskoca bir
sanat tarihi profesorii olmustur. Boylelikle eski degersiz benini {invan sahibi biiyiik

bir kisilik i¢inde tekrar yaratmustir.

Otto Kernberg, narsist kisilik gosteren hastalarin ge¢misinde yatan ¢ok sik
rastlanan bir 6zellik olarak miizmin ve soguk ebeveyn figiirleri oldugunu belirtir.
Hissiz, ilgisiz ve sdze dokiilmeyen bir garazgarligi olan ebeveyn figiirlerinin oldugu
bir cevrede yetisen cocugun, kendisine biiyliklenmeci savunma mekanizmalari
olugturdugunu soyler (bkz, Kernberg, 2006: 205). Ayrica; “az rastlanir fiziksel
cekicilik ya da 6zel bir kabiliyetin bu hastalarin temel sevilmeme hislerine kars1 bir
siginak oldugunu” (a.g.e.: 205) belirten Kernberg, “akademik kurumlarda lider
konumlarinda ¢ogu zaman narsist kisilere rastlanilabilecegini ve bu kisilerin bir sanat
dalinda iyi icract olabileceklerini” (a.g.e.: 201) soyler. Aaron T. Beck ise, narsist

kisilikler i¢in elde edilen basarmin onlarm iistiinliik géstergesi oldugunu ve bunun da
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gecmiste kaybettigi miikemmeliyete duydugu o6zlemden kaynaklandigini belirtir
(bkz. Beck, 2008: 368-372).

Uzman karakterinin asagidaki ifadelerinden annesinin Olimiinden sonra
hayatinin iskenceye doniismesini ve kendisini dig ¢evreden soyutlayarak derslerine

yonelmesini goriiriiz:

Annesinin olimiinden sonra onu geceleyin yatakta nasil bekledigini, babasi
yeniden evlenince nasil sarsildigini, biraz biiyiidiikten sonra nasil hirginlasip
evi birbirine kattigmi... Bunun i{izerine nasil yatili okula verildigini... Hafta
sonlar1 ziyaretine gelip onu ¢ikarmak isteyen babasini degil gormek yiiziine
bile bakmak istemedigini, iyice i¢ine kapanip kendini derslere verdigini...
(Gtirsel, 2004a: 336-337).

Yine Kamil Uzman karakterinin sanat tarihi profesorii oldugu ve bununla

gosteris yaptig su ifadelerden anlasilabilir:

Istanbul’un en iinlii iiniversitelerinden birinde sanat tarihi profesorii oldugunu
kanitlamak istercesine uzun agiklamalarda bulunur. Masadakileri sikardu.
Boyle bilgiglik tasladigi bir sofrada Kamil Uzman, uzman olmadigi konuda
konusmaz denilmisti hakkinda (a.g.e.: 35).

Eserde sanat tarihi iizerine doktora yapmis olan Kamil Uzman’in resme
ozellikle de Italyan ronesans resmine, Italya’ya ve bu iilkenin insanlarma kars1 ilgi ve

sevgi duydugu goriiliir:

Kamil Uzman, bat1 kiiltiirii iizerine e@itim almus, Istanbul’un en {inlii yatih
okullarindan birinde yabanci dilde egitim goérmiis, Paris’te sanat tarihi
doktoras1 yapmisti. Daha sonra italyan Rénesans resmine ilgi duymus,
aragtirmalarinin agirlik noktasini olusturan bu ilkenin dilini ve insanlarini
sevmisti (a.g.e.: 63).

Eserde ayrica Kamil Uzman karakterinin resme olan ilgisinin sadece
aragtirmalarla sinirli kalmadigi, kendisinin de manzara resimleri yaptigi ve bir giin

biiyiik bir ressam olmay1 hayal ettigi goriiliir:

Bugiine dek resimlerini sergilememekle ne iyi yapmisti. O dldiikten sonra
degeri anlagilacak, sanat tarihi profes6rii Kamil Uzman’m ayni zamanda
ilging bir manzara ressami oldugu, Istanbul’u resmederken gercekte kendi
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Ozgiin diinyasinin bu kentteki yagamini, bunalimlar: ile sevinglerini ¢izip
boyadig1 ortaya ¢ikacakti. O zaman elestirmenler ve sanat tarihgileri simdi
kendisinin Venedik’te Gentile Bellini i¢in yaptig1 gibi ge¢misini arastirip,
daimi yatili okumasinin nedenini 6grenirler miydi acaba? (a.g.e.: 136).

Kamil Uzman’in ge¢miste yasadigi narsisistik Orselenmeler dolayisiyla
olusturdugu savunma mekanizmasimin bir sonucu ve kendi benligini maskeleme,
biiyliklenmeci bir kisilige biirlinme egiliminin bir gostergesi olarak i¢ine biirlindigi
sanat tarihi profesorii kimligi onun narsisistik bir yapida oldugunun gostergesidir.
Ayni zamanda resimler de yapan Kamil Uzman’in gosterdigi bu biiyliklenmeci
savunma mekanizmalarmin bir sonucu olarak {inlii bir ressam olmay: kafasinda

idealize ettigi goriiliir.

Heinz Kohut, anne ile vyetersiz iliski kurulmasmdan dolayi, g¢ocugun
biiyliklenmeci bir kendilik imgesi olusturdugunu ve eski miikemmelligi, hayran
olacagi, idealize ettigi bir kendilik nesnesine devrettigini sdyler. Cocuk bu idealize
edilen nesneyle 6zdesim kurar, ona ilgi duyar, ¢iinkii onu kendisinin bir ¢esit uzantisi
olarak goriir (bkz. Kohut, 1998: 38-46). Kamil Uzman ise, iinlii Italyan Rdnesans
ressamlarina hayrandir. Eserde Kamil Uzman’in sirf Fatih’in portresini yapan iinli

ressam Gentile Bellini’yi arastirmak i¢in Venedik’e geldigi goriiliir:

Gentile Bellini’nin Fatih’in ¢agristyla Istanbul’a gelisi, sultanin portresini
yapmakla yetinmeyip, sarayda bir resim atdlyesi kurmasi gercek anlamda bir
Ronesans baglangici sayillamaz miydi? (Giirsel, 2004a: 63).

Kamil Uzman Venedik’e hayranlik duydugu Ronesans ressamlarindan biri
olan Gentile Bellini i¢in gelir, ancak kardesi Giovanni Bellini de kendini bulur. Onun
tablolarin1 gordiikten sonra Giovanni iizerine yogunlasan Uzman’m kendisini
Giovanni Bellini ile 6zdeslestirdigi goriiliir. Giovanni Bellini’ de onun gibi annesiz

ve baba ilgisinden uzak biiylimiistiir. Bir anne arayis1 icerisindedir:

Giovanni’nin evlilik dis1 bir iliskiden dogdugunu biliyordu Kamil. Bu konuda
inandirict kanitlar vardi. Madonnalarmin boylesine yumusak, bu denli
hiiziinlii olmalarmin ger¢cek nedeni de buydu belki. Ressam yasak askin
kurbani anneyi artyordu her firga darbesinde (a.g.e.: 59).
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Giovanni onun kafasindaki idealize ‘ben’e uygunluk gostermektedir, ¢iinkii
Kamil Uzman da onun gibi biliyiik bir ressam olma hayali i¢indedir. Kendini
Giovanni ile Ozdeslestiren Kamil Uzman’in ona karsi narsisistik bir es-duyum
yasadig1r goriilir. Kohut’a gore bu durum ‘6teki ben’ veya ‘aynilik, ikizlik’
aktarimidir. Bu durumda, “biiyiiklenmeci kendiligin canlandigi, narsisistik olarak
yatirim yapilmis nesne, biiyliklenmeci kendilik gibi ya da onun ¢ok benzeriymis gibi
algilanir” (Kohut, 1998:111). Birey kendisiyle 6zdeslestirdigi 6zne, o Oznenin
yasadiklar1 lizerinden kendi hayatin1 anlamlandirma cabasi icine girer. Boylelikle

bireyin narsisizmi bir ¢esit doniisiim yasar (bkz. Evren, 1997: 49).

Nitekim Kamil Uzman, Giovanni Bellini’nin tablolarma bakarak ge¢mis
yasantilarinin benzer oldugunun farkma varir, onun da kendisi gibi annesiz, anneye
hasret biiyiidiigiinii gorerek kendi gegmisini hatirlar. Giovanni Bellini de kendisini
goriir. Kendi benliginin farkmma varwr. Giovanni onun beninden bir seyler
tasimaktadir. Ayni1 zamanda onun sahip olmak istedigi ozellige sahip bir konumda
bulunmaktadir. O {inlii ve biliyiikk bir ressamdir. Bir bakima onun hayallerini

gergeklestirmis halidir. Bu yiizden Kamil Uzman’1 bu kadar ¢ok etkileyebilmistir:

Ronesans Donemine damgasini vuran Bellini ailesinin kiiciik oglu Giovanni
Bellini’nin madonnalar1 karsisinda uzun vakitler geciren Kamil Uzman,
romanda hakim tema olarak sunulan anne 6zlemini, Meryem-sa figiirleri ile
somutlastirir. Giovanni Bellini’'nin drammi yansittigi tablolarda kendi
cocuklugunu bulur. Dolayisiyla roman kahramanlari resimlerden ¢ikip gelen
ve baskisinin yalnizligina ortak olan karakterlerdir. Vazgegemedigi o uzak
kadin yiiziine onu yaklastiran resimlerdeki figiirlerdir (Kahraman, 2008: 48).

Kamil Uzman’m, Giovanni Bellini’nin kendisini nasil derinden etkiledigini
bir meslektasina mektup yazarak anlattigi goriiliir. Eserde gecen su ifadelerden
Kamil Uzman’in Giovanni Bellini’nin kendisinin adeta bir sarsint1 yagamasina sebep

oldugunu su ifadelerden acik¢a anlamak miimkiindiir:

... O zihin agikligtyla bir mektup yazdi meslektasina. Gentile Bellini tizerine
arastirma yapmak icin geldigi Venedik’te kardesi Giovanni Bellini’nin
Madonnalarimi nasil kesfettigini, bu rastlantinin onu derinden etkiledigini,
hani nasil derler —‘can evinden vurulmus gibi”” mi- Sarsildigini uzun uzadiya
anlatti (Giirsel, 2004a: 92).
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Kamil Uzman’in Giovanni Bellini ile kendisini 6zdeslestirdigini ve onun
tablolarinda kendi ge¢misini gordiigiinii, Bellini’nin onda bir uyanis etkisi yaparak
ona kendi benligini nasil hatirlattigini, dlen annesinin gelmesini nasil bekledigini

eserde gecen su ifadelerden anlasilabilir:

Ve Jacopo’nun dahi oglu ilk bakista biiyiiledi onu sessiz Madonnalarinin

diinyasina alip gotiirdii... Ressamin genglik déneminde yaptigr anlagilan bu
tabloda... Kamil Meryem’in siyah mantosundan siyrilan ellerine daha
dikkatli bakinca ¢ocugun annenin bagparmagmi tuhaf bir bi¢imde tuttugunu
gordii. Havada dik duran obiir eliyle kendisine bakanlar1 kutsar gibiydi.
Bagini hafif saga egmis annesinden daha degisik bir yone bakiyordu. Ayakta
durmasma Meryem yardim ediyordu. Belki de bagparmagina boyle siki,
neredeyse erotik bir bi¢cimde tutmasmin nedeni buydu. Sicakligini
duyumsadig1 kadin1 géremiyordu ¢iinkii. Bakislariyla anneyi arar gibiydi, bir
dokunus, yalnizca bir giivence olan anneyi. Anneden ¢ocuga gecen sicaklikta
eriyip kaybolmak istedi Kamil; nicedir yoklugunu yasadigi, gegmiste kalmig
cok hos, ¢ok giizel bir duyguyla, igine bir uzun i¢ ¢ekis gibi yayilan 6zlemin
tadiyla tirperdi (a.g.e.: 42- 43).

Kamil Uzman Giovanni’den, onun tablolarindan, tablolarina yansitmis
oldugu kisiliginden 0 kadar etkilenir ki; adeta kendinden geger; tiim giin orada dylece

onlar1 izler. Gentile i¢in yapacagi arastirmayi bile unutur:

Kamil, Madonnalardan goziinii ayiramiyordu. Biraz yiirliyiip bir baska
tablonun oniinde durdu... Mermer tahta oturmus gen¢ kadm. Ellerini dua
eder gibi gogsiiniin iizerinde birlestirmis, dizlerinde uyuyan ¢ocuga
bakiyordu... Sol kolunu sag dizinin iizerinde unutmus gibiydi ¢ocuk; sag eli
asaglya, Meryem’in kestane rengi kumastan giysisinin kiristigi yere dek
sarkmisti. Uykuda bir an gozlerini aralasa {izerine egilen beyaz yiizii, hafifce
kipirdayan dudaklar1 gorebilirdi. Kamil ¢ocugun yerinde olmak igin karsi
konulmaz bir istek duydu. Aksam duasini bitirdikten sonra iizerine iifleyen
yiizii animsadi. Istanbul’un yoksul semtlerinden birindeki o nemli, karanlik
bodrum kati canlandi belleginde. Uyumadan 6nce yavasg¢a odaya siiziiliip
lizerine egilen annesinin yiiziinii goriir gibi oldu... Hep bdyle olurdu
aksamlari. Annesi dua okuyup iizerine {ifledikten sonra uyku meleklerle iner,
derinligine ¢ekerdi onu... Sabah cekili perdeden sizan giin 1s181yla birlikte
geri donerdi her sey... Yataktan kalkip sofaya gectiginde, babasini tavandan
sarkan ¢iplak ampuliin ¢ig 1518inda kahvalt1 yaparken bulurdu, geceden kalma
onunla ilgisiz... Sonra ¢ok degil birkag yil sonra, basucuna gelmedi yiiz. Bir
daha da hig goriinmedi. Cocuk yatakta bosuna bekledi onu... Kamil Giovanni
Bellini’nin Madonnalariyla bas basa gecirdi biitlin giinii. Gentile’in
tablolarmi gérmeye vakit kalmamusti. (a.g.€. : 45- 46).

Almntilardan anlasilacagi iizere eserde Giovanni Bellini’nin, Kamil Uzman

iizerinde biiylik bir etki yarattigi goriilir. Giovanni Bellini onu bir bakima
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biiylilemistir. Bellini’den bdylesine etkilenmesi; Kamil Uzman’in kendisine, kendi
benine yonelerek ge¢mis yasamini animsamasina sebep olmustur. Giovanni Bellini
onun i¢inde bir uyanig yasamasina, kendi benligi ile ylizlesmesine sebep olmus,

icindeki anneyi, anne 6zlemini ortaya ¢ikarmustir.

“Resimli Diinya” adli eserde Kamil Uzman karakterinin yasadigi bu uyanis,
ondaki Giovanni Bellini’nin etkisi, “Narziss ve Goldmund” adli eserde Goldmund
karakterinin yasadig1r uyanisla ve “Dorian Gray’in Portresi” adli eserde Dorian
karakterinin yasadigi uyanisla 6zdeslestirilebilir. Nitekim Hesse’ nin eserinde Narziss
karakteri Goldmund’u etkileyerek onun uyanis yasamasina, benine donmesine sebep
olurken; Wilde’1n eserinde Lord Henry Wotton karakteri Dorian’1 etkiler. Ancak bu
etkilenmelerin arasinda farklar vardir. Hesse ve Giirsel’in eserinde Goldmund ve
Kamil Uzman’mn idealize ettikleri karakterlerin etkisi ile uyanis yasamalar1 s6z
konusuyken; Wilde’in eserinde Dorian karakterinin etkilendigi Lord Henry Wotton
karakteri, onun idealize karakteri degildir. Onun idealize ettigi, kendisinin hig

bozulmadan 6yle giizel kalacak olan portresidir.

“Narziss ve Goldmund” adli eserde Narziss karakteri konusmalariyla

Goldmund’u derinden etkiler ve onun bir tiir sarsint1 gegirmesine sebep olur:

Narziss hanidir can attigi bir seyi farkina varmadan yapmisti. Dostu
Goldmund’un ruhuna girip yerlesen seytanin yerini saptamis, onu ele
gecirmisti. Agzindan ¢ikan sozlerden biri gidip Goldmund’un yiiregindeki
gize dokunmus, giz acidan kivranarak saha kalkmusti (Hesse, 1994: 58).

Narziss’in onda yarattig1 etkiyle, Goldmund’un annesini, ona olan &zlemini
hatirlamasi, hayatinin anlam kazandigimi s6ylemesi, Narziss’in onun i¢indeki anneyi,
bir bakima hayatinin anlamini, benliginin diger yarisini gérmesine sebep oldugunun,
Giovanni Bellini’nin Kamil Uzman’a yaptig1 gibi onu uyanisa sevk ettiginin bir
gostergesi olarak algilanabilir:

Annesinin yasanmig gercek anisi ¢ikip gitmisti belleginden. Simdi ise séz
konusu goriintii, gegmis yillarin bu yildiz1 yeniden dogup karsisina dikilmisti.
Bunu nasil oldu da unutabildim, hayret! dedi dostu Narziss’e. Omriimde hig

kimseyi annem kadar sevmedim, Gylesine katiksiz, dylesine yakip kavuran
bir sevgiydi iste. Omriimde hi¢ kimseye annem kadar hayranlik duymadim,
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annem kadar deger vermedim... Annemdi, annemin seslenisiydi, annemden
bana iletilmis bir haber, sanki génliimde yasattigim diislerden ansizin yabanci
ve giizel bir kadin ¢ikip gelmisti, bagimi1 kucaginda tutuyordu, bir ¢igek gibi
giilimseyerek bana bakiyor, bana sevgiyle kucak agiyordu, beni daha ilk
Opiisiinde igimde bir seylerin eriyip aktigini, harikulade bir sizinin benligimi
sardigini duydum. O ana dek i¢imde hissettigim biitiin diis ve tath korkular,
yiiregimde o ana dek uykuya yatmis tiim gizler gozlerini agti birden, her sey
bana degisik goériinmeye basladi, biiyiilii bir havaya biiriindii her sey, bir
anlam kazandi (a.g.e.: 70).

Bekir Zengin Narziss’in  Goldmund iizerindeki etkisini ve onu

yonlendirmesini su sekilde agiklar:

Narziss Goldmund’un kesis yasamina uygun olmadigini, bir diisiince adami
olmaktan ¢ok, duygu insani oldugunu, igindeki cinselligi kesfetmesi
gerektigini, Goldmund’un bu diinya yasantisima yonelik oldugunu, sanatgi
yoniiniin agir bastigini, bazi yasantilart bastirip unuttugunu, babasinin degil
tanimadigl annesinin - ki bu anne cinselligi temsil etmektedir - ona yon
verdigini Goldmund’a géstermistir (Zengin, 1999: 237).

“Dorian Gray’in Portresi” adli eserde, Hesse ve Wilde’in eserindeki Narziss
ve Giovanni Bellini’nin, Goldmund ve Kamil Uzman tizerindeki etkisine benzer bir
sekilde, Dorian’1t uyanisa sevk eden karakterin Lord Henry Wotton oldugunu

Dorian’in su ifadelerinde goriiriiz:

Neden kendisini uyandirma igini bir yabanciya birakmusti. Basil’i aylardir
taniyordu fakat arkadasliklar1 onu hi¢ degistirmemisti. Sonra onun hayatina
ona hayatm biitiin gizemini agan birisi girmisti (Wilde, 2004: 27).

Ayrica Dorian’m yasadigi uyanisin Oscar Wilde’n eserinde aktarilisi,
Goldmund ve Kamil Uzman karakterlerinin yasadigr uyanisin Hermann Hesse ve
Nedim Giirsel’in eserlerinde aktarilisgindan biraz farklhilik gosterdigi goriiliir. Hesse
ve Goldmund karakterlerinin eserlerdeki uyanisi ile farkina vardiklari sey i¢lerindeki
anne Ozlemlerinin ortaya ¢ikmasidir. Nitekim Goldmund manastir1 terk ederek
annesinin pesine diiser. Kamil Uzman ise, ressam Giovanni Bellini’nin tablolarindaki
bir kadin figiirlinden etkilenerek Lucia adindaki bir kizi annesine benzetir ve
Lucia’nin, yani annesinin pesine diiser. “Resimli Diinya” ve “Narziss ve Goldmund”
adli eserler bu acidan birbirleri ile birebir uyusmaktadir. Bu sekilde karakterlerin

cocuksu narsisizm miikemmelligine, anneye geri donme isteklerinin dogrudan ifade
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edildigi goriilir. Ancak Dorian’m resminde farkina vardigi sey hayatin, bir bakima
gengligin ve giizelligin gegici oldugudur. Dorian karakterinin, portresindeki sonsuz
genclik ve giizellige erisme istegi, onun ¢ocuksu narsisizmdeki kaybettigi
milkemmellige doniis isteginin dolayli bir ifadesi olarak algilanabilir. Ciinkli eski
tiimgiicliiliik zamaninda kaybettigi ilgiyi, bu sekilde elde edebilecektir ve portrede
olan, ancak kendisinde bulunmayan genglik ve giizellik, onun ideali olarak onun

eksik yanmi tamamlayacaktir.

Oscar Wilde’in eserinde Dorian Gray’in dolayl olarak da olsa Goldmund ve
Kamil Uzman gibi eski tiimgiicliiliige, narsisizm miikemmelligine donme arzusuyla
esdeger olan kendi portresindeki sonsuz genglik ve giizellige sahip olma istegi su

ifadelerde goriiliir:

Resmin bana bunu 6gretti. Lord Henry Wotton tamamen hakli. Genglik sahip
olmaya degen tek seydir. Yaslandigimi anlayinca kendimi oldiirecegim.
Gegen her dakika benden bir seyler aliyor ve ona birseyler veriyor. Keske
tersi olsaydi. Resim degisebilse ve ben de daima su andaki gibi kalabilseydim
(a.g.e.: 32).

Nedim Giirsel’in eserinde Kamil Uzman’in yasadigi uyanisin onu Lucia’ya
yonlendirmesi, Lucia karakterini Giovanni Bellini tablosunda gordiigii azize figiiriine

benzetmesi asagidaki ciimlelerle ifade edilir:

Bagim1 kaldirdiginda geng bir kadin gordii. iki eliyle kucakladigi kalin
ciltlerin tizerinden egilmis, giiliimsiiyordu. Kamil’e hi¢ de yabanci gelmedi
yiizii... Geng kadindan gozlerini ayiramiyordu. Aceleyle bir masadan &tekine
gidip gelisini, kucakladig1 her birakisinda yiiziine yerlesen yapmacik giiliisii
dikkatle izledi. Kamil bakiglarini kagirmadi. Geng¢ kadmn da bir an 1srarla
bakti ona, sonra basini O6ne egdi. O an Giovanni Bellini’nin kutsal
sOylesisindeki Azize Caterina’nin figiirii canlandi belleginde... Kamil bir
siire oniindeki cildin kapagmi inceledi, sonra agip i¢ine goz gezdirmeye
bagladi. Ne var ki gen¢ kadina takilmsti akli. Bu kadar benzemek olur.
(Giirsel, 2004a: 58).

Kamil Uzman’m Lucia’yr annesiyle oOzdeslestirdigi eserde gecen su

ifadelerden anlasilabilir:

...ve Lucia’yt unutmali. Ama 15181 unutmak mimkiin mi, 1518In resmi
yapilamaz belki yine de denemeli, 1518in resmini yapabilir misin,
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Lucia’ninkini Giovanni usta yapmis iste. Kutsal sdylesi de onun saglarini,
onun Yyiiziinii, onun ¢iplak boynunu, sessizligini, cocuk Isa’ya bakisindan
dogan, giderek tablonun tiim yiizeyini, Accademia’nin salonlarini, hatta tim
kenti, evet en uzak mahallelerine, alanlarina, o alanlarin ortasindaki kuyularin
dibine varincaya dek tim Venedik’i kaplayan sessizligi ¢izmekle yetinmeyip
15181n da resmini yapmuis, belirsiz bir yerden figkiran 15181n resmini. O tabloda
Lucia bakiyor nedense adi Caterina olmus.. Bu 1s1k konusu bastirdikga igi
actyordu Kamil’in. Baslamadan biten bir askin acisi degildi canin1 yakan.
Belleginin ta derinlerinde bir yere 151k diistiik¢e kipirdayan o belirsiz yiizdii.
Kamil elbette resmini yapamazdi bu yiiziin, o gilizel beyazligini,
yumusakligimi fisildarken dudaklarmin sessizce agilip kapanigini gizemezdi.
Gidip de bir daha dénmeyenin, bir yasam boyu siiren bekleyisin resmini kim
yapabilmis ki! (a.g.e.: 143-144).

Lucia karakterinin kullandig1 parfiimiin kokusunun Kamil Uzman’a annesini

hatirlatmasi ise asagidaki ifadelerden algilanabilir:

Diin burnuna c¢arpan kadin parfiimiinii duyumsayincaya kadar da kitaptan
basini kaldirmadi. Cocuklugundan animsadigi, belki de annesinin siirdiigi,
yalnizca bir Akdenizli kadinin kullanmaya cesaret edebilecegi o baygin
lavantaydi (a.g.e.: 73).

Kamil Uzman’in annesiyle 6zdeslestirdigi Lucia’ya asik oldugu ise su
ifadelerde goriiliir: “Lucia’ya askini ilk kez kendine itiraf etmis oldu béylece” (a.g.e.

: 138).

Dilek Kahraman “Resimli Diinya” adli eserde Kamil Uzman karakterinin
Lucia’ya ilgi duyma sebebini onun Belini’nin tablosundaki kadm figiiriine olan
benzerligine baglar. Lucia Giovanni Bellini’nin tablosundaki ona annesini andiran
azizeler gibi saf ve temizdir. Ona gore, Kamil Uzman’n siirekli i¢inde eksikligini
duydugu annesinin bir yansimasidir Lucia, ¢iinkii Kamil Uzman annesini animsarken

bahsettigi beyaz ve temiz yiizii Lucia’da gérmektedir:

Lucia’y1 bagkisi i¢in ¢ekici kilan Giovanni Bellini’nin Kutsal S6ylesi’sindeki
Azize Caterina ile olan benzerligidir. Ciinkii Caterina, zekasi, bilge bakislar1
ve korumaya calistig1 fazileti ile ¢izilen tablolarda fark edilebilen “onurlu,
erdemli” bir kadindir. Gordiigii tablolarla hayali yolculuklara ¢ikan baskisi
Kamil Uzman, aradigi pek ¢ok kadm imgesini Lucia’da bulmaya calisir.
Bagkiside 6n plana ¢ikan biitiin kadin imgelerinin arka planinda tek bir kadin
vardir: Anne. Zira Lucia’nin kullandigr kokunun annesini ¢agristirmasi da
bunu agiklar niteliktedir. Bagkisinin belleginin derinliklerinde saglam bir yer
edinen “beyaz ve temiz yiiz”, Lucia aracilifiyla canlanir (Kahraman, 2008:
60- 61).
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Eserde anne, Kamil Uzman i¢in bir kurtarici, onu dinginlige ulastiracak ve

hayata kars1 direnme giiciinii kendisine verecek olandir:

Kadm ve kentin birbirini tinsel ve tensel anlamda tamamladigi romanlarda
anne, diinyanin bunaltict havasindan sikillan ruh i¢in bir sigaktir.
Kahramanlarin kaotik boslugu olarak kabul edilen biiyilk kent ve
sinirlandirilmis yasam alani olan yatili okul, baskaldir siirecinin baslama
noktasidir. Kamil Uzman’in annesinin izini siirmesi ve Madonnalar'daki
figiirleri bu dogrultuda yorumlamasi kentin ve kadinlarin ¢ekim giiciine karsi
annesinin safiyetine sigmarak direnme ¢abasmin sonucudur (a.g.e.: 83).

Eserde anne ayrica farkindaligi ve kendini anlamlandirmay1 simgeler:

Zamanin hizla aktig1 bir bagka kent olan Venedik’te kahramanm siirekli bir
kadin arayis1 icinde olmasi, ¢ocuklugu ve yatili okul yillar ile ilintilidir.
Dolayisiyla bireyin diinyayla yiizlesmesine, farkindaliklari duyumsamasina
ve diinyadaki yerini tayin etmesine imkan tanimaktadir. O yiizden Giovanni
Bellini’nin tablolarindaki Meryem ve Isa figiirleriyle annesinin, yani ‘kutsal
kadin’ imgesinin izini siirer (a.g.e. : 79).

Kamil Uzman Lucia’nin asilli§ine asiktir, o da annesi gibi saf ve temiz bir
kadindir: “Lucia’y1 orada aramak, 151k kadar giizel o temiz saf kadmi” (Giirsel, 2004:
142). Kamil Uzman Lucia’y1 ideallestirerek annesi gibi ona da siirekli bir 6zlem
duyar: “Bir bilse onu nasil 6zledigini! Aklindan hi¢ ¢ikmadigmi, Venedik’te giin
boyu onun hayaliyle dolastigini” (a.g.e.: 141). Ona gore Lucia annesinin bir
uzantisidir, o karanlik yolunu aydinlatan ve i¢inde bulundugu tiim karmasadan ¢ekip
cikaracak onu huzura erdirecek kisidir. Bu durum asagidaki ifadelerden acik¢a

algilanabilir:

. ama yillar sonra resimlerden ¢ikip gelen, yolun yarisini ¢oktan gegmis
iflah olmaz bir sanat tarihi profesériiniin hayatma bir kor gibi diigsen
Lucia’ydi. Kamil’in i¢ine Venedik’in karanliginda, su hayalet evler ile
catilardan bir 1siktir dismiistii. Sevda atesten gomlekse, paltosundan soyunup
o gomlegi giymisti coktan. Yani agikti. Bu kadar basit iste, o bayagi
sarkilardaki kadar sl siklam agik. Bir giin Ogrencilerine tarihin bir
doneminde sanatcilarm asil amacinin 15181 aramak oldugunu séylemisti. Isikt1
tablonun odak noktasi, hatta ta kendisi. Manzara resimleri yaparken Istanbul
tepelerinde, Bogazi¢i kiyilarinda pesine diistiigii 1511 sonunda
yakalayabilmisti iste. Kaynag1 belirsiz o yogun yakici 151k, bir tablosuna degil
hayatinin tam ortasma dismiistii... (a.g.e. : 233).
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Yine Lucia’nin Kamil Uzman i¢in karanliktan aydinliga gegisi simgeledigi
eserde gecgen su ifadelerden anlasilabilir: “Ve sevgilisini, su karanlik diinyasinin tek

15181 Lucia’y1 beklemek™ (a.g.e. 300).

Nedim Giirsel’in eserinde oldugu gibi Hermann Hesse’nin eserinde de,
yasadigl uyanisin Goldmund’u annesine yonlendirdigini ve manastir1 terk ederek
annesini, hayatinin anlamini, varligmin eksik yanini aramaya koyuldugu, eserde

gecen su ifadelerden anlasilabilir:

Su anda pek ¢ok sey biliyorum, beri yandan artik burada kalamayacagimi da
Ogrendim ansizin, bir tek giin bile kalamayacagim. Gece olur olmaz
gidecegim... Ona gidecegim. (Hesse, 1994: 95- 96).

Cocuklar gelisim siireclerinde, 6zellikle de genclige ilk adim attiklar1 yillarda
kendilerini bir birey olarak ifade etme ve varliklarmm1 olusturma ¢abasi
icerisindedirler. Bu donemlerde bir¢ok i¢ ¢atisma yasayan bireyin 6zgiir bir sekilde
kendisini ifade etmesi onun benliginin saglam bir sekilde oturmasini, olgunlagsmasini
ve kendini var ederek g¢evreye uyum saglayabilmesine olanak tanir. Ancak bu
donemlerde baski ve sert bir denetim altinda, 6zgiirce kendisini ifade edebilecegi bir
ortamdan mahrum kalmak bireyin kendisini ifade etmesini, kendisini var etmesini
engeller. Duygularmi bastirmak zorunda kalmasi onun yasadigi i¢ ¢atigmalar1 daha
da kuvvetlendirir, onu nevrotiklige siiriikleyerek bagimsiz ve biitiin bir kisilik yapis1

olusturmasini olanaksiz kilar (bkz. Yavuzer, 1995: 135- 149).

Eserlerde, Dorian Gray karakterinden farkli olarak Goldmund karakteri
manastira, Kamil Uzman karakteri ise yatili okula gonderilir. Dolayisiyla her iki
karakter de ailesinden ayr1 bir sekilde kat1 kurallar icinde yasamaya mecbur kalir. Bu
durum onlarin 6zgiirlikklerini yogun bir sekilde smirlar. Nitekim “Resimli Diinya”
adli eserde Kamil Uzman’in su sozleri onun baski altinda ve 6zgiirliikten yoksun

oldugunun gostergesidir:

Son smifa gelene dek tam yedi yil. Basket sahasmin betonunu yedi yilda kat
ettim. Yasaklarla biiyiidiim zaten. Annemin adin1 anmam bile yasakti evde.
Uvey annem onu her gegen gilin biraz daha ozledigimi gordiikge ¢ileden
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cikiyordu. Sokaga ¢ikmam yasaklanmisti. Sonra yedi yil boyunca cumartesi
Ogleden sonralar1 hari¢ disar1 ¢ikmam da yasaklandi. Son sinifa gegene dek
okulda kapali kaldim bir kalebent gibi (Giirsel, 2004a: 307).

“Resimli Diinya” adli eserde Kamil Uzman karakterinin i¢inde bulundugu
Ozgiirliikten uzak ortamin benzerinde Goldmund karakterinin de 6zgirliikkten yoksun

bir sekilde yasadigi onun eserde gegen su ifadelerinden anlasilabilir:

Okuldaki 6grencilerin gece vakti disarida gezip tozmalari, her tiirli gizli zevk
ve macera pesinde kosmalariydi ve bu da manastirin izin vermeyip siddetle
cezalandirdig1 bir seydi... (Hesse, 1994: 26).

Yine eserin farkli bir yerinde gece manastirdan ¢ikarak kizlarla bulusmanin
manastir tarafindan ¢ok biiyiik bir kabahat olarak kabul edildigi goriiliir: “Ne var Ki
buraya gelmeleri, gece vakti gelip bu kizlar1 bulmalar1 yasaktan da 6te bir seydi”

(a.g.e.: 29).

Goriildigi iizere anne sevgisi ve sefkatinden yoksun, ancak kati kurallar
cercevesinde kisith bir ¢ocukluk donemi geciren Goldmund ve Kamil Uzman
karakterlerinin kendilerini ifade etme 6zgiirliikleri ellerinden alinmistir ve bu yiizden
nevrotikleserek kendilerini var etme cabasi icerisine girmiglerdir. Ayrica yasadiklar1
bu catisma ve belirsizlik duygularimdan kurtulmayi ise, yoksun kaldiklar1 anne
sevgisine ve sefkatine tekrar sahip olarak basarabileceklerini diistinmiislerdir ve anne

onlar i¢in bir var olus, kendini ifade etme bi¢cimi konumuna gelir:

Cocuklugun tanidig1 sinirsiz 6zgiirliigiin yerini yatili okulun kati disiplininin
almasi, kahramanlarin yalnizlagip diinii ile bugiinii arasinda ¢atisma
yasamasina sebep olur. Boylece yatili okulun iticiligi ile kisinin terk
edilmislik duygusu arasinda bir bag kurulur. Buradan kurtulmak i¢in ilahi bir
giiciin varhigiyla teselli olmayr diisinmezler. Ancak kutsal kadin imgesiyle
diislerini siisleyen annenin elini bir giin kendisine uzatmasmi beklerler
(Kahraman, 2008: 86).

Her iki karakterin de “cocukluk ve ilk genglik ¢aglarinda kadinlardan uzakta
olmalar1 onlari, sahiplenecek sicak bir kucak arayisina gotiiriir. Bu oncelikle anne
kucagidir. Annelerinden ¢ok kiiciik yasta ayrilmis olmalari, onlarin tanimadigi baska

kadinlari aramasina neden olmustur”(Bal, 2008: 61).
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Her ti¢ eserde de tlizerinde 6nemle durulan bir haz kavrami s6z konusudur. Bu
diinyanin gegiciligi ve hayatin faniligi, 6lim korkusu her {i¢ eserde de yogun bir
sekilde vurgulanmistir. Hayat kisa ve bu yilizden yasamimizdan olabildigince haz
almaliy1z diisiincesi goriiliir. Hayatin giizelliklerini olabildigince yasamak ve
boylelikle hayatin anlammi kavrayabilme diigiincesi her li¢ karakterin de ortak
ozelligidir. Dorian Gray karakteri uyanisindan sonra, gengliginin elinden gidecegi
diisiincesiyle karsi karsiya kaldigi andan itibaren, Lord Henry Wotton’un sézleri
dogrultusunda diinyevi zevkleri yasamanin, onlar1 olabildigince uglarda yasamanin
yoluna koyuluyor. Goldmund ise, yine benzer bir sekilde Narziss’in onun igindeki
anne karakterini ortaya ¢ikarmasiyla hayattaki giizellikleri yasayip, diinyevi hazza
ulagmak i¢in yanip tutusur ve sonunda manastir terk eder. Bir siirli kadin gelip gecer
hayatindan onlar {izerinden o hazzi yasayarak hayat1 anlamlandirmaya calisir. Yine
Kamil Uzman karakterinin de diger iki karakter gibi hazza yoneldigi goriiliir. Ancak
haz Kamil Uzman i¢in farkli bir anlam taswr. Diger iki eserden farkli olarak,
“ilerlemis yasina ragmen cinsel arzularinin yasamina yon vermesine engel olamayan
sanat tarihi profesorii” (Kahraman, 2008: 75) Kamil Uzman, varligini cinsellikle,

cinsel hazla siirdiirme egilimindedir. Cinsel hazla 6liimii yenebilecegini diisiiniir.

Dorian hayatin giizellik tizerine kurulu oldugunu diisiiniir. Ona gére, “hayatin
gercek sirr1 giizelligi aramaktir” (Wilde, 2004a: 57). Dorian Gray karakterinin
hayatin1 hazza yonlendirmesi eserde gecen su ifadelerde agik¢a goriilmektedir: “Ben

hazzin pesindeyim” (a.g.e.: 214).

Yine Goldmund’un, Dorian Gray gibi kendisini hazza vermesi, hayatindaki
tek gercekligin hazzi ve sevgiyi yasamak oldugu eserde gecen su ifadelerden agikca
algilanabilir: “Sevgiyi ve hazzi, yasami gercekten giizellestirip onu degerli kilan tek

nesne gibi goriiyordu, Goldmund” (Hesse, 1994: 205).

Kamil Uzman karakterinin, Dorian Gray ve Goldmund karakterinden farkli
bir sekilde hazzi Oliimsiizliigiin arac1 olarak gordiigiinii su ifadelerden acikca
algilayabiliriz: “Sevigsmek... Hayat suyunu fiskirtmak bir karanligin i¢ine, olimii

c1glik ¢igliga orada yenmek” (Giirsel, 2004a: 152).



115

“Resimli Diinya” adli eserde Kamil Uzman’in hayatinda resmin ¢ok dnemli
bir yeri vardir ve eserde gecen ‘“herkesten gizlese, kendine bile itiraf etmekten
cekinse de resim her seyiydi” (a.g.e.: 218) ifadelerinden resmin onun i¢in ne kadar
onemli oldugu agikca goriilmektedir. Kamil Uzman i¢in “resim yapmak, hayata
tutunabilme, varligini kalict kilma ¢abasinin bir sonucudur” (Kahraman, 2008: 48).
Nitekim eserde Kamil Uzman’mn bir gelecek kaygisi icerisinde oldugu goriiliir. Kamil
Uzman kendisini dis diinyadaki korkularindan bir magaraya siginarak kagan ve
duvarlara bizon resmi ¢izen ilkel insanlarla 6zdeslestirir. Uzman ¢izilen bu bizonun
o ilk insanin sonraki zamanlara ulasmasmi sagladigmi, boylece onu Oliimsiiz
kildigmi ve kendisinin de yaptig1 resimlerle bu sekilde bir 6liimsiizliige kavusacagini

diistlintir:

Ama yarm... neyse ki yarin diye bir sey var bu uzayip giden, hizlanip
yavaglayan, bazen ¢ok yavaslayan zamanin iginde. Dogal bir felaketten kacip
inine sigmmis bir magara adami o, korkuyla yarini bekleyen. Beklerken de
karanlik duvara bir bizon resmi ¢izen. O ilk resimden bu yana ¢aglayip
cogalarak bir irmak akiyor nice giizellikleri gelecege tasiyarak, bir ulu irmak
genisleyen yataginda akip gidiyor kivrila biikiile, insanin elinin ¢izdigi tim
resimleri siiriikleyip gotiirerek. Kamil hi¢ sergi agmamis da olsa bu irmagin
bir pargasi oldugunu, onunla denize kavusup, Oliimsiizliige erisecegini
biliyor. Oliimsiizliik... (Giirsel, 2004a: 152).

Giirsel’in eserinde Kamil Uzman karakterine benzer bir sekilde Hesse’nin
eserinde Goldmund karakterinin kendisini sanatla ve eserleriyle 6liimsiiz kilmak

istedigi goriiliir:

...Sanat ne verdi sana, senin icin nasil bir anlam tasidi? ...Oliimliiliigiin
yenilgiye ugratilmasi; goérdiim ki, bir soytari oyununa ve Oliim dansina
benzeyen insan yasamindan geriye bir sey kaliyor, 6limden sonra yagamini
stirdiiriiyordu, bu da sanat eseriydi... Bu ugurda ¢alismak bana olumlu ve
avutucu bir etkinlik gibi gériiniiyor; ¢linkii 6limliiliigiin 6liimsiizlestirilmesi
gibi bir sey adeta (Hesse, 1994: 327- 328).

Giirsel’in ve Hesse’nin eserlerine yansiyan karakterlerin sanat eserleri ile
kendilerini 0liimsiiz kilma arzulari; Wilde’in eserinde Dorian Gray’in resmiyle yer
degistirerek kendi genclik ve giizelligini oOliimsiiz kilma arzusu seklinde

yansitilmistir:
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Ben giizelligi dlmeyecek olan her seyi kiskaniyorum, yaptigm portremi de
kiskaniyorum. Neden benim kaybedecegim seye o sahip olsun. Gegen her
saniye, benden bir seyler aliyor ve ona bir seyler veriyor. Keske tersi olsaydi.
Resim degisebilse ve ben de daima su andaki gibi kalabilseydim (Wilde,
2004: 32).

Bireyde Olimiin farkindaligi narsisizmin bir gostergesidir, ¢iinkii limiin
varligmi kabullenirken bir yandan da 6liimiin var oldugunu ve kendi benliginin
sonlanacagini bilmek, bireyi kendini var etme yolunda ka¢milmaz bir ¢caba arayisina
striikler (bkz. Evren, 1997: 49). Eserlerde karakterlerin annelerinin Oliimiiyle
karsilagtiklar1 6liim kavrami onlarin hayatlarinda farkli yonelimler yasamalarina
sebep olurken, yaratici dehalarmm ortaya ¢ikmasini da beraberinde getirir. Bu
sekilde kendi varliklarmi siirdiirme egilimi gosterirler. Boylelikle dliimsiizliige, bir
bakima tanrisalliga ulasacaklardir ve bu davranmiglar1 onlarin narsisistik tutumlar
sergilediklerinin bir gostergesidir. Nitekim Narkissos da benliginin diger yarisi olan

tanrisalliga, bir bakima liimsiizliige ulasma c¢abasi igerisindedir.

Ergiin Kocabiyik oOliimiin farkindaligiyla bireyin kendini kalic1 kilma
isteginin, onun tanrisallifa olan arzusunu gosterdigini belirtir. Bireyin kendi
suretinde gizli olan tanrinin farkinda olmasiyla kendi 6liimliiliigii ve hi¢liginin ortaya
ciktigini, dolayisiyla bireyin igindeki tanrisal olana ulagma istegi duydugunu soyler.
Narkissos mitinde de kendi suretindeki 6tekinin farkina varan Narkissos’un 6liimsiiz
olan ‘ben’inin diger yarisina erisme istegiyle, bir bakima tanrisalliga ulasma istegiyle

benligini var etme c¢abasi igerisinde oldugunu savunur (bkz. Kocabiyik, 2010: 220-
222).

Goriildigi gibi her iic eserde de sanat ortak noktadir. Her {i¢ eserde de
narsisizmdeki var olma ¢abasi ile Oliimsiizliigii arayista sanat araci olarak
kullanilmistir. Ancak Hesse ve Giirsel’in eserlerinde Wilde’in eserindeki Dorian
Gray karakterinden farkli olarak, Goldmund ve Kamil Uzman karakterleri sanat
alaninda yaratici bir kisilige sahiptirler. Nitekim Golmund’un heykeller, Kamil

Uzman’m ise manzara resimleri yaptiklar1 goriiliir.
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Nedim Giirsel ve Hermann Hesse’nin eserlerinde Goldmund ve Kamil Uzman
karakterlerinin narsisistik gerilimleri sanatsal bir {retime doniistiir. Onlarin
kendiliklerine yonelik narsisistik yatirimlarla ilgili yasantilarini sanat aracilig ile

ifade etme egilimindedirler (bkz. Kohut, 1998: 268-269).

Yaraticilik narsisist kisiligin belirgin 6zelliklerinden biridir. Narsisistik
kisilige sahip insanlarin nevrotik olma 6zellikleri dolayisiyla yaraticiliga yoneldikleri
gorilir ve yasamis olduklar1 Orselenmeler onlar1 bir seyler yaratmaya iter.
Iclerindeki boslugu bdyle doldurmaya ve hissettikleri eksikliklerini boyle dikkat

cekerek doldurmaya calisirlar:

Narsisistik kisiliklerin analizlerinde, sinirlar1 belli bir dizi i yapmaktan, sanat
ve bilim alaninda 6nemli calismalara kadar varan genis bir yelpazede,
yaraticilikta artig ortaya c¢ikar. Yaraticiliktaki artis Ozgiil olarak, hem
biiyiiklenmeci kendilik hem de ideallestirilmis ebeveyn imagosu alaninda
donmus narsisistik yatirimlarin etkinlesmesiyle ilgilidir (a.g.e.: 258).

Narsisist  kisilik gecmiste yasadigi eksiklikleri yaraticilik ile doyuma
ulagtrma egilimi gosterir ve onlar i¢cin duygularinin bir ifadesi, bir sitemi olur
yaraticilik. Heinz Kohut; sanatin1 icra ederken yasadigi yalnmizlik duygusunun bu

kisiliklerin gegmis yasamlarindaki 6rseleyici duygularla bagdastigimi belirtir:

Narsisist kisiligin yaratici beyni, yaratici alanlara ve yeni buluslara
yoneldikge yalnizlagir ve bu gereksinimi daha da artar. Bu gibi durumlarda
yaratict beynin yalnizlik duygusu keyif verici oldugu kadar korkutucudur.
Ciinkii bu yasant1 bir yandan erken g¢ocukluk dénemindeki orseleyici yalniz
kalma, terk edilme ve destegini yitirme korkularini alevlendirir (a.g.e. : 264).

Bu goriislere benzer bir sekilde “Resimli Diinya” adli eserde Uzman
karakterinin resme baslama sebebi aslinda ge¢cmis yasamindaki kotii anilarma bir

cesit sitem, o duygular1 disa vurma niteligi tasimaktadir:

Resme basladig1 giinler geldi aklina. Gergekte disariya agik havaya ¢ikma
istegiydi onda bu manzara merakina yol acan. Uzun yillarmi yatili okulda
gecirmisti, ¢ocuklugunuysa bir bodrum katinda. Kamil’e dyle geliyordu ki
aradig1 151k, paletindeki renkler, ne yazik ki goz acip kapaymcaya dek gecip
giden o giinesli pazar sabahlari, ¢ocuklugundaki karanliktan, ergenlik ¢agi
boyunca dar yataginda uykuyu beklerken yatakhanenin tavanmndan buz
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tutmus camlara dogru yayilan gece lambasinin kor 1s1gindan bir 6¢ almadir
(Giirsel, 2004a: 93-94).

Resim ayni zamanda Kamil Uzman karakterinin i¢inde bulundugu
duygulardan, celiskilerden uzaklagarak aradigi huzura ulastig1 bir yer konumundadir:
“Resim yapmak bir tapinma degildi belki, ama firtinali yasamini, agk kirgmliklarini

unuttugu bir liman, bir huzur arayisiydi” (a.g.e.: 80).”

“Narziss ve Goldmund” adli eserde yine aym sekilde, g¢ocuklugunda
kaybettigi annesinin acisini duyan Golmund’un yaraticilik isteginin ¢ikis noktasi ise;
bir tiirli goéremedigi annesinin heykelini yapma, bdylece onsuz yasadigi her

deneyimi ifade etme isteginden kaynaklaniyor:

Goldmund yeterince hiiner ve beceriyi kesinlikle kazanir kazanmaz diinyevi
anayi, Havva anayi, yiireginde yasattig1 eski ve aziz bir goriintii olarak
yaratacagi eserde canlandiracakti. Ne var ki igindeki imaj, bir zamanlar kendi
annesinin ve annesine karsi sevgisinin anilardaki goriintiisii olan bu imaj
stirekli degisiyor ve bilyiiyordu. Yalnizca Cingene Lise’nin, sdvalyenin kizi
Lydia’nin yiiz hatlari1 ve daha bagka kadinlarm yiizleri annesinin
baslangictaki goriintiisiinden iceri bir kap1 bulup girmemis, yalniz sevdigi
kadinlarm imaji annesinin imajini yogurup ona bir seyler katmamis, yasanan
her sarsinti, her deneyimde bu imaj {izerinde calismis, ona yeni hatlar
kazandirmisti. Ciinkii ileride bir giin goézle gorilir duruma sokmayi
basardiginda goriintii belli bir kadin1 degil, yasamin kendisini ilk anne olarak
canlandiracakti (Hesse, 1994: 199).

Eserlere bakildiginda karakterlerin diger bir ortak noktast olarak
etrafindakileri kiiciimseme egiliminde olduklarini goriiriiz. “Narsist kisiler haset
ederler, narsist destek bekledikleri bazi kisileri ideallestirme, higbir sey
beklemedikleri kisileri ise kiigiikk gérme ve tepeden bakma egilimi gosterirler.”
(Kernberg, 2006: 199). Karakterlerin bu 6zellikleri Ovidius’un eserinde Narkissos’un
kendisine asik olan su perisi Echo’yu kii¢lik gérmesi ve onu terk etmesi ile Echo’nun
Olmesi durumuyla benzerlik gosterir. Ovidius’un eserinde bu durum su ifadelerde

goriiliirken:

Oyleydi giizelligi, alimi, calim1. Yiiz vermezdi kimseye.
Ormandan ¢ikmak, kollarin1 boynuna dolamak istedi, 6zlemle.
Kagarken kagardi o da.

Cek beni kucaklamak isteyen kollarni diyordu.

Oliir de veririm sana kendimi; ‘veririm sana kendimi’
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Yankilandi sdylenenlerden ancak.
Cekilmis ormana nice séviilmusliikle.
Gizler yiiziinii utancini yapraklar
Yalniz yasar ormanda oyukta,
gonliinde sevgi aci gatisir.

Yerlesmis ormanlara o giin .
Daglarda goriinmez olmus. (Ovidius, 1994: 81).

Oscar Wide’n eserinde Dorian’in kendisine asik olan Sibyl VVane karakterini

kiiciik gorerek terk etmesi eserde gegen su ifadelerde goriiliir:

...Keske seni hi¢ gérmeseydim. Hayatimin romantizmini mahvettin. Senin
sanatin1 mahvettigini soyledigine gore, ask hakkinda ne kadar az sey bildigin
ortada. Sanatin olmadan sen higbir seysin. Seni inlii, parlak ve harika
kilabilirdim. Diinya 6niinde diz ¢okebilirdi. Ve benim adimi tagtyabilirdin.
Simdi nesin? Giizel yiizlii, ii¢iincii siif bir oyuncu.... (Wilde, 2004a: 98).

Dorian’mn Sybyl Vane’i terk etmesi sonucunda kizin intihar ederek &lmesi

eserde gegen su ifadelerden agikca anlagsilabilir:

Bunun bir kaza olmadigindan hi¢ siiphem yok. Ama herkese kaza oldugunu
sOyleyecekler. Goriiniise gore, on iki bucuk sularinda annesiyle tiyatrodan
ayrilirken, yukarida bir sey unuttugunu sdylemis. Bir siire beklemisler kizin
dénmesini, ama o inmemis asagiya. En sonunda cansiz viicudunu soyunma
odasinda, yerde bulmuslar. Yanlishkla bir sey yutmus, su tiyatroda
kullandiklar1 seylerden. Ne oldugunu bilmiyorum, ama iginde ya siyaniir ya
da tistiibeg varmig. Ama ¢abuk 6ldiigiine gore siyaniir olsa gerek (a.g.e.: 108).

Oscar Wilde’1n eserinde Dorian’in Sibyl’1 kiigiimsemesi Narkisos’un Echo’yu
kiigiimsemesiyle birebir uyusmaktadir. Ancak Hesse ve Giirsel’in eserinde
Goldmund ve Kamil Uzman’in “Narkissos Miti”indeki gibi kendilerine asik olan ve
kiigiik gorerek terk ettikleri bir Echo karakteri yoktur. Bu durum karakterlerin

etrafindakileri kiigiimsemesi olarak yansitilmistir.

Hermann Hesse’nin eserinde Goldmund’un etrafindakileri kiiglimsedigi su
ifadelerden anlagilmaktadir: “...bir araya gelen Narziss ile Goldmund kendilerini
aristokrat kisiler gibi goriip kibir ve gurura kapilmislar, tepeden bakip
kiiciimsedikleri arkadaslarindan kendilerini soyutlamiglardi...” (Hesse, 1994: 43).
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Nedim Giirsel’in eserinde ise su ifadelerde acikc¢a goriilmektedir:

Delikanli sehpasint kurmus resim yapiyordu. Giinbatimini yanlis yere
yerlestirmisti yine. Salute’nin kubbeleri, Canal Grande, gondoldaki ¢ift her
sey gegen giin gordigl tablonun aynisiydi. Cogaltiyor kerata. Cogaltip
turistlere hep aynt manzarayr satiyor. Ne yazik! Oysa geng, daha, gecen
giinkii terbiyesizligine ragmen sempatik bir tipi var. Ama yetenegi yok.
Giines ¢ikar ¢ikmaz buraya gelip kopriiniin iizerine kuruyor tezgahini hep
ayni yanlis giin batimimi, aynm1 dekorun icine yerlestirdikten sonra ayni
miisterilere pazarhyor (Glirsel, 2004a: 157)

Narsisistik kisilikler genellikle uzun siireli iligkiler yasamazlar ve yasadiklari
iligkiler ylizeysel boyuttadir. Siirekli gegmise, ¢ocukluktaki 6zgiir ve tiimgiiclii haline
saplanip kalan narsisistik kisilikler yasamda digerlerine baglanma istegi duymazlar.
[liskileri yiizeyseldir, ¢iinkii aslinda ideale ulasmada bir aragtir (bkz. Kernberg, 2006:
199- 292; Beck, 2008: 377; Masterson, 2008: 189-341). Eserlerde de her iig
karakterin uzun stireli bir iliskisi yoktur. Her {i¢ karakter de yalnizdir, evli degildir ve

evlenmeyi diisiinmemektedir.

“Dorian Gray’in Portresi” adli eserde bu durum Dorian’in su sozleriyle ifade
edilirken: “Evlenecek biri degilim ben Harry. Evlenemeyecek kadar asigim c¢ilinkii”

(Wilde, 2004: 54).

“Narziss ve Goldmund” adli eserde ise; Goldmund’un bu konudaki diisiincesi

eserde su sekilde ifade edilir:

Pek c¢ok kadin sabahin erken saatinden koynundan ¢ikmis, ona veda edip
gitmis, kimi gbzyaslarini tutamamis, bazen de Goldmund kendi kendine
soyle distinmisti: “Neden higbiri kalmiyor yanimda? ...kendi kendini
yokladiginda 6zgiirliigii sevdigini anliyordu, beraber oldugu higbir kadin
animsamiyordu ki, kendisine karst duydugu ozlem bir sonraki kadinin
kollarinda soniip gitmesin. Ama Oyleyken kadinlarinki olsun, kendisininki
olsun sevginin bu kadar 6liimli goriinmesi, alevlendigi kadar ¢abuk doyuma
ulagmasi sasilacak, beri yandan biraz hazin bir seydi. Dogru muydu bdyle
olmas1? Oteden beri bdyle miydi, her tarafta boyle mi? Yoksa kendisinden
kaynaklanan bir durum muydu bu? (Hesse, 1994: 122).
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“Dorian Gray”in Portresi”, “Narziss ve Goldmund” adli eserlerde goriilen
evlenmeyi istememe durumu “Resimli Diinya” adli eserde Kamil Uzman

karakterinin su ifadelerinde kendini gosterir:

Kamil Uzman bagskalarinin sahip olup da kendisinin hi¢ 6zenmedigi bir ¢ok
sey gibi araba almadigina, hafta sonlar1 karist ve ¢ocuklariyla birlikte piknik
yapma hayalleri kurmadigma sevindi (Giirsel, 2004a: 56).

Yine eserde Kamil Uzman’m omriinii yiizeysel iligkilerle gecirdigi “yarisi
coktan geride kalmis, yoksunluk ve yorgunluklarla, gecici asklarla yasanmis bir
omriin yalnizliginda...” (a.g.e.: 94) ifadelerinde goriiliirken, evli olmadigina
memnun oldugu “cok siikiir evli degildi”(a.g.e.: 220) ifadelerinden agik¢a

anlasilabilir.

Her {i¢ eserde de karakterlerin narsisistik kisiligin bir gostergesi olan ve
psikanalizde “eyleme koyma (eyleme wvurma)” (Kohut, 1998: 142) olarak
adlandirilan davraniglar sergiledikleri goriiliir. Eyleme koyma davraniglar1 ahlaksal
olarak pek de yadirganmayan tiirde davranmislardir. Narsist kisiliklerin yasadiklari i¢
karmasa yliziinden ortaya ¢ikan bu davranislarla, bir bakima i¢inde bulunduklari
durumu oOrtmeye ve yasadiklari eksiklikleri bu davraniglarla gidermeye calisirlar
(bkz. a.g.e.: 142-157). Heinz Kohut, narsisistik kisiliklerde eyleme koymanin

biiyiiklenmeci kendiligin harekete gecmesiyle alakali oldugunu vurgular:

Eyleme koymanin 06zgiil belirleyicisi, biiyiiklenmeci kendiligin aniden
patlamasina neden olan zihinsel orgiitlenmenin narsisizmidir. Patojenik
saptanma konularma dogru gerceklesen 6zgiil gerileme, kendilikle kendilik
olmayan arasindaki ayrimin zayiflamasina neden olur, bu yiizden itki,
diisiince ve eylem arasindaki ayrim da bulaniklagir. Baska bir deyisle,
yiizeysel bir bakisla disa yonelik goriinen eylem degil, psikolojik gelisimin
dis diinyaya hala narsisistik libidoyla yatirilmis olan bir evresinin kendine
yonelik etkinligidir (a.g.e.:143).

Eserlere bakildiginda, her ii¢ karakterin de eyleme koyma davraniglari
sergiledikleri goriiliir. Ayrica her ii¢ karakterin de eyleme koyma davraniglarinin
genellikle cinsellige yonelik oldugu goriiliir, ¢linkii “narsisistik kislik bozuklugu olan

hastalarm biiylik ¢ogunlugunda ruhsal aygitin temel yansizlastirict yapilar: yeterince
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gelismemistir. Bu  ylizden gereksinimlerini ve ¢atismalarint  cinsellestirme
egilimindedirler” (a.g.e.: 199). Nitekim Kamil Uzman giindiizleri arastrma yaptigi
Venedik’te geceleri hayat kadinlar1 ile birlikte olur. Goldmund’un manastirdan
ayrildiktan sonra yolculugu boyunca bir¢ok kadin girer. Dorian Gray’de giindiizlerini
asil bir adam olarak davetlere katilarak, gecelerini ise batakhanelerde, sehrin yoksul

yerlerinde, uygunsuz evlerde, meyhanelerde gecirir.

Bu ifadeler “Dorian Gray’in Portresi” adli eserde Basil Hallward’in su
sOzlerinde goriilirken: “Safak vakti uygunsuz evlerden gizlice siiziiliip ¢iktigini,
degisik kiliklarla Londra’nin en berbat meyhanelerine girdigini goérmiisler” (Wilde,
2004: 164). Bu durum ‘“Narziss ve Goldmund” adli eserde ise Goldmund’un su

diistincelerinde belirir:

Oradan oraya, dolasip durmasinda, bir kadmi birakip, bir baskasina
kosmasinda sakli hikmetin belki de bu bilip tanima ve ayirt etme yetisinin
giderek giiclenmesi, zamanla ¢ok yonlii nitelik kazanmasi ve enine boyuna
Ogrenilip pratikte uygulanmasi oldugunu erkenden sezmeye baslamisti. Belki
de yazgistydi bu onun sadece bir degil, iki, li¢ hatta pek c¢ok enstriimani
calabilen miizisyenler gibi kadnlar1 ve sevgiyi binlerce degisik g¢esitlemesi
icinde mitkemmel denecek gibi 6grenmek alnina yazilmisti. Ancak bunun ne
ise yarayacagindan, sonunun nereye varacagindan haberi yoktu, yalniz su
kadarin1 soyleyebilirdi ki yolu tutmus gidiyordu. (Hesse, 1994: 124).

“Dorian Gray’in Portresi” ile “Narziss ve Golmund” adli eserlerde oldugu
gibi “Resimli Diinya” adli eserde de Kamil Uzman karakterinin eyleme koyma

davranislar sergiledigini su ifadelerden anlayabiliriz:

Oysa simdi, bir siiredir yalniz yedigi aksam yemeklerinde daha siseyi
yarilamadan ya basi doniiyor ya da iyice kafayr bulup sokaklara vuruyordu
kendini. Sanat tarihi profesoriiniin yerini bagka biri aliyordu. Giindiiz insan
gece kurt denilemez ama, 6yle bir sey sanki... (Giirsel, 2004a: 36).

Ayrica Kamil Uzman’m bu eyleme koyma davranislarinin cinsellige yonelik

oldugu asagidaki ifadelerden anlagilmaktadir:

...yemekten sonra ge¢ vakit Mestre’de fahiselerin pesine diistiigii o agacl
caddeyi, sonra gegen gece parasmi calan kadini sokak sokak arayisini,
buldugunda aralarinda gegen pazarlifi, polise sikayet etmezse bu kez para
almadan sevigme Onerisini, birlikte istasyona gelip artik kullanilmayan alet
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edevatla dolu barakadaki ¢igliklarmni artik unutmak istiyor.. Gece geg vakit,
bir fahiseyle yattiktan sonra hep bu ezilmislik duygusunu yasardi, kadmin
iizerine ¢ikan kendisi de olsa, hazz1 paylasamadigi i¢in belki yapayalniz
kaldigindan. Yine de bilmedigi kentlerin batakhanelerini kesfe ¢ikar, sabaha
dek camurlu dar sokaklarda dolasirdi. Bir genelevin ter kokan pis yataginda,
az sonra sevisecegi kadini beklerken kendini evindeymis gibi rahat
hissediyordu (a.g.e.: 153- 154).

Ergun Kocabiyik, “Narkissos Miti”ne mistik agidan simgesel bir yorum
getirir. Kocabiyik, insanin tanriyla bir oldugu diisiincesine dayanarak ‘“Narkissos
Miti”nin bireyin kaybettigi tanrisalliga tekrardan ulagsma g¢abasi iceresinde oldugunu
vurgular. Tasavvuf felsefesine gore, insan suretinde tanri gizlidir, bir bakima insan
tanrtyla birdir ve Kocabiylk bu baglamda Narkissos’un irmaga egilip su igerken
aslinda bir yanilsamaya asik oldugunu ve kendi suretindeki tanriya asik oldugunu
belirtir. Boylece Narkissos kendi suretinde buldugu benliginin 6ziine, diger yarisina
asiktir ve Olene kadar bu aska ulagsmak i¢in ¢abalar. Narkissos diinyada ulasamadigi
tanrtya Oliimiiyle kavusur (bkz. Kocabiyik, 2010: 123-142). Boylece ulasamadigi

yarisina kavusarak benligini biitiinler:

Narkissos’un trajedisi kendi imgesiyle, erisilemeyen gizemli oteki arasindaki
bolinmedir; bu ikisi arasindaki karsitlik ve tamamlayiciliktir. Benlik, bu
boliinmenin, bir uyumsuzlugun mekanidir (a.g.e. : 122).

Goriildigi gibi her Ui eserde de Narkissos miti ile benzer sekilde Dorian
Gray, Goldmund ve Kamil Uzman karakterleri {izerinden bireyin yasami boyunca
tamamlanma, bir biitiinlii§e kavusma ve kendini var etme cabasi icerisinde oldugu

aktarilmaya caligilmistir.

Bireyin benliginde hissettigi eksikligi, onun yasadigi i¢ catigmalar1 ve
eksikligini giderme istegiyle verdigi miicadeleyi anlatan Narkissos mitini dolayisiyla
da her ii¢ eseri aslinda en eski mitle, ilk insanin mitiyle 6zdeslestirilebilir: Adem ile
Havva’nin mitiyle. Adem ile Havva’nin Cennetten kovulma motifinin Narkissos

mitinde ve eserlerde yansimalarinin bulundugu séylenebilir:

Bu mite gore insan prototipi Adem eksiktir, kastredir; baska bir ifadeyle
narsisistik agidan yaralidir; ¢linkii Otekinin kusursuz bir arzu nesnesi
olamamistir. Cennetten kovulus insani doganin eksikligini vurgular ve bu
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eksikligi tamamlayan acili bir siire¢ olarak diinya sinavina isaret eder. Bu geri
doniisii olmayan bir ayriligin smavi, bizi aniden ve sonsuza dek terk ederek
alt tist eden, kendimizi sil bastan yapilandirmaya zorlayan nesnenin essiz
ayriligin siavidir. Bu psisik aci yalnizca cennetsi mutluluktan mahrumiyetin
degil, ayn1 zamanda Tanr1 denilen sevilen varligin sevgisinden ansizin
mahrum birakilmanin, onun tarafindan terk edilmenin, izzeti nefsimiz
derinden yaralandiginda kii¢iikk diismenin ve manevi bir sakatlanmanin da
acisidir (a.g.e.: 254).

Adem ve Narkissos ayr1 olduklar tanrisalliktan dolay1 ac1 gekmektedirler, bir
zamanlar i¢inde bulunduklar1 Cennet ve bu Cennette Tanr1 ile bir olma duygusunun
eksikliginden. Dolayisiyla onlari da Dorian Gray, Goldmund ve Kamil Uzman gibi
bir terk edilme depresyonu yasamakta olduklar1 s6ylenebilir. Kahramanlarin elinden
alman c¢ocuksu narsisizmlerinin miikemmelligi, annelerinin 6lmesi yiiziinden
yasadiklar1 terk edilmis olma hissi, Adem ve Narkissos’un elinden alinan Cennet ve
bu Cennette Tanr1 ile olan bir olma duygusudur. Nitekim kahramanlarin bir zamanlar
anneleriyle birlikte, mutlak giiven ve mutluluk iginde annelerinin arzu nesnesi olarak
yasamislardir. Bu zamanda anne onlar i¢in kendilerinin bir yansimasi, bir uzantisi,
benliklerini biitiinleyebildikleri bir imaj konumundadir. Her sey yalnizca kendileri
i¢cin vardir, annenin ilgisi ve sevgisi sadece onlar i¢indir. Onlarin i¢inde bulunduklari
bu c¢ocukluk cenneti annenin, Otekinin, yani var oluslarini kanitlayabildikleri
yansimanin kaybedilisiyle birlikte yok olur. Boylelikle c¢ocuk kaybettigi bu
miikemmel hislerini, cennetini yeniden kazanmak i¢in silirekli 6zlem duyarak aci
ceker. I¢inde bulunulan bu aci durumdan kurtulmanin tek yolu ise, kaybedilen

digerinin tekrar elde edilmesidir:

Otekinin sevgisinin kaybedilmesinin yarattig: itkisel bunalimla sarsilan ben,
yeniden kendini bulmaya cabalar; kaybettigi sevgilinin psisik tasarimina
yogunlagir. Zahit, sanki kayip oOtekinin imgesini biiyiiterek onun gergek
yoklugunu telafi etmek ister. Baskin olan bu imgeyle neredeyse tamamen
hemhal olur ve bazen derin bir agkla severek bazen de kaybolanin
imgesinden nefret ederek yasar. Her iki duygu da onun biitlin enerjisini emer,
onun dis diinya ile bagin1 keser, kendini kuvvetli bir merkezka¢ kuvvetiyle
ice cekmeye calisir. Zahit, kayip sevgilinin anisin1 umutsuzca canlandirmaya
cabalarken yavas yavas tiikenir. Zahit ac1 ¢eken kisidir ¢ok ac1 ¢eker ¢linkii
sevmektedir. Cok sevmektedir ¢iinkii o sevgi bir daha ele gecirilemeyecek
imkansiz bir sevgidir. Tanr1 imgesi yitirilmis bir organin hayaleti gibi yitik
sevgilinin hayaletidir. Ben daima idealinden eksiktir; sahip oldugu
potansiyeli gergeklestiremeyen bir 6znedir; insan 6znesi (a.g.e.: 257).
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Eserlerde her ii¢ karakter de annesini, eksik yanini, varolusunun 6ziinii arama
cabasi ile kendi 6z benligini bulma, 6z benlige donme istegindedir. Ancak benligi
bulmak ayni zamanda 6liimiin farkindaligini1 ve onu yenme istegini de beraberinde
getirir, ¢linkii; “ben oliimlii bedendeki Oliimsiiz 6zdiir. Baska bir deyisle 6liim
icglidiisine karst koymak “ben”in asli gorevidir” (a.g.e.:179). Nitekim, eserlerde
karakterlerin yasadiklar1 farkindalikla kendilerini eksik hissetmeleri sonucu girdikleri
varolus miicadelesiyle sergiledikleri davramiglar, kendilerini oliimsiiz kilma
isteklerinden kaynaklanmaktadir. Bir bakima anneyle, benliklerinin diger yarisiyla,
suretlerinde gizli olan tanrisallikla bir olmayr istemektedirler. Ancak icinde
bulunduklar1 durumdan kurtularak huzura erme, eksik yanlarini tamamlayarak
kendilerini doniistiirme ve var etme istekleriyle yeniden bir biitiinliige kavusma
ugruna biiyiik bir agk yasarlar. Narkissos’un durumu da onlardan farksizdir. Suda
gordiigii kendi yansimasina asik olan Narkissos’un ona ulagsmak istemesi ve bu
ugurda 6lmesi 6z benligine doniis isteginin bir sonucudur. Her ii¢ eserdeki karakterin
de Narkissos gibi 6zbenligine ulagsma istegi onlar1 6liime gotiiriir. Bir bakima kendi
sonlarin1 getirerek, kendi kaderlerini kendileri tayin ederler. Bu sayede tipki
Narkissos gibi onlarin benlikleri de bir doniisiim yasar, bu diinyada ulasamadiklar1

biitlinliige 6biir diinyada kavusarak tanrisalliga ulasirlar. Boylece ikinci kez dogarlar:

Insan bir kez dogmakla tamamlanmis olmamaktadir. Nesneler yalnizca
vardir, kendilerinde tamdirlar, kendilerinde varliktirlar; ama insan eksiktir;
gelecekte yapacag pek ¢ok secimle olusunu tamamlayacaktir. Insan nesne
gibi var olmakla yetinemez, olan1 doniistiiriir, ondan bir olmasi gereken
cikarmaya calisir ve bunu kaginilmaz goriir; onu degisime ugratirken kendini
de degistirir; bu insanin var olusudur. Ozgiir irade sahibi bir varlik (kendisi-
igin-varlik) olarak se¢imlerinin temelini olusturacak bir 6l¢iit arar. Varliginin
davraniglarin1 vicdanen hakli kilacak bir dayanagi olmalidir. Tasavvuf, bu
dayanagin ezelde (bezm-i elest) verilmis oldugunu &gretir. Ne ki, diinya
(mevcudiyet) ne kadar sasirtici ve hayranlik verici olsa da aci ve hiiziin de
verir; ¢linkii diinyada olus bir ayrigmanin iriiniidiir. Sonugta insanin manevi
olarak ikinci kez dogmasi, diinyadaki var olusunu asmasi gerekmektedir;
insan ask yoluyla Tanri’yla biitiinleserek mutluluga ermeyi arzular (a.g.e.:
221- 222).

“Resimli Diinya” adli eserde Kamil Uzman karakteri annesinin imgesini agik
oldugu kadm Lucia ile canlandirmaktadir. “lyilik meleginin kutsal yiizii annedir,
kentin golgeli duvarlarina yansiyan ya da unutulmayan, unutulmayacak olan ilk

kadin. Kimi yerde bu kadin ¢ekip giden, donmeyen sevgili olur.” (Seval, 2006: 14).
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Kamil Uzman, Lucia’y1 tipki annesi gibi ona da 6zlem duyarak beklemekte ve ona
ulagsma istegi duymaktadir ve onu bir kurtulus, giiven sigmagi olarak gormektedir.
Bu bakimdan Lucia’ya ideal anlamda bir ask besler Kamil Uzman, ancak Lucia da

annesi gibi hi¢ ulasamadig1 bir kadin olarak kalir:

“Cocuklugunun yalniz gecelerindeki gibi camlar bugulanirken yatakta
uykunun gelmesini beklemek. Ne yiiziinii hayal meyal anmimsadigi annenin
geri donecegi vardi ne de Lucia’nin” (Giirsel, 2004a: 112)

Stirekli Lucia’nin ona gelmesini bekleyen Kamil Uzman kizin gelmemesi
iizerine bliylik bir hayal kirikli§1 yasar, kendisini tipki eski ¢ocukluk giinlerindeki

gibi yalniz ve terk edilmis hisseder:

I¢i actyordu. Igindeki pasli hanger dondiikge yara kantyordu. Ilk terk edilisin
yarast o beyaz yliz bodrum katnin karanliginda cekip gittiginde... son terk
edilisin yaras1 Venedik’te karnaval gecesi Lucia... (a.g.e. : 313).

Bunun iizerine Kamil Uzman yasadig1 aciy1 bir bagka kadinla, Mestre’deki
fahiseyle birlikte olarak dindirmek ister. Hi¢ gelmeyen kadini baska kadmlarda
aramaktir yaptigi, bir bakima yalnizligina ve terk edilmisligine isyandir, ancak bu

davranis1 Kahraman’in da belirttigi gibi onu felaket sona siirtikler:

Baskisinin yalnizligini gidermek igin cinsellige basvurmasi, tinsel bir istegin
sonucu degil tensel/bedensel bir 6zgiirlikk diirtiistiniin sonucudur. Yalnizliga
bagkaldir1 niteligindeki cinsel savurganlik Kamil Uzman’in 6liimiine sebep
olacak boyuta ulasir. Kadmlar araciligi ile kendi sinirlarint asacagina inanan
baskisi, sinirlar1 asmanin 6teki yiizii olan 6liime cinsel tutkulariyla siiriiklenir
(Kahraman, 2008: 82).

Lucia’nin (annesinin), sigindigr huzur veren kadin imajinin gelmemesi

iizerine Kamil Uzman’m fahigelere yoneldigi eserde gegen su ifadelerde goriiliir:

Stiidyoya once o girdi kadin da arkasindan. Sokak kapisinin acik kaldigini
gormedi. Isig1 yakmadilar. Icerisi kiif kokuyordu. Mezeler tabakta dylece
kalmis, anason kokusu her tarafa yayilmisti. Cocuklugunun bodrum katrydi
sanki, az sonra babasi gelip sisedeki rakiyr bitirecekti... Lucia i¢in aldigt
beyaz maskeyi kadina takti. Birlikte yataga yuvarlandilar. Nasil olduysa para
istemeyi unutmustu kiigiik orospu (Giirsel, 2004a: 316-317).
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Kamil Uzman’m fahiselere yonelmesinin kendi dliimiine sebep olmasi ise su

ifadelerden algilanabilir:

sirt st uzanmis melek maskeli kadinin igine girerken mezara girdigini
bilmiyordu ki... Bir el dokundu omzuna orali olmadi. Ama giiglii kuvvetli el
kadinin iizerinden ¢ekip aldi Kamil’i, duvara mihladi. Agik sokak kapisindan
igeriye sessizce siiziilen iki 1zbandut {izerine saldirdiginda hala saskindi. Her
biri bir kolundan tutup ¢armiha gerer gibi gerdiler. Kadin da yataktan
firlamis, cantasindan ¢ikardigi sustasiyla cirilgiplak karsisina dikilmisti.
Paranm yerini sordu. Kamil’in dili tutulmus konusamiyordu. Sustali mum
alevinde parlamadi, hayir. Kaburgalarin arasina dalmasiyla ¢ikmasi bir oldu.
Acidan yiizii burustu Kamil’in, gozleri oyuklarindan firladi. O an &liimii
gordii. Ciplak kadm suretinde bir beyaz maskeydi. Ikinci darbede yere
yikild1... Haykirsam sesimi kim duyar kadinlar katindan! Melekler katindan
m1 demeliydi yoksa! ...Yara kaniyordu. Cocuklugunun soguk gecelerinden
biri hep kanamist1 zaten. Ama kendi kanini ilk kez goriiyordu... Diinya onun
icin bunca renkli bunca giizeldi. Resimli diinya gibi. Karsi kiyr giderek
uzaklasiyordu ama. Sanat tarihi profesorii Kamil Uzman son bir ¢abayla
dogrulmak istedi, eli kanayan yarasinda, ciplak govdesiyle sandalyenin
arkaligina dayanmaya ¢abaladi, sonra birden yigilip kaldi dosemeye Slmiistii
(Giirsel, 2004a: 317- 318).

Annesinin imajini1 Lucia ile canli tutmaya ¢alisan Kamil Uzman’in Lucia’y1
da kaybetmesiyle narsisistik bir tutumla anne imajmni bagka kadinlarda aramasi ve
cinsellikle i¢indeki boslugu doldurmaya ¢aligmasi onun 6liimiine sebep olur. Dorian
Gray’in narsisist tutumlar1 dogrultusunda sergiledigi davraniglari da onu Kamil
Uzman gibi 6liime siiriikler. Eserde Dorian Gray portresini gordiigiinde yasadigi
uyanigla portredeki gibi sonsuz genglik ve gilizellige sahip olabilmek i¢in dua eder ve

bu duasi kabul olur:

O nasil bir ihtiras ve gurur aniyd1 ki portrenin onun giinah yiikiintin agirhigim
tasimasi ve kendisinin de ebedi gengliginin, parlakliginin sénmemesi i¢in dua
etmigti! Biitlin hatalarinin kaynag buydu (Wilde, 2004a: 240).

Dorian Gray duasi kabul olduktan sonra siirekli geng ve giizel kalir, Dorian
artik kendi ideali konumundadir. Onda olmayan, ancak portrede olan sonsuz genglik
ve giizellik onun olur ve bu sayede istedigi ideal miikemmeliyete ulasir. Bu
mitkemmeliyeti siirekli koruyabilmek, o duyguyu hep yasayabilmek i¢in cabalar.
Dorian bu duyguyu siirekli tutabilmek i¢in bir¢cok kotii davranigta bulunur ve biitiin
hatalarinin kaynag1 olarak gordiigii portre artik onun ruhunun diger, ¢irkin tarafini

sergiler konuma gelir. Bu durum onun igin katlanilmaz bir hal alir. Dorian sonsuz
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genclik ve giizelligin onu huzura erdirecegini diisiiniirken daha da aci verdiginin
farkina varmr, ¢linkii kafasindaki ideale bu portreyle ulasmistir, ancak portreye her
baktiginda miikemmelligi degil de nasil ¢irkinlestigini, bir bakima kendi vicdanini
goriir. Idealine ulasmanm onu nasil mahvettigini gérmeye daha fazla dayanamayan
Dorian Gray portresini bigaklayarak kendisini 6zgiir kilacagmi disiiniir, ancak kendi

Olimiinii getirir:

Etrafina bakind: Basil Hallward’1 6ldiirdiigii bigagi gordii. O bigagi iizerinde
en ufak bir kan lekesi kalmayincaya kadar, defalarca temizlemisti. Madem ki
ressami Oldirmiistii, resmin tasidigr anlami da oOldiirebilirdi. Bu resmin
tagidigi anlamin da 6lmesi demekti. Gegmisi 6ldiirecekti ve gegmis dliince de
Dorian 0zgiir kalacakti. Su korkung ruh hayatimi oldiirecekti. Resmin igreng
uyarilart olmayinca Dorian da siikinet icinde olacakti. Bicagi kavradi ve
resme sapladi. Bir ¢iglik ve giiriiltii duyuldu... Iceri girdiklerinde, duvarda
asilh bir tablo gordiiler. Tabloda beyleri vardi. Milkemmel genglik ve
giizelliginin harikaligin1 tasiyan hali vardi. Yerde de gece elbisesi iginde,
kalbinde bigak sapli bir adam vardi. Adam solgun, kirisikliklar i¢inde ve
cirkin suratliydi. Ancak yiiziiklerini kontrol edince kim oldugunu
anlayabildiler (a.g.e. : 243-244).

Kamil Uzman ve Dorian Gray karakterleri gibi Goldmund karakteri de kendi
Olimiinii kendisi getirir. Babasi Goldmund’u manastira birakir, ancak o kendi
benliginin, i¢indeki sanat¢i ruhun, anne imgesinin pesinden gitmek i¢in manastiri
terk ederek gogebe bir hayat siirmeye ve diinyevi hazlar1 yasamaya koyulur. Yollarda
hastalanan Goldmund manastira donmeyi istemez, ¢linkii gitmeden 6nce ¢ok biiyiik
laflar eder, bu ylizden geri donmeye utanir ve iyice rahatsizlanana kadar da geri

donmez:

Evet, hastayim gergekten yolculugun basinda hastalandim, yolculugun daha
ilk gilinlerinde. Ama ni¢in hemen manastira doénmek istemedigimi
anlayacaksin sanirim. O kadar ¢abuk gelseydim de ayagimdan ¢izmelerimi
yine c¢ikarsaydim, benimle bir giizel eglenirdiniz. Ben de iste donmek
istemedim. Yola devam ettim, sagda solda bir siire daha dolagtim, bu
yolculugu boyle elime yiiziime bulastirdigim i¢in utandim dogrusu. (Hesse,
1994: 370).

Gururu yiliziinden manastira déonmeyen Goldmund hastaliga yenik diiser:
“Son iki giin dostunun yataginda basucunda oturdu. Narziss gece giindiiz bir yere

ayrilmadi, dostunun yavag yavas nasil soniip gittigini gérdii” (a.g.e.: 374).
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Goriildiigii gibi her ii¢ karakter de 6len annelerinin onlarin yasamlarinda
biraktig1 etki ile yarim kalan benliklerini tamamlayabilmek, kendilerini var
edebilmek adma ugraglar verip, yasadiklar1 farkindaliklarla narsisistik tutumlariyla

hayatlarini yonlendirerek kendi sonlarini getirirler.

Wilde ve Hesse’nin eserinden farkli olarak, Nedim Giirsel’in, eserinde
Narkissos’a 0zgii bir davranig olan kendi yansimasina hayranlik duyma 6zelligini
Venedik’teki biiyiik saraylara atfettigi eserde gecen su ifadelerde goriiliir: “Biiyiik
Kanal’in gorkemli, kendi hiisniine hayran yapilari; ylizyillardir suyun aynasinda
giizelliklerini bikmadan seyreden saraylar...” (Giirsel, 2004a: 27). Bu agidan eserde
Narkissos’un ¢ok farkli bir yansimasi ortaya ¢ikar. Yazar binalarm narsisistik

tutumlar1 oldugunu vurgulayarak onlar1 kisilestirir.
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Bu calismada farkli dilkelerde, farkli kiiltiirlerde ve farkli donemlerde
yazilmig olan Nedim Giirsel’in “Resimli Diinya”, Hermann Hesse’nin “Narziss ve
Goldmund” ve Oscar Wilde’in “Dorian Gray’in Portresi” adl1 eserler karsilagtirmali
edebiyat verileri ¢ercevesinde arketip¢i elestiri yontemi ve psikanalitik yontem

1s181nda karsilastirilmaya calisilmistir.

Bu karsilastrmali ¢aligmada, her ii¢ eserde de narsist mitinin yansimasinin
ortaya ¢ikarilmast amag¢ oldugundan, Pablo Naso Ovidius’un “Doniistimler” adli
eseri temel almarak s6z konusu eserler Ovidius’un bu eserindeki Narkissos karakteri

ile iligkilendirilerek incelenmistir.

Calismanin giris bdliimiinde, ¢alismanin amaci, konusu, yontemi, kapsam ve
smirliliklarindan, ayrica bdyle bir calisma yapmaya yonlendiren sebeplerden

bahsedilmistir.

Calismanin birinci boliimiinde, ¢alismada kullanilan arketipgi elestiri yontemi
ve psikanalitik yontem hakkinda bilgi verilerek bu yontemleri kullanma sebeplerimiz

aciklanmustir.

Calismnin ikinci boliimiinde, Narsisizmin mitolojik boyutu ele alinarak;
karsilastirmali edebiyat ve mitoloji iliskisinden, mitlerin evrenselliginden ve kolektif
bilingaltinin  bir {irlinli olarak mitlerden, ayrica karsilastrmali edebiyat
calismalarindan bahsedilerek, mitolojide narsisizm kavraminin nasil ifade edildigi
aciklanmaya calisilmistir. Calismanm bu boliimiinde ayrica karsilagtrma yapilirken
Ovidius’un eseri temel eser olarak ele alindigindan, Ovidius, “Doniisiimler” ve
“Narkissos Miti” hakkinda bilgilere yer verilerek “Narkissos Miti"nin 06zeti

yapilmustir.
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Calismanin {igiincii bolimiinde, narsisizmin psikanalitik boyutu {izerine
bilgilere yer verilmistir. Bu baglamda narsisizm kavrami, bu kavrama tarihsel bakis

acilar1 ve patolojik narsisizmden bahsedilmistir.

Calismanin dordiincii boliimiinde, narsisizmin edebi boyutu ele alinmistir. Bu
boliimiin ilk asamasinda; Oscar Wilde, Hermann Hesse ve Nedim Giirsel ile bu
yazarlarin s6z konusu eserleri lizerine bilgilere yer verilerek, eserlerin Ozetleri
yapilarak, her bir eser “Narkissos Miti” ile genel hatlariyla karsilastirilma yoluna
gidilmistir. Eserler ve ‘“Narkissos Miti” arasindaki benzerlik {izerine derin bir
¢Ozlimleme c¢aligmasi yapilmamistir zira bu tiir ¢éziimlemelere ikinci asamada yer
verilmistir. Dordiicti boliimiin ikinci asamasinda ise; “Resimli Diinya”, “Narziss ve
Goldmund” ve “Dorian Gray’in Portresi” adli eserlerdeki narsist mitinin yansimas,
benzer ve farkli yOnleriyle ayrintili bir sekilde ortaya konularak bir sonuca

ulagilmistir.

Yapilan incelemede en eski caglardan beri kiiltiirleraras: etkilesimlerin bir
sonucu olarak insanlarin ortak ve evrensel bazi 6zelliklere sahip olduklar1 ve bu
evrensel nitelikteki 6zelliklerin insanoglunun her tiirlii devinimi igerisinde var olarak
farkli kosullarda ve farkli kiiltiirlerde, fakli bi¢cimlere biirlinerek kendilerini tekrar
ettikleri, ancak kalitsal 6zelliklere sahip olmadiklar1 griilmiistiir. Inceleme esnasinda
ayrica bu evrensel nitelikteki degerlerin mitler araciligiyla giin yliziine ¢ikarak,
insanlara yasamda 6rnek  olduklari, insanlarin  yasamdaki konumlarini
anlamlandirmalarina ve hayatlarina yon vermelerine yardime1 olduklar1 saptanmustir.
Ayni zamanda incelemede edebiyatta ve daha bircok disiplin icerisinde siirekli
yinelenen durumlar olarak ortaya ¢ikan bu evrensel nitelikteki degerlerin arketipler
olarak adlandirildig1 ve eserlere yansiyan arketiplerin ortaya ¢ikarilmasinin onlarin

biitiiniiyle kavranilmasina olanak tanidig1 gézlemlenmistir.

Incelenen eserlerde de, bdyle bir tekrarm s6z konusu oldugu, narsist mitinin
eserlere yansidig1 goriilerek, bu mitin eserlerde nasil degisikliklere ugrayarak
yansitildig1 benzer ve farkli yonleriyle eserlerden alint1 yapilarak ortaya konulmaya

ve eserlerdeki arketipler ¢oziimlenmeye caligilmistir.
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Yapilan bu kargilastirmali calisma ile ulasilan sonuglar su sekildedir:

Mitolojik bir kahraman olan Narkissos’un farkl {ilkelerde farkli kiiltiirlerde
ve farkli donemlerde yazilmig olmalarina ragmen Oscar Wilde’in, Nedim Giirsel’in
ve Hermann Hesse’nin s6z konusu eserlerine ortak bir figiir olarak yansidig1 ve her

ii¢ eserde de degistirilerek modernlestirilmesinin s6z konusu oldugu gézlemlenmistir.

Yapilan incelemelerde kendi yansimasina hayran olan Narkissos’un kendine;
0z benligine doniisiiniin s6z konusu oldugu belirlenerek, Narkissos’un sudaki
yansimasina asik olmasinin, aslinda onun suretinde gizli olan tanrisalliga, bir bakima
oteki yarisina asik olmasinin ve kendi eksikliginin, benliginin farkina varmasmin bir
gostergesi oldugu gozlemlenmistir. Boylece Narkissos’un benliginin diger yarisina,
suretindeki tanrisalliga, yani eksik kaldigi tarafina ulagsmak i¢in siirekli ¢caba sarf
ettigi ve bu durumun onu mahvederek, oliimiine sebep oldugu goriilmiistiir. Yani
Narkissos’un bu diinyada ulasamadig: tanrisalliga, idealine, 6teki yarisma Oliimle
kavustugu kanisima varilmistir. Bireyin benliginde hissettigi eksikligi, onun yasadigi
i¢ catigmalar1 ve eksikligini giderme istegiyle verdigi miicadeleyi anlatan Narkissos
mitinin tiim bu 6zellikler acisindan, ilk insanin var olus miicadelesiyle, Adem ile
Havva’nin Cennetten kovulma motifiyle ortiistiigii tespit edilmistir. Nitekim Adem
bir zamanlar Cennette Tanr1 ile bir olma durumundadir, ancak cennetten
kovulmasiyla birlikte bu birlik bozulmaktadir. Diinya’ya gonderilen Adem; bu eski
birlik ve biitiinliilk duygusuna ve cennette olmanin verdigi hazza tekrar ulasmak i¢in
stirekli c¢aba sarf ederek, benligini eskisi gibi tanrisal olanla birlestirmek
istemektedir. Ancak bu istegini 6ldiigii zaman gergeklestirebilmektedir. Dolayisiyla
calismada tipk1 Narkissos gibi Adem’in de eksik olan yanina, 6tekine ulasma c¢abas1

ile kendini var etmeye ¢alistig1 goriilmiistiir.

Eserlerdeki karakterlerde tipki Adem ve Narkissos da oldugu gibi bir benlik
arayisinin, kendini var etme cabasmin s6z konusu oldugu, ancak bu arayisin ve

kendini var etme cabasimin farkl sekillerde yansitildig1 gézlemlenmistir.
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Eserlerde karakterlerin ruhsal gelisim evrelerinde narsisistik olarak
zedelenme yasadiklari, dolayisiyla narsisistik egilimlerini saglikli bir sekilde doyuma

ulastiramadiklar1 belirlenmistir.

Her ti¢ eserdeki karakterin de cocuk yasta annelerini kaybettikleri ve anneden
ayr1, kot bir cocukluk gecirdikleri gozlemlenmistir. Nitekim Dorian Gray, annesinin
ailesi tarafindan onaylanmayan aski yiiziinden 6lmesi sonucunda dedesi tarafindan
annesine benzedigi igin diglanarak biyitilmistir. Goldmund, yine annesinin
gecmiste kotlii davraniglarda bulunmasi sonucu babasi tarafindan manastira
brrakilmistir. Kamil Uzman ise annesinin Oliimiinden sonra babasinin tekrar

evlenmesi ile babasi tarafindan yatili okula brrakilmistir.

Oscar Wilde ve Hermann Hesse’nin eserlerinde karakterlerin annelerinin
gecmiste yaptiklar1 kotii davraniglart yiiziinden annelerinden yoksun kalmalari
durumu s6z konusu edilirken, Giirsel’in eserinde bu tarz kotli bir anne imaji

sergilenmedigi goriilmiistiir.

Her ti¢ eserde de, karakterlerin annelerinden ayr1 ve kotii bir cocukluk donemi
gecirmeleri sonucunda ruhsal gelisimlerini normal bir sekilde tamamlayamadiklari

ve narsisistik egilimlere yoneldikleri saptanmustir.

Her ii¢ eserde de karakterlerin siirekli bir anne 6zlemi ve anne arayisi
icerisinde olduklar1 gozlemlenmistir. Eserlerde karakterlerin annelerine 6zlem
duyarak  ona  tekrar  kavusmak  istemelerinin;  onlarin  benliklerini
biitiinleyemediklerinin ve bir benlik arayisi icerisinde kendilerini var etmeye

calistiklarinin gostergesi oldugu tespit edilmistir.

Yapitlarda benlik arayisi icerisindeki karakterlerin kendilerine Narkissos’un
sudaki kendi yansimasimi ideal almasi gibi bir ideal ben olgusu yarattiklar1 ve
narsisizmin eserlere karakterlerin bu ideal ben olgular: iizerinden yansitildig: tespit
edilmigtir. Ayrica karakterlerin bu ideal ben olgularmin her ii¢ eserde de farklh

sekillerde yansitildig1 belirlenmistir. Nitekim “Dorian Gray’in Portresi” adl1 eserde,
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Dorian Gray ideali olarak kendi portresine asik olmustur. “Narziss ve Golmund” adli
eserde, Goldmund Narziss’i kendine ideal olarak almistir. Kamil Uzman ise,

Giovanni Bellini ve Lucia karakterlerini idealize etmistir.

S6z konusu yapitlarda Dorian Gray’in kendi portresini ideal olarak gérmesi
ve ona hayran kalmasi durumu olarak yansitilan narsisizmin diger iki eserden farklh
olarak Narkissos’un sudaki kendi yansimasina hayran olmasi ile birebir Ortiistiigi
tespit edilmistir. Nitekim Dorian Gray’in kendisinin sahip olmadig1 ancak portrede
bulunan sonsuz genglik ve giizellige ulasma ¢abasi igerisinde oldugu goériilmiistiir.
Narkissos da sahip olamadig1 kendi suretindeki tanrisalliga, 6tekine ulagsmaya ve onu
ideallestirmeye egilim gdstermistir. Ancak Goldmund’un Narziss’i Kamil Uzman’in
ise Giovanni Bellini ve Lucia’y1 ideal edinmesi, narsisizmin bu eserlerde farkli

sekillerde yansima buldugunun bir gostergesi olarak gozlemlenmistir.

Diger iki eserden farkli olarak Goldmund’un kendisine edindigi ideal karakter
Narziss’in, aslinda onun kendi ideali degil de babasinin ona bir dayatmasi oldugu,
boylece Goldmund’un ailesinin istekleri yiiziinden kendi kisiliginden 6diin verdigi
goriilmiistiir. Bu durumun ise, Goldmund’un baskalari tarafindan idealize edilmis bir
kendilik imgesi yaratma eylemine baslamasina ve bu imgeye kori koriine bagl
kalarak yasamini siirdiirmeye ¢alismasina, yani narsisistik bir kisilige biirlinmesine

sebep oldugu belirlenmistir.

Yine Wilde ve Giirsel’in eserlerinden farkli bir sekilde Hesse nin eserinde
psikanalizdeki zithik (dualite) ilkesini kullanarak, Narziss ve Goldmund’un
birbirlerine olan zitliklarindan dogan iliskisi ile olusturulan yiice uyum ve birlik
araciligiyla narsisizmi aktardigi goriilmiistiir. Nitekim Hesse’ nin eserinde Narziss’in
us’u, babayi; Goldmund’un ise sanati, aski, anneyi temsil ettigi ve Narziss’in
Goldmund’un bu yanini gérmesini saglayarak kendi benliginin farkina varmasimna
sebep oldugu saptanmistir. Bu agidan Narziss’in Goldmund’u 6dipal evredeki baba
gibi yonlendirerek benligini ayristirmasina, kendini var etmesine olanak sagladigi

tespit edilmistir.
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Oscar Wilde ve Hermann Hesse’nin eserlerinden farkli olarak Nedim
Giirsel’in eserinde Kamil Uzman karakterinin yasadigi narsisistik Orselenmeler
sonucunda benliginin degersiz oldugunu diistinerek biiyiiklenmeci bir kisiligin etkisi
altma girdigi ve bu degersiz benligini maskelemeye ¢alistigi saptanmistir. Zira eserde
Kamil Uzman’in kendisini dis diinyadan soyutlayarak derslere verdigi, sanat tarihi
profesorii oldugu ve eski degersiz benini bu unvan ile maskeledigi, ayrica bu

unvantyla gurur duyarak gosteris yaptigi gézlemlenmistir.

Yine diger iki eserden farkli bir sekilde Kamil Uzman karakterinin
biiyliklenmeci kisiliginin etkisiyle biiylik ressam Giovanni Bellini’yi kendisine ideal
olarak benimsedigi, Bellini’yi narsisistik bir sekilde kendisiyle 6zdeslestirdigi
gorilmiistiir. Kamil Uzman’in kendisinin de resme ilgi duydugu ve biiyiik bir ressam
olma hayallerinin oldugu gozlemlenen incelemede, Kamil Uzman’in kendisiyle ayni
cocukluga sahip olan ressam Giovanni Bellini’yi kendisinin bir uzantisi, bir bakima

kendisinin hayallerini ger¢eklestirmis hali olarak gordiigii saptanmustir.

Her tii¢ eserde de kahramanlarin, bir ¢esit uyanis yasayarak 6z benliklerindeki
eksikliklerin farkina vardiklar1 ve onlar1 bu uyanisa yonlendiren karakterler oldugu
gozlemlenmistir. Kamil Uzman’in uyanig yagamasina sebep olan karakterin Giovanni
Bellini, Dorian Gray’in uyanig yasamasina sebep olan karakterin Lord Henry Wotton
ve Goldmund’un uyanis yasamasina sebep olan karakterin ise Narziss oldugu tespit
edilmistir. Ancak Hermann Hesse ve Nedim Giirsel’in eserlerinde Goldmund ve
Kamil Uzman’1 farkindaliga yonlendiren karakterlerin onlarin ideal karakterleri
oldugu, Wilde’m eserinde ise Dorian’1 farkindaliga yonlendiren karakterin onun

ideal karakteri olmadig1 saptanmaistir.

Eserlerde kahramanlarin uyanis yasamalariyla yasamlarima yeni bir yon
verdikleri tespit edilmistir. Hermann Hesse ve Nedim Giirsel’in eserlerinde
Goldmund ve Kamil Uzman karakterlerinin yasadig1 uyanis, onlarn i¢indeki anne
Ozlemini ortaya ¢ikararak, bir anne arayisina siiriiklenmelerine, annelerinin pesinden
gitmeye karar vermelerine sebep oldugu saptanmistir. Wilde’in eserinde ise yasadigi

uyanisin Dorian Gray’de sonsuz genclik ve giizellige sahip olma istegi yarattigi, bu
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sekilde eski narsisism miikemmelligine donme istegi duymasina sebep oldugu
gorilmiistiir. Nitekim Kamil Uzman’in Giovanni Bellini’nin tablolariyla gegmisteki
anne Ozlemini hatirlamis oldugu, onun tablosundaki azize figiirlerinden yola ¢ikarak
Lucia adli bir karakteri annesiyle 6zdeslestirip ona asik oldugu ve tipki annesine
duydugu gibi ona da kavusma istegi duyarak kizin pesinden (annesinin pesinden)
gittigi gozlemlenmistir. Benzer sekilde Goldmund’un da Narziss’in onda yarattigi
etki ile i¢indeki anne 6zleminin, anne imgesinin ortaya ¢ikmasiyla manastir1 terk
ederek annesinin pesinden yollara diistiigli goriilmiistiir. Ancak Dorian Gray’in Lord
Henry Wotton’un yonlendirmeleriyle genclik ve giizelliginin geg¢iciliginin farkina

vararak, portredeki haline, idealine ulasma cabas1 gosterdigi belirlenmistir.

Her ii¢ eserde de karakterlerin yasadigi uyanis ile aslinda ayni seye ¢ocuksu
narsisizm milkkemmeliyetlerini tekrar elde etmeye yoneldikleri godzlemlenmistir.

Ancak bu durum yazarlar tarafindan farkl sekillerde aktarilmaistir.

Eserlerde Dorian Gray’in yasadigi uyanigin Oscar Wilde’m eserinde
aktarilisi, Goldmund ve Kamil Uzman karakterlerinin yasadigi uyanisin Hermann
Hesse ve Nedim Giirsel’in eserlerinde aktarilisgindan farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Hermann Hesse’nin ve Nedim Giirsel’in eserlerinde; Golmund ve Kamil
Uzman karakterlerinin yasadiklar1 uyanisla i¢lerindeki anne Ozleminin ortaya
c¢ikmast ve annelerine yonelmeleri durumu ile onlarin ¢ocuksu narsisizm
miikemmelliklerine geri donme isteklerini dogrudan aktardiklar1 saptanmistir. Ancak
Wilde’in eserinde ise, Dorian karakterinin portredeki sonsuz genc¢lik ve giizellige
sahip olma istegiyle dolayli bir sekilde eski tiimgi¢liiliige, narsisizm
milkemmelligine, yani yoksun kaldig1 ilgiye bu sekilde ulasma istegi olarak

aktarildig1 gdzlemlenmistir.

Oscar Wilde’in eserinden farkli olarak Hermann Hesse ve Nedim Giirsel’in
eserlerinde Goldmund’un manastira, Kamil Uzman’in ise yatili okula verilmesi ile
baski altinda ve kati1 kurallar igerisinde gecirdikleri c¢ocukluk yillart; onlarin
kendilerini 6zgiir bir sekilde ifade etmelerini kisitlayarak, benliklerini var etmelerini

engelledigi gozlemlenmistir. Bu durumun sonucunda ise, her iki karakterin de
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nevrotikleserek kendilerini var etme c¢abasi igerisine girdikleri saptanmistir. Ayrica
yasadiklar1 benlik ¢atigmasindan ve belirsizlik duygularindan kurtulmayi ise, yoksun
kaldiklar1 anne sevgisine yeniden sahip olmakla bagarabileceklerini diigiindiikleri

gorilmiistir.

Her li¢ eserde de, yogun bir sekilde haz kavram iizerinde duruldugu tespit
edilmistir. Karakterlerin diinyanin geciciligi ve faniliginin farkia varmalari ile hazza
yoneldikleri, haz ile hayatlarin1 anlamlandirmaya calistiklar1 gézlemlenmistir. Wilde
ve Hesse’nin eserinde Goldmund ve Dorian Gray karakterlerinin tamamen hazza
yonelen bir tarzla, hayatlarmi anlamlandirma yoluna gitmis olduklar1 saptanmaistir.
Ancak Nedim Giirsel’in eserinde Kamil Uzman i¢in hazzmn farkl bir anlami oldugu,
Kamil Uzman’in cinsel hazla kendini 6liimsiiz kilabilecegini diisiindiigii tespit

edilmistir.

Her ii¢ eserde de, karakterlerin 6liimiin varligin1 kabullendigi, ona karsi
koyma c¢abasi igerisinde olduklar1 ve bu durumlarinin onlarm narsisistik kisiliklerinin

bir gdstergesi oldugu tespit edilmistir.

Her ii¢ eserde de yazarlar tarafindan sanat kavraminin benzer sekilde
islenildigi gozlemlenmistir. Eserlerde sanat kavraminmn, narsisizmdeki var olma
cabasiyla OliimsiizIiigii arayista araci olarak kullanildig1 saptanmistir. Bu durumun
Hermann Hesse ve Nedim Giirsel’in eselerinde Goldmund ve Kamil Uzman’in
yapitlartyla kendilerini 6liimsiiz kilmasi olarak aktarildigi goriiliirken, Wilde in
eserinde Dorian’in portresi araciligi ile kendini Oliimsiiz kilma istegi lizerinden

aktarildig1 gdzlemlenmistir.

Oscar Wilde’n eserinden farkli olarak Hermann Hesse ve Nedim Giirsel’in
eserlerinde Goldmund ve Kamil Uzman karakterlerinin yasadiklar1 narsisistik
orselenmeler sonucunda sanat alaninda yaratict dehalarinin gelismis oldugu kanisina
varilmisgtir. Her iki karakterin de i¢lerindeki boslugu ve hissettikleri eksikliklerini

sanat araciligiyla doldurmaya ¢aligmis olduklar1 gézlemlenmistir.
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Eserlerde her {i¢ karakterin de, narsisizmin bir gostergesi olan etrafindakileri
kiigimseme davramigi  sergiledikleri saptanmistir. Ancak bu kiigiimseme
davranislarmin Hermann Hesse ve Nedim Giirsel’in eselerinde “Narkissos Miti’nden
farkli sekilde yansitildigi gozlemlenmistir. Wilde’in eserinde Dorian’a asik olan
Sibyl Vane adinda gen¢ bir kizi kiigimseyerek Olimiine sebep olmasiyla,
Narkissos’un kendisine asik olan Echo’yu kii¢limseyerek Oliimiine sebep olmasi
durumunun birbiriyle tam bir benzerlik gosterdigi saptanmistir. Ancak Goldmund ve
Kamil Uzman karakterlerinin eserlerde kendilerine asik olan bir karakterin olmadigi,

sadece etrafindakileri kiiciimsedikleri tespit edilmistir.

Eserlerde her ii¢ karakterin de narsisistik bir 6zellik olan uzun siireli iligki
yasayamama durumunda oldugu, evli olmadiklar1 ve evlenmek istemedikleri

gorilmiistiir.

Wilde’mn eserinden farkli olarak Kamil Uzman ve Goldmund karakterlerinin
annelerini kafalarinda saf ve temiz azizeler gibi imgelestirdiklerini, onlar1 baska
kadinlar araciligiyla var etmeye calistiklar1 gozlemlenmistir. Nitekim eserlerde her
iki karakterin de bir¢ok kadimla birlikte oldugu, bu kadinlar {izerinden hayatlarini
anlamlandirmaya, bir bakima eksik olan hayatlarmin anlamina, annelerine ulagmaya

calistiklar1 tespit edilmistir.

Her ii¢ eserde de, karakterlerin narsisistik kisiligin bir gostergesi olan eyleme
vurma davranislari sergiledikleri tespit edilmistir. Nitekim Nedim Giirsel’in eserinde
Kamil Uzman’m giindiizleri aragtirma yaptig1 Venedik’te geceleri fahiselerle birlikte
oldugu; Hermann Hesse’nin eserinde Goldmund’un manastirdan ayrildiktan sonra
yolculugu boyunca hayatina birgok kadmnm girdigi; Oscar Wilde i eserinde Dorian
Gray’in giindiizleri asil biri gibi davrandigi, gecelerini ise batakhanelerde, sehrin

yoksul yerlerinde, uygunsuz evlerde, meyhanelerde gecirdigi gézlemlenmistir.

Eserlerde her 1ii¢ karakterin de narsisistik tutumlarmin onlar1 OlLime
stiriikledigi tespit edilmistir. Nedim Giirsel’in eserinde Lucia’ya ideal bir ask

besleyen Kamil Uzman’m, onu annesiyle Ozdeslestirdigi, ona ulasma ¢abasi
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gosterdigi, ancak Lucia’ya da annesi gibi kavusamadigi, kizin gelmemesi iizerine
kendisini ¢ocuklugundaki gibi terk edilmis ve yalniz hissetmesiyle hayat kadinlarina
yoneldigi, bu eksiklik hissini baska bir kadinla doldurma istegi duydugu, ancak bu
davranisinin onun 6liimiine sebep oldugu saptanmistir. Hermann Hesse’nin eserinde
ise, Goldmund karakterinin yasadigi uyanigla, diinyevi hazlar1 tatma istegiyle
manastir1 terk ederek (annesinin pesinden giderek) yollarda hastalandigi, ancak
gururu yiiziinden iyice hastalanmadan geri donmedigi ve sonunda Narziss’in
ellerinde o6ldiigiine sahit olunur. Wilde’in eserinde Dorian Gray ise portresini
gordiigiinde diledigi sonsuz genclige ve giizellige sahip olmasiyla bircok kotii
davranista bulundugu, belli bir zaman sonra portrenin onun vicdanini yansittigi ve
onun ne kadar cirkinlestigini gosterdigine dayanamadigi ve portreyi bigaklayarak

Ozgiir kalmak istedigi ancak bunun kendi 6liimiine sebep oldugu goriilmiistiir.

Diger iki eserden farkli olarak Nedim Giirsel’in eserinde Nakissos’un kendi
yansimasma hayran olma durumunu Venedik’teki su kenarma insa edilmis olan

gorkemli ve biiylik saraylara atfederek kisilestirdigi kanisina varilmastir.

Yapilan ¢alismada narsist mitinin her ii¢ eserde de yansimasi agikga ortaya
konulmaya, benzer ve farkli yonlerden eserlerin miti nasil yansittiklar1 tizerinde
durulmaya calisilmistir. Bu c¢alisma sonucunda arketiplerin edebiyat eserlerinde
yinelenerek var olmaya devam ettikleri tespit edilmistir. Farkli tilkelerde ve farkh
kiiltirlerde yasasalar da insanlarin ortak noktalarda bulusabilecekleri tespit
edilmistir. Ayrica edebiyat ve mitoloji iligkisi, edebiyatin mitolojiden nasil
etkilendigi aciga c¢ikarilmustir. Incelenen eserlerin narsist mitinin birer yansimasi
oldugu, ancak her bir eserin 06zgiin bir sekilde miti yeniden degistirerek ve
modernlestirerek aktardigi tespit edilmistir. Farkli {ilkelerde, farkli donemlerde ve
farkli kiiltiirlerde yazilmis olsalar da eserlerdeki her iic karakterin de olen
annelerinin, onlarin yasamlarmda biraktig1 etki ile yarim kalan benliklerini
tamamlayabilmek, kendilerini var edebilmek admna ugraslar verip, yasadiklari
farkindaliklarla ve narsisistik tutumlariyla hayatlarini yonlendirerek kendi sonlarini
getirdikleri tespit edilmistir. Her {i¢ eserdeki karakterin de bu tutumlarmin Narkissos

ile benzerlik gosterdigi kanisina varilmistir.
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