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ILKOGRETIM OGRENCILERININ DERS CALISMA ALISKANLIKLARININ
BAZI DEGiISKENLER ACISINDAN iNCELENMESIi

NUKET OZBEY

OZET

Bu arastirma, ilkdgretim 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklarinin ve bununla
iligkili olabilecek demografik degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada, ogrencilerin calisma aligkanliklarinda cinsiyet, sinif
diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, matematik basaris1 gibi degiskenler
acisindan farklilik olup olmadig arastirilmistir. Arastirmanin orneklemini 2006-2007
egitim Ogretim yilinda Diizce ilindeki ilkégretim okullarinda 6grenim gérmekte olan 5,
6, 7 ve 8. smf Ogrencileri arasindan rastlantisal olarak segilen 1000 Ogrenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi1 agamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olan ¢alisma aligkanliklar1 anketi uygulanmistir. Elde edilen veriler aritmetik ortalama,
frekans tablolar1, t-testi ve varyans analizi ile analiz edilmistir. Verilerin analizi

sonucunda 6zetle su sonuclar elde edilmistir.

Ogrencilerin ders calisma ahiskanliklar1 cinsiyet, simf diizeyi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve matematik basarilarina gore farklilagmaktadir. Bunlara
ek olarak 6grencilere yoneltilen ¢alisma aliskanliklar1 anketine iliskin sonuglara gore
de; 12 alt bashik arasinda en yiiksek ortalama ile “ders notu alma” calisma aligkanliginin
kullanildig1 sonucuna ulasilmistir. En diisiik ortalamaya ise 6dev hazirlamada stres ve

kaygi aliskanliklar1 sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Calisma Aliskanliklar;, Matematik Basaris1, Matematik Ogretimi.
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INVESTIGATION OF STUDY HABITS OF THE PRIMARY EDUCATION
STUDENTS ACCORDING TO SOME VARIABLES

NUKET OZBEY

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine study habits of primary education
students and relations between these habits and students’ characteristics which may be
related with them. This study indicated that to determine differences among study
habits points of view students’ characteristics like sex, grade, parents’ education levels
and mathematics success. The sample of the study consists of randomly selected 1000
students from 5, 6, 7 and gt grade students in Diizce. Data were collected by a “Study
Habits” questionnaire which was developed by the researcher. Mean, frequency tables,

t-test and analysis of variance were employed to analyze data.

The results of the study indicated that, there were differences in study habits
points of view sex, grade, parents’ education levels and mathematics success. In
addition, while “taking notes” was the most used study habit, “stress and anxiety in

preparing homework™ was the least used study habit.

Key words: Study Habits, Mathematics Success, Teaching Mathematics
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BiRINCi BOLUM

1.GIRIiS

Bu boliimde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin

amaci, arastirmanin 6nemi, sinirliliklar, sayiltilar ile ilgili aciklamalar yapilmstir.

1.1. Problem Durumu

Uzerinde en ¢ok konusulan, insanoglunun yasantisini biiyiik bir 6l¢iide etkiledigi
ve degistirebildigi diisiiniilen konularin basinda egitim yer almaktadir. Cevremizde
yasanilan olas1 sorunlarin giderilmesinde Oncelikle akla gelen ¢oziim yollari; iyi bir
egitim anlayisinda veya egitimin kalitesinin  arttirilmasinda  aranmaktadir.
Diisiiniildiigiinde bu yaklasima hak vermemek elde degildir. Ciinkii egitimin tanimina
baktigimizda, karsimiza c¢ikan agiklamalar bu kuramlar desteklemektedir. “Bireyin
davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla kasith olarak, istendik degisme meydana
getirme sitireci” (Ertiirk, 1972) egitim olarak tanmmlaniyorsa, olumsuzluklar

gidermedeki giicii de tabi ki yadsinamaz.

Karsimiza cikan problemleri ¢ozme kabiliyetini edinmek ve bu yonde bir
anlayisa, ayrica da bilgiye sahip olmak icin egitim iyi bir kaynaktir ve gerekliligi
sliphesizdir. Bu genis catinin altinda bireylerin yasantilarina dogrudan etki eden onlar1
yonlendiren disiplinler de yer almaktadir. Bunlarin basinda bu ¢ati altinda hedefleri
gerceklestirmek icin Ogretimle birlikte birlesen, matematik dersi yer alir. Matematik,
insan yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda, yonlendirilmesinde, sistemli ve mantikli bir
diisiince aligkanliginin kazandirilmasinda amag ve insanin tiim etkinliklerinde kullanilan
bir aractir (Bulut, 1988). Bu ifadeyle ortada bir problem varsa bunun ¢6ziimiiniin
matematikle miimkiin olabilecegi anlasilabilir. Hatta gerekli ¢oziim yontemlerinin
ortaya cikarilmasi i¢in en basta bahsedilen yeteneklerin edinilmesinde de katkisi oldugu

gozlenebilir. Matematigin insanlarin hayatindaki yerine, 6nemine ve gerekliligine



deginmeden oOnce, aslinda biitiin bunlar1 agiklayan matematigin genel olarak bilinen

tanimlarina bakalim.

1- Matematik, giinliik hayattaki problemleri ¢6zmede basvurulan sayma, hesaplama,
Olcme ve ¢izmedir.

2- Matematik, bazi sembolleri kullanan bir dildir.

3- Matematik, insanda mantikl diisiinmeyi gelistiren mantikli bir sistemdir.
4-Matematik, diinyayr anlamamizda ve yasadiZimiz c¢evreyi gelistirmede
basvurdugumuz bir yardimcidir. Matematik bunlardan sadece herhangi biri degildir;
bunlarin hepsini kapsar (Baykul, 1997).

5-Matematik say1 ve uzay bilimidir.

6-Matematik tiim olas1 Oriintiilerin incelenmesidir.

7-Matematik; aritmetik, cebir, geometri gibi say1 ve Ol¢ii temeline dayanan niceliklerin
ozelliklerini inceleyen bilimlerin ortak adidir.

8-Matematik, diisiincenin tiimdengelimli bir isletim yolu ile sayilar, geometrik sekiller,
fonksiyonlar, uzaylar vb. soyut varliklarin 6zelliklerini ve bunlarin arasinda kurulan

iligkileri inceleyen bilimler grubuna verilen genel addir (Altun, 2004).

Matematigi olusturan konularm aciklanmasini saglayan tanimlara ek olarak, diger
tim tamimlarda da matematigin agir basan Ozelliginin insanin, sosyal ve giinliik
hayatinda cevresini anlamada ve edindigi bilgileri kullanmada yardimcisi oldugu
vurgulanmaktadir. Tiim bu hedeflere varabilmek i¢in matematik dersinin belirli
amagclarinin olmas: ve bu amaglar ¢ercevesinde dgrencilere sunulmasi gerekmektedir.
Bu sebeple de basarinin saglanmasi adina Milli Egitim Bakanligi’nin (1998), belirledigi

ilkogretim matematik dersinin genel amaclan su sekildedir:

. Matematige karsi olumlu bir tutum gelistirebilme,
. Matematigin hayattaki yerini kavrayabilme,
° Varliklar arasindaki temel iliskileri kavrayabilme,

° Giinliik hayatta gerekli olan zihinden hesaplama becerisi kazanabilme,



. Giinliik hayatta kullanilacak dort islem becerisi kazanabilme,

. Problem ¢6zme yetenegini gelistirebilme,

. Problem kurma yetenegini edinebilme,

. Giinliik hayatta kullanilan 6l¢ii, grafik, plan, cizelge ve cetvelden
yararlanabilme,

o Giinliik hayatta kullanilan temel igslemlerin (yiizde, faiz, 1skonto, vb) becerisini
kazanabilme,

. Zaman, mekan ve sayilar arasindaki iliskiler hakkinda acik ve kesin fikirler
kazanabilme,

. Bu derste edinilen bilgi ve becerileri diger derslerde ve giinliik hayatta kullanma

yetenegini gelistirebilme,

. Baslica geometrik sekillerin arasindaki iligkileri kavrayabilme, alan ve
hacimlerini hesaplama becerisini gelistirebilme 06zelliklerini giinlilk hayattaki
problemlere uygulayabilme,

. Cevredeki esyay1 sekil ve biiyiiklilk bakimindan dogru olarak kavrama ve bu
esyanin sekilleriyle fonksiyonlar1 arasindaki iliskileri anlayabilme,

L Basit cebirsel islemler becerisi edinebilme,

. Birinci dereceden en ¢ok iki bilinmeyenli denklem sistemlerini giinliik hayattaki

problemlere uygulayabilme,

. Basit trigonometri kavramlari bilgisine sahip olabilme,
. Olasilik ve istatistik ile ilgili temel kavramlar anlayabilme,
o Coziimleme yapma, tiimdengelimle, diisiinme, tiimevarim ile diisiinme, her iki

yolla birlikte diisiinme yetenegi edinebilme,

o Inceleme, arastirma, yorum yapma, Ogrenilenleri sema haline koyma, diizenli,
dikkatli, sabirli olma, agik ifade etme becerisi ve aligkanligi kazanabilme,

L Aragtirma merakina sahip olma, tarafsiz olabilme, pesin hiikiimlerden kaginma,
yerinde karar verebilme, acik fikirli olabilme ve bilginin yayilmasim arzu etme duygusu
kazanabilme,

. Yaratic1 ve elestirici diisiinme yeteneginin gelistirebilmesi,

. Estetik duyguyu gelistirebilme,



° Giinliik hayatta karsilagilan problemleri ¢dzmeye yarayacak diisiinme yolu

edinebilme.

Belirlenen bu hedeflerin gerceklestirilmesinde sistemli bir ¢alismanin izlenmesi
gerekmektedir. Bireylerin bu davranislan edinmesi i¢in uzun olan bu siirecin bagindan
itibaren onlarla 6zenle ilgilenilmelidir. Cocuktaki matematiksel zekd bebeklikten
itibaren siirekli olarak gelisir (Clements & Battista, 1992). Bu da, olusan bu ilginin
baslangi¢c noktasinin ne denli erken oldugunu anlamamiz ig¢in iyi bir kamttir. Okul
oncesi donemde edinilen matematikle ilgili bu olumlu anlayis ve edinilen degerli
bilgilerin, pekistirilip gelistirilecegi yer de yine okuldur. Okulu diger egitim
kurumlarindan ayiran temel Ozellik insan iizerinde calismast ve onu farklilastirma

yetenegidir (Ag¢ikalin, 1998).

Okulla tanisan 6grenci i¢in hayatin her aninda gergeklesen 6grenme siireci resmi
olarak baslamis olur. Ogrenci bu baslangic ile beraber kendisine verilecek olan bilgileri
almaya hazirdir ve burada olus sebebi de zaten budur. Yasamin diger alanlarinda
oldugu gibi bu yolculukta da kendisine sunulan bilgileri alirken, bazilarinda zevk
duyacak bazilarinda ise zorlanip bu siirecten sikilacak ve ne yazik ki vazgececektir.
Okula verilen gorevler ve egitimcilerin sorumluluklart tam burada devreye girmektedir.
Egitimde davramis “Ogretim sonunda bireyde gozlenmesi kararlastirilan bilingli tepki”
(Sonmez, 1995) olarak tanmimlanmaktadir. Amag¢ verilmesi istenen geri doniis

tepkilerinin eksiksiz alinmasi ve vazge¢gme oraninin azaltilmasidir.

Biitiin bunlara ragmen okul yasantisinda 6grenciler iizerinde yapilan uzun siirecli
gozlemlerde goriilmiistiir ki, okulda verilen bazi derslerden sikilma orani ve basarisizlik
durumu, bu derse karst duyulan tedirginlik ve 6n yargi digerlerinden fazladir. Boyle bir
siralamada diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de ilk akla gelen ders “Matematik”
tir. Ogrencilerin matematik dersiyle ilgili olarak endise ve korkuya sahip olduklari
yoniinde genel bir kanaat bulunmaktadir. Bu korkunun sadece Tiirkiye ‘de degil biitiin

Diinyada oldugu belirtilmistir (Albayrak, 2000). Aslinda 6grencilerin matematige karsi



olan bu isteksizliginin okul hayatinin baslarinda gézlenmedigi, ilerleyen donemlerde
ortaya cikmaya bagladigi goriilmektedir. Yine yapilan arastirmalarda ilkogretimin
birinci devresinde matematik dersleri, Ogrencilerin en basarili olduklar1 dersler
icerisinde ilk ii¢ arasinda yer almaktadir. Ancak ikinci kademeyle birlikte 6zellikle 6.
sinifta bu isleyisin tersine dondiigii goriilmektedir (Albayrak, 2000). Matematik dersini
ilkogretimin birinci kademesinde zevkli bulan &grencilerin bircogu, ilkdgretimden
sonraki yillarda bu dersi monoton gormeye ve sikict bulmaya baslarlar. Bu nedenle,
ogrenciler olanak bulduklarinda matematikten uzaklasirlar ve baska konulara yonelirler.
Bu da sonug olarak matematik alaninda arzu edilen basariy1 ve gelismeyi engeller (Baki,
1997). Bu sonug degerlendirildiginde matematik dersinin kendine has 6zelliklerinin
devreye girdigi diisiiniilebilir. Bu 0zelliklere bakildiginda Baykul (1999), bunu
“matematik on sart olus iliskilerinin en giiclii oldugu alandir” seklinde ifade etmektedir.
Buna ek olarak da Ersoy’un (1991), “matematik yigmali bir bilimdir” seklindeki ifadesi
diisiiniilebilir. ~ Yani matematik dersinde, Ogrencilerin herhangi bir basamaktaki
tokezlemesinin sonucu, onu iist kata ¢ikaramayacak kadar agir gegmektedir. Hatta bu
tokezleme sonucu Ogrencinin daha da alt basamaklara indigi ve nihayetinde yere
diistiigii gozlenmektedir. Ogrencinin herhangi bir 6grenme evresindeki yetersizligi onu
geriletmekte ve bu gerileme sonucunda da kaginilmaz son olarak goriilen “diisme” yani
bir sekilde basarisizlik durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu diisilisiin gosterdigi somut
basarisizlik etkisinin disinda, 6grenci zamanla dersten soguma, derse karsi ilgisizlik,
yapmayacagina inanma, kaygi gibi soyut diisiincelere ve endiselere de sahip olmaktadir.
Iste ilkogretimin ilk kademesinde bu yonde bir 6n yargiya sahip olmayan 6grencilerin,
yasadiklar1 bu olumsuz birikimler sonucu, ilkdgretimin ikinci kademesinde basarisiz ve
isteksiz olduklar diisiiniilebilir. Bu yilizden matematik dersinden boyle bir kopmanin
yasanmamasi i¢in, bu siirecin en basindan dikkatle takip edilmesi gerekmektedir.
Ciinkii bir dersteki basar1 (ya da yeterlilik) bu dersle ilgili yeni diisiincelere ve bu derse
devama yol agar. Bir derste basarisizlik (ya da yetersizlik) ise aksine bu 6grencin bu

ders iizerine daha fazla diismemesine yol agabilir (Bloom, 1998).

Matematik ve diger bilimlerin anlasilmasinda gerekli olan becerilerin temeli

okul oncesi donemde atilmaya baslamakta ve cocugun daha sonraki okul hayati igin



gerekli olan matematik bilgisinin ve kavramlarin kazanilmasina yardimci olmaktadir
(Giiven, 2000). Bunu bilerek adimlar atilmali ve gerekli etkinlikler diizenlenmelidir.
Cocuklarin okul oncesi donemden itibaren matematige olan tutumlarn dikkatle
izlenmelidir.  Yasanilabilecek olumsuzluklar i¢in Onlemler daha bu donemlerden
alinmaya baglanmali, derse kars1 olumsuz tutum gelistirmesini engellemekle beraber,
dersin gerekliligi ve kullanim alanlar1 da gosterilmeye ¢abalanmalidir. Bir¢ok aragtirma
ogrencilerin matematige karsi tutumlarinin matematikteki basarilarim etkiledigine isaret
etmektedir (Minato&Yanase, 1984; Ethington&Wolfle, 1986; Cheung,1988; FErktin,
1993). Bu yiizden matematik dersine karsit gosterilecek tutumun olumsuz olmasini
engellemek, matematik basarist acisindan onemlidir. Ogrencilerin ilerleyen okul
siirecinde matematige olan ilgilerinin giderek azalarak, basarisizliga doniistiigiine
deginmistik.  Ayni sekilde Baykul (1990), yaptigi arastirmada da “Ggrencilerin
matematik dersine karsi tutumlan ilkogretim besinci siniftan lise son siniflarina dogru
siirekli olarak olumsuz yonde degismektedir” sonucuna ulagsmistir. Burada diisiiniilmesi
gereken Onyargisiz olarak matematikle tanisan Ogrencinin, matematikten kopmasinin
sebepleri arasinda, ilk yillarda yasadigi basarisizliklarin, bunlardan edindigi olumsuz
deneyimlerin, gerekli doniit ve diizeltmelerin yapilmayisinin, ilerleyen yillarla biriken
ve zorlasan Ogretim programindan zorunlu olarak uzaklagmasimin ve tabi ki biitiin
bunlarin belki de sebebi olan yanlis ¢alisma aliskanliklarinin etkisi oldugu sdylenebilir.
Matematik 6gretimi belirledigi hedeflere ulasamiyorsa burada s6z edilen sorunlar ortaya
cikacak demektir. Bunun i¢in genel olarak O6grenme ve Ogretime daha sonra da
matematik dgretimine deginilmelidir. Boylece * Ilkogretim dgrencilerinin ders ¢alisma
aligkanliklarinin matematik basarisina etkisi nasildir? “ seklinde belirlenen problem

ciimlesine cok yonlii olarak cevap bulmak miimkiin olacaktir.

1.2.0grenme ve Ogretme

Kavramlar hakkinda yapilan tamimalar, bu konunun anlasilmasi i¢in bize 151k
tutmaktadir. Yapilan arastirmalardan, diisiiniilen fikirlerden edinilecek bilgiler soru

igsaretlerini azaltmaktadir. = Matematik Ogretiminden bahsetmek ve bu konudaki



eksiklikleri gidermek i¢in, dersin nasil 6grenilmesi gerektigine, dahas1 6grenmenin nasil
gerceklesmesi gerektigine inmek yararli olacaktir. Buradan, aradigimiz baslangic
noktasinin 6grenmenin tanimi oldugu anlasilmaktadir. Fakat belirtildigi gibi yapilan
tamimlar bize 151k tutmaktadir. Nereden ilerleyecegimizi, hangi yollarin bizim ig¢in
dogru oldugunu, yani dogru 6grenme stillerinin hangisi oldugunu bulmak bize
kalmaktadir. Zaten 6grenmeyi kurallarina uygun gerceklestiren Ogrencinin, dogru
caligma aligkanligin1 bulmakta da zorlanmayacagl agiktir. O halde calisma
aligkanliklart icin ipuglar1 yakalamak istiyorsak Ogrenme igin yapilan tanimlara
bakmaliy1z. Tanimlara baktigimizda dogru 6grenmenin nasil gerceklesmesi gerektigini

anlayabiliriz.

Bunun i¢in degisik fikirlerden yardim almak yararh olacaktir. En basit tanim
ile Ogrenme organizmanin ya da bireyin cevreye uyumunda temel bir aractir
(Senemoglu, 1998). Wittrock ‘ a (1977), gore 6grenme ise, yasant1 yoluyla degisme
siireclerini tanmimlamak icin kullamlan bir terimdir. Ogrenme * anlama, tutum, bilgi
yetenek ve beceri de yasanti yoluyla meydana gelen ve belli bir siire kaliciligi olan
degisiklikler olusturma siirecidir” . Mayer (1987) ve Woolfolk (1990), ise 6grenmeyi “
bir kisinin bilgisinde ya da davraniglarinda yasanti yoluyla meydana gelen az ¢ok kalict
izli degisiklik” olarak tanimlamaktadirlar. Gayne (1985), 6grenmeyi “ insanin durumu
ya da yeterliliginde yalnizca biiyiime siire¢lerinin etkisiyle meydana gelmeyen ve belli

bir kalicilig1 olan degisme” olarak ele almaktadir (A¢ikgdz, 1996).

Bu tammlardan c¢ikarilacak anahtar kelime degisme olmalidir. Ogrenme ile
bireyin de8ismesi amacglanmaktadir. Yine tamimlara g6z attugimizda godzden
kacirilmamasi gereken diger bir nokta ise; dogru anahtarin kilidi acabilmesi, yani kalic1
O0grenmenin olugabilmesi i¢in 6grenmenin “yasanti yoluyla” gerceklesmesi gerektigidir.
Sonug olarak 6grenmenin tam anlamiyla gerceklesmesi icin bazi1 temel 6zelliklerin
saglanmis olmasi1 gerekmektedir. Aksi halde her anlamdaki degisimin, 6grenme ile

eslestirilmesi gibi bir yanlisa diismek de miimkiindiir.



Ogrenmenin bu onemli ozellikleri ise: davramsta gozlenebilir bir degisme
olmasi, davranistaki degismenin nispeten siirekli olmasi, davranistaki degismenin
yasanti kazanma soncunda olmasi, davranistaki deg§ismenin gecici bir bicimde meydana
gelmemesi ve davramistaki degigmenin sadece bilyiime sonucunda olugmamasi olarak
gosterilmektedir (Senemoglu, 1997; Acikgdz, 1996). Bu da bize, Ogrenmenin
gerceklesmesi icin gerekli olan sartlarn tanimlardan ve Ozelliklerden faydalanarak
anlayabilecegimizi, ©nemli bilgiler edinebilecegimizi bir kez daha gdstermis
olmaktadir.  Ciinkii bu tanimlar, 6grenmenin dikkatimizi ceken, degisim ve bu
degisimin yasanti yoluyla olmas1 gibi 6zelliklerinin yani sira, siirekliliginin gerekliligi
gibi deginilmesi gereken baska 6zellikleri de oldugunu anlamamizi saglamistir. Aslinda
sOziinii ettigimiz siireklilik 6grencinin ¢alisma aligkanligini edinmesiyle de dogrudan
iligkilidir. Ogrenmenin geceklesmesi ve sonraki 6grenmelere zemin olusturmasi igin
yani bilginin siirekli bir bicimde edinildiginden emin olmak i¢in ¢alisma aliskanliginin
da dogru se¢ilmis olmasi gerekmektedir. Belki de ¢abaladigini, calistigin1 ifade eden,
ailesinin de bu yonde gozlemlerde bulundugu bir 6grencinin, basarisizliginin sebebinin
burada aranmasi gerekmektedir. Ogrenmenin kalic1 olmasini saglayamayan ama iginde
bulundugu siireci olumlu yonde degistirmek ve basarili olmak isteyen Ogrenciye,
yapilabilecek yardim, cabasinin devamimi dogru calisma aligkanligr ile pekistirmek

olmalidir.

Bu sebepten kalici 6grenmeyi gergeklestiremedigi i¢in basarisiz olan bir
Ogrencinin vazgecmesini Onlemek ic¢in, gerekli biitiin dogru 6nlemlerin zamaninda,
Ogretmen veya bizzat 6grenci tarafindan alinmasi, ¢alisma aligkanliklarinin 6grenilmesi
gerekmektedir. ~ Aksi halde verimli ders calisma becerilerine sahip olamayan
ogrencilerin, 6grenmeye iliskin gosterdikleri ¢abanin ve harcadiklar1 zamanin karsiliini
alamadiklar i¢in, gerek okuldaki basar diizeyi ve gerekse meslek yasamindaki basar
diizeyi diisiik olacaktir (Yilmaz, 1987; Teker, 2002). Tiim bunlar1 engellemek ve
gercek anlamda bir 6grenme saglayabilmek icin baslangic asamasinda ¢ok dikkatli
olmak gerekmektedir. Kuskusuz ki insanin bilgiler edinmeye basladigi, bir seyler
ogrendigi siire¢ okuldan 6nceki donemde de baglamistir ama takibinin en siki oldugu

evre okulla birlikte baslamaktadir.  Ciinkii okullarda yapilan 6gretme etkinlikleri,



planli, kontrollii belli amaglara yoneliktir. Okullarda yapilan bu 6gretme etkinliklerinin

tiimiine de 6gretim denir (Fidan ve Erden, 1991).

Artik, 6grenmenin gerceklesmesi icin gerekli olan “6gretim” unsuru da burada
devreye girmektedir. Uygun ¢alisma aliskanliklarim1 kazandirmak icin tam 6grenmenin
gerceklesmesi, tam 6grenmenin geceklesmesi icin de tam Ogretmenin gerceklesmesi
gerektigi fikri ortaya ¢ikmaktadir. Bu da bizi, bu zincirin bir halkasi olarak goriilen
ogretimin tanimma yonlendirmektedir. Ogretme faaliyetlerinin 6nceden belirlenen
hedefler dogrultusunda planli ve kontrollii olarak diizenlenmesi ve uygulanmasina

Ogretim denir (Fidan & Erden, 1994).

Burada iizerinde durulmasi gereken bir baska unsur ise, “Ogretme’nin ne
oldugudur. Ogretme, bireyin davramginda degisiklik meydana getirmek icin, yani
ogrenmeyi gerceklestirmek icin yapilan faaliyetlerin tiimiidiir (Biiyiikkaragoz & Civi,
1999). Aslinda zinciri olusturan bu halkalarin tiimii, yani tanimlarin tiimii bir noktada
kesigmelidir. O da egitim ve ogretim ile ilgili bu zinciri boynuna takacak olan 6grenci
yani G6grenendir. Tartisilmasi, degistirilmesi gereken, eksikliklerin sebebinin
arastirilabilecegi, 6grenme ile ilgili dogru diizenlemelerin yapilabilecegi, hangi yolun
yani ¢aligma aliskanliginin dogru oldugunu bize gosterecek en yetkili merci de tabi ki
yine 0grenen olacaktir. Bu sebeple 0grenen iizerine odaklanmak ve 6grenme tiirlerini
incelemek yararli olacaktir. Ciinkii her birimiz gercekleri farkli algilariz, farkli
yontemlerle zihnimize yerlestiririz. Bazilarimiz hissederek, bazilarimiz izleyerek,
bazilarimiz diisiinerek, bazilarimiz yaparak gerceklerin farkina variriz (McCarthy, 1987;

Morris & McCarthy, 1990).

4MAT o0grenme sitillerine gore, 4 tip 6grenen vardir. McCarthy bunlarn 1.tip

ogrenenler, 2 tip 6grenenler, 3. tip 6grenenler ve 4. tip 6grenenler olarak adlandirmistir.

1.Tip 6grenenler: Bilgiyi somut yasanti yoluyla algilarlar, yansitict gbzlem yoluyla

iglerler. Yasantilarini, tecriibelerini kendileriyle biitiinlestirirler. Fikirleri dinleyerek ve
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paylasarak Ogrenirler. Kendi yasantilarina giivenen imgesel diisiiniirlerdir. Dogrudan
yasantilari, pek cok goriis acisindan incelemede cok basarilidirlar. Ogrendiklerinin ic
yiiziinii kavramaya bu konuda diisiinmeye 6nem verirler. Bireysel olarak ilgilenmeye
ihtiya¢ duyarlar. Cevaplanmasimi istedikleri soru “Ni¢in?” sorusudur ( McCarthy,

1982:20,21; McCarthy, 1987:37; McCarthy, 1990:32).

2.Tip Ogrenenler: Bilgiyi somut kavramsallastirma yoluyla algilayip, yansitict gozlem

yoluyla islerler. Gozlemlerini  bildikleriyle biitiinlestirerek kuramlar, teoriler
olustururlar. Uzmanlarin ne diisiindiiklerini, bilme gereksinimi duyarlar. Karsilastiklari
bilginin dogrulugunu degerlendirerek, yasantilar, fikirler yoluyla diisiinerek ogrenirler.
Sistematik diisiinmeye onem verirler. Ayrnntilara girmekten hoslanirlar. Mantik ve
analizle problemleri ortadan kaldirabilirler. Kosullarin isleri anlagilmaz hale getirmesi
halinde olgular1 tekrar incelerler. Geleneksel siniflardan hoslanirlar. Okullar bu tip
ogrenciler i¢in idealdir. Cevaplanmasini istedikleri soru “Ne?” sorusudur ( McCarthy,

1982:21; McCarthy, 1987:39; McCarthy, 1990:32).

3.Tip ogrenenler: Bilgiyi soyut kavramsallastirma yoluyla algilarlar ve aktif yasanti

yoluyla islerler. ~ Sonuca ulasmaya O©nem verirler. Kuram ve uygulamay1
biitiinlestirirler. Teorileri test ederek Ogrenirler. En iyi elle yapilabilen tekniklerle
Ogrenirler. Problem c¢ozmede miikemmeldirler. Bu bireyler ¢ozmeye calistiklar
problemin ¢6ziimii verildiginde bundan hoslanmazlar, problemleri kendileri ¢6zmek
isterler. Stratejik diisiinmeye Onem verirler. Becerilere yonlendirilen 6grencilerdir.
Deney yaparlar ve yaptiklar1 deney tizerinde fikir yiiriitiirler. Nesnelerin, formiillerin
nasil c¢alistigini bilmek isterler. Cevaplanmasini istedikleri soru “Bu is nasil yapilir?”

sorusudur ( McCarthy, 1982:21; McCarthy, 1987:41; McCarthy, 1990:32).

4.Tip Ogrenenler: Bilgiyi somut yasanti yoluyla algilarlar ve aktif yasanti yoluyla

iglerler. Yasant1 ve uygulamay1 biitiinlestirirler. Deneme-yanilma yoluyla 6grenirler.
Kendi kendilerine kesfetme ozelliklerine giivenirler.  Yeni seyler konusunda
heyecanhdirlar, olmayacak sekilde goriinen seyleri arastinirlar. Mantikli gerekcelerin

olmadig1 ortamlarda genellikle dogru sonuglara ulasirlar. Sezgileriyle problemleri
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cozerler. Risk almaktan hoslanirlar. Nesnelerle, formiillerle neler yapilabilecegini
bilmek isterler. Bazen sabirsiz goriiniirler. Bu bireyler icin okul can sikicidir.
llgilerinde farkli yontemlerle ikna olmak istedikleri icin okullar bu bireylerin
ihtiyaclarina cevap veremez. Cevaplanmasini istedikleri soru “Ise ne olur?” sorusudur

(McCarthy, 1982:21; McCarthy, 1987:43; McCarthy, 1990:32).

Ogrenme stillerinin bilinmesi, hedef olan basariya ilerleyebilmek icin gerekli
olan pusulanin bulunmasi demektir. Ayrica Ogrencilerin bireysel farkliliklarinin,
beklentilerinin ve durumlara kars1 tepkilerinin neler oldugunu bilmek, olumsuz giden
bir siirecin Oniine gegebilmek icin de gerekli olan bilgiye sahip olmak demektir. Ancak
bu bilgiye sahip olacak kisi sadece Ogreten konumundaki ogretmen degildir. Kendi
gidisatin1 olumlu yola cevirecek olan 6grencinin bu noktada 6nemli yeri vardir. Her ne
kadar 6gretmen veya dgreten konumundaki kisi 6grenci i¢in dogru ¢alisma aliskanligini,
biliyorsa yani saptayabilmisse bile onun yapabilecegi calismalarin ¢ogu, 6grenciyle
birebir ayni ortamda bulundugu zaman diliminde olmaktadir. Bu nedenle yol gosterici
olarak 6grenciye rehberlik eden 6gretmenin yaninda, asil karar1 almasi1 ve gosterilen
yoldan gitmek igin ilerlemesi gereken kisi, Ogrenen ve Ogrendiklerini nasil

pekistirebilecegini anlayandir.

Sonug olarak iizerinde diisiiniilmesi, ayrintilarinin fark edilmesi gereken unsurun
daha cok ogrenci oldugu aciktir. Ama bilgiyi isleme yOnteminin yani dgretimin de
biiylik bir katkist bulunmaktadir. Buradan Ogrencilerin matematik dersine ¢alisma
aligkanliklarimi irdeleyebilmek i¢in matematik 6gretimi konusunun da arastirilmasi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bundan sonraki boliimde matematik dgretimi

konusuna deginilecektir.

1.3. Matematik Ogretimi

Gerek giinlilk yasamda gerekse okul hayatinda matematigin bu denli 6nem

kazanmasi, 6gretimi iizerinde de bircok arasgtirma yoOnteminin gelistirmesini gerekli
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kilmistir. Dersin 6zelligi geregi icerdigi kurallar ve formiiller de, matematik 6gretimini
daha zevkli ve kalic1 hale getirmek icin yontem arayislarim desteklemistir. Ulkemizde
matematik kavramlarin1 ve islemleri Ogrenmek bir angarya olarak algilanmakta;
ogrenciler matematigi gerektiginde amimsamaya yonelik kurallar, zor ya da anlamsiz
formiiller dizisi, karisik yontemler olarak gormektedirler (Ersoy, 1992). Bu da bu
arayis1 hakli ¢ikaracak bir bagka nedendir. Ciinkii 68rencinin ilgisini ¢cekebilmek, bu
dersin gerekliligine inandirabilmek, kisacasi dersi zevkli hale getirebilmek i¢in, diger
derslere oranla daha fazla eylem gerekmektedir. Cogu 6grenci sozii edilen bu kurallar
ve formiiller dizisini anlamsiz ve gereksiz bulmaktadir. Tabii ki bunlarin yaninda
formiilerin ¢ikisini, kurallarin mantigim yakalayarak hayata uyarlayabilen, matematigi
bir zihin oyunu olarak goriip onunla ugrasmaktan haz alabilen Ogrenciler de yok
degildir. Zaten matematik Ogretiminin temel amaci, boyle diisiinen O6grenci sayisini
arttirabilmek, biitin bunlardan da Ote tiim Ogrencilerin boyle diisiinmesini
saglayabilmek olmalidir. Yani tiim Ogrenciler icin matematik gerceklere dayanan
bilgilerin minimum seviyede buna karsilik 6zel diisiinme becerilerinin kullanildigi
durumlarla ilgili deneyimlerin maksimum seviyede yer aldigi bir 6grenme c¢esidi

olmalidir (Smith, 1996).

Aslinda buradan, 6grenmenin Ozelliklerinden olan yasayarak Ogrenme ile,
matematik 6gretiminin 6nemli 6zelligi olan deneyimlerle bilgi kazaniminin da ortiistiigi
goriilebilir. Gegmiste yapilan bircok arastirma ve yayimnda matematik ve matematik
Ogretimi ile gercek/giinliik yasamin baglantili olmas1 durumunun matematiksel kavram
ve siireclerin 6grenilmesinde olduk¢a olumlu etkiler yaratacagi vurgulanmasina karsin,
giiniimiizde halen bir¢cok 6grenme ortaminda gercek/giinliik yasamla ya hic ya da ¢ok az
Olciide bag kurulduguna tanik olmaktayiz (Brown, Collins & Duguid, 1989; NCTM,
1989; Pape & Tchoshanov, 2001; Pesek & Kirshner, 2000; Wilson, Teslow & Taylor,
1993). Matematiksel kavramlarin 6gretiminde bu yonde bir sikintinin yasanmasinin
sebebi olarak, dgrencilerin matematigi yanls bakis agisindan gérmeleri gosterilebilir.
Ciinkil egitim ve 6gretim ortaminda basarisiz olan bir 6grencinin goziinde matematik,
asilmasi zor bir engel, matematigi basaran 6grenciler ise iistiin dzelliklere sahip bireyler

olarak goriilmektedir. Basarisiz olan Ogrencilerin matematikten bu kadar uzak
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kalmasinin nedeni, gercek anlamda giinliikk yasamda matematigi bulamamasi veya onun
bulmasina kimsenin yardimci olmamasi olabilir. Yardimci olacak kisilerin bu konudaki
yaraticiliklar1, dersi gercek yasamla iliskilendirmedeki becerileri de, matematik
Ogretimine verilecek 6nemin daha da artirilmasimi gerekli kilmaktadir. Matematik
Ogretiminde esas olan ise inanarak, deneyerek, yasayarak bilginin alinmasi, kalic1 bir
sekilde Ogrenilmesi, geri doniisiimiinii alabilmek igin uygun ve yararli calisma
aligkanligim bireyin edinebilmesidir. Sonug olarak bu durum matematik dersinde de
degismemekte, hatta calisma alisgkanliklarina en fazla gereksinim duyulan ders haline
gelmektedir. Bunun yaninda 6grencilerin matematik dersinde zorlandiklar1 konularin
basinda problem c¢ozme etkinliklerinin yer aldigi disiiniiliirse, calismanin aligkanlik

haline getirilebilmesi i¢in bu engelin sorunsuz bir bicimde asilmasi1 da gerekmektedir.

1.4. Problem Co6zme

Ogrencinin matematik dersine calismasim  saglamak bu sekilde onu
yonlendirmek icin, matematik dersinde ©nemli bir yer kaplayan problem ¢6zme
stirecinde etkin hale gelmesine ¢abalamak gerekmektedir. Belki de “matematik nedir?”
diye soruldugunda ilk akla gelecek konular arasinda, matematigin alt yapisi olan
problemin diisiiniilmesi, matematik dersinde nasil bir Onem tasidigim1 gormemize
yetecektir. Ayrica matematik dgretiminde matematik egitimcileri, 6grencilerin problem
cozme becerilerin gelistirilmesi ve egitimin oncelikli amact olmast konusunda fikir
birligindedirler (Karatas ve Giiven 2004). Bu da, 6grencide matematik dersine caligma
isteginin olusturulmasi icin, problem ¢ézme becerisi iizerinde diisiiniilmesi gerektigi

fikrini dogrulamaktadir.

Ogrencinin problemi nasil gordiigiinii anlayabilmek, nasil gérmesi ve ¢ozmesi
gerektiginin farkina varabilmek icin, problemin tamimina bakmak baslangi¢c noktasi
olacaktir.  Problem, temelde bireyin bir hedefe ulasmada engelleme (frusration) ile
karsilastig1 bir catisma (conflict) durumudur (Morgan, 1995). Sadece bu tanimda bile

catisamadan galip gelmeyi basaran Ogrencinin, sonraki Ogrenmeler i¢in hazir hale
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gelmesinin beklenebilecegi diisiiniilebilir.  Bir bagka taniminda ‘‘giderilmek istenen
her giicliik, bir problemdir ” (Karasar, 1991) ifadesine rastlanmaktadir. Buradan da
ogrencide problem ¢6zme istegi uyandirabilmek icin, giicliiklerin iistesinden gelmek
icin cesaretlendirilmesi fikrine ulasilabilir. Yine diger bir tamiminda problem, kiside
cOzme arzusunu uyandiran ve ¢dziim prosediirii hazirda olmayan, fakat kisinin bilgi ve
deneyimlerini kullanarak c¢o6zebilecegi durumlar olarak tanimlamaktadir (Olkun ve
Toluk, 2004). Belki de en 6nemli vurgu burada yapilmaktadir. Ogrencinin bir problemi
cozebilmesi i¢in bilgi ve deneyimlere sahip olmasi, yani matematik Ogretimiyle
paslagsmasi sart kosulmaktadir. Ogrencinin problemi ¢6zebilmesi, matematik 6gretimini
tam gerceklestirilmesine, bundan sonra dgrencinin bu konuda zaman harcamasina ve

calisma aligkanliklart olusturmasina baglanmaktadir.

Cok sik karsimiza ¢ikan calisma aligkanliklari problem ¢6zme yetenegi i¢in ¢ok
biiyiik 6nem tagimaktadir. Matematik 6gretiminin amaglarina bakildiginda da tiim bu
teorileri destekleyen bir ifadeyle karsilagilmaktadir. Matematik 6gretiminin en énemli
amaci1 bireyin hayatta karsilasabilecegi sorun ve problemleri en kisa yoldan ¢oziime
kavusturmaktir (Baykul, 1997). Bunu yapabilmesi ona verilen bilgileri hazmetmesini,
bu bilgi birikimine sahip olmasini, kisacasi problem c¢dzme becerisini gelistirmesini
gerektirmektedir. Zaten problem ¢dzme yetenegine sahip olan 6grencilerin matematigi
O0grenmede de buna paralel olarak bagsarili olduklar1 gozlenmektedir.  Ciinkii
matematiksel bilgiyi anlama ve bu bilgiler arasindaki iliskiyi olusturma, problem ¢6zme
stirecinde meydana gelir (Swings & Peterson, 1998). Buradan da anlasilacagi gibi
problem ¢6zme matematik Ogretiminde Onemli bir yere sahiptir. Problem ¢6zme
becerisine sahip olan Ogrenciler yetistirebilmek, aym1 zamanda bu 6grencilere bir¢ok
aktiviteyi ayn1 anda yapmay1 ogretmek anlamina gelmektedir. Bu etkinliklere aktif bir
sekilde katilan Ogrenciden matematik dersine karst olumlu tutum gostermesi de
beklenebilir. Ona gore matematigin zor olan basamagiyla ugrasmis, yaraticiligini
kullanarak ¢6ziim yollarni aramis ve iistesinden gelebilmistir. Bu da gelecek diger
Ogrenmeler i¢in onu rahat ve hazir bekler konuma getirmistir. Ciinkii 6grenci, bu siireci
atlatarak diger biitiin engeller i¢in kullanabilecegi “yaraticilik” gibi bir artiya sahip

oldugunu diisiinmektedir. Bu diisiincesinde haklilik pay1 olduk¢a fazladir. Ciinkii
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yaraticilik problemlere ¢oziim yolu bulmaktir (Gokaydin, 1998). Atlanmamasi gereken
bu beceriye sahip olan Ogrencilerin yaninda, problem c¢ozmek korkulu riiyasi olan
ogrencilerin varliginin da oldugudur. Koroglu ve Albayrakoglu ‘nun (1997), matematik
dersinde yasanilan sorunlara iliskin yaptig1t bir arastirma, oOzellikle ilkdgretim
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerini gelistirmede basarinin diisiik oldugunu ve bu
durumun 6grencilerin matematik dersinden uzaklagmasina neden oldugunu gostermistir.
Problem ¢ozerek matematigi basarabildigine inanan 6grencinin tersi olarak, yapamadigi
i¢in matematik dersine karsi olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin de olmasi, matematik
Ogretiminde problem c¢ozme yetenegine sahip bireyleri yetistirmek icin engel
olmaktadir. Bu yonde bir hiisrana ugrayan ve bu durumla birka¢ kez kars1 karsiya gelen
ogrencinin fikrini olumluya doniistiirebilmek, yapabilecegine inandirmak ve
yapabilmesini saglamak gerekmektedir. Aksi halde kendini bu dersi basaramayacagina
inandiran, bu yiizden hicbir cabaya gereksinim duymayan, 6grenme ortamindan kopmus
ve bu ortama olumsuzluklarimi yansitan dgrencilerin olmasi1 6grenme ortamini oldukca
zorlagtiracak, matematik 6gretimi i¢in gerekli olan biitiin dinamigin, bu 6grencilere sarf
edilmesini gerektirecektir. ~ Halbuki Ogrencilerin matematigi giinlilk yasamdan
ayirmadan diisiinmesi bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaya yetecektir.  Ciinkii
matematik bilimde oldugu kadar, giinlitkk yasamimizdaki problemlerin ¢oziilmesinde de

kullandigimiz 6énemli araglardan biridir (Savas, 1999).

Yapilmas1 gereken matematik icin Onemli olan problem ¢6zme evresini
olabildigince renklendirmek ve anlamli kilmak olmalidir. En 6nemlisi de bir problemi
cOzemedigi veya matematigi anlayamadigi icin kaygilanan dgrencinin matematikten
uzaklagmasina engel olmaktir. Ancak bu sekilde matematik kaygisi tasimayan

Ogrencinin matematik dersine ¢aligmay1 aligkanlik haline getirmesi beklenebilir.

1.5. Matematik Kaygisi

Ogrencilerin matematik dersinde basarili ya da basarisiz olmalarinda, kayginin

rolii biiyiiktiir. Matematik dersine kars1 kaygi duyuldugunda derse olan ilginin ve
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basarinin azalmasi gbzlemlenmesi muhtemel bir durumdur. Kaygi, kisinin bir uyaranla
kars1 karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini
gosteren bir uyarilmishik durumudur (Tas, 2005). Kisi kendisini bir alarm durumunda
ve sanki bir sey olacakmis gibi bir duygu icinde hisseder (Isik, 1996). Bazi olaylara
kars1 gosterilen kaygi unsurunu matematik dersinde de gérmekteyiz. Ilkogretimin ilk
yillarinda matematikle tanisan tiim 6grencilerin matematige karsi olan tutumlarinin ayni
olamadif1 goriilmektedir. Ogrencinin matematigi basaramayacagim diisiinmesi hatta
onunla ilgili konularla ugrasmak istememesinin sonucunda, matematik dersine kars,
kaygi duymasi ve dersi sevmemesi gozlenmektedir. Matematik kaygisi yasayan
ogrencilerin derste islenecek konulart anlamayarak basarisiz olmasi durumunun
kayginin dogal bir sonucu oldugu bilinmektedir. Ayrica bu kaygi durumun iizerine
gidilmedigi takdirde bir kartopu y1gmni1 gibi artacagi ve Oniine gecgilemez bir hal alacagi
da unutulmamalidir. Iste bu yiizden matematige karsi duyulan kaygimin nedenini

belirlemek ve azaltmak i¢in yapilacak arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Yapilan ¢aligmalar (Bloom, 1971), bireylerin 6grenmeleri arasinda farkliliklarin
yaklagik dortte birinin kaynagimin duyussal ozelliklerden geldigini gostermektedir.
Duyussal 6zellikler arasinda kaygi ve tutum 6nemli bir yer tutar. Ulkemizde pek ¢ok
Ogrenci matematigin zor oldugunu ve matematigi basaramayacagim diisiinerek
kaygilanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum gelistirmektedir. Bu durum
ilkogretimde baslamakta okul yillar ilerledikce maalesef artarak devam etmektedir.
Sonucta 6grenciler bu onemli araca karst olumsuz tutum ve kendilerine giivensizlik
gelistirmektedirler. Daha da kotiisii; kendilerinin matematigi 6grenecek kadar zeki
olmadiklarini, matematigin onlarin ugrasacagi konular arasinda bulunmadigini
diisiinmektedirler. Bu yanlislikta, 6gretimin, 6gretmen yaklagiminin 6nemli rolil vardir.
[Ikogretim birinci kademedeki matematik kavramlari arasinda bu yas cocuklarin
ogrenmekte zorlandiklart kavramlar yoktur. Onemli zihin arizasi bulunmayan her
cocuk bu davramglann kazanabilir. Basarisizligin sebepleri arasinda, matematik
ogretiminde Ogrencilere, iliskisel anlamayi1 saglayici yardimda bulunmayisimizin 6nemi

biiyiiktiir (Baykul, 2002).
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Biitiin bunlara baktigimizda matematik kaygis1 tagiyan bir 6grencinin matematik
calismasi bize cok uzak gelmektedir. Bunun icin yapilmasi gereken bu kayginin
gereksiz oldugunu Ogrenciye hissettirmek ve bu diisiincesini olumluya doniistiirmektir.
Ogrencilerin  matematik dersine karst duyduklari kayginin temelinde basarih
olabilecegine iliskin inancin azli§1 yatmaktadir. Bu konuda dgrencileri yiireklendirmek
ve basarili olabileceklerine inandirma gorevi 6gretmenlere diismektedir. Bunun icin de
Ogretmenlerin konunun hedeflerini acik¢a belirtmesi, dersi zevkli hale getirmek igin
cesitli materyaller kullanmas1 ve motivasyonu yiiksek tutmasi gerekmektedir. Bunlarin
Otesinde O0gretmenlerin ve ailelerin, daha kiigiik yaslarda ¢ocuklara, matematigin giinliik
yasamin bir parcast oldugunu, matematiksel diisiinmenin yasam boyunca
karsilasacagimiz problemleri ¢6zmede bize yardimci olacagim sdylemesi, matematikle

tanisacak 6grencilere verilmesi gereken ilk ders olmalidir.

Ogrencilerin problem ¢ozme ve matematik kaygisi gibi onlara engel olarak
gordiikleri citalardan atlamalari, 6grenmeyi kalici kilmak igin gerekli olan calisma
aligkanliklarn evresine gelebildiklerini gOstermektedir. Artik yapilmasi gereken
matematigi 6grenmeye, eksikliklerini giderip basarili olmaya istekli olan 6grencinin bu

yondeki talebinin nasil daha iyi karsilanabileceginin arastirilmasi olmalidir.

1.6. Calisma Ahskanhklar:

Bagarili 6grenci ““ kendi 6zelliklerini taniyan ve bu cercevede cesitli ders ¢calisma
ve Ogrenme yoOntemlerini etkili bir sekilde kullanabilen 6grenci” olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim vd., 2000). Bir 6grencinin derslerde daha basarili olmasini
saglayacak bircok etmen olacagi diisiiniilebilir. Hatta bu faktorlerin kisiden kisiye
degisecegi, farkli sorunlarin getirdigi basarisizlik durumunun da farkli olabilecegi
bilinmektedir. Yalniz biitiin bunlardan daha somut olan bir gercek daha vardir. Basarili
olma istegini icinde barindiran, bu yonde hedef belirlemis bir 6grencinin calisarak
istedigi zafere ulasabilecegidir. Burada vurgulanmasi gereken kelime caligmaktir.

Belki de yapilmas1 gereken, yazili kaynaklarda olmasa da genel gecer kurallar arasinda
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yer alan ve zihnimizde yer etmis “calisan kazamir” olarak duymaya alistigimiz
sOylemin, gercekten dogru olduguna, etkili bir yontem kullanilarak 6grencinin
inandirilmasidir. Ciinkii bu saglandiktan sonra c¢alisma karar1 alan 6grenciye secenek
sunmak daha mantikli olacaktir. Zor olan kisim 6grencinin bu yonde motive olmasim
saglamaktir. Ciinkii davranigin yoniinii, siddetini, kararliligini belirleyen en onemli gii¢
kaynagi motivasyondur (giidiilenmedir) (Fidan, 1996). Uygun motivasyonla ¢aligma
istegi olusturulabilirse, ya da &grenci bunu kendi kendine yapabilirse, basaracagina
inanmig ve bu konudaki zahmetleri de goze almis demektir. Ciinkii biliyordur ki
sistematik bir ¢calismanin sonucunda alacagi miikafat onu mutlu edecek ve zaten bir siire

sonra ¢alismaya ayirdigi zaman ve etkinlikler ona zahmet olarak gelmeyecektir.

Bunun yaninda calisma istegi olan, bu yonde zamanin biiyiik bir kismim
harcayan Ogrencilerin hiisrana ugradiklarnt da gozlenmektedir. ~ Anahtar kelime
“caligmaktir”. Fakat onemli olan etkin ve verimli calisabilmektir. Basarinin ¢ok
calismayla degil, etkili calismayla elde edilebilecegi goz oniine alindiginda, 6grencilerin
verimli calisma aliskanliklarina sahip olmalar1 zorunlulugu belirmektedir (Kiiciikahmet,

1987).

Yoksa zamanimi harcadigi halde basarili olmayan Ogrencinin, yasadigi hayal
kirikligi, hi¢ calismayan 6grenciden daha cok olacaktir. Yanlis yerlerde hata aranacak,
sorumlu olarak Ogrenci kendisini gorecektir. Boylece giicliikle dgrenme ortamina
katilmis Ogrenci kaybedilecek ve kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceler edinecektir.
Bunlarin olmamasi icin en giic basamagi atlatmis, yani caligmaya motive edilmis bir
Ogrencinin, hakli basarisin1 saglayabilmek i¢in, ¢alisma yontemini sorgulamak gerekir.
Sorgulamayla, ona uygun calisma yontemi belirlenmeye calisilmali, hatali gidisatin
Oniine gec¢ilmelidir. Harcadigi zamanmi daha etkili kullanmasini, nasil 6grenecekse o
yontemle calismasini saglamak, kendi ilgi ve isteklerini bilerek bu yonde c¢alisma
ortamini olusturmasint istemek de eklenecek diger Onemli maddelerdir. Ciinkii
ogrencilerin calisma aliskanliklar1 ¢ogunlukla kendi 6zel yasamindan, kendine 6zgii
yontemlerle, kendi degerler sistemi icerisinde, kendisinin gelistirdigi aliskanliklaridir
(Yi1lmaz, 1987). Boyle olmasi, ona sikinti verecek, ilgisini cekmeyen bilgiyi

anlamlandiramadigi calisma seklinden, hemen vazgecmesi gerektiginin belirticisidir.
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Bu saglanmadiginda 6grenme siirecinden mutlu olmayacak ve bu siire¢ de gittikge
kisalacaktir. Oysa ki kendisine 6zgii calisma yontemleri edinebilirse, en 6nemlisi bu
yontemleri kesfedebilirse caligsma siiresinin ve dogru orantili olarak da basarisinin
artacagl beklenen bir sonuctur. Ogrencilerin pek c¢ogunun zamanlarmi calismakla

gecirdigi halde, yeteri kadar basarili olmadiklar1 belirtilmistir ( Kuzgun, 1988).

Bu sonug¢ oOgrencilerin kendilerine 6zgii ¢alisma aliskanliklarindan haberdar
olmadiklarinin, hatta daha 6nemlisi yanlhs calistiklarinin ispatidir. Aksi halde bu sonug
basta da sdyledigimiz “calisan kazanir” inancinin azalmasina yol agacaktir. O zaman bu
konuda, Ogrencilere tam bir giivence vermek istiyorsak, onlar i¢in dogru calisma
aligkanliklarinin saptanmasini saglamaliyiz. Ciinkii 6grenci basarisizliklarmin nedenleri
arasinda kusurlu ders caligma aligkanliklari ve okuma yetersizligi, zamami etkili

kullanamama gosterilmektedir (Tiirkoglu vd, 2006).

Oyleyse baslangic noktast kusurlu ders caligma aliskanliklarimi diizeltmek,
okuma aligkanligi kazandirmak, zamani etkin kullanmasi i¢in ona yardim etmek
olmalidir. En azindan her ogrencide diizeltilmesi gereken bu iic temel eksiklik
kapatilabilirse, kisiye 0Ozgii calisma aligkanliklarindan bahsedilebilecek asamaya
gelinmis olunur. Calisma aligkanliklarin1 olusturan, okuma, plan hazirlama, dinleme,
not alma, hatirlama, motivasyon, test yapmak, zaman yonetimi gibi degiskenlerden 6nce

genel olarak calisma sekillerine bakmak daha uygun olacaktir.

1.6.1. Aralikh calisma

Daha fazla bagarili olmak veya basarisizligin iistesinden gelebilmek icin ¢alisma
aligkanliklarinin  6zelliklerini bilmek uygun olan1 se¢mek gereklidir.  Yukarida
deginildigi gibi bu konuda yardimci olabilecek bir¢ok yontem vardir. Ama belkide
temeli olusturacak o©zellik calisma ve Ogrenmenin, hangi nitelikte ve zaman
araliklarinda gergeklestirilecegidir. Ogrenciler calisma zamanini ayarlama yoniinden
oldukga farklilik gosterirler. Bir ucta, calismak iizere giinde bir saat veya haftada ii¢

giin ikiser saat vb. program yaparak diizenli araliklarla calisan 6grenciler vardir. Bu
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yonteme aralikli calisma denir. Diger ugta ise, biitiin donem boyunca ders kitabina
nadiren goz atan, fakat sinavdan hemen oOnce ‘“sikisik” bir calisma devresine giren
ogrenciler vardir. Bu calisma bicimine ise toplu calisma denir. Ayrica aralikli calisma
ilgili konunun her giin veya her hafta tekrar edilmesi, derse sistematik bir sekilde

calisilmasi anlamina da gelmektedir.

Aralikh cahsma daha dogru oldugu halde, 6grenciler 6grendiklerinin "tazeligiyle"
sinava girip "tutturabildiklerini kar bellerler". Halbuki aralikli caligmanin yamn sira toplu bir
tekrar onlart daha basarili hale getirir. Calisma becerileri konusundaki arastirmalar
aralikli ve diizenli ¢alismanin, yogun bir bi¢imde kisa zamanda yapilan calismaya gore
cok daha bagarili sonuglar verdigini gostermektedir (Usova, 1989). Ogrenci toplu
calistiginda bilgiler yeni oldugu icin, yiiksek not aliyordur, ama uzun vadede Ogrencinin
zihninde fazla bilgi kalmiyordur. Cogu dersin dgrenilmesinde, diizenli araliklarla ¢calismak
yani ¢alismalarin arasina kisa dinlenme siireleri serpistirerek ¢alismak daha iyi sonuglar
verir. Aralikli ¢calisma pek ¢ok motor becerileri gelistirmek icin iyi bir yontemdir.
Aralikli 6grenmede insan beyni fazla yorulmaz. Ayrica kisa bir siire icinde c¢ok
miktarda yeni bilginin 6grenilmesi giigtiir. Kisa siireli hafizamizin sik sik dinlenmeye
ihtiyac1 vardir. Bu nedenle kisa zamanda yapilacak bir caligma &grencinin 6grenme
stnirlarini fazlasiyla zorlar ve etkili bir 6grenme olusmaz. Sonucta kisa zamanda yogun
bir sekilde 6grenilen bilgiler, kisa bir siire sonra unutulur (Yildirim vd., 2000). Bu da
O0grenmenin tanimina aykiri bir durumun oldugunu, kalicihiin saglanamadigini yani
O0grenmenin gerceklesemedigini gostermektedir.  Secilecek olan yontemin aralikll
calisma olmasi, dgrencinin gergekten bir calisma aligkanligl edinebilmesine, bunun i¢in
bir plan olusturmasina yardimecidir. Aksi halde degerlendirmenin yapilacagi belirsiz
araliklara yapilan calisma gibi diizensizlige alisacak, ¢aligmis fakat ¢alisma alisgkanlig
edinememis olacaktir.  Hedeflenen, gelecek ogrenmeler icin hazir bulunusluluk
diizeyini yiiksek tutmak, bilginin tamamen kazanildigindan emin olmak ise; anlik bilgi
yiginiyla bunlarin gerceklesemeyeceginin, kisa zaman igin basarisizlik durumunu
yasamamak icin bir si@inak olacaginin, o©grenci tarafindan anlasilmis olmasi

gerekmektedir.
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Sonug olarak 6grencinin zamansiz da olsa yaptigi calisma etkinligini, calisma
aligkanligr olarak degerlendirmesi, uzun siiregte basarili olamamasinin nedenini
kesfedemedigini gostermektedir. Ogrenciden beklenen sey pusulasi olmadan hedef
belirlememesi, yanlis teknikle zaman kaybetmemesi, onu basariya gotiirecek olan yonii

pusuladan dogru okumasi yani verimli ders ¢aligma aliskanligin1 saptamasidir.

1.6.2. Aynen 6grenme

Aynen 6grenme birey icin yeni olan bilginin ya da bilgilerin hafizada daha kalici
hale getirilmesine yonelik bir ¢abadir. Genellikle tekrarlama yoluyla bu bilgi ve bilgiler
uzun siireli hafizaya yerlestirilir (Yildirim vd., 2000). Ozellikle matematik dersinin bazi
konular1 bu dgrenmeye miisaittir. Aslinda bilgilerin ezberlenmeden iliskilendirilerek
Ogrenilmesi 0grenmenin dogasina da daha yakindir. Ancak 6n sart iligkisi en yiiksek
derslerden biri olan matematik konularinin 6grenilmesinde bazi kaliplarin, formiillerin
kazanilmis olmasit beklenmektedir. Boylece verilmek istenen iist diizey bilgiye
gecilecektir. Burada “tekrar” 6onem kazanmaktadir. Caligsma aligkanliklan icerisinde de
tekrarin Onemli yeri olacagi diisiiniiliirse, tekrar yaparken dikkate alinmasi gereken

stratejiler goz oniinde bulundurulmalidir.

1. Aralikh tekrar: Tekrar iki bi¢cimde; sesli ve zihinde yapilir. Tekrar siirecinde
bireyin rolii 6nemlidir. Soyle ki, tekrar siireci ile 6grenen birey pasif degil,
etkin olmalidir. Ayrica aralikli tekrar siirekli tekrardan daha etkilidir. Aralikl
tekrarin uzun siireli bellekte tutulma olasiligi daha yiiksektir. Bir bagka

sOylemle, aralikli tekrar uzun siireli bellekten geri getirmeyi kolaylastirmaktadir.

2. Biitiin halinde 6grenme: Ogrenme stratejisi arasinda genellikle dersin bir biitiin

halinde ya da dersin pargalara boliinerek 6grenilmesi goze ¢arpmaktadir. Her
iki yontemin olumlu ve olumsuz yonleri vardir. Bolerek 6grenmenin iistiin
oldugu durum oOgrenilecek malzemenin asir1 derecede uzun oldugu hallerdir.

Konunun biitiinii ¢ok uzun ve 6grenilmesi gii¢ ise, bu kural 6zellikle gecerlidir.
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Belirli baz1 kosullarda ise, biitiin halinde 6grenme, bolerek 6grenmeden daha
verimlidir. Bu kosullardan en 6nemlisi; biitiiniin dinlenmeler arasinda ¢ok fazla
caligma gerektirmeyecek kadar kisa oldugu durumlardir. Eger 6grenilecek bilgi
bir biitiinlik arz ediyorsa, bu bilgilerin bir biitiin olarak ve birbirleriyle iliskili
olarak ezberlenmesi daha etkili olur. Ornegin bir liste Ogrenilecekse tiim
maddeler bir biitiin olarak ezberlenmeye calisilmalidir. Boylece, bu tiir bilgiler
hafizadan geri cagrilirken birbirinden kopuk bilgiler olarak degil birbirini
tamamlayan bilgiler olarak hatirlanir (Yildirim vd., 2000). Oyleyse 6grencinin
matematigin hangi konusunda bu yontemle calisarak daha basarili olacagim
bilmesi, liste ezberlemesi gerekiyorsa bu yontemi secmesi hem zaman agisindan

hem de verimlilik agisindan 6nemlidir.

3. Ipucu ile 6grenme: Ipucu ile 6grenme ile ilgili olarak da Sekil 1.1° de goriildiigii

gibi uzunluk 6lgiilerini 6grenmek icin, bunlarin bas harflerinden ilging bir ciimle
olusturmak ve bu ciimleyi uzunluk Oolgiilerin isimlerini hatirlamak icin

kullanmak miimkiin olabilir.

1. Ogrenilecek liste:

Kilometre, hektometre, dekametre, metre, desimetre, santimetre, milimetre
2. Listeyi 6grenmede kullamlacak ipucu ciimle:

Kendi Haline Devamli Mekik Dokuyan Sar1 Mehmet

3. Ipucu ciimle ile 6grenilecek listenin iliskilendirilmesi

Kendi K kilometre
Haline H hektometre
Devamli D dekametre
Mekik M metre
Dokuyan D desimetre
Sart S santimetre
Mehmet M milimetre

Sekil 1.1: Ipucuyla 6grenme
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Ipucu ile 6grenme ile 6grencinin calisma istegini olusturmak arasinda dogrudan
bir iligkinin oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii bu yontemle dgrenilebilecek baz1 konular
icin 6grenci yaraticiligim devreye sokabilecek kendi olusturdugu iiriinden kendisi
yararlanabilecektir. Bu da 6grenmeyi ve calismayi onun icin daha zevkli ve kisiye

0zgii olarak ayarlama firsati tantyacaktir.

4.Anlayarak 6grenme: Hafizamiz anlamli olmayan bilgileri kaydetmede ve uzun

siireli saklamada cok zorlanmir. Clinkii bilgilerin hafizada daginik ve rastgele bir
bicimde saklanmas1 oldukga giictiir. Oyleyse dgrenci bir bilgiyi anlamakta giicliik
cekiyorsa Once Ogretmeninden veya bir arkadasindan yardim isteyerek anlamini

ogrenmeye calismali daha sonra ezberlemelidir.

Aynmi sekilde Ogrencinin derste ©Ogrendigi bilgilerin tiimiinii hatirlamasi
beklenemez. Bu nedenle dersle ilgili bilgilerden hangilerinin daha 6nemli oldugunu

belirleme konusunda &grencilerin bazi énlemler almalar1 gerekmektedir. Ogrenci;

e Dersin dgretmenine hangi bilgilerin daha 6nemli oldugunu sormalidir.

e Derste alinan notlar1 goézden gecirmeli ve bu notlar iizerinde Onemli
olabilecek notlarin altin1 ¢izmelidir.

e Dersle ilgili verilen ddevleri gbzden gecirmeli ve bu ddevlerde sozii edilen
ya da referans verilen 6nemli bilgileri belirlemelidir.

e Sinifta dagitilan ders notlarim ve diger O0grenme materyallerini(aktivite
formu, iglem yaprag: gibi) gézden gecirmeli ve 6nemli olan bilgilerin altin1

cizmelidir (Yildirim vd., 2000).

1.6.3. Planh calisma yontemi

Giinliik yasamda ya da is hayatinda basarili olmak, zaman1 etkin kullanabilmek

ve ulagilmak istenen hedefin net bir sekilde belirlenmesi i¢in, plan yapmanin gerekliligi
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ortaya cikmaktadir. Biitiin bu durumlar 6grencinin gerceklestirmek istedigi calisma
aligkanligr icin de bir belge niteligindedir. Plam1 zihninde veya kagit iizerinde
sekillendirmis Ogrencinin bu faaliyeti, ¢calisma icin motive oldugunun ve israrla bu
durumu devam ettireceginin gostergesi bile olabilir. Caligsma aligkanliklarinin yoniine
ve cesidine etkisi olan planin, bu belirleyici 6zelliginin yan sira, tanimina ve dnemine

de deginmek gerekmektedir.

Plan, yapilacak islerin belirli bir siire ve diizen i¢ine sokulmasidir. Caligmada
plan; “nasil” , “ne zaman” ve “nerede” calisacaginiza karar vermek demektir (Ulug,
1993). Plan yapmak her ne kadar kolay bir igsmis gibi goriinse de aslinda aynm olgiide
Oonemlidir. = Hazirlayacagimiz plandaki basari, calisma basarimizi direkt olarak
etkileyecektir. Planlamanin en 6nemli faydasi zamani ve enerjinizi daha ekonomik
kullanmanizdir.  Basar1 Ol¢iimii yapilirken sadece hedefe ulasilip ulasilmadigina
bakilmaz, hedefe ulasirken gecen siire de 6nemlidir. Plan yapma konusundaki ilk sikinti
baslangi¢c asamasindadir. Keza en 6nemli zaman kayiplar1 bu dénemde yasanmakta ve
ne calisacagina karar verme, gerekli malzemeyi bir araya getirme, 6n hazirlik yapma ve
nihayet calismaya oturma siireci diisiiniilenden daha fazla zaman alabilmektedir. Bir¢ok

kisi bu hazirlanma déneminde ¢ok degerli saatlerini ve giinlerini heba etmektedir.

Bunun 6niine gecmek, zaman planlamasinin aligkanlik haline getirilmesiyle
birlikte, biitiin hazirliklarin mekanik olarak gerceklesmesiyle de miimkiin olacaktir.
Plan yapma veya planl ¢alisma konusunda her ne kadar ¢ok sey sdylenmekte ve ¢okga
caba sarf edilmekteyse de bu konuda, bir takim yanlis inan¢ ve davranislar da
bulunmaktadir. Her seyden Once planin c¢ok kati bir ¢alisma disiplini oldugunu
diisiinmek plani hazirlarken ve uygularken zarar verir. En kii¢iik bir aksaklik, bir sapma
durumunda planin ¢ope atilip yeniden plan yapma siireci baglayabilir. Bunun yerine
daha gergekci ve karsilasilabilecek aksakliklara karsi da esnek bir plan hazirlanmasinda
yarar olacaktir. Diger taraftan hazirlanan plandaki aksama sonucu sil bastan bir plan
hazirlamak yerine hazirlanan plan iizerinde gerekli degisikliklerin yapilmasi ¢alismanin
devamlilifn ve basarist agisindan faydali olacaktir. Su akildan c¢ikarilmamalidir ki

milkemmel plan yoktur. Plan hata yapmamak icin degil hatalar1 kontrol etmek ve
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azaltmak icin yapilir. Plan yaparken yapilan 6nemli hatalarin basinda da, eglence ve
dinlenmeye yeterli vaktin ayrilmamis olmasidir. Oysaki plan yapmanin Onemli
gerekc¢elerinden biri caligma dis1 faaliyetlere gerekli zamani ayirabilmektir. Plan yapma
konusunda sodylenebilecek en onemli sey “en kotii plan bile plansizliktan iyidir” sozii
olabilir. Uymadiginiz, basar1 gostermediginiz planin bile, size kazandirdigr 6nemli bir
sey vardir; o da yapmaniz gereken islerin ayrintili bir dokiimiinii yapmaniz ve en

azindan neyi yapmadiginizi 6grenmenizdir.

Bunlara ek olarak ders calisma siiresinin, calisiimasi diisiiniilen dersler arasinda
ogrenme ilkelerine uygun olarak paylastirilmasi, ¢alisma planinin hazirlanmasi sirsinda
diisiiniilmesi gereken bir noktadir. Calisilmasi gereken birkag¢ ders varken, yalmzca bir
derse agirlik verip, biitiin giinliik ¢caligma siiresini bu derse ayirmak, 6teki derslerin geri
plana itilmesi demektir. Istenilen amaglara ulagilmak igin evde calisma gerektiren her
derse belirli bir siire ayrilmalidir. Calisma plam1 hazirlanirken hangi dersin hangi
saatlerde calisilacagi kararlastinnlmis olmalidir. Genel ilke “zor dersleri” en iyi anlasilan
saatlerde calismaktir. Ornegin amacina uygun olmayan bir calisma plam yapilarak
bedenin dinlenmis ve zihnen 6grenmeye hazir oldugu bir durumda, daha ¢ok kavrama
ve anlayis yetenegi gerektiren matematik dersi yerine; anlayis giiciine daha az
gereksinilen — el yeteneginin agirlikli oldugu- is egitimi dersiyle ilgili bir ¢alismaya
girisilmesi; matematik dersinin ¢alisilmasi i¢in verimliligin daha diisiik oldugu saatlerin
ayrilmasin1 gerektirir. Bu durum ise ¢alisma siirelerinin derslere gore etkili olarak
planlanmamasi nedeniyle, calisma planinin islerligini azaltir ve plan amaglarina ters
diiser. Bu nedenle ¢alisma siirelerinin planlanmasinda dikkate alinacak bazi noktalar

vardir.

e (Calisma planin hazirlanmasinda, calisma siirelerini olabildigince her zaman
giiniin aym saatlerine yerlestirmek gerekir.

¢ Eniyi ¢caligma bi¢imi ara vererek yapilan ¢caligmadir.

e (Calisma konularinda degisiklik yaparken araya mutlaka bir dinlenme siiresi

konulmalidir.
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e Zorunlu olmadik¢a bir dersi calistiktan sonra bu derse yakin 6zelikte bir bagka

dersi ¢alismaya gecilmemelidir (Ulug, 1993).

Bunlarin yaninda calisma plant hazirlanirken de Ogrencilerin dikkat etmesi gereken

diger noktalar ise sunlardir.

e [llgilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaclarinizi géz oniinde bulundurun.

e Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikli bir denge olusturun.

¢ Genis kapsamli ¢caligmalar kiiciik asamalar halinde planlayin.

e Miimkiin oldugu 6lciide giiniin ayn1 saatlerini ders ¢aligmaya ayirin.

e Uyku ihtiyacimzi ihmal etmeyin.

e Gerekirse yardim isteyin.

e Haftalik planlariniz1 saklaym ve objektif bir degerlendirmeye tabi tutun.

¢ Plana uyma konusunda kendinizi zorlayin (Yildirim, 2000).

e Ders ¢aligma programinizi ii¢ asamada hazirlayin:

1. Asama: Her dersten ¢caligmaniz gereken konular1 saptayin.

2. Asama: Calismanmiz gereken dersleri ve konulari haftanin giinlerine bolerek
yerlestirin.

3. Asama: Okuldan gelis zamam ile uykuya yatis saati arasinda kalan calisma
stirenizi hesaplayin.

e Uzun siire araliksiz ¢calismayin. 5- 10 dakikalik dinlenmeler amaciyla verilen
aralar 6grenme grafiginizi yiikseltir.

e Giinde mutlaka 6- 8 saat uyuyun.

o ki zor dersi iist iiste calismamak, bir sozel dersten sonra bir sayisal ders
calismak 6grenme acgisindan daha verimli olabilir.

e Giinlik caliyma siirenizi 4- 5 saat olarak belirleyip, bunu ihtiyaca gore
arttirabilir ya da azaltabilirsiniz.

¢ Planimzda derslere vereceginiz calisma siirelerini dersin 6zelligine ve dersteki

basar1 durumunuza gore ayarlayin.
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e Tekrar i¢in ayirdiginiz saatleri, ilgili dersin smifta 6grenildigi zamana yakin
olarak diizenleyin.

e Ders calisirken, eksik oldugunuzu hissettiginiz konulara oncelik veriniz.
Bildiginiz konular tekrar tekrar okuyarak zaman kaybetmeyin.

e Planimzda televizyon, miizik, arkadaglik, kitap okuma gibi etkinliklerle ders

caligsma saatlerini birbirinden ayirin (Giirsoy, 2000).

Ogrencilerin tiim ¢alisma planlarinda dikkat etmesi gereken hususlar genellikle
aymdir. Geriye Ogrencinin hangi plami yapacagina karar vermesi ve bu hedefte yol
almas1 kalmaktadir. Caligma plam hazirlarken 6grencinin kendisi ve ¢alismak i¢in sarf
ettigi bu emek onu caligmaya daha da ikna edecek, kendi hazirladig iiriiniin sonucunu

da gormesini saglayacaktir.

Calisma planlan giinliik, haftalik ve aylik olarak diizenlenirler. Ayrica belirli bir
konuya yonelik olarak da siireli bir calisma plan1 yapilabilir. Uygulamada, 6grencilerce
en c¢ok kullanilan plan tiirii, calismalarin birer haftalik siirelerle programlandigi haftalik

calisma planidir (Ulug, 1993).

1.6.3.1. Haftalik calisma plam

Cesitlilik gostermekle birlikte haftalik calisma planlarinin en 6nemli fonksiyonu,
zamanin en etkili ve verimli bir bicimde kullanilmasina yardimci olmasidir (Yildirim
vd., 2000). Haftallk c¢alisma plam 1iyi (gercek¢i, esnek ve uygulanabilir)
hazirlandiginda; hi¢ degilse kimi 6grenciler ag¢isindan, durumsal olarak yeniden ve her
giin icin giinlik calisma plam hazirlamaya gerek kalmayabilir. Giinliik planlarin, “o
giine 6zgii ve kisa amacgh bir diizenlemeyi” ongormelerine karsilik; haftalik planlar,
giinliik ve aylik calisma planlan arasinda yer alan ve giinliik calismada her derse ayrilan
stirelerin yeterli olup olmadig1 konusunda 6grenciye bir diisiince kazandiran ve yine

giinliik planlar1 yonlendiren bir islev goriirler (Ulug, 1993). Ogrencinin kendini

programlanmis olarak ya da kati bir kaliba sokulmus olarak hissetmesini engellemek
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icin haftalik plan daha uygun olabilir. Daha ayrintili ve sistematik bir uygulamayi
tercih eden 6grenciler ise giinliik plan1 tercih edebilirler. Ya da ders konusu ve bunlarin
kapladigi zamana gore, belli araliklarla kendisine uygun plan cesitlerinin tiimiinii
ogrenci kullanabilir. Burada hangi 6grenci tipinin hangi plana uygun diistiigiinii bulmak
daha genel anlamla yine caligma aligkanliklarinm1 saptamak gerekmektedir.  Sik

kullanilan ve ¢alisma aliskanligi edinmek icin olumlu bir secenek olan 6rnek bir haftalik

calisma programi Sekil 1.2 ¢ de verilmistir.

PAZARTESI | SALI CARSAMBA | PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 10-00 12.00 10-00 12.00
Giinliik Giinlik Gtinliik Gtinliik Giinlik Haftalik Haftalik
tekrar tekrar tekrar tekrar tekrar tekrar tekrar
Odevler Odevler Odevler Odevler Odevler
16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 19.00-20.00 15.00-17.00 15.00-17.00
Yarinki Yarinki Yarinki Yarinki Test ¢ozme Yazililara Test ¢ozme
derslere derslere derslere derslere hazirlik veya
hazirlik hazirlik hazirlik hazirlik eksiklerin

tamamlanmast
19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 22.00-22.30 19.00-20.00 19.00-20.30
Yazililara Yazililara Yazililara Yazihilara Kitap okuma Test ¢cozme Yarinki
hazirlik veya hazirlik veya hazirlik veya hazirlik veya derslere
eksikliklerin eksiklerin eksiklerin eksiklerin hazirlik
tamamlanmast | tamamlanmasi | tamamlanmasi | tamamlanmasi
20.4521.30 20.4521.30 20.4521.30 20.4521.30 20.4521.30 20.4521.30
Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma

Sekil 1.2. Haftalik calisma plam
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1.6.4.0kuma Yontemi

Ogrenmeyi gerceklestirebilmek ve kaliciligini saglamak icin beklenen davranis
caligma faaliyetinin gosterilmesidir. Bu beklentinin temelinde yatan ders calisma
etkinliklerinin ¢ogu, okuma basamagindan ge¢mektedir. Egitim ve okul hayatinin
baslarinda dahi iizerine yogunlasilan, onem derecesi yiiksek olan konu da budur.
Okuma bireyin duygu ve davranislarina zenginlik ve renk katar, insanlara ve dogaya
yansiz ve hosgorii ile bakmay1 Ogretir, kisinin diinya goriisii genisler, bilgisi artar,
begeni diizeyi yiikselir. Kisiyi diisiinme ve yaratma 6zgiirliigiine kavusturur. Okuma
uygarligin ve kiiltiirel gelismenin bir gostergesidir (Oguzkan, 1991). Okuma bu 6nemli
ozelliklerinin yani sira egitim ve dgretim etkinlikleri icin de vazgecilmez bir unsurdur.
Bilgi kaynagina ulasmada, problemlerin ¢6ziimii icin cevap aramada, tekrar agsamasini
gerceklestirmede karsimiza c¢ikacak yardimci, yine kaynaklardan okunacak bilgiler
olacaktir. Ciinkii okuma; bir konuyu Ogrenmek i¢in, yaziya gecirilmis bir metne
bakarak bunu sessizce ¢oziimleyip anlam ya da aymi zamanda seslere ¢evirme isidir.
Sistemli bilginin hemen tiimiiyle yazili olmasi, bu bilgiye ulagmak i¢in okumay1 gerekli
kilmaktadir. Okulda 6grenme dinleme kadar; biiyiik 6l¢iide okumaya da dayanir. Bu
yiizden okudugunu anlama giicii yiiksek olan 6grencinin 6grenmesi kolaylagmakta,
diisiik olanin ise zorlasmaktadir (Ozcelik, 1987). Bu nedenle etkili okuma tekniklerini
bilmek, kisiye okudugunu anlama ve okuma araglarin1 se¢me yetenegi kazandirir;
anlatim giiclinii ve sdzciik dagarcigini gelistirir; zamandan ve harcanacak enerjiden
artinm yapma olanagi saglar. Bunun icin “nasil”, “ne zaman” ve “neyin” okunmasi

gerektigini bilmek gerekir (Ulug, 1993).

Calisma aligkanliklarini verimli bir sonuca ulastiracak, etkin ve verimli ders
calisma yontemidir.  Ogrenimde basar1 ve verimlilik, oOgrencilerin basarilarim
engelleyen sorunlarin ¢oziilmesiyle miimkiindiir. Bu konuda 1920’lerden beri ABD’de
yogun calismalar yapilmaktadir. 1940’larda Robinson’un SQ3R Yonetimi 1970’lerde
ABD Illinois Universitesi’nde J.Allen tarafindan Davrams Gelistirme yontemi olarak,
grup uygulamasina doniistiiriilmiis, 1980’de Bogazici Universitesi’nde Tiirk 6grencilere

uygulanmaya baglanmis, daha sonra diger 6gretim kurumlarinda da yayginlagtirilmistir.
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SQ3R adimi su bagliklardan almaktadir; Survey (Incele) - Question (Sorgula) - Read
(Oku) - Recite (Oziimse) - Review (Gozden Gegir). Bu formiile gore okuma siirecinin

asamalar1 sunlardir:

inceleme: Ik yapilmasi gereken sey okunacak eserin genel olarak gozden
gecirilmesidir. Eserin adi, yazari, icinde hangi konularin bulundugu incelenir. Bolim
bagliklari, 6ns6z, giris ve sonug boliimleri, her boliimiin giris ve sonu¢ kisimlar hizli
okuma teknigiyle gozden gecirilir. Bu sekilde hem eser ve konusu hakkinda genel bilgi
edinilmis, hem de aranilan belirli bilginin nerede bulundugu ve ana hatlariyla nasil

aciklandig tespit edilmis olur.

Soru sorma: Okuma mutlaka belirli bir amag icin olmalidir. Bagka bir degisle eldeki
metinin nicin okundugu bilinmelidir. Hangi bilgilerin arandigi bilinmedigi takdirde
okumanin fazla bir yarart olmaz. Bu nedenle, mutlaka bir okuma sorusu tesekkiil
ettirilmelidir. Bunun i¢in eserin boliim basliklar1 veya okunan boliimiin bagligi soruya
cevrilir. Boylece zihnin metinle iligkisi de saglanmis olur. Eger metin belli bir konuda

kaynak olarak kullanilacaksa aragtirma konusu soruya gevrilir.

Okuma: Metin aktif okuma metoduyla, hem arastirma sorusuna hem de soruya
cevrilmis olan boliim baghigina bir cevap bulmak i¢in okunur. Bu esnada ana fikirler,
detaylar tespit edilmeli, soruyla iligkileri kurulmali, alt1 ¢izilmeli ve not alinmalidir.
Aktif okumak dinamik bir siirectir. Metindeki fikirleri tartismayi, degerlendirmeyi ve
not almay1 gerektirir. Okuma sirasinda metnin bir konsept haritasini ¢ikarmak da son

derece yararlhdir.

Hatirlama: Edinilen bilgiler her paragrafin okunmasindan sonra veya okuyucunun
uygun gordiigii araliklarla zihinde tekrar edilir. Tam olarak anlamayi ve hatirlamay1
saglamak icin metnin disina bakarak okuma sorusu ve yazarin verdigi cevap farkh
climlelerle zihinde degerlendirilir. Bu sekilde bir tekrarla hatirlanan bilgiler pekisir,

hatirlanmayanlara ise yeniden goz atilir.
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Tekrarlama: Metnin okunmas1 tamamen bittikten sonra eser bir biitiin halinde tekrar
gozden gecirilerek genel olarak anlasilmasi saglanir. Okuma esnasinda alinmis olan
notlar degerlendirilir, alt1 ¢izilmis olan bilgiler yeniden okunur. Boylece konunun

biitiinselligi saglanmis olur.

Okumaya yonelik bu formiillerin 1s18inda Ogrencilerin c¢alisirken okuma
evresinde dikkat etmesi gereken kurallar vardir. Bu yonde 6grencilere bazi onerilerde

bulunulmaktadir.

Okumaya baslamadan once: Konuyu inceleyin, ana basligi, bolim basliklarini ve alt
bagliklar resimlerin, tablolarin, grafiklerin veya haritalarin altindaki altyazilan gozden
gecirin, sorularin1 ya da 6gretmeniniz tarafindan hazirlanmig calisma kilavuzunun giris

ve sonug paragraflarinin 6zetini inceleyin.

Incelerken sorgulayin: Ana basligi, boliim basliklarmi ve/veya alt basliklar1 sorulara
doniistiiriin, boliim sonundaki veya her alt bashiktan sonra gelen sorular okuyun.
Kendinize sorun: "Ogretmenim bu konu veya boliim 6dev olarak verildiginde hakkinda
ne sdylemisti?". Kendinize sorun: "Simdiye kadar bu konu hakkinda bir bilgim var

m1?"

Okumaya basladiginizda: 11k basta sordugunuz sorularmn cevaplarini aramaya baslaymn.
Boliim ya da calisma kilavuzunun baslarinda veya sonlarinda sorular1 cevaplayin.
Resim, grafik, vb. altindaki altyazilan tekrar okuyun. Tiim alt1 ¢izili, yatik, kalin baskill
kelime veya cilimlelere dikkat edin Grafiklere yardimci olarak konmus kisimlart ¢aligin.
Zor pasajlarda hizimz1 digiiriin.  Ag¢ik olmayan kisimlarda durun ve onlan tekrar

okuyun. Bir seferde bir kism1 okuyun ve sonrasinda bakmadan cevaplayin.

Bir boliimii okuduktan sonra éziimse: Okudugunuz kisim hakkinda kendinize sozlii
sorular yoneltin veya ne okuyorsaniz kendi kelimelerinizle o kismi 6zetleyin. Metinden

notlar alin ancak bunu kendi kelimelerinizle yaziya dokiin. Kendi 6grenme tarziniza en
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iyl uyan, bakmadan cevaplama yontemini kullanin. Ancak sunu unutmayin: Ne kadar

cok duyu organi kullanirsaniz, okuduklarinizi hatirlamaniz o kadar olasidir

Gozden gecirme devamli bir siire¢

l.giin: Tum konuyu bastan asagi okuyup, bakmadan cevaplandirdiktan sonra altim
cizdiginiz veya parlak kalemle gectiginiz noktalar i¢in kenardaki bosluklara sorularinizi
yazin. Bakmadan cevaplarken not aldiysaniz defterinizin sol kismindaki bosluklara

aldiginiz notlar i¢in sorularinizi yazin.

2.giin: Onemli noktalara, kendinizi tekrar asina kilmak icin ders kitabmizin ve/veya
defterinizin sayfalarimi cevirip goz atin. Ders kitabimzin/defterinizin sag siitununu
elinizle kapatin ve sol siitundaki bolimden kendinize sozlii sorular yoneltin. Sozli
olarak bakmadan cevaplayin veya hafizanizdan cevaplar1 yazin. Size zorluk ¢ikaran
sorular i¢in "hafiza kartlar1" hazirlayin. Ezberlenmesi gereken maddeler i¢in hatirlatici

ipuglan yerlestirin.

3, 4, 5. giin: "Hafiza kartlariiz" ve notlarinizi degisimli olarak calisin ve hazirladiginiz
sorularla sozlii veya yazili olarak kendinizi sinaym. Gerekliyse ek hafiza kartlar

hazirlaym.

Hafta sonu: Ders kitabiizi ve defterinizi kullanarak bir i¢indekiler bolimii hazirlayin.
Boliimden bilmeniz gereken tiim ana ve alt basliklari listeleyin.  Igindekiler
boliimiinden bir Etiit Formu/Boyutsal Harita hazirlayin. Bilgiyi sozel olarak ve Etiit
Formu/Haritasina kendi kelimelerinizle ifade ettiginiz sekliyle bakmadan cevaplayin.
Artik o bolim icin gerekli tiim bilgiyi pekistirdiginize gore diizenli araliklarla
Formu/Haritayr gozden gecirin ki boylelikle smav vakti yaklastifinda incelemek

zorunda kalmazsiniz.
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1.6.5. Not alma teknigi

Calisma aliskanlig1 edinebilmesi i¢in 6grencinin ¢alisacagi kaynaklar1 kullanma
ve gerekirse hazirlama becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Derse aktif olarak
katilan bir 6grencinin not alma tekniklerini bilmesi bu konuda kendini gelistirmesi,
hatta kendine 6zgii bir teknik yapilandirmasi beklenir. Ciinkii not alma, 6gretmenin ya
da kitabin sundugu bilgiyi, 6grencinin yeniden organize ederek kendisi i¢cin daha
anlamli hale getirmesidir. Ogrencinin not alabilmesi i¢in 6nemli bilgiyi &nemsizden
ayirt etmesi gerekir. Not alma Ogrencinin anlamli 68renmesini sagladigi gibi, daha
sonra bilgiyi tekrar etme ve gozden gecirilmesini hizlandirir, kolaylastirir (Senemoglu
1999). Biitiin bu faydalar1 siralandiginda not alma islemi sonucunda olusan yazih
belge, 6grenci icin dilini en iyi anladigi, yalin, sade bir anlatima sahip kaynak olmaya
adaydir. Ancak bu sekilde gerceklesmesi icin dikkat edilmesi gereken bazi detaylar
vardir. Ogrencinin dogru ve etkili not alma becerisine sahip olmasi gerekmektedir.
Etkili not alma, bireyin kendi tiimceleri ile ana diisiinceleri saptama, 6nemli diigiince ve
noktalan 6zetleyerek, birlestirerek bir bicim olusturmaktir (Subas1 2000). Bilgilerin
siralamasina dikkat etmeden, ©nem diizeyini belirlemeden aktarilanlarin hepsini
islemek, yapilan hatalardandir. Not alma etkinligini avantajli kilan 6zelligi, 6nemli
bilgilerin 6nemsiz bilgilerden aninda ayirt edilesi ve bununla birlikte biiyiik bir zaman
kaybindan kag¢inilmasin saglamsidir. Not tutmak, duyduklariniza mantikh bir cerceve
saglayarak dersi etkin bir sekilde dinlemeye yardimeci olur. Ders dinlerken tutulan
notlarin kolay okunabilen, kisa, acik, kolay anlasilabilen notlar olabilmesi i¢in su

Onerilere 6grencilerin 6zel dnem vermesi gerekir.

= Not tuttugunuz kagit konusunda comert olun. Hi¢bir zaman kiiciik bir kdgida veya
kiiciik kiiciik yazarak sikistirmaya calisarak not tutmayin.

= Not tuttugunuz bir defteriniz olsun. Sayfanin altinda, iistiinde ve sol tarafinda
bosluk birakarak not alin.

* Boylece bu bosluklara daha sonra gelen bilgileri veya kendi diisiincelerinizi
eklemeniz miimkiin olabilir.

= Her yeni fikri, yeni bir satira yazin.
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» Kendiniz i¢in bir kisaltma dili belirleyin ve not tutarken bunu kullanin.

» Konusmanin hizli aktig1 yerde bir ¢izgi (____) koyun. Bu kacirdigimiz kelimelerin
yaklagik miktarini belirler ve bunu tamamlamaniz gerektigini size hatirlatir.

» Kagidiniza gecireceginiz sema, sekil, tablolar varsa bunlara uygun bos yer birakin.

* Notlarinizi temize ¢ekin. Bunlari miimkiinse notlar1 tuttugunuz gece, bu miimkiin
degilse en gec bir sonraki dersten 6nce yapin.

* Notlar1 temize cekerken, bosluklar1 dolduracak, konu iizerinde diisiinecek ve iyi
tekrar yapmis olacaksimiz. Boylece sinava hazirlanmaniz kolaylasmis olacaktir.

* Onemli kelimelere dikkat cekmek igin kendi belirlediginiz sembolleri kullanin.
Biiyiik harflerle yazin; daire veya kare icine alin; altin1 ¢izin, (¥ , — ), renkli kalem
kullanin.

» Ogretmenin bu 6nemlidir dedigini yazin ve onu altini ¢gizerek isaretleyin.

* Yanhslan silmeyin veya karalamayin, iizerine bir ¢izgi ¢ekin, bu size zaman
kazandirir.

= Ciimleler arasinda bosluk birakin, konuyu calisirken bu satirlara eklemek istediginiz
notlari alabilirsiniz.

* Ana baslklar, alt baghklar kullanin. Ana basliklar1 kenar ¢izgisine koyun, alt

basliklar daha iceriden yazin.

Not tutan 6grencilerin simavlarda ve hazirlik asamasinda diger 6grencilere gore
daha basarili olmalar1 beklenebilir. Bu nedenle de ders notu tutarken yapilmasi
gerekenler 6nemlidir. Ogrencinin sadece defterini siislemekten baska, not almak adina
sorumluluklart vardir. Ogrenci igin ©nemli diger hususlar ve onlara verilebilecek

ipuglart sunlardir.

Not almaya ilk giinden itibaren baslayin ve diizenli olarak kendiniz i¢in not
tutun.

* Not almaya hazirlanin.

= Not alma ortamini iyi segin.

»  Onemli noktalar1 yakalamaya calisin.

= Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturun.
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= Kisaltmalar ve semboller kullanin.

= Kendi ifadenizi kullanin.

= Soru sorun.

* Anlasilmayan noktalari not edin.

* Onemli olabilecek uyar ve ddevleri not edin.

= Notlar1 en kisa zamanda gézden gecirin (Yildirim vd., 2000)

1.6.6. Dinleme etkinligi

Verimli ders calisma, Ogrencilerin okulda basarili olmasinda ©nemli rolii
bulunan ders dinleme, ders ¢alisma, ddev hazirlama gibi caligmalarda ustalik, davranis,
tavir ve aliskanliklarin kazanilmasi ile s6z konusu olabilir (Tan, 1992). Buradan
calisma aligkanliklart edinmek ve okulda basarili olabilmek i¢in dinlemenin Onemi

anlasilabilir.

Dinleme, konusma ya da okuma yoluyla gonderilen bir bildirimin algilanip,
kavranmasidir. Dinleme ayni1 zamanda 6grenme yollarindan biridir ve belli bir amag
icin yapilir. Bir baska degisle dinlemek isitilen seylerin anlasilip Ogrenilmesini
saglayan bir etkinliktir. Daha agik bir anlatimla * dinleme” 6grenci tarafindan isitilen
bir seyin anlasilmasidir (Ulug, 1993). Tanimlara bakildiginda dinleme etkinliginin
O0grenmeye yardimci bir yontem oldugu goriilmektedir. Okulda 6grencilerin bilgileri
edinmek icin basvurduklar1 yontemlerin basinda gelmektedir. Ogrenmeye calisirken
kullandig1 tekniklerden, okuma etkinligi daha ¢ok kendi ¢alismalarinda yer alirken
dinleme etkinligi okul hayatinin onemli bir boliimiinii kapsamaktadir. Bu da etkin
dinleme becerisine sahip olan bir 6grencinin, bu zamani iyi degerlendirdigini yani
basartyr hedefledigini gosterir.  Ozellikle kendine ayirdigi zamanda yapacagi
etkinliklerin daha verimli geg¢mesi i¢in, dersi iyi dinleme, hem zaman hem de

gosterecegi ¢aba agisindan bir avantaj olacaktir.
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Etkin dinleme, bireyin ses dagilimsal uyaranlara karsi baslangicta gosterdigi
sistemsiz tepkilerin, belirli bir egitimle zaman i¢inde sistemleserek, daha nitelikli bir
duruma gelmesi bi¢iminde aciklanabilir. Bundan c¢ikan sonug¢ etkili dinlemenin
“Ogrenilebilir” bir etkinlik oldugudur (Ulug, 1993). Etkili dinlemeyi 6grenmek igin,
dinleme becerisini ve yetisini gelistirmek gerekir. Bu gelisim daha kiiciik yaslarda
ailede baslar ve yasam boyu devem eder. Bunun icin belirlenen kimi davranislar

sunlardir:

¢ Dikkati konusan kisiye yoneltme,

e Dikkati, konusulan anlatilan ya da okunan konu iizerinde, toplama,

e Dikkati konusma, okunma, anlama siiresince siirdiirebilme,

¢ Dinlediklerinin icinden 6nemli diisiinceleri se¢ip not alma,

¢ Dinledikleri i¢inden farkli anlamlara gelebilecek sozleri bulup not etme,

¢ Dinledikleri icinde varsa konuyla ilgili olmayan s6zleri bulup not etme,

¢ Dinledikleri i¢inde eger varsa, celigki ve tutarsizliklar1 bulup not etme,

e Konugmacinin ve diger dinleyicilerin dikkatini dagitacak gereksiz
konusmalarla uyarilarda bulunma, fisildasma gibi davramislardan
kacinma,

¢ Konusmayla ilgili soru yoneltmede, goriis ya da kars1 goriis belirtmede
onceden s0z isteme,

e Konugmanin bitiminde konunun anlasilmayan ya da yeterince agikliga
kavusmayan yonleriyle ilgili olarak konusmaciya soru ya da sorular

yoneltme.

Bu davranmglarnt kazanan kisinin ise asagida siralanan becerileri kazandiklari

diisiiniilebilir.

e Soyleneni, anlatilani, konusulan1 ya da okunani tam anlamiyla ve tiim

kavramlariyla anlamak i¢in dinleyebilme,
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o s, arkadaslik ve diger insan iliskilerinde karsisindakini saygili bir
bicimde dinleyebilme,

¢ Dinlediklerinden yararlanmak i¢in, kesintisiz dinleyebilme,

e Dinlediklerinin temel diisiincesini kavrayabilme,

¢ Dinledikleri i¢inde sira ya da neden-sonug iligkisi kurabilme,

¢ Dinlediklerinin yararli, gercek, eksik, yanlis, abartil1 yonlerini secebilme,

¢ Dinlediklerini kisa siire icinde degerlendirebilme.

Bunlara ek olarak dersi dinlerken etkili dinleme becerisine sahip bireyler
olabilmek igin, her 6grenci baz1 olumlu dinleme aligkanliklarin1 kazanmak ve belirli

dinleme stratejileri adapte etmek zorundadir. Bu aligkanliklar ve stratejiler sunlardir.

Ders dinleme konusunda istekli olma: Etkili dinlemenin ilk sarti dinlemeye karsi

olumlu bir tavir takinmaktir. Dinlemenin etkin bir 6grenme araci oldugunu kabul
etmek, anlamak i¢in dinlemek, anlatilan her konunun ilgin¢g ve 6nemli olabilecegini

diisiinmek olumlu bir tutum olusturmaya yardimei olur.

Aktif dinleme: Gerekli oldugu zaman soru sormak, goriis belirtmek ve sorulan sorulara
cevap vermeye calismak etkili dinlemenin 6nemli bir parcasidir. Bu tiir etkinlikler
Ogrencinin algilama siirecini aktif hale getirir ve algilanan bilgiler hafizaya daha kalic1

bir bicimde kaydedilir.

Sozel olmayan mesajlar: dikkate alma: Bu tiir mesajlar (6rnegin vurgular, ses tonu el

kol hareketleri) hangi konularin vurgulanmasi gerektigi konusunda dinleyiciye ipucu
verir. Bu nedenle sézel mesajlarin sozel olmayan mesajlarla birlikte algilanmasi
gerekir.  Sozel olmayan mesajlara dikkat edilmesi aym1 zamanda Ogretmenin

anlattiklaria daha iyi konsantre olmayi saglar.

Onemli bilgiyi isaret eden ipuclarma dikkat etme: Ogretmenin yapacag tekrarlar ya

da kullandigi sinyal kelimeler ve vurgular, konunun ana noktalarim yakalamada
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ogrenciye yardimci olur. Her 6gretmen konuyu anlatirken az veya ¢ok ses tonunu
yiikselterek ya da belirli kelimeler kullanarak vurgular yapar veya belirli boliimleri
tekrar eder. Bu sekilde 6grenci i¢cin konunun onemli noktalarinm1 yakalamak daha kolay

ya da pratik hale gelir.

Not alma: Not almanin, dinlerken konsantre olmaya ve anlamaya Onemli katkilar
vardir. Her seyden 6nce alinan notlar, dinlenen konuyu hizli bir sekilde islemeye ve

hafizaya aktarmaya yardimci olur.

Ders icin 6n hazirhk yapma: Tamamiyla yabanci bir konuyu dinlemek ve anlamak

icin cok daha fazla caba sarf etmek gerekir ve bu oldukc¢a yorucu bir siiregtir. Oysa
onceden yapilacak hazirlik 6grenciye genel diizeyde anlatilacak konuyla ilgili n bilgi

saglayabilir ve dinlemeyi kolaylastirir (Yildirim vd., 2000)

Dinledigi konunun en belirgin yonlerini kavrayan bir ilkogretim 1,2,3. simif
Ogrencisi, daha sonra 4. ve 5. smiflarda dinlediklerinden bir seyler Ogrenebilir ve
bunlarla ilgili sorular sorabilir. 6-8. simif 6grencisi ise dinlediklerinin neden sonug
iligkisini anlayabilir, konuyu en iyi bi¢cimde kavrayabilir. Yapilmas: gereken etkin
dinleme yetenegine sahip olabilecek bu 6grencilerin bu yonde bir aligkanlik edinmesini
saglamak olmalidir. Boylece dersi nasil dinlemesi gerektigini bilen, énemli noktalari
secebilip zamandan kazanabilen, sorularla dinleme siirecine de aktif olarak katilabilen,
ayn1 zamanda yanlis bildigini aninda diizeltebilen, yani kendine kalan zamanda basarili
caligma aligkanlifina sahip olabilecek bir 6grenci adayr kendiliginden belirlenmis

olacaktir.

1.6.7. Hatirlama

Ogrenmenin tam anlamiyla gerceklesmesi, kalici olmasii gerektirmekteydi.
Ayn1 zamanda basart durumunun saglanmasi i¢in de Ogrenilenlerin gerektiginde

kullanilabilmesi amaclanmaktadir. Yani harcanan ¢abanin yerini bulmasi i¢in hatirlama
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ve bu yondeki teknikler onem kazanmaktadir. Animsamayr kolaylastiracak bazi

teknikler vardir.

Ogrenilenlerin yinelenmesi: Yineleme bir ammsama yoludur. Yineleme zamana
baghdir. Kisa bir zaman iginde yapilan yinelemeler, istenilen kalic1 tiirdeki bilgilerin
bellekte tutulmasin1 saglayamazlar. O nedenle “ son giin yinelemesi” yerine; 68renim
stiresince ve diizenli olarak bir yineleme programi uygulamak, basari i¢in bir 6n
kosuldur. Bunun i¢in, en azindan; yeni konuya gecmeden bir éncekini yinelemek ve bir
hafta boyunca yapilan ¢alismalar i¢in de her hafta birkag¢ saatlik bir siireyi yinelemeye

ayirmak uygun olacaktir.

Bellegin secicilik ozelligi: Bellegin 6grenme de seciciligi onemlidir. Bu nedenle
gerekli gereksiz 0grenmeye calismak yerine, yalmz gerekli olanlar 6grenilmeli; bagka
bir degisle “ gelecekte kullanilacak o6zellikteki” bilgilerin 6grenilmesine Snem
verilmelidir. Animsamay1 kolaylastirma agisindan 6grenmenin niteligi de onemlidir.
Ornegin, bir matematik probleminde islemin ¢oziimii icin gerekli formiilii, anlamim
bilmeden ezberlemis olan bir Ogrencinin, daha sonra benzer bir problemle
karsilagtiginda bu formiilii kullanabilmesi, “rastlanti disinda” olanakli degildir. Bu
acidan, anlami bilinmeden ezberlenen bir formiiliin daha sonra animsanmasi kendi

basina hicbir anlam tagimaz.

Bellegin tammma o6zelligi: Somut olan seyler her zaman daha kolay dgrenilir. Bu agidan
ogrencilerin gorerek, uygulayarak ya da deneyerek oOgrendikleri bilgiler, dinleme
yoluyla Ogrendiklerinden, genellikle daha c¢ok kalici olurlar.  Sayisal bilgilerin
Ogrenilmesinde de grafik, cizelge ve sekillerden yararlanmak bunlarin animsanma

olasiligini arttiracaktir.

Kavramlar: bagintilayarak 6grenme: Birbirleriyle bagimtili olan konular, bagintisiz
konulardan daha kolay bellege aktarilir ve ammsanabilir. ~ Bu ilke ozellikle

matematiksel islemleri ve doga bilim yasalarin1 bellemede 6nemlidir.
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Ogrenmede tekerlemelerden yararlanma: Ogrenmek amaci ile diizenlenen
tekerlemelerde, bunlarin anlamca bir kansikliga yol agmadan kolayca animsanacak ve
Ogrenilen kavramlarla dogrudan ilgi kurulacak bi¢cimde olmasina 6zen gostermek

gerekir.

Biitiin- parca-biitiin teknigi ile 63renme: Bu tiir 6grenme de 6nce konunun biitiinii
anlagilmaya calisilmakta (bunun i¢in, 6rnegin konu okunmakta); sonra anlamli pargalara
ayrilarak boliim bolim calisilmakta ve en sonra da konu bir biitiin olarak bastan sona

yeniden ele alinip eksiklikler giderilerek, 6grenme gerceklestirilmektedir.

Ogrenmede kart sisteminden yararlanma: Ogrenilecek belirli kavramlar icin 6grenci
her zaman yaninda tasiyabilecegi kartlardan yararlanabilir. Hazirlanan kartlarin 6n
yiiziine Ogrenilecek olan kavramin; arka yiiziine de, bunun anlaminin yazilmasindan
olusur. Ogrenilmek istenen kavram karta bir kez yazildiktan sonra, bu karttaki sozciik

diizenli araliklarla yinelenerek 6grenme gerceklestirilir (Ulug, 1993).

Bu tekniklere ragmen bir¢ok etken hatirlamayr olumsuz yonde etkiler.
Binbasioglu’na (1991) gore, gereclerin Ogrenilmesinin {izerinden gecen zaman,
karisimin (interference), ilk ve son Ogrenilen seylerin birbiri iizerine yaptigi etki
derecesi, ilk 6grenme derecesi, ilk Ogrenilenin anlamliligi bu etkenlerden bazilaridir.
Ogrencilerin hem bunlar1 hem de hatirlama tekniklerini kesfetmeleri ve bu yonde
yonlendirilmeleri calisma aligkanliklarin1 da olumlu yonde etkileyecek, kendileri igin

uygun yontemi bulmalarini saglayacaktir.

1.6.8. Motivasyon

Ogrencilerde calisma istegini olusturabilmek, bu konuda bir plan hazirlamalarin

ve calisma aligkanhigini edinmelerini istemek igin, ©ncelikle bu istegin onlarda
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olugmasini1 saglamak gerekmektedir. Bilinen bir gercek vardir ki anne-baba baskisi ve
olumsuz kiyaslamalar ile 6grencide caligma istegini ortaya ¢ikarabilmek pek miimkiin
olmamaktadir. Ayrica cocugun kendine giiveni olup olmamasi1 da aile iliskileri ile
aciklanmaktadir (Atakli, 1998). Bu yontem ile ancak 6grencinin ¢alisma masasinda
veya odasinda calistyormus gibi goriinerek zaman harcamasi, bdylece bu istege sahip
olan anne babasimi ve en basta da kendisini kandirmasin1 saglanmaktadir. Halbuki bu
talep, kendinden gelmis olsa inandiracag: tek yetkili merci 6grencinin kendisi olsa,
boyle bir aldatmacaya gereksinim duyulmayacaktir. Kendine hesap verecek olan
Ogrenci basarisinda da, basarisizliginda da, ¢cok daha objektif bir degerlendirmede
bulunacaktir. Esas olan 6grencide bu istegi olusturabilmektir. En bilinen tanimiyla bu
istegi olusturabilmenin birebir karsiligi motivasyondur. Motivasyon bir hedefe doniik
olarak davranisi harekete geciren, siirdiiren ve yonlendiren bir giic olarak
tanimlanmaktadir (Dilts 1998; Lumsden 1994). Calisma davranisiii  harekete
gecirebilmek i¢in motivasyonu ve basta da 6grencinin kendine olan giivenini saglamak
sarttir.  Kendine giiveni tam olan Ogrencinin kendi motivasyonunu kendisinin
olusturmasi bile beklenebilir. Ayrica 6grencinin yaptig1 calismaya kendini vermesi, her
seyden Once, o isin iistesinden gelecegi konusunda kendisine giivenmesini gerektirir

(Ulug, 1993).

Motivasyonu saglayan etkenlerin basinda calismayi ihtiya¢ olarak gdrmek gelir.
Eger calisma sonucunda elde edilecek olanlar énemli bir ihtiya¢ olarak goriiliirse, kisi
bu ihtiyaci1 gidermek icin ¢alismay1 kendisi isteyecektir. Calisma sonucunda bir 6diil
belirlemenin de motivasyona etkisi olabilir. Ayrica merak motivasyonu saglar. llgi
motivasyonu arttirir (Giirsoy, 2000). Bu nedenle calisilacak dersle ilgili merak unsuru
onemlidir.  Yildirnm vd. (2000), ogrencilerde ders calismaya yonelik bir tutum
gelistirmeleri yoniinde 6grencilere su onerilerde bulunmaktadir. Ders caligmanin zevkli
ve doyum saglayacagi bir etkinlik oldugunu diisiinmek ve ders ile ilgili her caligmay1
basarilmas1 gereken bir is ya da ¢oOziilmesi gereken bir problem olarak gérmek
zorundasiiz. Ayrica ilginizi cekmeyen ya da sikici derslerde dahi isterseniz ilgi ve
ihtiyacimiza yonelik bilgiler ve beceriler bulabilirsiniz. Olumlu bir tutum iginde

oldugunuz siirece her derste ilgi ¢cekici bir yon mutlaka bulabilirsiniz.
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Bunlarin yaninda basta da belirtildigi gibi 6grencinin 6ncelikle bagarabilecegine
yonelik algisinin gelistirilmesi ve bu basarisinin sonucunda onu karsilayacak olumlu
deneyimlerin kesfettirilmesi gerekmektedir. En biiyiik motivasyon, bagarinin 6grenciye

yasatacagi kendine giiven duygusunun saglayacagi motivasyon olacaktir.

1.6.9. Test yapma

Ogrencilerin ilkogretim ve liseden sonra girdikleri OKS ve OSS gibi iki énemli
sinavin test teknigine dayali bir degerlendirmeyle yapilmasi test yapma aliskanliginin,
calisma aligkanliklar1 arasinda onemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Bazen bilgi
kazanilmis olsa bile, test yapma becerisini edinememis 6grencilerin test i¢inde onlara
hazirlanan tuzaklara kolayca diistiikleri goriilmektedir. Bunun nedeni test ¢6zme
becerisine ve onun getirdigi dikkat unsuruna sahip olmamalar1 olabilir. Giiniimiizde
Ogrenci basarisin1 6lgmede ve 6grenci secmede kullanilan bu iki sinavdan basarili bir
sekilde ge¢mek isteyen Ogrenciler i¢in, test ¢cozmeyi bilmek, ipuglarin1 degerlendirerek
zamandan kazanmak ve hedefteki basariya uzanmak deger kazanmaktadir. Buna bagh
olarak dgretmenlerin 6grencileri sinavlara hazirlamak adina yaptiklar ¢alismalarin cogu
test sekilde hazirlanmaktadir. Amag¢ daha hizli ve daha fazla dogru yanita ulagsmaktir.
Fakat bu telag cogu zaman basarili 6grenciyi bile tedirgin etmekte kendisinden beklenen
performans1 gosterememektedir. Bunlarin Oniine gecebilmek i¢in calisma aliskanlar
icerisinde test ¢ozme etkinligine yer verilmeli, daha dogru nasil gerceklestirilecegi

ogrenci tarafindan bilinmelidir.

Ornegin test sorularinda kimi zaman alti cizilerek ve kimi zamanda siyah
puntolarla “degildir’, “her zaman” , “olamaz” , “ belirtmez” gibi anlatimlara yer
verilerek, dgrencinin yanitta yanilgiya diismemesi icin dikkati ¢ekilmek istenir ya da
soruda neyin istenildigi gosterilmeye calisilir. Yine test maddesi igcinde “biitiin”, “her
zaman”, “asla” gibi sozciikler bulunan dogru yanlis tipli testlerde, maddede sozii edilen
durumun “ayricalif’” olmamasina karsin; “genellikle”, “zaman zaman”, “arasira”,

" G

“cogu”, “olabilir” gibi sozciikler bulunan test sorularinda maddede belirtilen durumla
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ilgili “ayricaliklarin™ (istisnalarin) bulunabilecegini dikkate almak gerekir (Ulug, 1993).

Bunlarin yaninda test ¢ozerken dikkat edilmesi gereken diger unsurlar sunlardir.

® Bir konuyla ilgili sorular ¢6ziilmeden 6nce o konu iyice 6grenilmelidir.

¢ Sinavin niteligine uygun sorular ¢éziilmelidir.

e Soruyu ¢ok fazla okuyarak zihin karistirnlmamalidir.

e Sorunun ¢oziilmesini saglayacak soru metninde yer alan 6nemli kelimelerin alt1
cizilmelidir.

e Soru kokiinii ve soru paragrafin1 anlamadan siklar okunmaya baslanmamalidir.

e ki cevap da birbirine benziyorsa, cevap biiyiik ihtimalle ikisi de degildir. iki stk
birbirinin ziddiysa, bunlardan biri dogrudur.

e (ozillemeyen sorulara diisiinerek stres yapilmamalidir. Her ©grencinin
c6zemedigi soru olabilir.

e Dogru cevaba daha kisa siirede ulagmak isteniyorsa yanlis olduguna inanilan
siklar hemen elenmeli, kalan siklar tizerinde diisiiniilmelidir.

e Sayisal sorularda islemler kalem kullanilarak yapilmalidir.

e Her test boliimii arasinda mutlaka en az ii¢ dakika ara verilmeli, bu arada gozler
dinlendirilmeli, viicut hareket ettirilmelidir.

e Bir soruya verilmesi gereken zaman belirlenmelidir. Gereksiz yere bir soru
iizerinde inatlasmak, o soruyu c¢Ozmeye calismak zaman kaybi ve moralin

bozulmasi demektir.

Ogrencilerin bugiinkii sinav sisteminde basarili olmalar1 icin test ¢ozmeyi
bilmeleri gerekmektedir. Fakat test ¢ozmede yetenekli olan bu 6grencinin sinavlardan
gectiginde, tam anlamiyla basarili bir 6grenmeyi gerceklestirdigi soylenemeyebilir.
Uygulama basamaginda, test cozdiigii sorulann ifade edemiyor, giinlilk yasamda
karsiligin1 géremiyor ise sadece oyunu kuralina uygun olarak oynamistir. Bu nedenle
istenen 0grenmenin tam gerceklesmis olmasi miimkiin olmayabilir. Oysa 6grenciye test
cozme becerisi kazandirmaktan vazgecip, diisiinmeyi, arastirma yapmayi, deney

sonuclarin1 yorumlamay1 6gretmek gerekmektedir (Ayas, 1996). Ayni zamanda bunlar
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unutulmadan test ¢ozme konusunda Ogrencileri gelistirmek, uygulanan sistemde
styrilmak isteyen Ogrenciler icin gereklidir.  Yapilmasi gereken Ogrenmeyi tam
gerceklestirdikten sonra sinavlara hazirlik amaciyla test ¢ozmeyi aliskanlik haline
getirmeyi amaglamaktir. Yani 6grenci neyi, nasil 6grendigini bilmeli, sézel olarak

cevaplayabilmeli, pekistirmek icin de test ¢ézme uygulamasina bagvurmalidir.

1.6.10. Zaman yonetimi

Zaman O6grencinin ¢aligmay1 gergeklestirebilmesi icin planlamasi gereken bir
unsur oldugu gibi, tim bireylerin de yasaminin onemli bir belirleyicisidir. Hayatin
diizenli olmasi, akisin sorunsuz devami i¢in zamam iyi kullanmay1 bilmek
gerekmektedir. Zaman yonetimi aslinda insanin kendisini yOnetebilmesi, Orgiitlii
olabilmesi, planli programli olabilmesidir. Dolayisiyla insanlarin zamanlarim etkili ve
verimli kullanamamalari, yonetememelerinin altinda kendilerine s6z gecirememeleri,
kontrol edememeleri yatar. Ciinkii zamanin ¢ogu baskalar tarafindan degil insanin

kendisi tarafindan bosa harcanmaktadir (Ozgen ve Dogan, 1997).

Ogrencinin calismalar1 icin gerekli olan zamani ayarlamada ve diizenlemede
sorumluluk da kendisine ait olmaktadir. Oncelikle 6grencin, zamanini ¢aligmaya verme
konusundaki fedakarligi kabul etmesi ve hedef belirlemesi gerekmektedir. Ciinkii
zamant etkin yonetmek ya da kullanmak, sahip olunan her saati, her dakikay1 belirli bir
hedef ve amag¢ dogrultusunda planlayarak kullanmak anlamina gelmektedir (Ugur,
2000). Basarili olmay1 hedefleyen 6grenci de zamanin belli bir kismini bu konuda ¢aba
sarf ederek harcamasi gerektigini bilmelidir. Fakat her zaman sdylendigi gibi uzun siire
calismak ve sonucunda yorulmakla netice basar1 olmamaktadir. Onemli olan planladig
zaman dilimi igerisinde yaptig1 faaliyetlerin kalitesidir. Bunun yaninda belirledigi
zaman dilimi icerisindeki faaliyetleri gerceklestirememesi ertelemeye gitmesi plani
aksatacagindan zaman kaybina neden olacaktir. Nedeni ne olursa olsun erteleme
olimciil bir zaman hirsizidir (Smith, 1998). Ama bunun yaninda 6grencinin zamani

yonetmek adina yaptigi bir calisma programinda esnekliklere yer olmalidir. Olumsuz
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olan, nedensiz yere gosterilen erteleme davramisidir. Cogu zaman bunun altinda
ogrencide caligma isteginin olmamasi, ¢evredeki dikkat dagitict unsurlar yatmaktadir.
Calismayi basarili olmayi aklina koyan 6grenci igin, belli bir program olusturmak ve her
aktiviteye ayrilacak zamam ayarlamak, bu sorunlar1 ortadan kaldiracaktir. Ozellikle
uygulamalarini Onem sirasina gore sokmak, gerekli dinlenme siiresini programa
eklemek ve ayricalikli durumlar i¢in programda esneklik payir birakmak da sorunlar
ortadan kaldirmak ve caligmaya motive olmak i¢in yardimci olacaktir. Bunun yaninda
zamant iyi ayarlayabilmek i¢in Ogrenciler programlarinda bazi hususlara dikkat

etmelidirler.

e Zamandan ne beklendiginin ortaya koyulmasi, oncelikle hedeflerin ortaya
konmasim gerektirir. Hedeflerin belirlenmesi akilci ve gercekei olmalidir.

e Acil olanla 6nemli olan arasindaki farkin iyi algilanmasi 6nemlidir. Bu fark
algilanamadig1 takdirde planlamamiz acil olanlarla Onemli olanlarin i¢ ice
girdigi bir dizi karisik isler manzumesi halini alacaktir.

¢ Onceliklerimizin ne oldugunu ortaya koymamiz 6nemli bir yol gosterici
olacaktir. Yanhs belirlenen oncelikler planlarimizdaki yanlishiga yansir ve bizi
basarisizliga gotiiriir.

e Amacglara ulasmak icin biitiin faaliyetlerin planlanmasi ¢ok ©nemlidir.
Unutulmamalidir ki, planlamaya harcanan zaman, bizi ¢ok daha biiylik zaman
kayiplarindan kurtaracak can simidimiz olacaktir.

e Zamanmimizin ne kadarim neye harcadigimiz bilmek, gelecek planlamalar
acisindan ¢ok dnemlidir.

® Biyolojik calisma zamanimizin tespiti, planlamamiz1 etkileyen ¢ok onemli bir
konudur. Giiniin hangi saatinde daha verimli oldugumuzu bilmek, bize
faaliyetlerimizi planlarken bir rehber olacak ve ekstra zaman yaratma firsati
verecektir.

e Uzun siire ¢aligmak, zamani iyi yonetmek degildir. Kii¢iik basarilardan sonra
kendimizi ¢diillendirmemiz, az da olsa eglenceye zaman ayirmamiz, zamanimizi

gelecekte daha verimli kullanmamiza yardim edecektir.
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1.7. Arastirmanmin Problemi: “Ilkogretim 6grencilerinin calisma aliskanliklar Kisisel

ozeliklere gore farklilagmakta midir?”

1.8. Arastirmanin Alt Problemleri

1-) Ilkogretim ogrencilerinin matematik ders calisma aliskanliklari, cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

2-) ilkdgretim 6grencilerinin matematik ders ¢aligma aliskanliklari, simf diizeyine gore
farklilagmakta midir?

3-) Ilkogretim o6grencilerinin matematik ders ¢aliyma aliskanliklari, anne egitim
durumuna gore farklilagsmakta midir?

4-) lIlkogretim ogrencilerinin matematik ders calisma aliskanlhiklari, baba egitim
durumuna gore farklilagsmakta midir?

5-) ilkogretim 6grencilerinin matematik ders calisma aligkanliklari, matematik basari

durumuna gore farklilagmakta midir?

1.9. Arastirmanin Amaci

Bu calisma ile ilkdgretim dgrencilerinin matematik dersi ¢alisma aligkanliklarinin
ve bununla iliskili olabilecek demografik degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi
amaglanmistir.  BOylece Ogrenciler icin matematik basarisimm arttirmak adina,
kullanilacak dogru yontemler belirlenebilecek, calisma aliskanliklarini ve bunun
sonucunda matematik basarisini1 olumsuz yonde etkileyen degiskenler saptanarak,

gerekli 6nlemler alinabilecektir.

1.10. Arastirmamin Onemi

Ogrencilerin matematik dersinde daha basarili olmas1 saglanmaya calisiliyorsa,

sahip olduklar ¢alisma aligkanliklarinin saptanmasi dogru bir baslangi¢ olacaktir.



47

Boylece bu aligkanliklarinin matematik basarisi iizerindeki etkisinin karsilagtirmasi
yapilabilir. Basarist diisiik olan 6grencinin yanlis ¢alisma aligkanligina sahip oldugu
diisiiniiliirse, bu aligkanliklarin tespitinin siireci olumluya c¢evirmek icin 6nemli oldugu
goriiliir. Matematik dersinde basarisiz oldugunu diisiinen bir 6grencinin matematik ile
olan iligkisini kesmemesi icin ona bir ¢o6ziim yolu gosterilmesi gerekmektedir.
Yapilacak arastirma ile Ogrencilerin ¢aligma aligkanliklarimi hangi degiskenlerin
etkiledigini belirlemek miimkiin olacaktir. Bdylece eksik calismalarin diizeltilmesi,
dogru calisma aligkanligini kullanarak yeniden yapilandirilmasi miimkiin olabilecektir.
Ciinkii matematik dersindeki basarisizligin nedenlerine bakildiginda yanlis, eksik veya
diizensiz yapilan calismalar géze carpmaktadir. Bunun Oniine gegebilmek i¢in dogru
yerde miidahale edilmesi, daha da Onemlisi neye miidahale edileceginin bilinmesi
gerekmektedir. Biitiin bunlarin yaninda c¢alisma aligkanliklarina aile, cinsiyet, simif
diizeyi, matematik basar1 durumu gibi degiskenlerin de etkisi arastirilacaktir. Yine bu

arastirma ile;

1- Tlkogretim dgrencilerinin matematik dersinde kullandiklar1 calisma aliskanliklarinin
belirlenmesi,
2- Ders c¢alisma aligkanliklarina paralel olarak matematik basarisimi arttirmak igin

yapilacak diizenlemelerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

1.11. Sayiltilar

Bu arastirmada kullanilan orneklemin Diizce ilindeki ilkdgretim okullarinda
okumakta olan 5, 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerini temsil edecek diizeyde oldugu kabul
edilmektedir. Hkégretim 5, 6, 7 ve 8. simif dgrencilerine sorulmak tizere hazirlanan
anketten gelecek cevaplarin Ogrencilerin diisiincelerini dogru olarak yansittigi

varsayilmaktadir.
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1.12. Simirhliklar

Arastirmanin verileri 2006-2007 6gretim yili bahar yariyilinda Diizce ilinde
cesitli ilkogretim okullarinda egitim gormekte olan 5, 6, 7 ve 8. siif 6grencileri ile
sinirlandirilmigtir.  Ders calisma aligkanliklart arastirmada kullanilan veri toplama

aracinda yer alan aligkanliklarla sinirlandirilmistir.
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iKiNCi BOLUM
KONU iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6grencilerin caligma aliskanliklariyla matematik basart durumlari
arasindaki iligkilere dayali arastirmalar ve caligma alisgkanliklar1 baghig altinda verilen,
aktif 6grenme, ders notu almak, okuma, dinleme, kaygi, ddev hazirlama, motivasyon,

zaman yOnetimi gibi alt bagliklara ait bulgular sunulmustur.

Broks (1926) tarafindan yapilan bir aragtirmada, anne-babalari tarafindan yardim
goren Ogrencilerin ev ddevlerini daha iyi yaptiklarin1 bulmustur. Yine aynmi ¢alismada
kendisine rehberlik yapilmayan bir aile ortaminda bulunan veya cesitli nedenlerle ilgisiz
anne babalar1 olan c¢ocuklarin yalnizca ev 0Odevlerinde degil, okulla ilgili tim

calismalarinda sorunlu olduklar1 goriilmiistiir (Akt. Kiiciikahmet, 1987).

Marton ve arkadaglart (Entwistle, 1977), tniversite 1. sinif Ogrencileriyle
yaptiklar1 calismada, 6grencilere okuma pargasi vermisler ve Ogrencilerden bunlari
kendi okuma hizlarinda ve her zaman okuduklar1 sekilde okumalarini istemislerdir.
Ardindan, 6grencilerle okuduklar1 pargalardan neleri hatirlayabildiklerini bulmak, nasil
okuduklarm belirlemek ve olagan olarak calismaya yaklagimlarimi belirlemek iizere
yaptiklar1 goriisme sonucunda, &grencilerin okurken “derinlemesine” ve “yiizeysel”
olmak iizere iki ayr1 yaklagimda bulunduklarini ortaya koymuslaridir. Derinlemesine
yaklagimda 6grenci, verilen metindeki anlami anlamaya yonelip, yazarin goriisleriyle
aktif olarak etkilesimde bulunurken(kendi ©On bilgileriyle ve deneyimleriyle
iligkilendirir) metnin sonunda yazarin vardigi sonucun sunulan olayla ne derecede
ortiistiigiinii anlamaya cabalamistir. Yiizeysel yaklasimda ise Ogrenciler, kendilerine
yoneltilecegini umduklar1 sorular1 yanitlayacak sekilde kendilerince onemli goriilen

noktalar ezberlemeye yonelmislerdir.
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Betz (1978), tiniversite 6grencileri ile ilgili yaptig1 bir arastirmasinda matematik
dersindeki basar1 ile matematik kaygisi arasinda negatif korelasyon oldugunu elde

etmistir.

Armbuster ve Anderson (1981) tarafindan, orta dereceli okullarda c¢alisma
teknikleri konusunda yapilan arastirmada, herhangi bir calisma tekniginin dogru
bicimde, dogru bilgiyi islemede kullanildiginda, 6grencilere oldukca yardimci

olabilecegi sonucunu ortaya konmustur (Akt. Yiiksel,1997).

Ogrencilerin ¢aba ve basarilar1 iizerinde akranlarin, 6gretmen ve ebeveynlerin
etkisini arastiran Natriello ve Mc Dili (1986), bu kisilerin her birinin standardinin
Ogrencinin ev odevine harcadigi zaman iizerinde olumlu etkisinin oldugunu ifade
ederler. Bir bagka calismada, 6gretmenlerin 6grenciye ilgi gostermesinin 6grencinin
verilen gorevleri tamamlamada daha istekli olmasim saglamada Onemli bir faktor

oldugu kaydedilmistir (Parish ve Parish, 1989).

Can (1990), tiniversitede akademik yonden diisiik basarili oldugu belirlenen 42
ogrenci lizerinde gerceklestirdigi deneysel arastirmada, grupla psikolojik danigsma ve
calisma aligkanliklan egitiminin, 6grencilerin ¢alisma aligkanlik ve tutumlan ile sinav
kaygilar1 ve akademik basar diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemistir. Calisma
aligkanliklaryla ilgili egitim goren gruptaki dgrencilerin, calisma aliskanlik ve tutumlari
ile akademik basar1 diizeylerinin, psikolojik danigsma grubundakilerden anlamli

derecede yiiksek oldugu saptanmistir (Akt., Yiiksel,1997).

Sosyo-ekonomik durum g6z Oniine alindiginda, arastirmalar sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan cocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Girgin (1990), ti¢ farkli sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklarin kaygi puanlarinda
farkliliklar goriildiigiinii, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin

yiiksek oldugunu tespit etmistir.
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Britton ve Tesser (1991) yaptiklar1 ¢alismada, tiniversite Ogrencilerinin zaman
yonetimi  uygulamalarindan, kiimiilatif akademik not ortalamalarinin tahmin
edilebilecegi hipotezini ortaya atmislaridir. Arastirmada 1983 yilinda 90 iiniversite
Ogrencisine zaman yonetimi anketi uygulanmis, ayrica iiniversiteden O6grencilerin giris
puanlar alinmistir. 4 y1l sonra yapmis olduklart degerlendirmede, zaman yonetimindeki

puan artisinin akademik basariy1 etkiledigini bulmuslardir.

Cynthia ve Engelhard (1991), matematik tutumlarinin matematik basarisi, ebeveyn
destegi ve cinsiyetle olan iligkisini aragtirmiglardir. ABD ve Tayland’daki 13 yas grubu
ogrenciler arasinda 4 ayr tutum Olcegi kullanarak yaptiklari arastirmada, matematik
basarisi, aile destegi ve cinsiyetin matematik tutumunun belirleyicisi oldugunu,
cinsiyetler aras1 farklara bakildiginda, erkek Ogrencilerin tutumlarinin kizlarin

tutumlarina gore farklilik gosterdigini belirlemislerdir.

Dilek (1993), “lise ogrencilerinin ortaokul ve lisedeki ders caligma aligskanliklar
ve akademik basarilarimin karsilastirilmasi” adli  arastirmasinda, G&grencilerin
ortaokuldaki ders calisma aligkanlik ve basar1 diizeylerini lise de de siirdiirdiikleri

gozlemistir (Akt. Aslantag, 2001) .

Dilek (1993), Cuff’un iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1” c¢alisma
yontemleri” ile ilgili arastirmasinda, en ¢ok vurgulanan 10 ¢alisma kuralm soyle
belirttigini agiklamaktadir.

1. Konularn ¢alisilmasi i¢in belli zaman olmalidir.

2. Yalniz ¢alisilmalhdir.

3. Anlatilanlardan sonra not tutulmalidir.

4. Dikkati dagitan seyler ortadan kaldirilmaldir.

5. Dikkatli okumaya baslamadan 6nce metin gozden gecirilmelidir.

6. Genel kural ve ilkeleri orneklemek iizere 06zel Orneklem bulmaya
calisilmalidir.

7. Calismaya uygun ¢evre saglanmalidir.

8. Calismaya baglamadan 6nce isin boyutlar1 kavranmaya ¢alisilmalidir.
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9. Bir konuyu ¢alismadan 6nce bir 6nceki konu gézden gegirilmelidir.

10. Konu okunduktan sonra sessiz anlatilmalidir (Akt. Aslantas,2001) .

Jencks ve arkadaglar1 tarafindan yapilan kapsamli bir arastirmaya gore, aile
ozellikleri, ogrencinin okul basarisindaki en Oonemli ¢evre faktoriinii olusturmaktadir

(Malkog, 1993).

Rosenthal ‘mn (1995) gozlemlerine gore, matematik dersleri genellikle
ogrencileri pasif olmaya ve dersten soyutlayarak yalnizliga iten geleneksel ders anlatma
formatinda yiiriitiilmektedir. Fakat matematik 6gretiminde kullanilan geleneksel egitim
anlayisinda biiyiik simirliliklar vardir. Tipik matematik siniflarinda basarili olmak igin
potansiyel tasiyan ¢ok sayida Ogrenci matematige karsi ilgisizlesmekte ve matematik

o0grenmekte basarisiz olmaktadir.

Tanriogen (1996) tarafindan Buca Egitim Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde
okuyan Ogrenciler baz alinarak yapilan bir calismanin sonucunda, &grencilerin
akademik basarisizliklarinin nedeni olarak; 6gretmen davranislari, 6gretim metotlari,
calisma eksikligi, 6grenme ortami ile ilgili problemler, konunun igerigi, 6grencilerin
psikolojik sorunlari, ailedeki doyumsuzluk, okunan boliimiin kariyer ve is hayatina

etkisi, zamamn kullanabilme ile ilgili problemleri gordiikleri tespit edilmistir.

Fox ‘un (1997) yaptig1 calisma, lise ve daha ileride matematik derslerini alma ya
da almama kararinin verilmesinin, 6grencinin 9. siniftaki ya da 7. simifa kadar erken bir
donemdeki mesleki ilgileri tarafindan etkilendigini ortaya koymaktadir. Ayrica yapilan
diger arastirmalarda da “matematik ileride isime yarayacak™ yoniindeki matematigin
yararina yonelik alginin, kiz ve erkek ogrenciler acisindan farklilasmakta olup, kiz
ogrencilerde ders secme ve mesleki ilgiler icin O6nemli bir belirleyici oldugu

saptanmuigtir.
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Klinger, Vughne, Shay Scum (1998), 141 6grenci iizerinde yaptiklarn ¢alismada ii¢
farkli kiiltirden gelen ve dil farkliliklar1 olan grupta isbirligine dayali ve anlayarak
okuma stratejileri kullanmiglardir. Calisma sonucunda onemli konular tartisildiginda
ogrencilerin, iyi diizeyde anladiklarin1 gosteren sorular sorduklart goriilmiistiir.
Aragtirma sonucunda deney grubunun, anlayarak okuma ve icerik bilgisi konusundaki
basarisinda, kontrol grubuna nazaran anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi sonucuna

ulagilmastir.

Aydin vd. (2000), ilkogretim 6-8. smiflarda matematik Sgretmenlerinin
kargilagtiklar1 sorunlar iizerine bir aragtirma yapmislar ve bu konudaki &gretmen
goriiglerini belirlemislerdir. ~ Adi gecen arastirmada; Ogrencilerin ezberden uzak
tutulmas1 gerektigi, bireysel ve grup calismalarina Onem verilmesi gerektigi,
Ogretmenlerin Ogrencilerinin genelde problem c¢ozme becerisi kazanamadiklarin
belirttikleri, matematik Ogretmenlerinin lisans 6grenimlerinde teorik Ogrenim yerine
ogretmenlik meslegine yonelik egitimin verilmesi gerektigi, ogrencilerin derste aktif

olmadiklarindan sikayet edildigi belirtilmektedir.

Celenk (2001), ilk okuma-yazma 6gretiminde, evde ¢ocuguna egitim yardimi
saglayan ve bu amagla okul ile yakin igbirligine giren ailelerin ¢ocuklarinin okudugunu

anlama basarilariin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir.

Jordan vd. (2002), yaptiklar1 calismada yalmzca matematikte zorluk yasayan
ogrencilerin sozel problemlerde, matematikte ve okumada zorluk yasayan 6grencilerden

daha iyi performans gosterdiklerini tespit etmislerdir.

Aral (1997), yapugr c¢alismasinda sosyo-ekonomik diizeyle kaygi arasinda

anlamli bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Cocugun basar1 durumu ile ilgili olarak Bozak (1982), Sargin (1990), Varol
(1990) ve Aral (1997) okuldaki basari durumlar diisiik olan c¢ocuklarin kaygi

diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
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Arastirmalarda kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeylerinden daha
yiikksek oldugu saptanmistir (Varol, 1990); (Girgin, 1990); (Ozusta, 1993); (Dong,
1994); (Ronan, 1994). Yine yapilan aragtirmalara gore ilkokul mezunu olan ebeveyn ile
yilksek okul mezunu olan ebeveynin cocuklarma uyguladiklarn tutumlar farklilik
gosterebilmektedir. Varol (1990), anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri arasinda 6nemli bir farkin olmadigimi belirlerken, Giimiis (1997), anne-baba
egitim durumu ile cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu,
anne-babas1 yiiksek okul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu

belirlemistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi, verilerin

analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modeli tiirlerinden, iligskisel tarama modeli
kullamlmstir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda,
birlikte degisim varlifi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma
modelidir (Karasar, 1998; Kircaali Iftar, 1998). Bu calismada iligkisel tarama modeli ile
ogrencilerin ders c¢alisma aliskanliklarinin; cinsiyete, smif diizeyine, anne egitim
durumuna ,baba egitim durumuna ve matematik basari durumlarina gore farklilagip

farklilasmadigina bakilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmamizin evrenini 2006-2007 dgretim yilinda Diizce ilindeki ilkogretim
okullarinda 5, 6, 7, ve 8.sinifta okumakta olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise; evreni olusturan Ogrenciler arasindan rastgele ornekleme yoOntemi ile

secilen 1000 6grenciden olugsmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak, Yildinm vd. (2000), tarafindan

gelistirilmis ve buna ek olarak cesitli yabanci kaynaklar ve internet taramasi sonucunda

ulagilan diger anketlerden de destek alinarak diizenlenmis olan “Calisma Aligkanliklart
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Anketi” kullanmilmigtir. Bu anket aktif 6grenme, zaman yonetimi, calisma i¢in hazirlik,
ders notlar1 almak, ders kitabin1 okumak, metni isaretlemek ve not almak, kelime ve
kavram gelisimi, hafiza, test yapmak, motivasyon, insan, kaynaklar ve dinlenme, 6dev
hazirlamada stres ve kaygi olmak iizere on iki boliimden olugsmaktadir. Buna ek olarak

anketin sonunda 6grencilerin bazi kisisel 6zellikleri sorgulanmaktadir.

Oncelikle hazirlanmis olan taslak anket, benzer bir gruba 6n deneme icin
uygulanmustir. 50 6grenci lizerinde yapilan bu 6n ¢alismaya gore anketin gecerliligi ve
giivenirliligi saptanmistir. Sonuclar uzman goriisiine sunulmustur. Anket maddeleri
lizerinde gerekli diizenlemeler yapilmistir. On denemesi yapilan, gegerliligi ve
giivenirliligi yliksek olan calisma aligkanliklar1 anketi ¢cogaltilarak ve gerekli yerlerden

izin alinarak ogrencilere uygulanmistir.

Uygulanan anketin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi anketin 12 boliimil ve
tamam i¢in hesaplanmistir. Anketin alt bagliklart icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat
sayilar sirasiyla; aktif 6grenme (0,77), zaman yonetimi (0,60), calisma i¢in hazirlik
(0,80), ders notlar1 almak (0,69), ders kitabin1 okumak (0,70), metni isaretlemek ve not
almak (0,74), kelime ve kavram gelisimi (0,68), hafiza (0,66), test yapmak(0,72),
motivasyon (0,67), insan, kaynaklar ve dinlenme (0,60), 6dev hazirlamada stres ve
kaygi (0,74) olarak hesaplanmistir. Boylece anketin alt boliimlerine gore giivenilir
oldugu kabul edilmistir. Anketin tamaminin i¢ tutarlilik katsayisit ise 0,95 olarak
hesaplanmistir. Sonug¢ olarak hazirlanan anketin giivenirliligi yiiksek olan bir anket

oldugu bulgusuna ulagilmistir.

3.4.Verilerin Analizi

Anketler sonucunda elde edilen veriler bilgisayara yiiklenerek uygun istatistiksel

teknikler secilip SPSS/13.0 paket programi araciligiyla uygulanmistir. Arastirmanin

problemine ve alt problemine uygun olarak frekans tablolari, t testi ve varyans analizi
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sonuclarina bakilmistir. Varyans analizi sonucunda elde edilen farkliliklarin hangi grup

diizeyleri arasinda bulundugu Tukey ¢oklu karsilastirma testi yardimiyla aragtirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde aragtirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler ile ilgili
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Once calisma grubunun karakteristik 6zellikleri
frekans tablolar1 yardimiyla incelenmis ve sonuclar Tablo 1 de sunulmustur. Tablo 1’
de arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet bilgileri, sinif diizeyi, anne- baba egitim

durumu, matematik basarist yoniinden dagilimlar1 gosterilmistir.

) Tablo 1
Ogrencinin karakteristikleri
Ogrenci %0 Ogrenci %
sayis1 sayisl
Cinsiyet Smif Diizeyi
Erkek 501 50,1 S.smuf 190 19,0
Kiz 499 49,9 6. simf 257 25,7
Baba Egt Durumu 7. sif 259 25,9
Tlkokul 345 34,5 8. simif 294 29,4
Ortaokul 258 25,8 Matematik basarisi
Lise 261 26,1 Zayif 179 17,9
Universite 136 13,6 Gecger 236 23,6
Anne Egt. Durumu Orta 297 29,7
Ilkokul 542 54,2 Iyi 211 21,1
Ortaokul 221 22,1 Pekiyi 77 7,7
Lise 177 17,7
Universite 60 6,0

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Iliskin Bulgular ve Yorumlar

“IIkogretim 6grencilerinin matematik ders calisma aliskanhklari, cinsiyete gore
farklilasmakta midir?  seklinde belirlenen alt probleme iliskin bulgular Tablo 2 ve 3 de

sunulmaktadir.
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Tablo 2
Metni isaretlemek ve not almak calisma aligkanliginin cinsiyet gruplari agisindan
farkliligina iliskin t-testi sonuglart

Std.
Cinsiyet | N Ortalama | Sapma t p
Metni Isaretlemek Ve Kiz 501 3,797 0,819 2,061 | 0,025
Not Almak Erkek 499 3,695 0,748

Tablo 2 incelendiginde cinsiyete gore Ogrencilerin, metni isaretlemek ve not
almak calisma aliskanligina iliskin davraniglart arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Yine t testi tablosuna ait sonuclara gore metni isaretlemek
ve not almak calisma aligkanligini, kizlarin erkeklerden daha c¢ok kullandiklar
gozlenmektedir. Okul donemine bakildiginda kiz 6grencilerin daha diizenli, yazilarinin
daha okunakli ve diizgiin oldugu diisiiniilebilmektedir. Bu etken kizlarin metni
isaretleme ve not alma konusunda erkeklerden daha basarili oldugu sonucunun ortaya
cikmasini saglayacak nedenlerden biri olabilir. Aymi zamanda kiz &grencilerin, ders-
ara¢ gereclerinin hazirlanmasina verdigi 6zen, renkli kalem, silgi, defter gibi cesitli

materyalleri erkeklere oranla daha sik kullanmasi, bu konuya olan yatkinliklarinin da

diger bir gostergesi olabilir.

Tablo 3
Odev hazirlamada sters ve kaygi calisma aliskanliginin cinsiyet gruplari agisindan
farkliligina iliskin t-testi sonuglart

Std.

Cinsiyet N Ortalama | Sapma t p

Odev Hazirlamada Kiz 501 2,469 0,952 -4,130 ,003
Stres Ve Kaygi Erkek 499 2,735 1,073

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gore Ogrencilerin, édev hazirlamada stres ve
kaygiya iligkin davraniglar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin, erkek
ogrencilere gore daha az oldugu sonucuna ulagilmistir. Genel olarak kiz 6grencilerin

verilen sorumluluklar1 daha ¢ok Onemsedikleri ve yerine getirmek icin daha cok



60

cabaladiklart goriilmektedir. Derste verilen 6devlerin yapilisinda da aymi durum
gozlenebilir. Verilen 6dev bir an once bitirilir ve kalan zaman daha huzurlu gecirilmeye
cahisilir.  Erkek Ogrencilerde ise ©6devi zamaninda bitirememenin, hep son ana
birakmanin getirdigi olumsuz durum, Ogrenciyi strese sokmaktadir. Aymi zamanda
erkek oOgrencilerin 6dev hazirlama zamaninda, kiz Ogrencilere gore dikkatlerini
dagitacak, oyuna yonlendirecek unsurlarin ve olanaklarin daha ¢ok olmasi, 6devi
zamaninda yetistirememenin huzursuzlugunu yasatmaktadir. Bunun yaninda kiz
ogrencilerin velisi tarafindan giinliik yasamda daha cok takip edildigi, yonlendirildigi ve
kontrol edildigi diisiiniilirse, ©dev yapma konusunda, arkalarinda bir destek
hissetmeleri s6z konusu olabilir. Onlara yardimci olacak, hatalarinin diizeltilmesini
saglayacak bir denetim mekanizmasinin olmasi, ddevi yapmama veya yanlis yapma

riskini ortadan kaldirdig1 icin bu konudaki kaygiyr da azaltabilecegi diisiiniilebilir.

Metni isaretlemek ve not almak, odev hazirlamada stres ve kaygi boliimleri

disinda, cinsiyet gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Ilkdgretim ogrencilerinin matematik ders calisma aliskanliklari, simif diizeyine
gore farklilasmakta midir?” seklinde belirlenmis olan alt probleme ait sonuglar

sunulmustur.

Tablo 4
Aktif 6grenme ¢alisma aliskanligi agisindan sinif diizeyleri arasindaki farkliliklara
iligkin varyans analizi sonuclar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 4,154 1,385 3,995 | ,008 5-8
Grup Ici 996 345,190 0,347 6-8
Genel 999 349,344
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Tablo 4 incelendiginde, simif diizeyine gore Ogrencilerin, aktif 6grenme ¢alisma
aligkanligina iliskin davraniglart arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Tablodan 8. siniftaki 6grencilerin 5 ve 6. siniftaki 6grencilere gore aktif
O0grenme yontemini, daha az kullandiklar1 anlagilmaktadir. Bu sonucun ¢ikmasini,
ogrencilerin ilkokula basladiklar1 andan itibaren onlardan beklenen ilk gelismenin,
verilen bilgileri 6grenmek ve Ogrenme siirecine aktif olarak katilmak olmasina
baglayabiliriz. Bu siire¢ ilkokulun devam eden basamaklarinda siirmekte, fakat simf
diizeyi arttikca Ogrenmenin yaninda dikkatin ve ilginin bagka konulara yonelmesi,
Ogrencinin Ogrenme siirecine aktif olarak katilimini engellemektedir. Bu sebeple
ogrencilerin daha yiiksek siniflarda, derse olan katilimlari, kesfederek, deneyerek,
gozlemleyerek 6grenme ve bir plan dahilinde bunlart siirdiirme istegi azalmaktadir.
Bunlarin yaninda 5 ve 6. smiflarin yeni uygulanmaya baslanmig sistem kokenli
olmalari, aktif Ogrenmede daha basarili olmalarimt saglamis olabilir.  Ciinkii
uygulanmaya calisilan sistemde 6grenci merkezli, arastirmaya dayali bir anlayis goze
carpmaktadir.  Ogrenci dersi etkinliklerle islemekte, bilgiye ulasabilmek icin

cabalamaktadir. Bu caba ise onun derste daha aktif olmasim saglamis olabilir.

Aym zamanda ilkokulu yeni tamamlayan ve 6.simifa gecen bir 6grenci brang
Ogretmeniyle tanigmaktadir. Bu 6grencilerin, kendisini iyi taniyan simif 6gretmeninden
sonra brang 0gretmenine kendini iyi tanitma ve gosterme cabasi i¢inde olmasi, 6grenme
stirecine aktif katiliminin diger siniflara oranla daha yiiksek olmasinin bir bagka sebebi
olabilir. Ciinkii ilerleyen siiflarda, 6zellikle 8. sinifta bu ilgi ve merakin aligkanliga
doniigsmesi aktif dgrenmenin gerceklesme oramim azaltabilmektedir. Bunlarin yaninda
aktif 6grenme caligma aligkanliginda 5-6 ve 6-7 sinif diizeyleri arasinda anlaml bir fark
bulunmadigr goriilmiistiir. Bunu, birbirine yakin olan sinif diizeylerinde dgrencinin
aktif Ogrenmeden birden uzaklagsmadigina, zaman icerisinde bu durumun
gozlemlendigine baglayabiliriz. Ozellikle 5. ve 6. simf 6grencilerin aktif 6grenmeye
dayali yeni Ogretim metodlarim1 daha ¢ok kullanmalari, iki simif diizeyi arasinda bir

farklilik yaratmamais olabilir.
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Tablo S
Zaman yonetimi calisma aligkanlig1 agisindan, simif diizeyleri arasindaki farkliliklara
iligkin varyans analizi sonuclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplanm Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arast 3 8,742 2,914 5-8
Grup Ici 996 | 429,326 0,431 6,760 | p<,001 | 6-8
Genel 999 438,068

Tablo 5 incelendiginde, sinif diizeyine gore 0grencilerin, zaman yonetimi ¢alisma
aligkanligma iligskin davraniglart arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. 8. siifta okuyan Ogrencilerin 5. ve 6. sinifta okuyan dgrencilere gore
zaman yonetiminde daha az basarili olduklari goriilmiistiir. ilerleyen siniflarda 8. sinif
Ogrencilerinin, siavlarda basarili olma isteginin artmasi, karsilarina ¢ikacak OKS gibi
onemli sinavlarin etkisi altinda daha ¢ok olmalan gibi nedenlerle programli ¢alismalari
ve zaman etkili kullanmalar1 beklenebilir. Ancak, eger 6grenci hazirliklarini son sinifa
birakmis ise zamana hakim olmasi ve Oniine yigilan bilgileri ¢alisma programina
sigdirabilmesi zorlagmaktadir. Bunun sonucunda zaman ydnetimi konusunda bir panik
ve sikinti yasayabilir. Biitiin bunlar i¢in 5. veya 6. smifta okuyan Ogrencilerin,
Onlerinde daha zamanlarinin oldugunu diisiinerek hareket etmeleri, ayni zamanda
calisacaklar1 bilgilerin 8. smif Ogrencisi kadar yogunlagsmamis olmasi diizenli bir
calisma temposuna girmelerini saglayabilir. Ayni zamanda yapilan sinavlarda basarinin
diisiik olmas1 zaman yOnetimi konusunda 6grencilerin bilingsiz oldugu, ¢calismalarin son
ana birakildign gibi nedenlere de baglanabilir. Ogrencilerin sinava girecekleri yil
calisma tempolarint arttirmalarinin karisikligr da arttirdii, bunun yerine 6. siniftan,

hatta ilkokuldan itibaren ¢alisma programi hazirlanmasi gerektigi diisiiniilebilir.

Tablo 6
Calisma i¢in hazirlik calisma aliskanligi agisindan, sinif diizeyleri arasindaki
farkliliklara iligkin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 4,527 1,509
Grup Igi 996 399,450 0,401 3,763 | 01l | 5.8
Genel 999 403,977
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Tablo 6 incelendiginde, sinif diizeyine gore Ogrencilerin, ¢alisma icin hazirlik
calisma aliskanligina iliskin davranislart arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. 5. sinifta okuyan 6grencilerin 8. sinifta okuyan 6grencilere gore
daha cok calisma i¢in hazirlik yaptiklart goriilmektedir. Cocuklarin okula basladiklar
ilk evrelerde merak ve istek unsurunun daha ¢ok olmasi nedeniyle okulla ilgili olumlu
tutum iginde bulunduklar1 gézlenmektedir. Okulda gegirilen zaman dilimi arttiginda,
iistlenilen sorumluluk yiikii de artmakta ve calismaya, bundan da ote calisma i¢in
hazirliga pek 6nem verilmemektedir. Oysaki ilkokul donemindeki 6grencilerin verilen
Odevleri ve gorevleri dikkate aldiklar1 ve zamaninda bitirme egiliminde olduklar1 ve
hatta bunun bir aliskanlik oldugu gériilebilir. Ama 8. sinifa gelmis bir 6grenci i¢in
sinava hazirlik, sinavla ilgili kaygi ve bikkinlik durumlar1 olusmaya baslamis calisma
icin hazirhk ortami olusturmanin yani sira, calistigina kendini ve cevredekileri
inandirmak onem kazanmistir. Bunun yaninda sinava hazirligin getirdigi tempo iginde
smnav kaygisi tasiyan Ogrenciler i¢in de, calisma ortaminin diizenlenmesi 0grenciye
gereksiz bir ayrinti olarak gelmekte, onun icin calisma; her an ve bos buldugu

zamanlarda, serviste, bos derslerinde gerceklesmektedir.

Tablo 7
Kelime ve kavram gelisimi, ¢calisma aligkanlig1 acisindan, simif diizeyleri arasindaki
farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arasi 3 5,644 1,881
Grup Igi 996 571,027 0,573 3,282 |,020 5-8
Genel 999 576,671

Tablo 7 incelendiginde, simif diizeyine gore O6grencilerin, kelime ve kavram
gelisimi calisma aliskanligina iliskin davranislar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Tabloya bakildiginda 5. smifta okuyan Ogrencilerin 8.
siifta okuyan Ogrencilere gore kelime ve kavram gelisimi agisindan daha cok etkinlikte
bulundugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarini saptamak
amaciyla onlara yoneltilen anket sorularinin, kelime ve kavram gelisimi kism

incelendiginde, daha cok okuma sirasinda anlamim bilmedikleri kelimelerin anlamini
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aramaya yonelik etkinlikleri kapsadigi goriilmektedir. Bu da karsimiza ¢ikan sonucu
anlamli kilmaktadir. 5. sinifta okuyan 6grencilerin bilmedikleri kelimelerle daha sik
karsilagmalar1 olasidir. Bunun yaninda 8. simiftaki 6grencinin sozliige bakma geregi
duymadan muhakeme giiciyle veya konunun iceriginden kelimenin bilgisine
ulasabilecegi diistiniilebilir. ~ Fakat 5. smiftaki bir 6grenci kelimenin anlamini
bulamadig1 takdirde tam Ogrenme gerceklestiremeyeceginden, kelime ve kavram

yontemini daha ¢ok kullanmasi, kendini bu yonde gelistirmesi zorunlu olabilmektedir.

Yapilan c¢aligmaya gore ders notlari almak, ders kitabin1 okumak, metni
isaretlemek ve not almak, hafiza, test yapmak, motivasyon, insan, kaynaklar ve
dinlenme, 0dev hazirlamada stres ve kaygi, calisma aligkanliklart agisindan simif

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“IIkogretim ogrencilerinin matematik ders calisma aligkanliklari, anne egitim
durumuna gore farklilagsmakta midir? ” seklinde belirlenmis olan alt probleme ait
bulgular sunulmustur. Tabloda anne egitim durumuna iliskin bilgiler ilkokul, ortaokul,

lise ve iiniversite seklinde ifade edilmektedir.

Tablo 8
Aktif 6grenme calisma aligkanligr acisindan, anne egitim durumu diizeyleri arasindaki
farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 4,762 1,587
Grup I¢i 996 344,582 ,346 4,588 | ,003 | L-i
Genel 999 349,344 L-O

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise

Tablo 8 incelendiginde, anne egitim durumuna gore 6grencilerin, aktif 6grenme

calisma aligkanligina iligkin davraniglart arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark
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oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin ortaokul ve ilkokul
mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore aktif 6grenmeyle ilgili ¢alisma aligkanligina
daha c¢ok sahip olduklan gozlenmektedir. Egitim diizeyi diisiik olan annelerin
cocuklarinin aktif O6grenmeye iliskin calisma aliskanligina daha az sahip olduklar
gbzlenmistir. Annenin egitim durumu arttiginda, ¢ocuguna saglayabilecegi yardim
oran1 da, ona paralel olarak artmaktadir. Odev hazirlamasinda, 6devin takibinde,
calisma programina uyumunun kontroliinde, egitim diizeyi yiiksek bir annenin daha
aktif olmas1 beklenebilir. Bunun yaninda 6grencinin aktif olarak 6grenme siirecine
katilmasimi saglayacak olan annenin, arastirmaya yonelik aktivitelerde ona yol gosterici
olmasi icin, bu yonde bir bilgi birikimine ve donamima sahip olmasi da gerekecektir.
Bu sekilde bir birikime sahip olan annenin ¢ocugu, arkasinda saglam bir destek

hissedebilir ve bunun verdigi giivenle derse daha aktif olarak katilabilir.

Tablo 9
Zaman yonetimi calisma aligkanlig1 agisindan, anne egitim durumu diizeyleri arasindaki
farkliliklara iligkin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arasi 3 4,370 1,457
Grup Igi 996 433,698 0,435 3,345 | ,019 L-i
Genel 999 438,068

I: Tlkokul, L: Lise

Tablo 9 incelendiginde, anne egitim durumuna gore 6grencilerin, zaman yonetimi
calisma aligkanligina iligkin davraniglar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin, ilkokul mezunu olan
annelerin ¢ocuklarina gére zaman yonetimi ile ilgili aktivitelerde daha basarili olduklar
goriilmektedir. Ogrencilerin zaman yonetimi ile ilgili becerilerini 6lgebilmek igin
onlara yoneltilen sorulara bakildiginda, evde yapilan ¢alismalara verilen 6nem, calisma
programi hazirlanmasi ve uygulanmasi, tekrar gibi unsurlarin énemi géze carpmaktadir.
Egitim diizeyi yiiksek olan bir annenin, ¢ocugunun 6grenim hayatinda basarili olmasi
icin duydugu istek, caba ve onu yonlendirebilme giicii daha yiiksek olabilir. Ogrencinin

calisma programi hazirlamasinda ona rehberlik edebilecek bilgi diizeyine sahip olmasi,
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programdaki bir aksaklikta yardimeci olabilmesi ve calisma programi hazirlamasinin
gerekliligine duydugu inang, 6grenciyi bu yonde tesvik edecek ve yol gosterecek diger
belirleyicileridir. Bunlara ek olarak egitim diizeyi yiiksek olan bir anne, 6grenim veya
is hayatinda zamanin verimli kullanilmas1 gerektigini tecriibe etmistir. Bu konuda daha
bilin¢li olmasi; zaman yoOnetimi konusunda Ogrenciyi yonlendirmesini, sinavlarda
zamani etkili kullanilmasi gibi 6giitlerde bulunmasin1 ve deneyimlerini paylagmasini

saglayabilir.

Tablo 10
Calisma i¢in hazirlik calisma aliskanligi agisindan, anne egitim durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 5,007 1,669
Grup Ici 996 398,970 ,401 4,167 | ,006 | L-i
Genel 999 403,977 L-O

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise

Tablo 10 incelendiginde, anne egitim durumuna gore 6grencilerin, ¢alisma icin
hazirlik calisma aligkanligina iligkin davranislari arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin, ortaokul ve
ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore ¢alisma icin hazirlik basamagina, daha
cok onem verdikleri gozlenmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin
calisma i¢in hazirlik yontemini, egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarina gore
daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir. Calisma i¢in hazirhk asamasinda, &grenciye
gerekli olan kaynaklarin sunumunda, hazirlanan 6devlerin kontroliinde veliye ve en ¢cok
da annelere is diismektedir. Cocugun motivasyonunu saglayabilmek, basarabilecegine
iliskin ona olan giivenini yansitabilmek i¢in gerekli ilgi ve destegi gostermesi onemlidir.
Bu nedenle 6grencinin evde yaptifi 6n calismalarin igeriginden haberdar olan bir
velinin kontroliinden dolayi, egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢cocuklarinin ¢alisma

icin hazirlik yapma sorumlulugunu daha ¢ok tagimalar beklenebilir.
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Tablo 11
Ders notlar1 almak ¢alisma aliskanlig1 agisindan, anne egitim durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplanm Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 9,700 3,233
Grup I¢i 996 473,665 476 6,799 | p<,001 | L-I
Genel 999 483,365 L-O

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise

Tablo 11 incelendiginde, anne egitim durumuna gore 6grencilerin, ders notlar
almak calisma aliskanligina iliskin davraniglart arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin ortaokul ve
ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore derste not almaya gosterdikleri 6nemin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Annenin egitim diizeyi arttik¢ca cocuklarinin daha ¢ok
ders notlar1 alma aligkanlhigina sahip olduklan saptanmistir. Eger anne ¢ocugunun, ders
notlarin1 etkili bir sekilde almasi yoniinde onu yonlendirirse ve gerekirse bunun
kontroliinii yaparsa Ogrencinin bu konuya daha ¢ok Ozen goOstermesini saglamig
olacaktir. Bir annenin belli araliklarla, imkénlar dahilinde, o giin derste anlatilan
konularin notlarin1 ¢cocuguyla birlikte tekrar etmesi, ona yardimci olmasi, eksiklerini
diizeltmesi ©6grenci igin oldukg¢a olumlu olacaktir. Ogrencinin gerektiginde yardim
alacaginm bilmesi, yanls aktardiklarinin diizeltilmesi, ders notlar1 alirken daha dikkatli
olmasim gerektirecektir. Fakat yine, sayilan aktivitelerin gerceklestirilebilmesi i¢in
belli egitim diizeyine sahip bir annenin yardimi gerekebilir. Bu nedenle de ders notlar1

alma konusunda egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin daha az ilgisi olabilir.

Tablo 12
Ders kitabini okumak calisma aligkanligi agisindan, anne egitim durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonuclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arasi 3 3,815 1,272
Grup Igi 996 375,935 377 L1
Genel 999 379,750 3,369 | ,018 L-O

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise
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Tablo 12 incelendiginde, anne egitim durumuna gore dgrencilerin, ders kitabini
okumak calisma aligkanligina iliskin davranislar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin ortaokul ve
ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore ders kitab1 okuma ve bu konudaki
ayrintilara dikkat etme konusunda daha onde olduklar1 sonucuna varilmistir. Annenin
egitim diizeyi arttikca cocuklarinin ders kitabi okuma aligkanligini, daha cok
kullandiklar1 goriilmiistiir. Egitim diizeyi yiiksek olan annenin okudugu kitaplarin,
ogrenciye dogal bir kaynak olusturmasi, belki de hazir bir kiitiiphanenin varligi,
Ogrencinin kitap okumay1 bir aliskanlik haline getirmesini ve ¢alisma aliskanliklarinda
da daha cok buna yatkin olmasinin sebebi olabilir. Annenin evde kitap okudugunu
goren ve onu model alan bir 6grencinin kitap okumayi sevmesi ve bunu sik sik
sergilemesi beklenebilir. Tersine, boyle bir aligkanlifa cevresinde rastlamayan bir

Ogrencinin, bunu kendi kendine edinebilme olasilig1 ise daha diisiik olabilir.

Tablo 13
Metni isaretlemek ve not almak calisma aliskanlig1 agisindan, anne egitim durumu
diizeyleri arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arasi 3 9,952 3,317
Grup Igi 996 606,553 ,609 5,447 | ,001 L-i
Genel 999 616,506 L-O

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise

Tablo 13 incelendiginde, anne egitim durumuna gore Ogrencilerin, metni
isaretlemek ve not almak calisma aligkanhigina iliskin davramiglan arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan annelerin
cocuklarinin ortaokul ve ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina goére calisma
aligkanliklarinda, metni isaretlemek ve not alma konusundaki beceriye daha cok sahip
olduklar goriilmiistiir. Ogrencinin ¢aligma aliskanliklari konusunda aile tarafindan
yonlendirilmesi, annesinin ¢alistigina ve izledigi yonteme sahit olmasi, kitap okuyan
birinin 6nemli noktalar1 belirlemek icin yaptigi islemi gozlemlemesi i¢in boyle bir

ortamin hazirlanmas1 gerekmektedir.  Eger Ogrencinin iginde bulundugu ortam
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icerisinde bu tiirlii bir caligma aligkanligi benimsenmis ise ve yarar1 anlatilmissa,
calisirken metni isaretlemek ve diizgiin not almanin bilincine varmis olmasi

beklenebilir.

Tablo 14
Kelime ve kavram gelisimi ¢alisma aligkanlig1 acisindan, anne egitim durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonuclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arasi 3 7,679 2,560
Grup Ici 996 568,992 571 4,481 | ,004 U1
Genel 999 576,671 U-0

I: Tlkokul, O: Ortaokul, U: Universite

Tablo 14 incelendiginde, anne egitim durumuna gore Ogrencilerin, kelime ve
kavram gelisimi calisma aligkanligina iliskin davraniglar arasinda p<0,05 diizeyinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Universite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin
ortaokul ve ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore kelime ve kavram
gelisiminde daha etkin olduklar1 sonucuna varilmigtir. Bilinmeyen kelimelerin cevabi
arandiginda, kaynak olarak Ogrencinin c¢evresindekileri, ailesini belki de daha cok
iletisim i¢inde oldugu annesini gérmesi miimkiindiir. Bu konuda ona destek ¢ikacak ve
yardimc1 olabilecek kisinin bu yeterlilige sahip olmasi beklenir. Bu sebeple iiniversite
mezunu olan annenin ¢ocuguna kaynak olma konusunda daha ileride olmasi beklenen

bir sonugtur.

Tablo 15
Hafizaya ilgili calisma aliskanlig1 agisindan, anne egitim durumu diizeyleri arasindaki
farkliliklara iligkin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplanm Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 10,828 3,609
Grup I¢i 996 583,288 ,586 6,163 | p<,001 | L-I
Genel 999 594,116 L-O

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise
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Tablo 15 incelendiginde, anne egitim durumuna gore Ogrencilerin, hafizayla
ilgili calisma aligkanligina iliskin davraniglar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin ortaokul ve
ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gore hafiza tekniklerini daha sik
kullandiklar1 goriilmiistiir. Burada ¢alisma aligkanligi edinebilmesi i¢in aileden destek
beklenmektedir. Bilgileri hatirlamasi ve amimsatici teknikleri kullanmasi icin ailenin
yol gostermesi, 6grencinin bu basarisin artmasina neden olur. Bdyle bir yonlendirme
i¢in de bu teknikleri onceden kullanmis, 6grenim siiresi uzun olan bu konularla daha

cok ugragsmis annenin rehberligi daha olumlu olacaktir.

Tablo 16
Test yapma ¢alisma aliskanligi a¢isindan, anne egitim durumu diizeyleri arasindaki
farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplamm Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arast 3 9,221 3,074
Grup I¢i 996 507,851 ,510 6,028 | p<,001 | L-I
Genel 999 517,073

I: Tlkokul, L: Lise

Tablo 16 incelendiginde, anne egitim durumuna gore &grencilerin, test yapma
calisma aligkanligina iligkin davraniglar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan annelerin ¢cocuklarmin ilkokul mezunu olan
annelerin cocuklarina gore test yapma tekniginin detaylarim daha iyi bildikleri
sonucuna ulagilmistir. Sinav sisteminin agirlikli olarak teste dayali oldugu diisiiniiliirse,
Ogrencinin test cozmedeki yeterliligi, onun basarili olup olamayacag konusundaki
sorunun, bir cevabi niteligindedir. Ogrencinin basarili olma istegini olusturmada
annenin destegi bityiiktiir. Bu destegi alan 6grenci test ¢6zme konusunda istekli ve test
cozme tekniklerinde de basarili olacaktir. Bunun i¢in ders ¢alisma ve test ¢ozmenin
Ooneminin farkinda olan bir veli destegi gerekmektedir. Bu nedenle egitim diizeyi
yiikksek olan bir annenin, test teknigiyle karsilasma orami az olan ilkokul mezunu
anneye gore daha ¢ok, cocuguna bu konuda 151k tutmasi beklenebilir. Ayni zamanda

O-I mezunu olan annelerin ¢ocuklariin arasinda bir farkliligin olmamasinin nedeni ise;
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test cozme yetenegi ve bu konudaki birikim agisindan bu iki seviye arasinda, annelerin

Ogrenim zamani bakimindan da 6nemli bir farkliligin olmadigina baglanabilir.

Tablo 17
Motivasyon calisma alisgkanligi agisindan, anne egitim durumu diizeyleri arasindaki
farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplanm Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 7,575 2,525
Grup I¢i 996 373,816 ,375 6,728 | p<,001 | L-I
Genel 999 381,391 L-O

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise

Tablo 17 incelendiginde, anne egitim durumuna gore dgrencilerin, motivasyon ile
ilgili calisma aligkanligina iliskin davraniglar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin ortaokul ve
ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gére motivasyon degiskeninden daha cok
etkilendikleri goriilmiistiir.  Motivasyonun c¢alismaya baslamadaki olumlu etkisi
diisiiniildiigiinde, 6grencinin yapabilecegine inancinin saglanmasi gerektigi, gercegiyle
karsilagilmaktadir.  Annenin diger Ogrencilerle kiyaslamaya gitmeden bu giidiiyii
saglayabilmesi i¢in o6diil, pekistire¢ unsurlarini ve diizeyini iyi ayarlamasi da
beklenmektedir.  Ciinkii cogu Ogrenci basarili olmayr ailesinden olumlu sozler
duyabilmek, 6vgii alabilmek ve kendini kabul ettirebilmek icin istemektedir. Bu talebin
karsilanmasi gerektigini bilen egitimli bir annenin yiireklendirmesi sonucunda,
Ogrencinin calismaya daha istekli olmasi diisiiniilebilir. Bu nedenle de annesinden
boyle bir destegi alan lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin, calismaya iliskin

motivasyonlarinin daha 6nde olmasi1 gézlenmis olabilir.

Yapilan aragtirmaya gore; insan, kaynaklar ve dinlenme, 6dev hazirlamada stres
ve kaygi, calisma aligkanliklar1 agisindan, anne egitim durumlar arasinda anlamli bir

fark bulunmamuistir.
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4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“IIkogretim ogrencilerinin matematik ders calisma aligkanliklari, baba egitim
durumuna gore farklilagsmakta midir?” seklinde belirlenmis olan alt probleme ait
bulgular sunulmustur. Tabloda baba egitim durumuna iliskin bilgiler ilkokul, ortaokul,

lise ve tiniversite seklinde sunulmustur.

Tablo 18
Aktif 6grenme calisma aligkanligi acisindan, baba egitim durumu diizeyleri arasindaki
farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 4,748 1,583
Grup I¢i 996 344,596 ,346 4,574 | ,003 | L
Genel 999 349,344
I: Tlkokul, L: Lise
Tablo 19

Calisma i¢in hazirlik calisma aliskanligi agisindan, baba egitim durumu diizeyleri

arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonuclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arasi 3 5,357 1,786
Grup Ici 996 398,621 ,400 4,462 | ,004 | L-
Genel 999 403,977

I: Tlkokul, L: Lise

Tablo 18 ve 19 incelendiginde, baba egitim durumuna gore Ogrencilerin, aktif
O0grenme ve calisma igin hazirlik ¢alisma aligkanliklarina iliskin davramislan arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamh bir fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan babalarin
cocuklarinin, ilkokul mezunu olan babalarin cocuklarima gore aktif Ogrenme
basamaginda daha basarili olduklari, bunun yaninda ¢alisma i¢in hazirhiga daha ¢ok
onem verdikleri gozlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan bir babanin, ¢ocuguna
O0grenim hayatinda destek olmasi, yaptigr hatalan diizeltmek igin yol gostermesi ve

onunla ilgilenmesi durumuyla daha ¢ok karsilagilabilir. Aymi sekilde bu duyarhiliga
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sahip olan bir babanin, 6grencinin ders calismasim engelleyecek herhangi bir baskida
bulunmasi ve yanlis tutum gostermesi beklenemedik bir durum olacaktir. Egitimli bir
ailede yetisen ¢ocugun, kendini ifade edebilme yetenegi ve bu konudaki 6zgiirliigii ders
icindeki uygulamalarda da kendini gosterebilir. Evde soru sormaktan, arastirmaktan,
yardim istemekten korkmayan Ogrenci anlamadiklarini ya da diisiincelerini de ayni
rahatlikla ifade edebilir. Bu sebeple 6grencinin derse aktif katiliminda, lise mezunu

olan babanin etkisi daha fazla olabilmektedir.

Aktif 6grenmede oldugu gibi, 6grencinin ¢alisma i¢in hazirlik basamagindaki
tutumundan haberdar olan, dogru secenekleri dgrenciye sunmayi bilen bir babanin,
Ogrenim diizeyi yliksek ve basar1 beklentisi daha ¢ok olan bir veli konumunda olmasi
gerektigi diisiiniilebilir. Onceki derste anlatilanlarin tekrar edilmesi gerektigini,
calisma programinin Onemini, uygun c¢alisma sartlarinin neler oldugunu bilen bir
babanin, mutlaka bunlan takip edecek zamam olmasi gerekmektedir. Calisma
sartlarinin yiikiinii omzunda tasiyan, yerine getirmesi gerektigi daha acil sorumluluklar
oldugunu diisiinen bir velinin, ¢ocugunun bu hazirliklarimi1 ihmal etmesi gozlenebilir.
Ogrencinin caligma icin hazirlik evresinde rahat olmasim saglayabilmek, ona bir
calisma odas1 sunabilmek i¢in ekonomik olarak da bu sartlar1 saglayabilecek yeterlilige
sahip olmak gerekmektedir. Buradan 6grenim diizeyi yiiksek olan bir babanin bu
imkénlara sahip olabilecegi ve bu konuda cocuguna daha ¢ok yardimci olabilecegi

diisiiniilebilir.

Tablo 20
Ders notlar almak ¢alisma aliskanlig1 a¢isindan, baba egitim durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonugclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 16,519 5,506
Grup I¢i 996 466,846 ,469 11,747 | p<,001 | L1 L-O
Genel 999 | 483,365 Ui U0

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise, U: Universite
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Tablo 20 incelendiginde, baba egitim durumuna gore Ogrencilerin, ders notu
alma calisma aliskanligina iliskin davranislar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan babalarin cocuklarimin ilkokul ve
ortaokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gore, iiniversite mezunu olan babalarin
cocuklarinin ilkokul ve ortaokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gore ders notu
almada daha basarili olduklan gozlenmistir. Sonug¢ olarak egitim diizeyi yiiksek olan
baba ders notu almada, 6grenciye daha ¢ok model olabilmistir. Okudugunu anlayabilen
Ogrencinin kendi icin Onemli noktalar1 yakalayabilmesi ve bunlar1 not edebilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple velinin yol gostermesi dgrenci i¢in de dnemli noktalarin
kaydedilmesinde gereklidir. Boyle bir ortamin olusturulmasinda egitimli bir babanin

cabasi daha fazla olabilir.

Tablo 21
Metni isaretlemek ve not almak ¢alisma aliskanligi agisindan, baba egitim durumu
diizeyleri arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplanm Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arast 3 14,100 4,700
Grup I¢i 996 602,406 ,605 7,771 | p<,001 | O-i
Genel 999 616,506 LI U

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise, U: Universite

Tablo 21 incelendiginde, baba egitim durumuna gore Ogrencilerin, metni
isaretleme ve not alma calisma aliskanligina iliskin davranislart arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan babalarin
cocuklarinin ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gore, ortaokul mezunu olan
babalarin cocuklarinin ilkokul mezunu olan babalarin cocuklara gore, iiniversite
mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin ilkokul mezunu olan babalarin cocuklarina gore
metni isaretleme ve not alma caligma aligkanliini, daha ¢ok kullandiklart ve dikkat
ettikleri sonucuna varilmistir. Sonuclar incelendiginde egitim diizeyi yiiksek olan
velilerin ¢ocuklarinda genel olarak c¢alisma aliskanliklarindan biri olan metni
isaretlemek ve not alma konusunda daha tecriibeli olduklar1 goriilmiistiir. Bunun sebebi

olarak, o6grenciye onemli olan alti ¢izilecek bilgilerin yakalanmasinda yol gosterici
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olarak babanin, boyle bir etkinlikte cocuguyla vakit gecirmesi gerektiginin daha cok
bilincinde olmasi, ayn1 zamanda 6nemli olan bilgileri ayirt edebilecek bilgi birikimine

sahip olmasi gosterilebilir.

Tablo 22
Kelime ve kavram gelisimi ¢alisma alisgkanlig1 acisindan, baba egitim durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonuclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 11,326 3,775
Grup I¢i 996 565,345 ,568 6,651 | p<,001 | L-I U
Genel 999 576,671
I: Tlkokul, L: Lise, U: Universite
Tablo 23

Hafizayla ilgili calisma aliskanlig1 acisindan, baba egitim durumu diizeyleri arasindaki
farkliliklara iligkin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 16,535 5,512
Grup I¢i 996 577,581 ,580 9,505 | p<,001 | L-I  U-1
Genel 999 594,116

I: Tlkokul, L: Lise, U: Universite

Tablo 22 ve 23 incelendiginde, baba egitim durumuna gore dgrencilerin, hafiza
ve kelime ve kavram gelisimi ¢caligma aligkanligina iliskin davraniglar arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan babalarin
cocuklarinin ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gore, tiniversite mezunu olan
babalarin c¢ocuklarinin ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gore calisma
aligkanliklarimin bu iki etkinliginde daha onde olduklar1 goriilmiistiir. Bu faktorler
irdelendiginde yiiksek dgrenim gormiis bir babanin olusturdugu aile ortaminda, basariy1
arttirmak icin gerekli olan kelime ve kavram gelisimine olumlu etkisinin daha c¢ok
olmas1 beklenebilir. Ayn1 zamanda bilgilerin hafizada tutulmasi i¢in gosterecegi
teknikler, kendi deneyimleri O6grencinin hafizaya yonelik calismalarinda ona destek

olacaktir.



Test yapma ¢alisma aliskanlig1 a¢isindan, baba egitim durumu diizeyleri arasindaki

Tablo 24

farkliliklara iligkin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Aras1 3 15,147 5,049
Grup I¢i 996 501,926 ,504 10,019 | p<,001 | O-1 LA
Genel 999 | 517,073 U-i

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise, U: Universite

Tablo 24 incelendiginde, baba egitim durumuna gore Ogrencilerin test yapma
calisma aligkanligina iligkin davraniglar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin ortaokul, lise ve
tiniversite mezunu olan babalarin cocuklarina gore, test yapma tekniklerini kullanma
becerisine daha az sahip olduklar1 saptanmstir. Ilkokul mezunu olan bir veli 6grenim
hayati siiresince ¢ok fazla test teknigiyle karsilasmamis, ¢cok fazla sinava girmemistir.
Oysaki egitim diizeyi arttiginda, ¢6ziilmiis olan soru sayist ve girilen sinavlarinda sayisi
dogru orantili olarak artmaktadir. Bu nedenledir ki egitim diizeyi diisiik olan babalarin

cocuklarini bu konuda yetistirmeleri beklenemez.

Tablo 25
Motivasyon ile ilgili ¢aligma aliskanlig1 a¢isindan, baba egitim durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonuclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplanm Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 3 8,601 2,867
Grup Ici 996 372,790 ,374 7,660 | p<,001 | L-I  U-1
Genel 999 | 381,391 U-0

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise, U: Universite

Tablo 25 incelendiginde, baba egitim durumuna gore Ogrencilerin motivasyon
ile ilgili calisma alisgkanligina iliskin davranislan arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin ilkokul mezunu
olan babalarin ¢ocuklarina gére motivasyonlarinin daha yiiksek, iiniversite mezunu olan
babalarin ¢ocuklarinin ilkokul ve ortaokul mezunu olan babalarin cocuklarindan ¢alisma

i¢in motivasyonlarinin ve kendilerini motive edebilme yeteneklerinin daha fazla oldugu
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goriilmiistir.  Egitim diizeyi diisiik olan babalarin ¢ocuklarinin, digerlerine gore
motivasyonlarinin da diisiik oldugu saptanmustir. Ogrencinin basarili olacagina duyulan
inancin ona yansitilmasi, bunun yaninda zaman zaman yasanilan basarisizliklardan
dolay1, vazgegmeden bu durumun iistiine gidilmesi gerektiginin anlatilmasi 6nemlidir.
Ogrenciyi yiireklendirecek sdylemler beklide basarisiz oldugu o an icinde daha ¢ok
kiymet kazanmakta ve ¢alisma istegi olusturmakta ve calismaya hiz katmaktadir. Yani
yasanmi§ bu olumsuz durumdan bile basarinin yolunu agmak miimkiin olabilmektedir.
Onemli olan dogru anda ve yeterli diizeyde bu firsatin degerlendirilmesi, dgrencide
motivasyonun saglanmasidir. Egitim diizeyi diisiik olan velinin bu diisiinceden 6te,
Ogrencinin basarisizligindan dolayi, onun ileriki yasantis1 ile ilgili olarak olumsuz
diisiincelere kapilmasi ve basarabilecegine olan inancini yitirmesi miimkiindiir. Boyle
bir durumda da istenmese de onun i¢in baska secenekleri degerlendirmesi ve egitim
stirecini olumsuz etkilemesi gozlenebilir. Ailesi tarafindan yiireklendirilmeyen veya
basarili olabilecegine inanilmayan bir cocugun bu konuda kendi kendisini motive

etmesi oldukca gii¢ olacaktir.

) Tablo 26
Odev hazirlamada sters ve kaygi ile ilgili calisma aligkanligr acisindan, baba egitim
durumu diizeyleri arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arasi 3 14,511 4,837
Grup I¢i 996 1029,449 | 1,034 4,680 |,003 |I-L
Genel 999 1043,959 O-L

I: Tlkokul, O: Ortaokul, L: Lise

Tablo 26 incelendiginde, baba egitim durumuna gore Ogrencilerin 6dev
hazirlamada stres ve kaygiya iliskin davranmislan arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Lise mezunu olan babalarin cocuklarimin ilkokul ve
ortaokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gore O0dev hazirlamada daha az kaygi
duyduklarn saptanmistir. Verilen 6devlerin hazirlanmasi asamasinda yasanilacak bir
tesriligin, kaynak veya bilgi eksikliginin bu konuda yeterli olduguna inandigi, babasi

tarafindan aninda miidahale edilerek giderilecegini bilen 6grencinin, bu durumdan kaygi
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duymas1 ve strese girmesi beklenemez. Bunun yaninda 6devlerinin takibinin yapildigini
bilen 6grenci, kontroliin verdigi rahatlikla da kaygidan uzaklasacaktir. Egitim diizeyi
yiiksek olan velinin bu talepleri karsilamasi ve gerekli ilgiyi gostermesi sonucunda

ogrencinin bu yondeki kaygisinin diisiik ¢ikmasi durumu gozlenmistir.

Yapilan arastirmaya gore insan, kaynaklar ve dinlenme, zaman yOnetimi, ders
kitab1 okumak calisma aligkanliklar acgisindan, baba egitim durumlar1 arasinda anlamh

bir fark bulunmamustir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“IIkogretim ogrencilerinin matematik ders calisma aliskanliklari, matematik
basar1 durumuna gore farklilasmakta midir?” seklinde belirlenmis olan alt probleme ait
bulgular sunulmustur. Tabloda matematik basari durumuna iliskin bilgiler zayif, gecer,

orta, iyi ve pekiyi degiskenleri seklinde sunulmustur.

Tablo 27
Aktif 6grenme ¢alisma aligkanligi acisindan, matematik basar1 durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arasi 4 48,759 12,190 G-Z,0-Z,1-Z
Grup I¢i 995 300,585 ,302 40,351 | p<,001 | P-Z, O-G, 1-G
Genel 999 | 349,344 P-G, I-0, P-O

Zayif: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P

Tablo 28
Calisma i¢in hazirlik calisma aliskanlig agisindan, matematik basari durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonugclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arast 4 53,276 13,319 G-Z, 0-Z, iz
Grup Igi 995 350,702 ,352 37,788 | p<,001 | P-Z, O-G, I-G
Genel 999 | 403,977 P-G, 1-0, P-O

Zayit: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P
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Tablo 29
Test yapma ¢alisma aliskanlig1 acisindan, matematik basar1 durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonugclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arast 4 63,040 15,760 G-Z, 0-7Z, Iz
Grup Igi 995 454,033 ,456 34,537 | p<,001 | P-Z, O-G, I-G
Genel 999 517,073 P-G, [-0, P-O

Zayif: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P

Tablo 27, 28, 29 incelendiginde, matematik basar1 durumuna gore 6grencilerin,
aktif 6grenme, calisma icin hazirhlk ve test yapma calisma aliskanliklarina iliskin
davraniglart arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Tablolara bakildiginda calisma aligkanliklarindan aktif 6grenme, calisma igin hazirlik
ve test yapma degiskenlerine goére matematik basaris1 diisiikk olan 6grencilerin,
matematik basarisi yiiksek olan 6grencilere gore bu yontemleri daha az kullandiklari, bu
etkinliklere katilimlarinin az oldugu gozlenmistir. Sonug olarak 6grencinin matematik
notu arttiginda, c¢alisma aligkanliklarinin bu ii¢ yontemine daha ¢ok bagvurduklari
goriilmiistiir. Basarili olan bir 6grencinin derse aktif katilimi beklenen bir siiregtir. Ya
da tam tersi diistiniiliirse Ogrencin basarili olmasinin sebebi aktif Ogrenmeyi
gerceklestirebilmesidir. Anlayamadigi konular1 sorgulayan, uygun calisma
yontemlerini secebilen, gerektiginde yardim isteyebilen Ogrenci icin basarili olmak
nihai bir sonugtur. Bunun yaninda derse hazirlikli olarak giden, 6dev ve arag
gereclerinin takibini yapan, ¢alisma programi hazirlayan ve uygulayan yani calisma
aligkanliklarindan ¢alisma i¢in hazirlik etabim1 6nemseyen bir 6grencinin basarili olmasi
beklenmektedir. Bu yontemi tercih etmeyen bir 6grencinin basarisizliginin en biiyiik
nedeninin, burada aramasi gerekmektedir. Ogrenmeye calistig1 bilgiler icin herhangi bir
on hazirlik i¢inde bulunmamasi, konu tekrarimi gerceklestirmemesi, belirli bir programa
uymamasi Ogrencinin aslinda bu bilgileri almaya hazir olmadiginin da bir isaretidir.
Yine buna bagl olarak test ¢ézmeyle ilgili bir hazirlikta da bulunmamasi, bu yontemi
benimsememis olmasi, test agirlikli smav sisteminde de basarili olamayacagini
gosterebilir. Ogrenci segmeye yonelik sinavlarin test seklinde olmasi, 6gretmenleri de
stif icindeki uygulamalarinda ve degerlendirmelerinde bu yoOntemi daha sik

kullanmalar1 sonucunu ortaya ¢ikarmigtir. Bu nedenle bu deneyimi daha ¢ok yasamis,
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cok sayida soru ¢ozmiis bir 6grenci, genel degerlendirmelerin ¢ogunun test seklinde
olmasi nedeniyle basarili olmaya daha yakin olacaktir. Aym zamanda Ogretmenlerin
derslerde test ¢ozmeye yonelik uygulamalarina katilan 6grenci, smav sistemini
onemsiyor demektir.  Sonu¢ olarak basarili bir Ogrencinin test cozmedeki bu
kabiliyetinin sebebi, deneyimleri sonucunda edindigi birikimler ve bu tecriibelerin ona
kazandirdigi basart ve basarinin getirdigi test ¢ozmedeki isteklilik ve devamlilik

olabilir.

Yani aslinda burada Ogrenci basarisiz oldugu i¢in c¢alisma yOntemini
kullanmiyor degildir. Calisma aligkanliinin bu iic yonteminden herhangi birine
basvurmadig1 icin basarisiz olmustur. Bu aslinda, tabi ki bir kisir dongiidiir. Fakat

baslangi¢ noktasini ¢aligmama, ya da yanlis ¢calisma aliskanliklart olusturmustur.

Tablo 30
Zaman yonetimi calisma aligkanlig1 agisindan, matematik basar1 durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonugclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Arast 4 37,952 9,488 0-z, -z, P-Z
Grup Igi 995 400,116 ,402 23,594 | p<,001 | O-G, I-G, P-G
Genel 999 | 438,068 -0, P-O

Zayif: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P

Tablo 31
Ders notlar1 almak ¢alisma aliskanligi agisindan, matematik basari durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonugclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 4 54,187 13,547 0-Z, 1-z, P-7Z
Grup I¢i 995 429,178 431 31,407 | p<,001 | O-G, I-G, P-G
Genel 999 | 483,365 -0, P-0

Zayit: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P
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Tablo 32
Ders kitabin1 okumak calisma aligkanlig1 agisindan, matematik basar1 durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iligkin varyans analizi sonuclari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F P Fark
Gruplar Aras1 4 32,023 8,006 0-Z, 1-Z, P-Z
Grup I¢i 995 347,727 ,349 22,908 | p<,001 | O-G, I-G, P-G
Genel 999 | 379,750 -0, P-0

Zayif: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P

Tablo 33
Metni isaretlemek ve not almak calisma aligkanlig1 agisindan, matematik basar1 durumu
diizeyleri arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arast 4 72,417 18,104 0-Z, 1-z, P-Z
Grup Igi 995 544,089 ,547 33,108 | p<,001 | O-G, I-G, P-G
Genel 999 | 616,506 -0, P-0

Zayif: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P

Tablo 34
Kelime ve kavram gelisimi ¢calisma aligkanlig1 acisindan, matematik basar1 durumu
diizeyleri arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arast 4 68,429 17,107 0-z, 1-z, P-Z
Grup Igi 995 508,242 511 33,491 | p<,001 | O-G, 1-G, P-G
Genel 999 576,671 i-0, P-O

Zayit: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P

Tablo 35
Hafizayla ilgili calisma aliskanlig1 agisindan, matematik basar1 durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglarn

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 4 57,809 14,452 0-z, 1-z, P-7Z
Grup I¢i 995 536,307 ,539 26,813 | p<,001 | O-G, 1-G, P-G
Genel 999 | 594,116 -0, P-0

Zayif: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P
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Tablo 30, 31, 32, 33, 34, 35 incelendiginde, matematik basar1 durumuna gore
Ogrencilerin, zaman yonetimi, ders notlar1 almak, ders kitabim okumak, metni
isaretlemek ve not almak, hafiza, kelime ve kavram gelisimi ¢alisma aliskanliklarina
iligkin davraniglar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Tablolara bakildiginda ¢alisma aligkanliklarinin bu yontemlerinden; matematik basarisi
diisiik olan Ogrencilerin matematik basaris1 yiiksek olan 6grencilere gore daha az
yararlandiklar saptanmistir. Yine buradan ders basarist yiiksek olan 6grencilerin bu
calisma aligkanliklarina daha hakim olduklart sonucu ¢ikmaktadir. Bu degiskenleri tek
tek diisiinecek olursak; basarili olan Ogrencinin basarisinin nedeni zamani iyi
kullanabilme becerisine sahip olmasindan ge¢mektedir. Ciinkii cogu Ogrencinin
calistigim ifade etmesine ragmen, basarili olamadiklar1 gozlenmektedir. Vakitlerinin
cogunu bu ise ayirdiklari dogru olabilir. Ama burada yanlis olan ayirdiklar1 zamani
verimli bir sekilde kullanamamalaridir. Notu diisiik olan dgrencinin bu beceriye sahip

olmadigi, bu nedenle de notunun diisiik oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencinin basarili olmasim saglayacak en onemli aktivitesi ise, 6grenmenin
biiyiik bir cogunlugunun gergeklestigi ders siiresini iyi degerlendirmesidir. Ogretmenini
dinlerken aldigi notlar onun sonraki caligmalar icin en Onemli kaynagi olacaktir.
Elbette ki ders kitaplarindan da faydalanacaktir. Ama derste dinledigini kendisinin bir
kaynaga aktarmis olmasi bu kaynagi onun icin daha degerli ve anlasilir kilacaktir.
Bunun yani sira Onemli noktalar1 Ogretmenin ses tonundan ve ifadelerinden
yakalayabilirse, karsisina gelecek sinavlara hazirlik icin biiyiik bir ipucu almis ve konu
icerigini de belirlemis olacaktir. Unutulmamasi gereken diger bir nokta ise bu notlarin
Ozenle diizenlenmesi ve belirli araliklarla tekrar edilmesidir. Sonug olarak ders notlari
almada basarili olan bir 6grencin derslerde de basarili oldugu sonucuna ulasilmasi tiim

bu nedenlerden dogrudur.

Ogrenciler icin ©nemli diger bir kaynak ise ders kitaplaridir. Anlamadig
konularin cevabini ve bol 6rnek c¢esidini kitaplarda bulabilir. Fakat dikkat edilmesi

gereken sey Kkitaptaki bilgilerin zihinde nasil daha basarili bir sekilde anlam
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kazandinlabilecegi ve bunun ic¢in gerekli olan siirenin daha nasil kisaltilabilecegidir.
Ogrenci kitabi okuyor, grafik ve sekilleri yorumlayamiyor, anlatilan bilgileri
kavrayamiyor ise ders kitabin1 okuma etkinliginde de basarisiz sayilir. Zaten bunun
sonucu olarak da ders notu diisiik olan 6grencinin bu kaynaklar kullanamadigi, kitapta

verilen dnemli kurallar1 ve yontemleri zihninde olusturmadigi bulgusuna ulasilmistir.

Kitab1 veya herhangi bir kaynag1 okurken 6grencin kazanmasi istenen diger bir
calisma aligkanligi ise metni isaretlemek ve not almaktir. Bunun anlami okudugu
bilgilerin onemli olanlarinin altin1 ¢izerek belirginlestirmesi, kendi cilimlelerini
kaynagin herhangi bir yerine not diismesi ve ogrenmeyi kolaylastirmasidir. Ciinkii
kendi ciimleleriyle, o an dersten veya kaynaktan algiladig bilgiyi not almast sonraki
zamanlarda 6grenmenin daha basarili gerceklesmesini saglayacaktir. Ders notu diisiik
olan Ogrencinin bu yontemi kullanamamasinin sebebi, ©nemli noktalart ayirt
edemeyisidir.  Ayrica Ogrencinin kisaltmalar kullanarak aldigi notlar zamandan

kazanmasim ve etkinlige daha ¢ok katilimini da saglayacaktir.

Ogrencinin siif etkinliklerinde, ders calisirken veya kitap okurken karsilastig
yabanci kelimelerin anlamini merak edip arastirmasi onunla baglantili diger konuda
zorlanmamasin1 saglayacaktir. Basaris1 diisiik olan Ogrencinin kelime ve kavram
gelisiminde de diisiik oldugu gozlenmistir. Bunun nedeni olarak basarisiz 6grencinin
motivasyonun diisiik olmas1 ve bdyle bir ¢abada bulunmamas: diisiiniilebilir. Ayn1
zamanda notu diisiik olan Ogrenci i¢in anlami arastirilacak kelime sayisi basaril
ogrenciden ¢ok daha fazla olacaktir. Bunun getirecegi yorgunluk ve moral bozuklugu
onlar icin bu etkinligin kullanimini azaltacaktir. Oysaki basarili 6grencinin diger
basamaga ulagmasi i¢in Oniindeki bu engeli agmasi ve bu karmagsikligi gidermesi
gerekmektedir. Bu nedenle basarili 6grencinin kelime ve kavram gelisimi etkinliginde

daha cok yer almasi beklenmektedir.

Ogrenilen bilgilerin kaliciligini saglamak belki de 6grenmeden daha 6nemli bir
stirectir. Bilgilerin hafizada uzun siire saklanmasi ihtiya¢ oldugunda kullanilabilmesi

icin gereklidir. Basarili 6grencilerin calisma aligkanliklarinda hafizanin, basarist diisiik
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olan Ogrenciye gore daha fazla yer ettigi bulgusuna ulasilmistir. Bunun nedeni bilgiyi
kullanan basarili 6grencinin; test ¢ozerken, ders calisitken veya siavda bu bilginin
gerekli olduguna daha fazla inanmasi ve ihtiya¢ duymasidir. Basarisiz 6grenci igin
Ogrenilemeyen bilginin hafizada tutulmasi igin kullanilacag:i teknikler onu basariya

gotiirmediginden, bu yontemi tercih etmesi de beklenmemektedir.

Tablo 36
Motivasyon ile ilgili ¢aligma aliskanlig1 a¢isindan, matematik basari durumu diizeyleri
arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglar

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 4 42,544 10,636 0-Z, 1-z, P-7Z
Grup I¢i 995 338,847 341 31,232 | p<,001 | I-G, P-G, I-O
Genel 999 381,391 P-O

Zayit: Z, Geger: G, Orta: O, lyi: I, Pekiyi: P

' Tablo 37
Insan kaynaklar ve dinlenme caligma aligkanlig1 acisindan, matematik basar1 durumu
diizeyleri arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arast 4 38,230 9,557 0-Z, 1-Z, P-Z
Grup Igi 995 480,952 ,483 19,773 | p<,001 | I-G, P-G, I-O
Genel 999 519,181 P-O

Zayif: Z, Geger: G, Orta: O, 1yi: I, Pekiyi: P

Tablo 36 ve 37 incelendiginde, matematik basar1 durumuna gore 6grencilerin,
motivasyon, insan, kaynaklar ve dinlenme ¢alisma aligkanliklarina iligkin davraniglart
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.  Tablolara
bakildiginda matematik basarisi yiiksek olan dgrencilerin motivasyon, insan kaynaklar
ve dinlenme aligkanliklarimi, matematik basaris1 diisitk olanlara gore daha sik

kullandiklar goriilmistiir.

Ders c¢alismaya istekli olmak icin basarmin yasattigt hazzi tatmak

gerekmektedir. Bu durumun 6grenciye getirecegi giiven, Ogrencinin amaca yonelik
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calismalarim arttiracaktir. Basari, bu durumun tekrarini hatta fazlasim istemek igin iyi
bir motivasyon unsuru olacaktir. Ozellikle matematik dersini basarabildigini goren bir
Ogrencinin sahip oldugu ozgiiven duygusuyla kendini motive etmesi her dersin
iistesinden gelebilecegine iliskin bir alginin da olugmasim saglar. Bunun yaninda
cevrenin de onu tesvik etmesi, yiireklendirmesi gozlenen bir durumdur. Bunun aksine
ise aslinda motivasyona daha ¢ok ihtiyaci olan, ama basarisizlig1 nedeniyle bunu kendisi
saglayamayan 0grencinin, 0grenme siirecinden kopmasi ve pes etmesi de istenmeyen bir
sonuctur. Bu nedenle kendine giiveni olmayan basarili olacagina inanmayan bu

ogrencilerin i¢sel motivasyonun diisiik olmasi sonucu beklenmektedir.

Ogrenmenin zevkli bir bicimde gergeklesmesini saglayan diger unsurlar ise basta
insan, kaynaklar ve dinlenmedir. Isbirlikci 6grenmeyle anlasilmayan konularin daha net
Ogrenilmesi miimkiin olabilmektedir. Bulamadigi sorunun cevabini arkadaslariyla
paylasan ve tartisgan Ogrencinin bilgiyi edinebilmesi daha kalici olacaktir. Boyle bir
yardimlasma ve ortak hedefin, basarili olan Ogrenciler arasinda daha c¢ok
olusturulabildigi gozlenmektedir. Aynm zamanda isine yarayacagim diisiindiigii her
kaynaktan alinti yapmak ve sorgulamak da basarili 6grenci icin bir ugras olmaktadir.
Bu nedenle bu ¢aligma aktivitelerine basarisi diisiik olan 6grencinin katilimi daha fazla

olmustur.

Tablo 38

Odev hazirlamada stres ve kaygi calisma aliskanlig1 agisindan, matematik basar
durumu diizeyleri arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D | Toplam Ortalamas1 | F p Fark
Gruplar Arasi 4 12,857 3,214 Z-P, G-P
Grup Ici 995 1031,102 | 1,036 3,102 |,015 |O-P, I-P
Genel 999 1043,959

Zayif: Z, Geger: G, Orta: O, 1yi: I, Pekiyi: P

Tablo 38 incelendiginde, Ogrencilerin matematik basar1 durumlan ile ¢alisma
aligkanliklarindan 6dev hazirlamada stres ve kaygi unsuruna iliskin algilar1 arsinda

p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Tabloya bakildiginda



86

matematik basarisi yiiksek olan bir 6grencinin, matematik basarisi diisiik olan 6grenciye
gore daha az kaygilandigi bulgusuna ulasilmistir. Basarili olan 6grencinin 6devlerde
karsilagtig1 sorular1 yapabilme orani, basarisi diisiik olan 6grenciye gore daha fazladir.
Bu nedenle yasayacag stres ve kaygi da az olacaktir. Onun i¢in 6dev hazirlama siireci
derste Ogrendiklerini tekrar etmesi i¢in bir olanaktir.  Basarisiz Ogrenci ise
ogrenemedigi bir bilginin 6devini yapmak zorunda oldugu i¢in stres yasamaktadir. Bu
stresin nedeni, yapamadigl sorularin onda yarattigi mutsuzluk ve 6zgiiven kaybidir.
Bunun yaninda ©dev ogrenci i¢in bir sorumluluktur. Ve c¢ogu zaman Odevin
yapilmamasi dgretmenler tarafindan da hos karsilanmamaktadir. Ogrenci biliyordur ki
bu nedenle dgretmeniyle olumlu ya da olumsuz bir diyalog icerisine girmek zorunda
kalacaktir.  Biitiin bunlar, 6dev hazirlama siirecinden Ogrenciyi koparmakta ama

yaninda da stres unsurunu arttirmaktadir.

Yukaridaki tiim bulgular ile calisma aliskanliklariyla belirlenen degiskenler
arasindaki iliskiler aciklanmaya calisilmistir. Aktif 6grenmenin, zaman yOnetiminin,
calisma icin hazirlik, ders notu almak, ders kitabim1 okumak, metni isaretlemek ve not
almak, kelime ve kavram gelisimi, hafiza, test yapmak, motivasyon, insan kaynaklar ve
dinlenme, ©dev hazirlamada stres ve kaygimin matematik dersinde calisma
aligkanliklarina etkisine ait bulgular bulunmaktadir. Genel olarak biitiin bu bagliklarinin
gerek matematik basarist olsun, gerekse diger degiskenlerden etkilendigi bulgularla
sunulmustur. Arastirmasi gereken diger bir nokta ise bu yontemlerden hangisinin daha
etkili oldugunu saptayabilmektir. Bu boliimde ise, caligma aligkanliklarindan hangi
yontemin daha sik kullanildigi, daha sonra da ankette Ogrenciye sorulan sorulara
bakilarak her bir yontemin hangi sorusuna, yani etkinligine 6nem verildigi sonuglarla
yansitilacaktir. Oncelikle yontemlerden hangisinin daha ¢ok kullanildigini ortalamalara
ait 39. tabloya bakarak yorumlamak miimkiindiir. Boylece ogrencilerin calisma
aligkanliklarina ait bu 12 yontemden hangisine daha yatkin olduklarin1 anlayabilir,

neden bu yonteme egildiklerini sorgulayabiliriz.
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Tablo 39
Caligma aligkanliklarinin ortalama ve standart sapmalart
N Ortalama Standart Sapma
Ders Notlar1 Almak 1000 4,025 ,696
Calisma icin Hazirhk 1000 3,879 ,636
Hafiza 1000 3,878 171
Kelime ve Kavram Gelisimi 1000 3,823 ,759
Test Yapmak 1000 3,747 ,719
Metni Isaretlemek ve Not Alma 1000 3,746 786
Aktif 6grenme 1000 3,736 591
Motivasyon 1000 3,646 ,618
Insan, Kaynaklar ve Dinlenme 1000 3,582 721
Zaman Yonetimi 1000 3,504 ,662
Ders Kitab1 Okumak 1000 3,499 ,617
Odev Hazirlamada Stres ve Kayg 1000 2,602 1,022

Tablo 39’ a gore calisma aliskanliklarindan en yiiksek ortalama ile en ¢ok ders
notu almak yonteminin kullanildigi goriilmektedir. Ikinci sirada caligma icin hazirlik,
iiclincii sirada hafiza ve en son sirada ise en az ortalamayla ddev hazirlamada stres ve

kayg1 yer almaktadir.

Kitaplar, kaynaklar, test yapmak ve diger degiskenler de evde ¢alisma ortamini
olusturmak i¢in tabi ki dnemlidir. Ama buradan ¢ikan sonugtan da anlasilacag: gibi,
ogrenciye kalan zamanda, verimli bir calisma gerceklestirebilmek igin dersi iyi
dinlemenin ve paralelinde bu dersin onemli noktalarini not alabilmenin 6nemi olduk¢a
fazladir. Ciinkii 6grencinin ders esnasinda aldig1 notlar, evde calistigi zaman diliminde
o dersi ve anlatilan bilgileri goziinde canlandirabilmesi icin yardimci olacaktir. Ders
notu almanin en yiiksek ortalamaya sahip olmasi, derste alinan notlarla olusturulacak
kaynagimn onemli noktalar1 belirtmedeki giiciiniin, diger kitaplara nazaran daha fazla
olmasima baglanabilir. Ogrencinin notlarina koydugu kisaltmalar, iinlemler, yildizlar
onun i¢in dikkat cekici ve belirleyici olacaktir. Aymi zamanda ders kitabindan ve

kaynaklardan konunun tamaminin Ogrenilmeye calisilmasi gibi bir olumsuzlugun
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yasanmasi beklenebilir. Halbuki 6grenci derste dinlediklerinden olusturdugu notlarla,
gereksiz ayrintilart ayiklamis ve onemli bilgileri kolayca yakalamis olacaktir. Sonug
olarak bu yontemin daha fazla kullanilmasi, 6grenmenin en iyi derste dinlenilerek
gerceklesecegi sonucunun gostergesi olarak diisiiniilebilir. Ders notu alma calisma
aligkanligindan sonra en ¢ok kullamilan calisma i¢in hazirlik ydntemi, 6grencilerin
calisma i¢in cabaladigi sonucunu bize gosterebilir. Fakat calisma i¢in hazirlik
aliskanliginin edinilmis oldugu diisiiniilse bile, basarinin diisilk olmasi nedeniyle,
yapilan bu caligmalarin ¢ok verimli ge¢medigi akla gelebilir. Ogrenci ¢alisma igin
yaptig1 hazirlik siirecini dolu dolu gegirmelidir. Odasina kapanip saatlerini harcamasi
basarinin geleceginin garantisi olamaz. Kaldi ki tabloya bakildiginda 6grencilerin
iiclincli sirada hafiza teknigini kullanmasi, yapilan ¢alismalarin kalicilifindan emin
olunmadi@in1 ve bu konuda 6grencinin sikint1 yasadigini gosterebilir. Sadece bilginin
edinilmesinin yetmedigi, kalici olmasi icin ugras gerektirdigi sonucuna da varilabilir.
Bunlarin yaninda en az ortalamaya 6dev hazirlamada stres ve kaygi sahiptir. Bu sonug
stres ve kayginin olumsuz ifadeler oldugu diisiiniiliirse ilk bakista sevindirici gelebilir.
Oysa baska bir bakis acisiyla 6dev yapmanin pek énemsenmedigi goriilmektedir. Tiim
sonuclar degerlendirildiginde Ogrencilerin derste not almaya énem vermesi olumlu bir
davranig ve basarinin kapisini acacak bir yontemdir. Ama bunun yaninda ¢alisma igin
hazirliklarmin  gergekci olmast ve kalicilifi igcin c¢abalamasi matematik dersine
caligmakta zorlamldigim1 gosterebilir. Bunun {stiine verilen odevlerin pek
Onemsenmemesi, bu zincirin bazi halkalarinin tam anlamiyla gerceklestirilmedigini, bu
nedenle de yakinilan bir basarisizlik durumunun oldugunu gosterebilir. Bu ydntemler
disindaki diger yontemlerde 6grencinin kendisine kalan zamanda 6grendiklerini, kalici

hale getirebilmesi, pekistirmesi ve eksikliklerini gidermesi i¢in yardimci olabilir.

En ¢ok ve en az ortalamaya sahip olan ¢alisma aligkanlilarina ait bulgularindan
sonra, Ogrencilere yoneltilen caligma aliskanhiklar1 anketinin alt boliimlerine ait
maddelerin  ortalamalarina  bakacak olursak, calisma aliskanliklarinin  nasil

uygulandigini da anlamis oluruz.
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Tablo 40’ da, ankette sorulan calisma aligkanliklarina ait 12 boliimiin
sorularindan ortalamasi en yiiksek olan sorular gosterilmektedir. Her bolime ait,
ortalamasi en yiikksek olan soru, o c¢alisma yonteminin en ¢ok uygulanan etkinligi
hakkinda da bilgi vermektedir. Boylece 6grencinin kullandigi yontemin hangi
aktivitesine Oonem verdigi neleri atladigi ve neleri eklemesi gerektigi, kapsamlica
goriilmiis olacaktir. Ayni1 zamanda tabloda 6grencilere yoneltilen sorulardan en yiiksek
ortalamaya sahip olan ifadeye yer verilmistir. Daha sonra ise bu maddelerin digerlerine
nazaran daha yiiksek ortalamaya sahip olmasinin nedenlerinin neler olabilecegi
irdelenmistir.  Cikan sonuglarin, calisma aligkanliklarinin uygulama basamaginda

karsilagilan sorunlar1 anlamamiza yardimci olabilecegi de diisiiniilebilir.

[k olarak aktif 6grenme boliimiine baktigimizda “Konuyla ilgili ilging seyleri
okuyarak bilgiyi kazanmaktan hoslanirim” seklinde sunulmus 12. maddenin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.  BOyle bir sonucun c¢ikmasi Ogrenmeyi
gerceklestirmek isteyen Ogrencinin, bunu kalici bir bigcime doniistiirmek istedigini
gostermekle birlikte, bunun, yonteminin ilging, dikkat ¢ekici olmasiyla yakin iliskisi
oldugunun bilincinde oldugunu anlatmaktadir. Ogrenci daha kolay nasil 6greneceginin
farkindadir. Burada mesele, 6grenilecek her bilgiyi bu derecede farkli ve carpici
kilabilmektir. Bunun icin matematik dersi icin, Ogrenciye icinde bu tiir 6geleri
bulunduran, sadece kurallar1 ve formiileri ve kuru bilgiyi icermeyen yaratici kitaplarin

0zenle hazirlanmasi gerekmektedir.

Zaman yOnetimi bagligr altinda ortalamasi en yiiksek olan 3. madde olarak
yoneltilen “Calisma programi ayarlarken dinlenmek ve rahatlamak icin gerekli olan
zamani da hesaba katarim” ifadesidir. Ogrencilerden basarili olmalari igin ¢aligmalar
istenmekte, hatta sart kosulmaktadir. Fakat bunun verimli bir sekilde gerceklesmesi
isteniyorsa bunun belli bir programa yani c¢alisma programina gore yapilmasi
gerekmektedir. Iyi bir calisma programinda olmasi gereken unsurlarin basinda
etkinliklerin zamanmmin dikkatli ayarlanmasi, 6zellikle ©grenciyi caligmaktan

sogutmamak i¢in dinlenmeye vakit birakilmasi gelmektedir. Belli bir zaman yogun ve

araliksiz yapilan calismalar, sonra yapilacak calismalar icin isteksizlik yaratmakta, kar-
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zarar hesabi yapildiginda zarara ugranmaktadir. Bu nedenle sik, diizenli ve istekli bir
calisma gerceklestirmek isteyen Ogrenci calisma programinda dinlenmeye de yeteri
kadar zaman ayirmalidir. Ozellikle matematik dersine uzun zaman ara vermeden
calisan Ogrencinin, yasadigi yorgunluk nedeniyle tekrar ders calismay1 istemesi
zorlasmaktadir.

Tablo 40
Caligma aligkanliklarinda en ¢ok kullanilan etkinlikler

Konuyla ilgili ilging seyleri okuyarak bilgiyi
AKktif 6grenme 1000 4,140 1,043
kazanmaktan hoglanirim.

Calisma programi ayarlarken dinlenmek ve
Zaman Yonetimi rahatlamak icin gerekli olan zamani da hesaba 1000 4,075 1,125

katarim.

Caligmak icin rahatsiz edilmeyecegim bir ortam
Calisma icin Hazirhk hazrl 1000 4,283 999
azirlarim.

Sinifa girerken, kalem ve defterimi aldigimdan
Ders Notlar1 Almak . 1000 4,469 956
emin olurum.

Dinleyerek 6grendigimde konu hakkinda daha
Ders Kitab1 Okumak 1000 3,952 1,141
¢ok sey hatirlarim

Daha 6nemli konularin izlerini zihnimde

Metni isaretlemek ve
tutabilmek i¢in okurken 6nemli bilgilerin altin 1000 4,050 1,080

Not Alma
cizerim.

Ders kitabindaki tanim ve agiklamalarda gecen
Kelime ve Kavram
yabanci kelimeler ¢cogunlukla yeni bir anlam 1000 3,9740 1,015
Gelisimi
sundugu ic¢in onlar1 dikkatlice okurum.

Yeni bir bilgiyle karsilastigimda onu unutmamak
Hafiza 1000 4,017 1,034
icin zihnimde canlandiririm.

Herhangi bir sinav sorusunu cevaplamadan 6nce
Test Yapmak 1000 4,281 1,084
onu tam olarak ve dikkatlice okurum.

Ogretmenimden iyi bir izlenim alabilecegim bir
Motivasyon . . 1000 4,053 1,039
aciklama icin elimden geleni yaparim.

insan, Kaynaklar ve | Dersten 6nce dagitilan (hazirlik)ilk bilgileri

1000 3,962 1,059
Dinlenme dikkatlice okurum.
. Odev stresi, geri kalmama ve asla
Odev Hazirlamada
yetistiremeyecegim diisiincesine kapilmama 1000 3,075 1,387

Stres ve Kaygi
neden olur.
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Calisma icin hazirlik yontemin en yiiksek ortalamaya sahip olan ifadesi
“Caligsmak icin rahatsiz edilmeyecegim bir ortam hazirlarim” dir. Bu sonug ¢alismaya
motive olmus bir Ogrenciyi olumsuz etkileyecek en Onemli faktoriin cevreden
kaynaklanacak olumsuzluklar oldugunu gostermektedir. Herhangi bir ses, rahat ¢alisma
ortaminin olmamasi, dikkat dagitic1 diger unsurlar, 6grenci ne kadar ¢alismay1 istese de
onu negatif yonde etkileyecektir. Bu da bize calisma istegi oldugu halde imkénlarin
saglanamadig1 zaman, 6grencinin dis etkenler yiiziinden de basarisiz olabilecegini
gostermektedir. Ayrica dikkatin en ¢ok gerektigi derslerden olan matematik dersine
calisirken, giiriiltiilii bir ortamda bulunulmas1 dgrenci i¢in anlasilmasi zor gelen bir

konuyu iki kat anlasilmaz kilabilir.

“Siifa girerken, kalem ve defterimi aldigimdan emin olurum” maddesi ders
notlart almak yonteminin 1. maddesi olup, en yiiksek olan ortalamaya sahip olan
maddedir. Ogrencilerin ¢cogunun derse arag-gere¢ yoniinden hazirlikli olarak gelmeye
ozen gosterdikleri goriilmektedir. Fakat bu boliime ait “Dersi dinlerken dikkati tam
olarak 6gretmene verir ve diis kurmaktan kaginirim”, “Dersi dinlerken 6nemli bilgileri
miimkiin oldugu kadar dogru kaydederim”, “Gerekirse notlarimda ¢ikan herhangi bir
boslugu gidermek icin soru sorarim”, “Dersten sonra miimkiin olan en kisa siirede
notlartm1 gozden gecirir ve atlamig olabilecegim seyleri eklerim” gibi diger sorulara
bakildiginda bunlarin 1. maddeden daha diisiik ortalamaya sahip olmasi hatanin nerede
yapildigin1 bize acik¢a gostermektedir. Onemli olan derse gelirken 6grenme siirecini
dogrudan olumlu olarak etkileyemeyecek kalem, defter gibi ayrintilara takilmaktansa,
zihnin 6grenme ortamina hazirlanmasi ve dersi dinlerken dgrencinin 6grenme ortamina
aktif olarak katilmasidir. Basariy1 getirecek unsurlar 6gretmeni dikkatli dinlemek, soru

sormak ve diizenli not almak olmalidir.

113

Ders kitab1 okumak yonteminin 5. maddesi “ Dinleyerek 6grendigimde konu
hakkinda daha cok sey hatirlarim” dir. Bu ifadenin en yiiksek ortalamaya sahip olmasi,
Ogrencinin Ogrenme ortaminda Ogretmen veya bir bagkasit tarafindan konuyu
dinlemekten daha cok hoslandigimi gostermektedir. Sonucun boyle ¢ikmasi Ogrenci

adina olumlu bir davramigtir.  Fakat eger ©Ogrenci sadece dinlemekle yetinirse,
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anlayamadigi noktalarda siirece dahil olmazsa, pasif bir dinleyici olmaktan oOteye
gecemez ve bilginin tam olarak Ogrenilmesi miimkiin olamaz. Aym zamanda
Ogrencinin bilgiyi hep baskalarinin ona aktarmasi istegi, arastirarak 6grenme yetenegini
ve calismak i¢in zaman ve ¢aba harcamasini da engelleyebilir. Tiim bu olumsuzluklar
gidermek ve dogru calisma aliskanlifi edinebilmesini saglamak igin &grencinin

matematik deresinde iyi bir dinleyici, aktif bir katilimc1 olmasi gerekmektedir.

3

Metni isaretlemek ve not almak boliimiinde “ Daha ¢nemli konularin izlerini
zihnimde tutabilmek i¢in okurken dnemli bilgilerin altin1 ¢izerim” olarak belirlenen 1.
madde en yiiksek ortalamaya sahiptir. Okunan metinde Onemli bilgilerin altinin
cizilmesi, daha sonraki caligmalar i¢in, konunun zaman alic1 ayrintilardan ayiklanmasini
saglayacaktir.  Boylece hatirlanmas1 ve {izerine diisiilmesi gereken bilgilerin
yogunlugunun da azalmasi saglanmis olacaktir. Not almada altim cizerek okumanin,
konunun anlagilmasi icinde faydali oldugu bilindiginden, 6grenciler tarafindan bu

aktivitenin tercih edilmis olmast olumlu olacaktir. Ozellikle 6nemli formiillerin,

kurallarin belirginlestirilmesi i¢in de bu yontemin kullanilmasi olumlu olabilir

Calisma aligkanliklanyla ilgili kelime ve kavram gelisimi boliimiinde 3. madde
olarak verilen “Ders kitabindaki tanmim ve agiklamalarda gegcen yabanci kelimeler
cogunlukla yeni bir anlam sundugu icin onlar1 dikkatlice okurum” ifadesi bu boliimiin
en yiiksek ortalamasina sahiptir. Ogrenmeyi olumsuz etkileyecek degiskenlerin basinda
anlami bilinemeyen yabanci kavramlar gelmektedir. Eger konunun i¢inde gecen bu
kelime anahtar bir kelime ise ifadenin anlasilmasi daha da zorlagmaktadir. Devaml
olarak gecen bu kelimenin anlami konunun igeriginden c¢ikarilamiyorsa calisma
stirecinin devami i¢in anlaminin arastirnllmasi gerekir. Bu nedenle boliimde verilen bu
ifade yiiksek ortalamaya sahiptir. Okumanin ve &grenmenin siirdiiriilebilmesi i¢in
okunanlarin ve Ogrenilenlerin anlagilmasi gerekmektedir. Yabanci kelimelerin iizerine
yogunlasilmasinin sebebi, bu sikintinin bir an 6nce giderilmek istenmesi ve konunun
anlasilmas1 talebinden kaynaklanmaktadir. Aksi halde matematiksel yabanci terimler
iceren bir tamimdan konuyu anlamak zorlagsmaktadir. Buna ek olarak ayni 6zen tanim

ve aciklamalarda da soz konusudur. Ciinkii tanimlar ve agiklamalar konunun icerigi
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hakkinda genel bir bilgi verirken, 6zellikle tanmimlar yeni Ggrenilen bilginin 6nemli

yonlerini ve anlamini en kisa ve agiklayici bigcimde 6grenciye sunabilmektedir.

Hafizayla ilgili bolimde 3. madde en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu maddede
verilen ifade “Yeni bir bilgiyle karsilasigimda onu unutmamak igin zihnimde
canlandiririm” dir. Hafizada tutma teknikleri arasinda, bilgilerin gercek yasantiyla
iliskilendirilmesi, zihinde semasinin ¢izilmesi 6nemli yere sahiptir. Ogrenci okudugu
climlelerle ona sunulan bilgiyi, kendi olusturdugu ve bilgiyi de destekleyen bir
senaryoya doniistiirebilirse o bilgiyi unutmasi zorlasacaktir. Ciinkii canlandirdigi,
Ogrencinin iiriinii olacak ve sadece okuyarak edindigi bilgiye gore 68renci onu daha cok
sahiplenecektir. Ornegin yiizdeler konusunu 6grenilirken 6grenci kendisinin de icinde

bulundugu bir aligveris sahnesini zihninde canlandirabilir.

“Herhangi bir sinav sorusunu cevaplamadan 6nce onu tam olarak ve dikkatlice
okurum” test yapma bdliimiiniin en yiiksek ortalamaya sahip bolimiidiir. Buradan
cikarilacak en 6nemli sonug, 6grencilerin aslinda sorular dikkatli okumalar gerektigini
bildikleridir. Ama bdyle bir sonucun ¢ikmasini ¢ogu 6grencinin bu dertten yakinmasina
da baglayabiliriz.  Ozellikle test sorularinda olumlu ile olumsuz ifadelerin sikca
birbirine karigtirilmasi, yapilan islem hatalari, sorularin yanlis okunmasi karsilasilan
durumlaridir.  Ogrenciler nerde hata yaptiklarini bilmektedirler. Cok iyi bildigi bir
konuyu bu gibi nedenlerden dolay1 hatali isaretleyen 6grencilerin ¢ok sayida olmasi,
sorular1 tam olarak ve dikkatlice okumalar ile ilgili secenegin cok dikkat ¢cekmesini
saglamistir. Bu nedenle bunu sik¢a tekrarlayan ogrenciler i¢in okuma etkinliklerine

Ozen gosterilmesi gerekecektir.

Motivasyon boliimiinde 6. madde en yiiksek ortalamaya sahiptir. Ve ifade su
sekildedir: “Ogretmenimden iyi bir izlenim alabilecegim bir agiklama icin elimden
geleni yaparim”. Bu sonug¢ 6grencinin ¢alismaya motive olmasim saglayacak en 6nemli
kisinin ogretmeni oldugunun kamiti olmaktadir. Ogrenci ailesi tarafindan aldig
yonlendirmeleri objektif bulmuyor olabilir. Veya ailenin gosterdigi motivasyon ¢abasi

kiyaslamaya yonelikse Ogrencilerde olumsuz bir etki yaratmasi miimkiin olabilir.
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Bunun yaninda 6grencinin saglayacagi icsel motivasyon da Ogretmeninkine nazaran
geride kalmistir.  Ciinkii ¢ogu Ogrenci basarili olabilecegine yonelik bir inang
tasimadigindan kendini harekete gecirmesi zorlagsmakta, disaridan bir giiciin onu
desteklemesini, yiireklendirmesini beklemektedir. Goriilityor ki bu konuda en etkili
olacak kisi ogretmendir.  Ogrencilerin calismasi, c¢aligma ahiskanligi edinmesi
isteniyorsa, bu yone onlar itecek unsurlar ders icinde ve okul ortaminda G6gretmen
davranislaridir.  Ogrenciye inandigin1 ve giivendigini hissettiren ve bunu &grencinin
bulundugu ortamda sik¢a paylasan Ogretmenler calisma aligkanliklarinin 6grencide

olusturulabilmesi i¢in kendilerine diisen gorevleri yapmislardir.

“Dersten Once dagitilan (hazirlik)ilk bilgileri dikkatlice okurum” insan,
kaynaklar ve dinlenme boliimiiniin en yiiksek ortalamaya sahip 4. maddesidir.
Ogrenmenin daha zevkli ve kolay gerceklestirilebilmesi igin dersin basinda dgrencinin
dikkatinin toparlanmis, ayn1 zamanda o ders dahilinde 6grenecekleri bilgilerin kapsamu,
hedefi aciklanmis olmalidir. Buna yardimci olmasi i¢in calisma yapraklan ve hazirlik
calismalan kullanilabilir. Boylece derse hazirlikli olarak gelen 6grencinin konuyu
anlama oram ve hakimiyeti artacak, anlayamayacagina yonelik kaygis1 da azalacaktir.
Bunun yaninda neye yaradigin1 merak ettigi matematik konularimin, giinliik yagamdaki

kullanim alanlarini da arastirma ve 6grenme firsati bulabilecektir.

Odev hazirlamada stres ve kaygi boliimiinde “ Odev stresi, geri kalmama ve asla
yetistiremeyecegim diisiincesine kapilmama neden olur” seklinde verilen 4. madde en
yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu bulgu, aslinda 6grencilerin ev 6devlerini uygun bir
bicimde tamamlayamadiklarini, hatta cogunun yapmadigini gostermektedir. Ciinkii
diizenli olarak, verilen ¢alismalar1 yerine getiren, bunu ¢alisma siiresinin dogal bir
pargas1 olarak goren Ogrencinin strese kapilmasi beklenemez. Huzursuzluk ve endise
Odevini yapmadig i¢in karsilasacagi olumsuzluklardan ¢ekinen Ogrencinin yasayacagi
duygulardir. Basarisiz olan 6grenci 6devde zorlandig1 veya derste konuyu anlamadigi
icin 6devi yapamamaktadir. Diger yandan okulda anladiklariyla yetinen, odevin
gereklili§ine inanmayan ve zamanim diger aktivitelere ayiran Ogrenci de oOdevini

yapmadig1 i¢in zaman icinde geri kalmakta ve artik o da basarisiz olmaktadir. Ders
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icinde Ogretilen bilgilerin kalic1 olmasinin en kolay yolu ise zamaninda yapilacak
tekrarlar ve ev Odevleridir.  Birbiriyle cok iligkili olan matematik konularinin
Ogrenilebilmesi igin, gecen ders Ogrendigi konuda bol Ornek c¢ozmiis ve oOdevi
tamamlamis bir Ogrenci istenmektedir. Devamli yasanan bir stres duygusu yerine,
cabayla kazanilmis basarimin tercih edilmesi icin ev ddevlerinin ¢alisma programina

mutlaka dahil edilmesi gerekmektedir.
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BESINCi BOLUM

SONUC VE ONERILER

SONUCLAR

Calisma aligkanliklarindan metni isaretlemek ve not almada kizlarin erkeklere
gore daha etkin olduklart sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda 6dev hazirlamada stres
ve kaygi degiskeni acisindan kizlarin erkeklere gore, 6dev hazirlarken daha az

kaygilandiklar1 saptanmustir.

Ogrencilerin simf diizeyi azaldikca, calisma ahiskanliklarindan aktif 6grenme,
calisma i¢in hazirlik, kelime ve kavram gelisimi yontemlerini daha cok kullandiklar
sonucuna varilmigtir. Bunun yaninda simif seviyesi diisiikk olan 6grencilerin, ilerleyen
siif seviyelerine gore zaman yonetimi aliskanligina daha cok sahip olduklan

gorilmiistiir.

Anne egitim durumu yiiksek olan Ogrencilerin, diger Ogrencilere gore aktif
O0grenme, zaman yonetimi, calisma icin hazirlik, ders notlar1 almak, ders kitab1 okumak,
metni isaretlemek ve not almak, kelime ve kavram gelisimi, hafiza, test yapmak,
motivasyon gibi degiskenleri daha cok kullandiklari, yani egitimli annelerin bu
konularda daha c¢ok ¢ocuklarina yardimda bulunup, onlar1 yonlendirebildigi sonucuna
varilmistir. Bir¢ok arastirma ailelerin matematik dersine kargi tutum ve davraniglarinin,
cocuklarin matematik dersine karsi tutum ve davranislarimi etkiledigini gostermektedir
(Hartog, Martin D., Brosnan, Patricia A., 1994). Matematik dersinin Oneminin
bilincinde olan anne destegine, ilgisine ve yonlendirmelerine sahip olan 6grencinin,
caligmaya motive olmasi ve bunun igin gerekli olan biitiin sartlari, yani calisma
aligkanliklarim1 edinmesi beklenebilir. Toplumumuzda, genel olarak bakildiginda,
ozelikle annelerin egitim diizeylerinin alt diizeyde olmasi onlarin ¢ocuklarina, gerek
ortaminda cesitli becerileri kazandirmalarina, gerekse okuldan beklenen akademik

katkilara yeterince cevap verememelerine yol agmaktadir. Bu nedenle de anne egitim
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diizeyi diisiik olan 6grenci ¢alisma aliskanliklarindan ve kullanma becerisinden daha az
haberdar olmaktadir. letisimi kuvvetli olan aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin konusma
becerilerinin; ctimle uzunlugu, soru sayisi, sozciikk dagarcigi bakimindan daha iyi
durumda olduklar1 saptanmistir (Demirel, 2002). Egitim diizeyi yiiksek olan annenin bu
beceriye sahip olma olasiligimin daha ¢ok oldugu diisiiniiliirse, bdyle bir ortamda
yetisen 6grencinin ders kitabi okumak, kelime ve kavram gelisiminde de daha 6nde
olmasi1 beklenebilir. Ayn1 zamanda egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin
caligmaya daha c¢ok motive olduklar1 saptanmigtir. Satir © m (1996), yaptig1 bir
arastirmada da bu sonucu destekler bir bicimde; cocuguna yakin ilgi gOsteren,
cocugunun c¢alisma ortamini diizenleyen ve planlayan, ¢ocugunun basarisint Oviicii
sozlerle destekleyen, cocugunun basarisizliginda onu “galisirsan basarili olursun

sozleriyle ylireklendiren anne babalarin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin yiiksek

oldugu sonucuna varilmustir.

Calisma aliskanliklarindan aktif 6grenme, calisma icin hazirlik, ders notlar
almak, metni isaretlemek ve not almak, kelime ve kavram gelisimi, hafiza, test yapmak,
motivasyon calisma aligkanliklarini, e8itim diizeyi yiiksek olan babalarin ¢cocuklarinin
daha cok kullandiklar1 gozlenmistir. Bunun yaninda egitim diizeyi digerlerine gore
daha yiiksek olan babalarin cocuklarinin da 6dev hazirlamada daha az stres ve kaygi
icinde bulunduklar1 sonucuna varilmistir. Ogrenci ailelerinin, yanlis tutumu, ilgisizligi,
baskisi, sertligi, sevgisizligi ya da asmn ilgisi gibi durumlar Ogrencilerin ders
caligmaktan sogumalarina, korku ve gerginlik duymalarina neden olmaktadir
(Kiictikahmet, 2001). Bu nedenle velilerin 6grencinin calismalarina olan bu etkisi
diistiniildiigiinde, caligma aligkanligi edinebilmelerindeki giiciiniin de yiiksek oldugu

sonucu ¢cikmaktadir.

Matematik bagarisinin calisma aligkanliklar iizerindeki etkisine bakildiginda,
matematik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin calisma aliskanliklarii, daha c¢ok
kullandiklar, calisma aligkanliklari konusunda daha bilingli olduklar1 saptanmistir.
Ogrencilerin basar1 durumu arttik¢a, calisma aliskanliklarinin detaylarina daha cok

hakim olduklar1 sonucuna varilmistir. Ozellikle bir ¢aliyma programimnin
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olusturulmasinda, dersi dinleme ve tekrar edebilme yetenegi konusunda daha onde
olduklar1 ve bunun sonucunda zaten basarn Odiiliinii aldiklar1 goriilmiistiir. Basaris
diisiik olan 6grencinin bu durumunun bir¢ok sebebi olabilir. Yapilan arastirmaya gore
basarisiz 6grencilerin ¢alisma aligkanliklari konusunda daha az etkin olduklar
sonucunun ¢ikmasi, bu sebeplerden birinin de c¢alisma aligkanligina sahip olmamalar

veya yanlis calismalari oldugu soylenebilir.

Ayni zamanda matematik basarisi diisiik olan Ogrencilerin, matematik basarisi
yiiksek olan 6grencilere gore odev hazirlamada daha c¢ok stres ve kaygi durumu

yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin dogru ¢aligma aligkanhklarini kullanmadiklari, daha da onemlisi
calisma davranisin1 gostermedikleri i¢in basarisiz olduklar da goriilmiistiir. Babadogan
‘a (2000) gore eger bireylerin stillerinin ne oldugu belirlenirse, bireylerin nasil
ogrendigi ve nasil bir d6gretim tasarimi uygulanmasi gerektigi daha kolay bir sekilde
anlagilabilir. BoOylece matematik basaris1 diisilk olan Ogrencilerin dogru calisma
aliskanliklarini kullanmamalarinin neticesinde, bu basarisizlikla karsilastiklari sonucu
desteklenmektedir. Bir dersin anlagilabilmesi icin, ©Ogrenci nasil daha iyi
Ogrenebileceginin pesine diismelidir. Matematik dersinde 6grendiklerini kalic1 kilmak
icin teknikler gelistirmeli veya kullanilmis tekniklerden haberdar olmali ve tabi ki

aligkanlik haline getirmelidir.

Calisma konusunda istekli olmayan, motivasyonu diisiik olan ogrencilerin
basarisizlik durumu icinde olduklar icin, aile desteginin de zayif olmasi nedeniyle bu
durumun olustugu ve dogru calisma aligkanliklar1 edinemedikleri saptanmistir. Hartog
&Brosnan (1994), cesaretlendirilen 6grencilerin matematik dersine yonelik daha olumlu
tutum i¢inde olduklar1 belirtmektedirler. Bu arastirmada da motivasyonun dgrencinin
caligmasinda ve calisma aligkanhi§i edinmesinde biiyiikk bir rolii oldugu sonucu

desteklenmektedir.
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Calisama aligkanliklar1 bashg altinda 6grencilere yoneltilen anket sorularina
gore en yiiksek ortalamaya sahip ders notu alma ¢alisma aliskanliginin, digerlerine gore
ogrencilerin daha sik kullandig1 bir yontem oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu da dersi
dinleme, not alma gibi ders i¢i aktivitelerin ¢caligma zamanin daha biiyiik bir kismini
kapsadigin1 gostermektedir. Sinav i¢in yapilan O6n ¢aligmalarda, not tutarak ¢alisan
Ogrencilerin, not tutmadan calisanlara oranla daha basarili olduklar saptanmistir
(Giirsoy, 2000). Bu nedenle sonucun bu yonde ¢ikmasi olumlu olarak diisiiniilebilir.
Daha sonra ise calisma i¢in hazirlik ve hafiza calisma aliskanliklarinin kullanildigi
goriilmiistir. En az ortalamaya, 6dev hazirlamada stres ve kayginin sahip oldugu

saptanmistir.

Ogrencilerin dikkat ¢ekici, ilging bilgileri okumaktan daha cok hoslandiklari
goriilmiistiir. Bilginin kalici olmasi ve Ogrenme siirecinin hareketliligi acisindan

Ogrencinin bu talebi beklenen bir sonuctur.

Ogrencinin ¢alisma siirecini olumsuz etkilememek icin, rahatsiz edilmeyecegi

bir ortam hazirlamaya calistig1 sonucuna ulasilmistir.

Calisma aligkanliklarinin ~ edinilmesi igin, Ogrencinin ¢aligma programi
hazirlamasi, bunun yaninda programin icinde mutlaka dinlenmeye zaman ayirmasi

istenmekte ve gerekmektedir.

Derse gelirken Ogrencilerin ders icinde gerekli olacak, arag-gereclerin teminine

0zen gosterdikleri saptanmistir.

Bilginin edinilebilmesi i¢in dinleyerek ogrenmenin, konun kaliciligi agisindan
daha sik kullamldigi, o6grenciler tarafindan belirtilmistir. Boylece bilgilerin

hatirlanmasinin daha kolay oldugu diistiniilmektedir.
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Okunan bilgilerin hafizada daha uzun siire saklanmasi ve anlamli olarak
kaydedilmesi i¢in, 6nemli noktalarin altin1 ¢izerek okumanin sik kullanildigi sonucuna

ulasilmastir.

Okurken kargilagilan yabanci kelimelerin, Ogrencinin dikkatini c¢ektigi ve

anlamlandirabilmek i¢in, bu kelimeyi dikkatlice okumaya ¢alistig1 saptanmistir.

Yeni Ogrenilen konunun unutulmasini engellemek i¢in, bu bilgiyi icerin bir
canlandirmanin zihinde olusturmaya calisildigr ve 6grenciler tarafindan bu ydntemin

sikca kullanildigr saptanmaistir.

Test yaparken hata oramin1 azaltmak icin, herhangi bir smav sorusunu
cevaplamadan o©nce, sorunun dikkatlice okunmasi gerektiginin bilindigi sonucuna

ulasilmastir.

Ogrenme icin 6nemli unsurlardan biri olan motivasyonunun, en ¢cok dgretmen
tarafindan gerceklestirildiginde etkili oldugu ve bunu saglayabilmek icin Ogrencinin

daha ¢ok ¢abaladigi sonucuna ulagilmistir.

Dersten once dagitilan hazirlik ¢aligmalarinin 6grenciler tarafindan dikkatlice

okundugu saptanmustir.

Odev stresi yasayan ogrencilerin, geri kalma, basarisiz olma, odevlerini
tamamlayamama ve zamaninda bitirememe gibi olumsuz duygular tasidiklari bulgusuna

ulasilmastir.
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ONERILER

1- Matematik basaris1 diisiik olan Ogrencilerin calisma aligkanliklarimi kullanma
becerisine daha az sahip olduklar1 saptanmistir. Bu sonug calisarak ve bunu aligkanlik
haline getirerek matematik dersinde basarili olunabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle 6grencinin calismay1 aliskanlik haline getirmesi saglanmalidir. Bir durumun
aligkanliga doniigebilmesi i¢cin, bu durumun getirdigi sonugtan mutlu olmak, hatta
yoklugundan rahatsiz olmak gerekmektedir. Ogrencinin matematik dersine ¢alismasinm
saglamak ve bunu aliskanlik haline getirmek icin, calistiginda hak ettigi basariy1 almasi
saglanmalidir. Zaten bu gururu ve giiveni yasayan Ogrenci bir siire sonra alistii
diizenden vazgecmek istemeyecek, emeginin karsiligmi aldigimi gordiikge calisma

aligkanligimi edinmis olacaktir.

2- Ogrenmenin gerceklestirilebilmesi, kalic1 hale getirilmesi buna tesvik edilebilmesi
icin 6grencinin bu ortama bir sekilde ¢cekilmesi gerekmektedir. Onu 1srarla davet etmek
yerine, kendiliginden katilmasinin yollar1 aranmalidir. Her iste oldugu gibi kisiyi
harekete gecirecek en biiyiik giic kendisidir. Bu nedenle baslangi¢ noktasi 6grenmeyi

kolaylastiracak yan unsurlardan ¢ok, 6grenci olmalidir.

3- Matematik dersinin On sart iliskisi kuvvetli derslerden biri oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle dgrencinin 6grenme ortamina ¢ekilmesi, yasadigr olumsuzluklarin giderilmesi
Ogrenim hayatinin baslarindan beri dikkatlice takip edilmelidir. Aksi halde daha yolun
basinda tokezleyen Ogrencinin yokusu ¢ikmaya hali, istegi ve morali olmayacaktir.
Ilkokul seviyesindeki Ogrencilerin baslardan itibaren daha ¢ok okuma ve yazma
etkinliklerine onem verildigi gibi matematik dersinin Oneminin de unutulmamasi
gerekmektedir. Aymi zamanda bu dersi bagsaramayacagi diisiiniilen 6grencilerin, bu
dersten soyutlanmamasi, kolay yolun se¢ilmemesi ve Ogrencinin iistiine diistilmesi
gerekmektedir.  Ciinkii bu durumum saglanamamasi halinde, ilerleyen siniflarda

yapilacak miidahaleler zorlagmakta ve olumlu sonuglar vermemektedir.
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4- Ogrencilerin ¢alisma ortamina cekilebilmesi icin yapilacak en nemli sey kendilerine
ve yapabileceklerine olan inancin ne kadar kuvvetlendirilebildigidir. Bunu saglayacak
kisiler daha cok cevresindekiler, 6gretmenleri ve ailesidir. Ogrencinin 6grenme
ortaminda yasayacag herhangi bir olumsuzlugun oniine gecilmeye calisilmali, olusan

yaralar ise aninda tedavi edilebilmeli, iyilestirilebilmelidir.

5- Matematik dersine ¢alismayi isteyen bir dgrencinin bu dersi sevdigi i¢in zaman
harcadi@ diisiiniiliirse, bu sevginin tiim 6grencilere asilanmasi saglanmaldir. Ik olarak
biriyle tanigan bir kisi icin ilk izlenim Onemlidir. Belki de ilerleyen zamanlardaki
etkilesimin olumlu ge¢mesinin nedenidir. Bunun yaninda gegcen zamanla birlikte
paylasimlarin artmasi, zamanmin verimli ve eglenceli bir seklide gecirilmesi bu olumlu
izlenimin kalic1 hale gelmesini saglayacaktir. Artik bu asamadan sonra yasanilacak
olumsuzluklarin, etkilesimi tamir edilemeyecek bir bicimde olumsuz degistirmesi de
pek beklenemez. Buradan yola ¢ikarak yapilmasi gereken sey 6grencinin matematikle
ilk tamistig1 an1 ve ortami olabildigince olumlu yansitmak, ilerleyen 6grenme siireclerini
zevkli ve anlagilir kilmak i¢in oyunlar, bulmacalar, arastirmaya yonelik etkinlikler
icinde bulunmasimi saglamaktir. Bunlar gerceklestirilebilirse, aym arkadaglik
iligkilerinde oldugu gibi, 6grencinin matematikli ilgili yasadig1 bir sikint1 bu siireden
sonra onu ¢ok daha fazla olumsuz etkileyemeyecek, tecriibelerinden aldig1 destekle yola

devam edebilecektir.

6- Ogrencinin matematik dersine karsi olumsuz bir tutum edinebilmesi ¢ok kolaydir.
Derslerde yasadigi, anlayamayacagi, sorulan soruyu cevaplayamayacagi endisesi bu
olumsuzluklarin siddetini arttiran yasantilardir. Bu konuda Ogretmenlere biiyiik is
diismektedir.  Ogretmenlerin 6zellikle ilkogretim matematigine karst olan tutum,
davranis ve inamiglarinin 6grencilerin matematige karsi olumlu tutum ve davranislar
olusturmalarinda 6nemli bir faktor oldugu arastirmacilar tarafindan kabul edilmektedir
(Kulm, 1980). Ogrencinin konuyu anlayamamasinin dogal oldugu, bunun igin sikintrya
girmek yerine yardim isteyebilecegi izlenimi yaratilabilirse, 6grencinin bu yiik altinda
ezilmesi de engellenmis olur. Bazi1 bakis acilarina gore derse daha cok saygi

duyulmasinin ondan korkmayla saglanacag diisiiniiliiyorsa, bunun i¢in de ders herkes
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tarafindan basarilamayacak, sadece caliskan Ogrencilerin harci gibi gosterilirse,
basarisiz Ogrencinin bu dersi basarabilir konuma gelmesinin de hi¢ umulmamasi
gerekmektedir. Halbuki bu bakis acisinin tersine, derse kazandirilan 6grencinin
Ogretmen i¢in de bir basar1 oldugu ve bunun icin cabalamasi, motivasyonu ayakta

tutmasi gerektigi unutulmamalidir.

7- Ogrencinin derse olan ilgisinin devamu icin 6gretmenler her an ulagilabilir ve yardim
etmeye hazir konumda olduklarim1 6grencilere hissettirmelidirler ki olumsuz gidisi

durdurmak isteyen 6grencinin dayanabilecegi bir destegi olsun.

8- Calismaya hazir olan 6grenci i¢in bagariya ulasmak bazen garanti olamamaktadir.
Bunun nedeni Ogrencinin kendisi i¢in uygun calisma aligkanlifindan haberdar
olmamasi, uygun stratejiyi gerceklestirememesidir. Bu konuda yapilacak ilk is gerek
Ogrencinin gerekse ona yardim edeceklerin, dogru calisma aligkanliklarimi bilmesidir.
Bunun igin 6grenciyi tanima teknikleri kullanilabilir. Ogrencinin coklu zekd kuramina
gore irdelenmesi gerceklestirilebilir. Bu etkinliklerde deneyimli olan rehberlik

servisinde 6grenci, 6gretmen veya veli yardim talebinde bulunmalidir.

9- Dogru caligma aligkanliklarinin bulunmasinda 6gretmen iyi bir gézlemci olmalidir.
Ogrencinin hangi adimda hata yaptigini, hangi yontemle ¢alisarak ¢ok daha basaril
olabilecegini, onunla Ogrenme ortaminda olduk¢a ¢ok zaman geciren Ogretmen
saptayabilir. Ogrencinin sordugu sorulardan, dersi dinlerken kurdugu iletisimden ve

yaptig1 hatalardan bu sonuglara ulagmak miimkiindiir.

10- Ogrencilerin okurken onlara ilging gelen bilgileri okumaktan hoslandiklart
bilindigine gore, ders kitaplarinin sadece bilgi y1gin1 olmamast 6grenciyi okumaya ve
ardindan calismaya tesvik edecek bicimde hazirlanmasi 6nemlidir. Bunu icin igerigin
zenginlestirilmesinin yam sira, kitabin fiziksel yapisinin da dikkat ¢ekici olmasina 6zen

gosterilmelidir. Ara ara sunulan ilging bilgilerle ders kitaplar1 bile, devami merak
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edilen bir hale getirilebilinir. Ornegin baz1 matematik konular1 sayilarmn, islemlerin

formiillerin basindan gecen seriivenler seklinde sunulabilir.

11- Ders ¢alismama bazen sadece Ogrencinin se¢imi olmaktan ¢ikmaktadir. Uygun
ortam1 yaratamayan Ogrenci istese de calisma siirecini baglatamamaktadir. Bunun i¢in
eger sartlar uygunsa, dgrencinin ders calisabilecegi ayr1 bir ortamin ailesi tarafindan
saglanmas1 gerekmektedir. Eger ayn bir mekadn yaratilamiyorsa, ortak kullanim
alanlarinda 6grencinin c¢alisacagi zaman dilimleri aile tarafindan bilinmeli ve onu
rahatsiz edecek hareketlerden kaginilmalidir. Fakat calisma odasi oldugu halde bu
ortamdan 6grencinin olumsuz etkilenmesi de miimkiindiir. Ozellikle calisma masasi
karsisindaki resim, poster gibi dikkat cekici unsurlar 6grencinin diis kurarak ¢aligma
stirecinden kopmasini ve zaman kaybetmesini de saglayabilir. Bu nedenle calisma
ortaminin bu olumsuzluklardan arindirilmasi gerekmektedir. Ayni zamanda basarili
olmasi i¢in Oniinde higcbir engel olmadigin1 ona hep hatirlatacak bir s6z veya resim bu
posterlerin yerine asilabilir. Ayrica bunlara ek olarak okullarda gecekten caligmalari

yapilabilecegi, caligsma ortamlar1 olusturmalidir.

12- Ders calisirken miizik dinlemek veya televizyon izlemek gibi davranislar, 6grenciler
tarafindan ¢alismay1 olumsuz etkiledigi diisiiniilmese de, 6zellikle matematik dersi igin
istenen bir davranis sekli degildir. Ogrencinin tam anlamiyla calistigi bilgiye
odaklanmas1 gerekmektedir. Matematik dersinin 6zelligi geregi bazi konularin c¢ok
dikkatle takip edilmesi gerekmektedir. Ama bu etkenler, basit olan bir konunun bile
defalarca okunup daha zor anlasilmasini saglayabilir. Bu nedenle Ogrencilerin ders
calisirken sozii edilen davramiglart sergilememeleri, konusunda ¢evresindekiler

tarafindan bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

13- Etkili ve iyi 6gretmenler derse sadece kendileri iyi hazirlanmakla kalmayip,
ogrencilerini de iyi hazirlanmaya alistirirlar (Kiziltepe, 2002). Bunun i¢in de 6grencinin
ders oncesi hazirliklarnn kalem ve defter temin etmekten ote ders ile ilgili bir 6n
hazirligin yapilmasi yoniinde olmalidir. Bunun i¢in ertesi giin derste islenecek konudan

ogrencinin haberi olmali, hatta arastirma yapmasi istenmelidir. Ogretmenler bunu



105

tesvik etmek amaciyla, dersin ilk bes dakikasinda o giinkii dersi Ozetleyebilen
ogrencileri i¢in, bir art1 tablosu hazirlayarak, donem boyunca bu davranisi basarili bir
sekilde tamamlayip en fazla arti1 alana, bir dersligine Ogretmenlik gorevinin

devredilecegini soyleyebilir.

14- Ogrenmenin biiyiik bir boliimii sinifta ders islerken gerceklesmektedir. Bu nedenle
Ogrencinin c¢alismay1 istemesi icin bu siireci olumlu tamamlamasi gerekir.
Ogretmenlerin ders anlatim1 esnasinda degisik yontemler kullanmalari, dersi zevki hale
getirip katilimi arttirmalari, en cok dinleyerek &grenmekten hoslanan 6grenci igin,

matematik dersini korkulan bir ders olmaktan ¢ikaracaktir.

15- Ogrencilerin matematik ile ilgili kaynaklari okurken ©nemli bilgilerin altini
cizmeleri, anlamadiklar1 kelime ve ifadelerin anlamlarin1 arastirmalar1 tavsiye
edilmelidir. Bunun yaninda 6grenilen bilgilerin akilda kalmasi agisindan, kisaltmalar,
carpict notlar, canlandirma teknikleri, Oykiilestirme, kural ve formiilleri degisik
kelimelerle eslestirme teknikleri Ogrenciye gosterilmeli, hatta Ogretmenler dersi
anlatirken bu gibi Orneklerden faydalanmalidir. Aymi zamanda dersi anlagilmayan
kelimelerle agirlastirmaktansa, yalin bir anlatimla matematigin gercekte giinliik

yasamda kullanilan bir bilim oldugu ifadelerle de 6grenciye gosterilmelidir.

16- Simavlarda yapilan okuma hatalarin1 engellemek adina 6grencinin ¢aligma dilimi
icerisinde, test ¢ozme etkinliklerine bolca yer vermesi saglanmalidir. Matematik
dersinde de Ogrenciye bu yontemler hakkinda stratejiler verilmelidir. Altin1 cizerek
sorunun okunmasi aligkanlik haline getirilmeli, siire tutarak calisma saglanmalidir.
Boylece asar telas veya ¢ok yavas ilerlemenin ve bunlarin getirecegi olumsuzluklarin

Oniine gecilmis olacaktir.

17- Ogrencilerin motivasyonunu saglanmak icin, matematik dersinde yapilan sorularn,
her tiirlii 6diil yontemi kullanilarak basarinin takdir edilmesi gerekmektedir. Zaten

giivensiz bir Ogrencinin matematik hakkinda olumsuz tutum gelistirebilecegi
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unutulmamali, yapilamayan sorular ve anlasilmayan konular igin sozel de olsa

cezalandirmada bulunulmamalidir.

18- Basarinin sistemli bir ¢alismayla saglanabilecegi, bunun i¢in 6grencinin mutlaka
daha iyi nasil anladigin1 kesfetmesi, bu konuda ona yardimci olunmasi ve bunun i¢in

seminerler hazirlanmas1 gerekmektedir.

19- Cogu oOgrencinin kendine kalan zamanda gerceklestirdigi ¢alismalari biiyiik bir
kismim ev odevleri olusturmaktadir. Ev 6devleri verilirken belli bir kaynaga bagl
kalinmamalidir. Giincel bilgileri tasiyan, miimkiinse Ogretmenin hazirladigir ¢alisma
yapraklart kullanilmalidir. O giin derste 0grendigi konunun tekrarimi yapabilecegi
sekilde hazirlanmalidir. Cok kolay sorulardan olusturulmus, 6grenciye angarya gelecek
sekilde hazirlanmamas1 gerektigi gibi, cok zor sorulardan olusturularak aciz hissetmesi
de engellenmelidir.  Verilen o6devlerin takibinin yapildigi, devamliligi agisindan
ogrenciye hissettirilmelidir. Ogretmenin verdigi 6devi yapan dgrenci matematik dersine
calistigim ve basarili oldugu hissetmeli, ddevlerini yaptig1 icin de gercekten basarili

olabilmelidir.

20- Matematik dersinde basarili olmak icin sadece calismak degil diizenli ve programli
calismak gerekmektedir. Bunun icin bir ¢alisma programi hazirlanmalidir. Fakat
ogrencilerin cogu belli bir kaliba girmeyi, bir hafta boyunca devamli ayn1 sekilde siiren
bir programi monoton bulmakta ve genellikle de bu programa uymamaktadirlar. Bunu
engellemek adina bos bir program hazirlanmali ve programdaki boliim sayis1 kadar,
yapilacak ¢alismalar kiigiik kagitlara yazilmahdir. Ogrenci her hafta basinda, elindeki
bu yapiskanl etkinlik kagitlarin1 kullanarak haftalik bir ¢aligma programi hazirlamali,
degisiklige gitmek istediginde, yine hafta basinda yer degisikligi yaparak yeni bir
baslangic yapmalidir. Bdylece sinava hazirlik déoneminde her haftanin aym sekilde
gectigini diisiinerek calismaktan sikilan 6grencinin, bulundugu sartlara gore tekrar
calisgma programinit olusturmasi, onu calismaya devam etme konusunda motive

edecektir. Aym zamanda Ogrencinin baskasi zorladigr i¢in degil kendi istedigi igin



olusturdugu programi, tamamlamasi olasilif1 da daha yiiksek olacak, basarida daha ¢ok

kendi pay1 oldugunu diisiinebilecektir.
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1. Aktif Ogrenme

EK.3 CALISMA ALISKANLIKLARI ANKETI

HIC

NADIR

BAZEN

SIKCA

HER
ZAMAN

Dersim i¢in gerekli olanlart basaril bir sekilde tamamlamak igin
diizenli bir plan hazirlarim.

Herhangi bir 6dev igin hazirlanitken zihnimde belirgin bir amacim
olur.

Calisirken 8nemli olan bilgileri siklikla 6zetlerim.

Konu hakkinda sorulmus ve cevaplanmis sorular sayesinde
kaydettigim ilerlemelerin takibini tutarim.

Siirekli gdzden gegirme, galigma programumun diizenli bir pargasidir.

Bazi seyleri kaydetmekten yada grsel dgelerin notunu almaktan
hoslaniim.

Yazih direktiflerin sozli direktiflerden daha iyi oldugunu
diigtingrim,

Grafik ve szl agiklama gizelgelerini tercih ederim,

£ iyi birkng kez kaydettigim, ezberledigim seyleri haurlan
o

Konuyla ilgili ilging seyleri okuyarak bilgiyi kazanmaktan
hoslanirim,

Yazil ySnlendirmelere gore sozli yonlendirmeleri daha iyi takip
ederim .

2. Zaman Yonetimi

Hi¢

NADIR

SIKCA

HER |
ZAMAN

Donemin basinda genel bir ¢aligma programi hazirlarim.

Verilen her bir édev igin , o ddevi bitirmek ve hazirladigim galisma
progranuimla bitinlestirmek i¢in bir plan hazirlarim.

Calrgma programimr ayarlarken dinlenmek ve rahatlamak igin
eerckli olan zamani da hesaba Katarim.

Calisma progranuini planlarken beklenmedik durumlar igin
programda esneklik payt birakirim.

Programu her ne zaman igin hazirlarsam hazirlayayim kafamda bazi
aktiviteler digerlerine gore dncelik tagir.

Fvde ders cahsmak icin ayirdigim sire, sadece okul 6d
sumirlicir. «

et




gOkuldaki dersleri glind giintine evde tekrar ederim.

3. Cahisma Igin Hazirhk

HIC

NADIR

SINCA

HER
ZAMAN

Caligmaya baslamadan ¢nce ¢alisma ortaminin gok sessiz
oldugundan emin olurum.

Kendime fazla yiiklenmemek igin ¢aligma saatlerinde aralik
brakirim,

Galismayr bir ahgkanhik haline getirebilmek igin ¢alisma metodumu.
yeri ve zamant organize ederim,

Caligmaya baslumadan dnce 6devime yogualasmak igin rahatlar ve
zihnimi bosaltirim.

Hattalik galisma plant disinda da ders programlart olugtururum.

Sinavlar yaklagirken ¢alisma programimi g8zden gegiririm.

Caligmaya baglamadan 6nce gerekli kaynak ve esyalart hazirlarim.

Calismak i¢in rahatsiz edilemeyece@im bir ortam hazirlarim.

Cahizmak Kadar. rahatlamak ve aileme kargt socumluluklarimt yerine
getirmek igin zaman ayiricim.

Araguirma yaparken kullandigim kaynaklarin arsivini tutacim,

Teslim etmeden Once ddevlerimi mutlaka okurum,

. Ders Notlnri Almak

HiC

NADIR

BAZEN

SIKGA

HER
ZAMAN

Stifa giderken. kalem ve defterimi aldizimdan emin olurum.

Dersi dinlerken dikkatimi tam olarak dgretmene verir ve dis
kurmaktan Kaginirim,

{ Dersi dinlerken dnemli bilgileri mimkiin oldugu kadar dogru
Kaydederim

Gerekirse notlarimda ortaya ¢ikan herhangi bir boglugu gidermek
igin soru sorarim.

Desten sonra miimkiin olan en kisa siirede notlarimi gézden gegiric
ve atlanug olabilece@im sevleri eklerim

S Ders Kitabint Okumak

HiC

NADIR

BAZEN

1 ORurken dikkatimi ¢

Bir bolim oldukea uzun ve ok veni bilgi igeriyorsa. daha verimli
cahyabilmek i¢in onu kullami§h biyiik pargalara bélerim .

terilen sekillere, grafiklere ve haritalara




vermen.

ivi anladigimdan emin olana kadar periyodik olarak bslimit
en gegiririn.

[

Kitaptan okumak yerine, ayot dersi kaset veya CD den dinfeyerck
duhaiyi dgrenirin

Dinleverck dgrendigimde konu hakkinda daha ok sey hatielarim.

Calisitken bir seyler austirmaktan ve sakiz gignemekten hoslanirim.

Aldigim notlar, sdylenen seyi tekrar etmekten gok ana fikri gbsterir.

Notlarimt diizenli olarak olugturur ve dosyalarim.

Notalicken. kendime 6zgil bir kisaltma teknigi kullaninim.

Kitabi okumaya baglamadan énce sayfalar hizlica gdzden gegiririm.

Rolimlerin sonunda Gzetleri ararim,

Verimli ders galigma yontemlerini biliyorum.

6. Metni Isarctlemek ve Not Alma

HiC

NADIR

BAZEN

SIKCA

HER
ZAMAN

Daba dnemli konularin izlerini zihnimde tutabilmek igin okurken
anemli bilgilerin alunt gizerim .

Bilginin farkh tirlerini isaretlemek igin, 8nemli noktalarin altin
gizmek ve gosterilen ornekleri numaralandirmak gibi farkh metotlar
Rullangeiny, 0 o sesid s

| Kandi ctinbelerimie yazdigim ifadaler skrar okuyarak” onemnll
bilgilert dotatimy - e :

Ozellikle kitabin iginde sakh olan fikri okurken sistematik olarak
dnemli olan bilgileri dzetlerim

Kitaptaki gratikleri veya gorsel 8geleri diizenlemek igin metindeki
notlart Kullantrim

7. Kelime ve Kavram Gelisimi

|

{

Hi¢

NADIR

BAZEN

SIKCA

HER
ZAMAN

Kurgitagugim yeni kelimelerin anlamlanin hemen bulmaya
calisirm,

Okurken bilmedigim bir kelimeyle karsilasirsam, kelimenin
anlanunt tahmin edebilmek igin gegmis bilgilerimi kullanirim

"Ders kitabindaki tanim ve agiklamalarda gegen yabanci kelimeler
cogunlukla yeni bir anlam sundugu igin onlart dikkatlice okurum.

Yeni kelimeleri ve kavramlar konugarak, vazarak ve distinerek
birvlestivirim




§. Hafiza

HIC

NADIR

BAZEN

SIKCA

HER
ZAMAN

Ezberlenceek ¢ok bilgi oldugu zaman, ok fazla bilgiyi kazanmaya
cabalamak yerine uygulamaya yer aviririm.

Avrintilare hatrlamak igin kendi kendime konusacak bilgileri
tekrarlarim.

Veni bir bilgivle karsilasugimda onu unutmamak igin zihnimde
canlandirieun.

Bilgileri hatirlamak igin animsatci (kisaltma gibi) teknikler
kullanirim.

9. Test Yapmak

HIi¢

NADIR

SIKCA

HER
ZAMAN

Teste bagladigim zaman yapugim geyi bildigimden emin olmak i¢in
dircktitleri iki kez okur sonra teste baslarim.

Deneme testi yaparken, testi yapmaya baslamadan &nce cevabimin
kisaca bir taslagimni ¢izerim.

Herhangi bir sinav sorusunu cevaplamadan 8nce onu tam olarak ve
dikkatlice okurum.

| Hafizamda bilgiteri depolamak igin onlar sekil halinde ve grafiksel
olarak diizenlerim,

Testi yaparken tam olarak cevabini bilmedigim sorulart
isaretlemnem.

Testin her bir b6limi icin dnceden zaman ayarlamasi yaparim.

3 Testte bog biraktigim sorulara donebilmek igin dnceden zaman
Javarlamast yaparim.

10. Motivasyon

HIiC

NADIR

BAZEN

SIKCA

HER
ZAMAN

Calisigim zaman kendimi 8dillendiririm.

| Calizmadan sonra diizenli olarak ara veririm

1 Zihnimin konudan uzaklasmasina izin vermeden derse
Fodaklanabilirim

| Zihnimi bosaltmak amaciyla dikkatimi bagka yénlere ¢ekebilirim

Swrfonemli gdrdigam icin, hoglanmadigim bir isi yapabilirim

Ogretmenimden ivi bir izlenim alabilecegim bir agiklama icin
climden geleni yaparim

i Derslerime veterinee konsantre olabiliyorum.

: Ders calizirken baskalaeina ihtivag duyuyorum.

{ Birilernin uyarisina gerek olmadan ders ¢alismaya baglivorum.




HIi¢

NADIR

BAZEN

SIKCA

HER
ZAMAN

Odevlerimi diger 8grencilerle paylasinm

Kaynaklarimu diger 6grencilerle paylaginm

Bana yardimer olabilecegini diisiindiigim haberleri gazeteden ve
dergilerden Keserim

Dersten dnce dagitilan (haziclik) ilk bilgileri dikkatlice okurum

i Soru sor enellikle grup tartismalarina girerim

12. Odev Hazirlamada Stres Ve Kaygi

HIC

NADIR

BAZEN

HER
ZAMAN

Odevlerimi yaparken kendimi zavalli gibi hissederim.

Ne zaman gahsmaya ihtiyacim olsa baskalari hep beni disart
¢ikmaya ikna eder.

Kaygilanim hakkinda bagkalariyla konusurken giglik gekerim.

Odev stresi, geri kalmama ve asla yetigtiemiyecegim distincesine
kapilmama neden olur.




