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[kdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin Cesitli

Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Leziz Gevrek

OZET

Bu aragtirmanin amaci, ilkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin 6grenilmis
caresizlik diizeylerini belirlemek ve Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin 6grencilerin
kisisel degiskenlerine gore farklilik gosterip goOstermedigini ortaya koymaktir.
Aragtirmanin 6rneklemini Diizce il merkezinde bulunan ilkégretim okullarinda 6grenim
goren ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri arasindan kiime Ornekleme yontemiyle
secilen 932 Ogrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda Ogrencilere
oncelikle kisisel 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular sorulmus ardindan Seligman
ve arkadaglar1 (1984) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Aydin (1985)
tarafindan yapilan 48 maddelik “Ogrenilmis Caresizlik Olcegi” ile Bindak (2005)
tarafindan gelistirilen 10 maddelik “ilkdgretim Ogrencileri I¢in Matematik Kaygi
Olgegi” ni cevaplamalar1 istenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde bagimsiz gruplar
aras1 t-testi, varyans analizi, tukey c¢oklu karsilastirma testi ve korelasyon analizi
kullanilmistir.  Arastirmanin sonuglarina gore; 6grencilerin 6grenilmis caresizlik ve
matematik kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu, 6grenilmis garesizlik diizeylerinin
cinsiyet, smif, okul Oncesi egitim alma durumu, anne-baba egitim diizeyine gore
farklilagmadig1, matematik basar1 durumlarina gore ise farklilik gosterdigi ve 6grenilmis

caresizlik ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Matematik Egitimi, Ogrenilmis Caresizlik, Matematik Kaygisi



vi

Analysing The Level of Learning Helpnessness of Secondary School Students

According to Some Variables

Leziz Gevrek

SUMMARY

The aim of this study is to identify level of learning helplessness of second
grade primary school students and also determine if this level of learning helplessness
is different according to students’ personal variable. The sample of this study is 932
second grade primary school students in Diizce. In the test that is applied at the stage
of data collection, ‘Learning Helplessness Scale’ with 48 items by Seligman& friends,
’Maths Anxiety Scale for Primary School Students’ with 10 items by Bindak (2005) and
questions for identifying the personal caharacteristic is used in the first place. At
statistical analysis of datas, t-test among the independence groups, variance analysis,
tukey multiple comparison test and correlation analysis are used. According to results
of the study, level of learning helplessness and maths anxiety of the students are in mid
level, level of learning helplessness does not differ for gender, class, having preschool
education, education level of parents and maths anxiety but the succes of maths has

secn.

Keywords: Maths Education, Learning Helplessness, Maths Anxiety
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TESEKKUR

Bilim ve teknolojinin hizla ilerledigi giiniimiizde, matematigin 6nemi oldukca
biiyiiktiir.  Ogrencilerimizin birgogu matematiksel diisiinmeye yatkindir ancak bazi
aksakliklar onlarin matematige kars1 caresizlik gelistirmelerine neden olmaktadir.
Ogrencilerdeki bu dgrenilmis ¢aresizlik davranis1 yok edilmeli ve matematik korkulan,
sevilmeyen bir ders olmaktan ¢ikmalidir.  Amacimiz matematik 6gretiminde

karsilagilan giicliiklerin giderilmesine az da olsa yardime1 olabilmektir.

Bu calisma sirasinda ve ders asamasinda bana her konuda yardimer olan,
bilgisini esirgemeyip goriislerini dile getirerek bana yon veren degerli hocam ve tez
danismanim Yrd. Do¢. Dr. Kiirsat YENILMEZ ile ders asamasindaki katkilarindan
dolayr degerli hocalarim Prof. Dr. Mehmet Naci OZER, Yrd. Dog. Dr. Aytag
KURTULUS ve Dog. Dr. Zeki YILDIZ’a; bugiinlere gelmemde emekleri biiyiik olan

sevgili aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Leziz GEVREK

Matematik Ogretmeni
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BOLUM 1

GIRIS

Yirminci ylizyill diinyasi, bilimsel ve teknik gelismelerin, simdiye kadar
goriilen en hizli ve en biiyilk atilimlarina tanik olmustur. Zaman ve uzaklik
kavramlarini degistiren ¢esitli ulagim ve iletisim sistemleri; tipta, insan émriinii uzatan
uygulamalar; endiistriyel maddelerin artan tiirleri; insan zekasi ile yapilan, fakat pratik
i yapma giicii bakimindan c¢ok {istiin olan bilgisayarlar bu gelismelerden bazi
orneklerdir (Karasar, 2003). Bu dogrultuda, gelisen diinyaya karsi insanlar kendi
alanlarinda en iyi olmak zorundadirlar. Dolayisiyla, bilgi caginin ihtiyaglarina cevap
verebilecek niteliklere sahip bireylerin yetistirilmesinde egitim ve Ogretimin Onemi

kacginilmaz bir gercektir.

1.1.Egitim

Son yillarda egitimin genis kitlelere yayginlastirilmasi hedefine yaklasildig:
iilkelerde egitimin niteligini artirmay1 amaglayan ¢abalarin artirildigr gézlenmektedir.
Bilim ve teknolojideki hizli gelismenin de etkisiyle egitimde sayisal gelismelerin
yaninda egitimin niteliginde ve kalitesinde artis meydana getirme egilimleri de artmistir

(Baykul, 2001).

Giliniimiizde ozellikle bilimsel, sosyal ve bireysel olgularda yasanan bas
dondiirtici degisme, degisimin hiziyla uyum saglayabilme yoOnelimi, egitime verilen
degeri ve egitim istemini giderek artirmaktadir. Ancak egitim sistemleri, egitimi
dogrudan bigimlendiren degismelere gerekli yapisal ve islevsel doniisiimii yaratarak
uyum saglamada gosterdigi yetersizlik ve direng nedeniyle bir¢cok sorunla karsilagmakta
ve daha ¢ok bu acilardan geleneksel olmakla elestirilmektedir (Yurdakul, 2005). Bir
egitim sisteminin kalitesinin gostergesi olarak diisiiniilmesi ve egitim politikasindaki
degisimlere yol gostermesi agisindan Ogrencilerin okuldaki basarilarmi ve akademik
performanslarini etkileyen faktorlerin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir (Alnabhan, Al-

Zegoul and Harwell, 2001).



Ogrencilerin okul basarilarim1 ve akademik performanslarini etkileyen
geleneksel 6gretim uygulamalarinin temel ozelliklerine bakildiginda bazi noktalar
dikkati ¢cekmektedir. Bunlar arasinda, bilgiyi aktarmaya agirlik veren 6gretim anlayisi,
ders kitaplarina asir1 bagimlilik, 6gretmenin mutlak egemenligi, 6grencileri arastirmaya
yoneltmeyip yalnizca dinleyen/izleyen konumunda tutarak zihinsel a¢idan
edilgenlestiren diizenlemeler, yaratici diisiinmeye ya da kisisel goriisleri agiklamaya izin
vermeyen sinif iklimi, sunulan bilgileri anlamaya ve farkli yorumlar yapmaya olanak
tanimayan Ogretim yoOntemleri ilk goze c¢arpanlardir (Deryakulu, 2000). Bunlarin
sonucu olarak Ogrencilerin performanslar1 diismekte ve basarisiz olmaktadirlar.
Ogrencinin ihtiyaglarina cevap verebilen, onu derste aktif tutan, gelisim diizeyine uygun

Ogretim yontemleri ise 68rencinin okul basarisini olumlu yonde etkilemektedir.

Insanin bilgi ve becerileri, zihinsel yetenegi, dogustan itibaren siirekli olarak
gelisir ve degismektedir. Cocugun belli bir yasta, belli bir egitime tabi tutulmasi
sirasinda cevaplanmasi gereken ilk soru, onun amaglanan egitimi almaya elverisli
gelisim diizeyinde olup olmadigidir. Amacglanan egitim, gelistirilecek davraniglar
acisindan ¢ocugun yeteneklerinin iizerindeyse basarisiz olacaktir.  Belirli bir yas
diizeyindeki cocugun yetenekleri biliniyorsa, egitimin hedefleri, icerik ve yoOntem,

cocugun diizeyine uygun olarak belirlenebilir (Kaptan, 1999).

Nitelikli bir egitim ortami, Ogrencilerin yas ve gelisim Ozelliklerine gore
birlikte calisarak ve bilgiyi anlamlandirarak 6grendikleri zaman etkili ve verimli
olabilmektedir. Giiniimiizde egitim alaninda yapilan arastirmalar, 6grencilerin bilginin
merkezinde oldugu ve bilgiye aktif olarak ulastiklar1 zaman daha iyi 6grendiklerini
ortaya koymaktadir. Son yillarda iilkemizde fen ve matematik egitimi alaninda yapilan
calismalar, cesitli Ogrenme yaklagimlarinin &grencilerin  dgrenmeleri tlizerindeki
etkilerine yogunlagmaktadir.  Bunlar igerisinde Ogrencilerin bilgiyi aktif olarak
yapilandirdiklar1 ve birlikte calistiklar1 6grenme yaklagimlarinin daha ¢ok 6n plana
ciktign gdze carpmaktadir. Ogrenciler 8grenmenin merkezinde ve bilgi ile baglantida
olduklarinda daha iist diizeydeki diisiinme basamaklarma daha kolay ulasmaktadirlar
(Saracaloglu, Akamca ve Yesildere, 2006). Boylece 6grenciler, Bloom’un (1956) da
vurguladigr gibi, ezberlemekten Ote, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve

degerlendirme basamaklarina ¢ikabilmekte ve bilgi birikimlerini daha islevsel olarak



kullanabilmektedirler. Dolayisiyla nitelikli bir egitim ortami, 6gretimi kolaylastirmakta

ve basariy1 artirmaktadir.

1.2.08retim

Ogretme faaliyetlerinin 6nceden hazirlanmis bir program gergevesinde amacl,
planli, diizenli ve kontrollii olarak yapildigi yerler okullardir. Bireyin hayat boyu
devam eden egitiminin okulda devam eden planli-programli kism1 8gretimdir. Ogretim,
O0grenme ve 6gretme faaliyetlerinin bileskesidir. Bu siliregte 6gretmen, uygun 6grenme
durumlarn yaratarak 6grencilerin amaglar yoniinde davraniglar gelistirmesine yardimci

olan, 6grenmeyi kolaylastiracak etkinlikleri diizenleyen, rehberlikte bulunan kisidir.

Okullarin 6grencinin dogustan getirdigi zeka kapasitesini artirma, ailenin
sosyo-ekonomik yapisin1 degistirme, 6gretmenin kisilik Ozelliklerini degistirmeye
zorlama gibi islevleri yoktur.  Ancak, Ogrencinin on O6grenmelerdeki eksikleri
tamamlama, Ogrenilecek konuya ilgi duyurma, olumlu tutum gelistirme, basaracagina
inanmasin1 saglama, 6gretim hizmetinin niteligini ytlikseltme, vb. okulun isgoriileri
arasindadir ve bu Ozellikler okullarin kontrolii altinda olusturulabilecek 6zelliklerdir.
Bu durum, 6grenmeyi etkileyen degistirilebilir 6zellikleri, 6gretme-6grenme siirecinde
olumlu hale getirerek Ogrencilerin  0grenme  diizeyinin yiikseltilebilecegini
gostermektedir. Boylece dgrenciler arasindaki 6grenme farkliliklart en aza indirilebilir
ve egitim sistemleri de secici ve eleyici olmaktan ¢ikartilabilir. Sonug olarak okullar,
ogrencilerin kendilerini gergeklestirebilmelerine yardim edebilen kurumlar haline

gelebilir (Senemoglu, 1997)

Ogrencilerin okula, okulda 6grenmeye ve kendilerine karsi olumlu duyussal
Ozellikler  gelistirmelerini  saglayacak egitim  durumlarinin  olusturulmasinda
ogretmenlere &nemli sorumluluk diismektedir (Bloom, 1998). Ogretimde, biitiin
O0grenme durumlarina uygulanabilecek tek bir yontem bulunamayacagindan dolayi
O0gretmen, Ogretimin amacini, siniftaki 6grencilerin bireysel farkliliklarinin oldugunu
g0z oniinde bulundurarak birden fazla yontemi uygulayabilmelidir (Alicigiizel, 1975).

Ogretim yontemi ogrenciye sadece bilgi vermekle yetinmemeli, ayni1 zamanda



ogrencilerin isbirligi yapma, tartisma yeteneklerini ve sosyal iliskilerini de

gelistirmelidir (Giirdal, Sahin ve Cepoglu, 1996).

Giinliik yasamin her alaninda herkes icin gerekli olan igbirligi yapma, tartigma
ve sosyal iligki kurma olgularimi saglayan kisisel Ozelliklerden iletisim kurabilme,
genelleme yapabilme, yaratict ve bagimsiz diisiinebilme, ¢oziimleyebilme,
usavurabilme gibi st diizey davraniglart ve kazanimlari gelistiren bir alan olarak
matematigin 6grenilmesi bir zorunluluktur. Ciinkii giiniimiizde higbir birey ya da
kurulus, farkli birey ya da diizenlerle bir iliski i¢ine girmeden etkili ve verimli
calisamamaktadir. Bu nedenle bir diislince hatta yasam bigimi ve evrensel bir dil olan
matematik, giinlimiiziin hizla gelisen diinyasinda birey, toplum, bilimsel aragtirmalar ve

teknolojik gelismeler i¢in vazge¢ilmez bir alandir (Aksu, 1991).

Matematik tiim caglarda insanoglu icin giiclii ve evrensel bir iletisim araci,
ortak bir dil olmustur. Milletler farkl: dilleri konusurken, ayn1 matematiksel hesaplarla
ilgilenmisler, ayn1 teoremlerle ugragsmislardir. Matematik, akil ve mantik bilimidir.
Matematigin diger bilimlerden ayrilan en 6nemli 6zelligi, tamamen insan beyninin bir
tirtinii olmasidir. Yani insan olmasaydi fizik, kimya, biyoloji, jeoloji, astronomi olaylari
yine olurdu, ancak matematik diye bir sey olmazdi. Bu demektir ki matematik,
diisiincenin nesillerce gelistirilerek ortaya kondugu saheser bir bilimdir (Kart, 2002).
Yetigkin bir insanin kendi giindelik yasaminda, is ve meslekte, ileri diizeyde 6grenim
icin matematige ihtiya¢ vardir. Matematik, mantiksal diistinmenin, evrensel dogrulara

ulagsmanin bir aracidir (Yilmaz, 2006).

Matematigin bilimsel ilerlemede her alan i¢in basvuru kaynagi olmasi,
matematiksel diisiinmenin 6neminin artmasi, hemen hemen tiim 6gretim programlarinda
matematik dersinin az ya da c¢ok yer almasindan anlagilmaktadir.  Matematik
ogretiminde verimliligin nasil artirilabilecegi, 6grenmeye ayrilan zaman, zor konularin
nasil 6grenilecegi tartisma konusu olmustur. Matematikten daha fazla yararlanmak i¢in
arayislar baglamis ve dikkatler matematik konularina ve matematik 6gretimi silirecine

yonelmistir (Altun, 2002).



1.3.Matematik Ogretimi

Matematik o6grenmek demek, Ogrenciye, kendi kisisel diisiincelerinin ve
iligkilerinin yaratilmasinda zihni Ozgiirligiiniin farkina varmasma yardimecir olmak
demektir (YOK/Diinya Bankasi, 1997). Ilkdgretimde matematik egitiminin baslica
amaci, Ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda mimkiin olan Jlgiide gelisme
saglamalarina yardimci olmaktir. Biitiin 6grencileri iyi matematikgi olarak yetistirmeye
calismak yerine 0grencilerin problem ¢6zme tecriibelerini artirmak, yeteneklerini ortaya
cikarmalarina ve onu kullanmalarina imkan saglamak; heniiz isin basinda
basarisizliklarla karsilastirmak yerine, basar1 zevkini tattirmak, kendine giivensizlik
yaratmak yerine basar1 giivenini gelistirmek ve artirmak, matematige karsi olumlu
duygular gelistirmek, onu sevdirmek, dgrencilerde problem ¢6zme becerisini artirma

yoniinde olumlu 6gretmen davranislaridir (MEB, 2007).

Matematik O0gretiminin amaci; kisiye gilinliik hayatin gerektirdigi matematik
bilgi ve becerileri kazandirmak, ona problem ¢6zmeyi 6gretmek ve olaylari problem
¢ozme yaklasimi iginde ele alan bir diisiinme bi¢imi kazandirmak ise matematik
Ogretiminde amaca ulasabilmek i¢in uyulmasi gereken baslica ilkeler asagida verilmistir

(Altun, 2005).

+ Kavramsal temellerin olusturulmasi

% On sarthlik iliskisine 6nem verme

¢ Anahtar kavramlara 6nem verme

< Ogretimde dgretmen ve dgrencinin gérevlerinin iyi belirlenmesi
< Ogretimde cevreden yararlanma

* Arastirma ¢alismalarina yer verme

< Matematige kars1 olumlu tutum gelistirme



Insanlar yasamlar1 boyunca cevre ile etkilesimleri sonucu bilgi, beceri, tutum
ve deger kazanirlar (Ozden, 2003). Ogrenmenin kalici olmasi i¢in dgrenilenlerin birey
icin anlamli olmas1 gerekmektedir. Ausubel bireyin 6grenmesini etkileyen en 6nemli
faktoriin, 6grenenin gecmis bilgileri oldugunu ifade etmistir (Novak, 1993). Yeni bilgi
ve eski bilgi arasinda bag kurulmalidir ve O&grenenlerin bu baglar yardimiyla
ogrendiklerine anlamlar yiiklemeleri saglanmalidir.  Ozellikle matematik dersine
bakildiginda, en 6nemli dersler arasinda yer aldigir halde Tiirkiye’de ve yurtdisinda
genel olarak basarinin diisiik oldugu belirtilmekte (Baykul, 1987; Chiappelli, 1987;
Peker, 2003) ve okullardaki matematik dersinin pek ¢ok 6grencinin korkulu riiyasi
oldugu bilinmektedir (Sertéz, 1998). Bu durumun sebepleri arasinda matematik
Ogretiminde basvurulan yontemlerin, 68retmen davranislarinin 6nemli yeri vardir.
Matematik ogretirken Ogrencilerin anlamli 6grenmelerine yardimci olacak Ogretim

strateji ve araglart kullanilmalidir (Biitiiner ve Giir, 2007).

Matematik Ogretimine somut deneyimlerle baslanmalidir. Kiiclik yastaki
ogrenciler, bilgilerin somut modellerle temsil edildigi 6grenme ortamlarinda daha
anlamli 6grenirler. Dolayisiyla matematik 6gretiminde somut modellerin kullanilmasi
olduk¢a yararlidir.  Ogretimde bilginin farkli sekilde temsil edildigi durumlar
kullanilmalidir. Ogretimin somut deneyimlerle baglamasi, 6grenci basarisini saglamak
i¢in tek bagma yeterli degildir. Ogretmen, dersini planlarken sececegi etkinliklerin
amaca uygunluguna, 6grencilerin akil yiiriitme becerilerini kullanmasina ve giidiileyici
olmasina dikkat etmelidir. Ogrencilerin matematik dersine istekli olmalar1 onlarm
giidiilenmesiyle yani motivasyonlar1 ile ilgilidir. Ogretmenler 6grencilerin
motivasyonunu dikkate almalilardir. Her seyden once dgrencilerin matematigi anlaml
dgrenmeleri, onlarm derse yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyecektir. Ogrencilere
verilecek ddevler, sinif etkinlikleri ve benzeri ¢alismalarin 6grenci i¢in anlamli olmasi
bu agidan olduk¢a 6nemlidir. Ote yandan biitiin 6grenciler ayn1 sekilde motive
edilemezler. Bazi 6grenciler basar1 ile motive olurken bazilar1 oyunlar, bulmacalar,
ilging problemler ve benzeri etkinliklere daha ¢ok ilgi duyabilirler. Kimi dgrenciler ise
ogrendiklerini uygulama sans1 yakaladigr zaman derse daha ¢ok ilgi duyar. O halde
matematik bilgilerinin, hem ger¢ek hayatla hem de diger derslerde Ggrenilenler ile

iligkilendirilmesine 6nem verilmelidir. Giinliik hayatta, bir ¢ok durumda cesitli zorluk



derecelerinde matematige ait problemler karsimiza ¢ikmakta ve matematik pek ¢ok
meslek dalinda kullanilmaktadir. Bu nedenle problemler, dgrencilerin matematigin
giinliik hayattaki kullanimini agik bigimde gormelerine yardimci olacak sekilde
secilmelidir. Ogrenciler matematigin diger derslerde de kullanabildigini gérdiiklerinde,

kazanimlar1 daha anlamli olacaktir. (MEB, 2008)

Matematik 6gretmenlerinin 6grencilerde istendik davranislara ulasabilmesi igin
matematiksel kavramlarla Ogrencilerin yasantilarinin biitiinlestirilmesi, 6grencilerin
psikolojik durumlarinin goéz oniinde bulundurulmasi, 6gretim yontemlerinin en iyi

sekilde kullanarak 6grencilerin aktif hale getirilmesi gerekir (Aydin vd., 2000).

Derse girmeden Once higbir kaynak arastirmasi yapma ihtiyaci hissetmeyecek
kadar kendisini hazir hisseden 6gretmen, konusuna hakim olan bir 6gretmen olma
ozelligini saglamayabilir (Ozsoy, 2003). Bir matematik Ogretmeni matematik
konularini defalarca 6grencilerine sunmus olabilir, ancak matematik 6gretimi alanindaki
yeni gelismeleri Orneklerle zenginlestirerek sunmazsa oOgrencilerini monotonluktan
kurtaramaz. Matematik dersini zor ve anlasilmaz bir ders olmaktan ¢ikaramaz (Dursun
ve Peker, 2003). Boylelikle bir matematik 6gretmeni matematik dersinin 6gretiminde

giicliiklerle karsilagmaktan kagamaz.

1.4.Matematik (")gretiminde Karsilasilan Giigliikler

Matematik dersi, Ogretiminde biiylik zorluklarin yasandigi ve siklikla
ogrenciler tarafindan sevilmeyen, olumsuz goriisler bildirilen bir derstir. Peki neden

matematik ogrenciler tarafindan bu kadar korkulan sevilmeyen bir derstir?

Matematikte Ogrenme giicliigiinii etkileyen iki etken One c¢ikmaktadir:
Matematik konular1 ve bireysel 6zellikler. Matematik kendine 6zgii dile, sistematige ve
icerige sahip bir alandir. Giindelik yasamin problemlerinden matematigin kendi i¢
problemlerine dogru genis bir spektrum i¢indeki konular matematikte ele alinmaktadir.
Anlamli problem durumlarina dayali olarak kavram ve iligkilerin incelenmesi yerine
matematigin soyut ve islemsel yonii {izerine vurgunun yapilmasi ele alinan konuyu

zorlagtirabilmektedir (MEB, 2004).



Okullarda, ozellikle ilkdgretim okullarinda 6grenciler matematik 6grenme
stirecinde ve etkinliklerinde ¢esitli giicliiklerle karsilagsmakta, matematik derslerinden ve
derslerde yapilan bir takim etkinliklerden hoslanmamaktadirlar. Hoslanmama ve
¢ekinme, bir siire sonra matematikten korkma durumuna doniismektedir. Matematik
kaygis1 yasayan 0grencilerin genelinde goriilen diger bir durum da herhangi bir islemle
ilgi basarisizhigimmi genellemesidir (MEB, 2007). Ogrencilerin basar1 duygusunu
tatmamalar1, olumlu yonde tesvik edilmemeleri derse karsi 6n yargi gelistirmelerine

neden olur. Bu 6grenme de karsilasilan en 6nemli giicliiklerden biridir.

Egitimin temel amagclarindan birisi, 6grencilerin daha iyi Ogrenmeler
gerceklestirmelerini saglamaktir (Dikici ve Isleyen, 2003). Bundan dolayr matematik
Ogretiminde karsilasilan giigliikleri en aza indirgemek icin 6gretmenler tarafindan ilk
olarak yapilmasi gereken O&grencilerin bireysel farkliliklarinin, kabiliyetlerinin
bilincinde olarak bireysel 6gretim uygulamalarini, neden 6grenme giicliigii ¢ektiklerinin
farkinda olarak Ogretim ortamin1 diizenleyerek Ogrenim problemlerini ¢6ziime
kavusturmaktir. Bu ylizden matematik egitimini etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin matematikteki performanslarini etkileyen/belirleyen birgok
etken vardir. Bu etkenleri dikkate almadan 6grencileri matematikte basarili ya da

basarisiz diye degerlendirmek dogru degildir.

Her alanda oldugu gibi bilissel gelisimde de bireysel farkliliklar vardir.
Ogretmen, smiftaki iistiin ve geri yetenekli, konusma 6ziirlii, diisiinme kisithig1 ¢eken

Ogrenciler icin 6onlem almalidir (Basaran, 1997).

Egitim-0gretim siirecinde 0gretmen ve dgrenci disinda en etken role sahip olan
ailelerdir. Matematik 6gretimi degisip gelistikce, cocuklar okul disinda evde de aileden
daha fazla yardim istemektedirler. Ailelerin okul aktivitelerine katilimi istenilen bir
davranigtir. Yapilan ¢alismalara da bakildiginda, ¢ocuklarin etkili 6grenmelerinde aile
katilmimin etkili, oldugu ve okul ve ev ortamindaki becerilerin tutarli gelismesi
yoniinde yarar sagladigi goriilmektedir. Ancak ailelerin bazen miifredat
degisikliklerinden haberdar olmamalari, matematige ilgi duymamalari, imkan ve vakit
yaratamamalar1 vb sebeplerle yardimdan kactig1 bilinen bir gercektir (Giir ve Karaca,

2002). Cocugun nasil bir temel aldig1 ve ailenin sosyo-ekonomik statiisii cocugun okul



performansinin en O6nemli faktoriinii olusturmaktadir.  Okulda bagarili olamayan
cocuklar genelde okul aktiviteleri ve okulun amaclarina ilgi duymayan ailelerden
gelmektedir.  Cocugun kendine giliveni olup olmamasi da aile iliskileri ile

aciklanmaktadir (Atakli, 1998).

Bahsedilenlerden yola ¢ikarak, matematik Ogretiminde karsilasilan giigliikler

asagidaki gibi 6zetlenebilir:
< Ogrencilerde matematik fobisinin olusmast,
¢ Matematik konularinin 6grenciler i¢in ilgi ¢ekici olmayisi
% Ogrencilerin ¢alisma metotsuzlugu ve yetersizligi
% Ogrencinin kazandig1 kabiliyetlerin matematik dersi igin yetersiz olusu,

% Ogrencilerin ruh yapilan, yetistirildikleri ortam, kisisel farkliliklari.

Tiirkiye’de matematik o6gretiminin gerekliligi toplumun biiyiik cogunlugu
tarafindan tartismasiz olarak kabul edilmektedir. Ancak iilkemizde ilk ve orta dgretim
okullarindaki Ogrencilerin en c¢ok basarisiz oldugu derslerin basinda matematik
gelmektedir (Tiras, 1999). Bu basarisizlik matematik 6gretiminde karsilasilan yukarida
bahsedilen giigliiklerden kaynaklanmaktadir. Ogrenci egitim-dgretimin merkezinde
diistintildiiglinde karsilagilan giigliiklerin 6grenci kaynakli ve 6grenci kaynakli olmayan
giicliikler olarak siiflandirilmast miimkiindiir. Aslinda, 6grenci kaynakli olmayan tim
etkenler oOgrenciyi etkilemekte ve ne yazik ki Ogrenci kaynakhi giigliikleri

dogurmaktadir.

Ogrencilerin dgrenme faaliyetlerini etkileyen faktorler arastirildiginda, bircok
egitimci ve psikologun degisik nedenler ileri siirdiikleri goriilmektedir. Sonug¢ olarak
matematikte 0grenme gii¢liigiinii etkileyen iki etken karsimiza ¢ikmaktadir: Matematik
konular1 ve bireysel Ozellikler.  Asagida Ogrencilerin  bireysel 6zelliklerinden

kaynaklanan problemler siralanmaistir:
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% Dikkat eksikligi

% Gorsel sorunlar

% Isitme problemleri

%  Matematik dil ile ilgili sorunlar

¢ Bellek ile ilgili sorunlar

*¢*  Motor becerileriyle ilgili sorunlar

++ Bilissel sorunlar

< Matematige kars1 olumsuz tutum gelistirme
¢ Matematik kaygisi

¢ Akademik olarak basarisiz bir gegmise sahip olma ve buna baglh
olarak pasif bir rol {istlenme, dolayisiyla matematige karsi

caresizlik duygusu yasama (6grenilmis caresizlik)

Matematik tutumu, bireyin ge¢mis yasanti ve deneyimleri sonucunda
olusturdugu o6n diisiince, gbzlenebilen bir davranisin aksine, davranisa hazirlayici bir
egilimdir. Katz ve Stotland (1959) tutumu, bilissel, duyussal, davranigsal olmak {izere
lic 6geden olustugunu belirtmislerdir (Simsek, 2002). Bu 6geler asagida aciklanmistir
(Yildiz, 2006).

1.Bilissel Oge: Kisinin tutum konusu hakkindaki olusturdugu inanclaridr.

Ornegin, bir 6grenci siirekli matematikten diisik not aliyorsa, bu &grenci ya

-----

verdigi” inancini olusturur.

2.Duyussal Oge: Kisinin tutum konusuna gdsterdigi duygusal tepkileridir.

Ornegin, bir 6grencinin matematik dersine yonelik olumlu tutumu, onun matematik
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derslerine isteyerek, mutlu ve huzurlu gelmesi, derse katilmasi, matematik dersine
yonelik olumsuz tutumu ise, onun matematik derslerine isteksiz, mutsuz ve huzursuz

gelmesi, derse katilmak istememesi, tutumun duygusal 6gesini olusturur.

3.Davramssal Oge: Kisinin tutum konusuna yonelik hareketleridir. Ornegin,
bir 6grencinin matematik dersine yonelik olumlu tutumu, onun 6devlerini yapmasi,
derse zamaninda gelmesi, devamsizlik yapmamasi, olumsuz tutumu olan 6grencinin ise,
Odevlerini yapmamasi, derse zamaninda gelmemesi, devamsizlik yapmasi tutumun

davranigsal 6gesini olusturur.

Saka ve Kiyiclr (2004)’ya gore davramislarin dayandigi psikolojik o6zellikler
olarak tutumlar, yasantilar yolu ile sonradan kazanilmakta, gecici olmayip belli bir siire
devamlilik gostermekte ve tepkide bulunmaya yonelik bir egilim olma o&zelligi
tagimaktadir. Bu nedenle matematikteki basarinin yiikselmesi i¢in bu olumsuz tutumun
yikilmas1 gerekir. O halde okul Ogrenmelerinde ogrencilerin olumlu tutum
gelistirmeleri ve bu ilgi ve tutumlarimi giderek tiim derslere, okula, 6§renmeye ve bir

Ogrenci olara kendi kisiliklerine genellemeleri saglanmalidir (Sengiil ve Ekinézii, 2006).

Matematik dersine yonelik tutumu Neale (1969) “matematigi sevme ya da
sevmeme, matematiksel aktivitelerle ugrasma ya da onlardan kagma egilimi, kisinin
matematikte iyi ya da kotii olacagi inanci ve matematigin faydali ya da faydasiz oldugu

inanc1” nin toplam bir 6l¢iisii olarak tanimlamaktadir (Akt. Akgiin, 2002).

O halde giintimiiz okul diizeninde matematik bilgileri 6grencilere verilirken bu
bilgilerin kendilerinin ne islerine yarayacaginin oziimsetilmesi gerekir. Ogretilen
bilgilerin 6grenci ile yasam arasinda bir iletisim kopriisii olusturacagi 6n planda
tutulmalidir. Bu sekilde matematik egitim ve 6gretimi dgrencinin, okul yasamindan
okul dis1 yasama hangi okul diizeninden gecerse gecsin matematik bilgilerinin ve
kiltliriiniin kendisine yararli olacagi inancini verir. Oysa dgrenciler matematigi gecmek
zorunda olduklar1 bir ders gibi algilayip bilgileri 6grenme yerine ezberlemeye
caligmaktadirlar ya da bu benim yapamayacagim kadar zor veya liizumsuz diyerek zihin
yapisinda devamli bir tedirginlik ve korku yasamaktadirlar (Ekem, 2001). Tedirginlik
ve korkunun kaynagimi O6grencinin  yiiksek derecedeki matematik kaygisi

olusturmaktadir.



12

Matematik giinlik yasamda oldukg¢a kullanilan bir ders olarak Ogrenciler
tarafindan iyi bilinmesi ve sevilmesi gerekirken, 6grenciler ¢esitli 6grenim yasantilar
sonucunda bu dersi sevmemekte ve bu dersten korkmaktadirlar. Herhangi bir
matematik konusunu anlamayan ve bu konuda basarisiz olan Ogrenci, artik hicbir
matematik konusuna sicak yaklasmamakta ve bunu da basaramayacagin
diistinmektedir. ~ Matematik kaygis1 ve Ogrenilmis caresizlik birbiri ile iliskili
kavramlardir. Her biri digerinin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Matematik 6gretiminde
ogrenci kaynakli gii¢liiklerden olan bu kavramlar ve matematik dersindeki etkileri

asagida agiklanmistir.

1.4.1. Matematik kaygisi

Kaygi, giinlik yasamda insan1 bazen diirtiileyerek yaratici ve yapict
davraniglara tesvik eden, bazen de bu tiir davraniglar1 engelleyen, ancak genellikle
huzursuzluk yaratan bir duygu olarak nitelendirilir. Ogrenme yaklasimli kuramlara gore
kaygi1, kosullanma yoluyla kazanilan bir duygu olup diirtii 6zelligi tasir (Basarir, 1990).
Siif i¢inde bir ¢ok 6grencinin kaygi yasamasina neden olan ii¢ durum s6z konusudur:
Ogretmen otoritesi, zaman sinirlamasi ve beklentilerin yarattig1 baski. Bu faktorlerin yer
aldigr siniflarda Ogrenciler kendilerini tehdit altinda hissederek olumsuz tutumlar
gelistirirler. Derse karst olumsuz tutum besleyen bir 6grencinin bu hissi yogunlastikca
kaygi olugsmaya baslar. Matematik kaygisi da O6grencilerin matematik dersine karsi
duydugu duygusal bir tepkidir. Ogrencilerin ge¢miste yasadiklari olumsuz deneyimler,
yasamdan kopuk kuru bir bi¢cimde yapilan ogretim, Olgmede kullanilan klise
yaklasimlar, 6gretmen davranislart matematik kaygisina neden olmakta ve dgrencilerin

matematige kars1 onyargili yetismesine neden olmaktadir.

Bireyin matematik basarisin1 olumsuz olarak etkileyebilen énemli bir faktoriin
matematik kaygist oldugu aciktir. Matematik kaygisinin matematik basarisini olumsuz
yonde etkileyebilen 6nemli bir duyussal faktor oldugu herkesce kabul edilmektedir.
Matematik kaygisi, glinliik ve akademik yasamda matematik problemlerini ¢ézme ve
sayilar1 kullanmada kaygi ve gerginlik duygularini hissetmek olarak tanimlanmistir

(Sahin, 2000).
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Matematik korkusu ve kaygisinin oldugu bir toplumda 6grencilerin matematik
dersine yonelik olumlu tutum gelistirmesi pek de miimkiin olamayabildigi gibi,
Ogrencilerin bu korku ve kaygilari en aza indirgendigi takdirde matematigi sevmeleri ve

olumlu tutum gelistirmeleri de ¢cok daha kolay olabilir (Umay, 1996).

Giiler (1997)’e gore matematik kaygisinin kaynaginda; ailede ve okulda
matematigin zeka ve yetenegin asil 6l¢iisii olarak algilanmasi, matematik 6gretiminin
yontemlerinde yanlislik yapilmasi, aktif 6grenme becerilerinin kazandirilmamasi,

Ogretmenlerin yetersizligi, ders kitaplarinin yetersizligi yatmaktadir.

Matematik kaygis1 ogrenciligin ilk yillarinda baslamaktadir.  Ogretmen
tutumunun yaninda anne-baba tutumlar1 da matematik kaygisinin olusmasinda 6nemli
bir etkendir. Yetigkinler matematik konusundaki sikinti, korkularini bilingli veya
bilingsiz olarak ¢ocuklara aktararak model olabilmektedir. Bu nedenle birey matematik
kaygisini sezgi ve model alma yoluyla 6gretmen, anne- baba gibi modellerden 6grenir

(Tanyolag, 1996)

Ogrenmek igin bir miktar kaygilanmak faydalidir. Ancak yapilan galismalar
ileri derecede olan kayginin 6grenmeyi olumsuz etkilediginin hatta engelledigini ortaya
koymustur. Asir1 kaygist olan kisilerde sinav sorularini algilayamama, hatirlayamama
ve diistinememe gibi haller goriilmektedir. Egitim-6gretim siirecinde kayginin az
olmasindan ziyade, ¢ok olmasindan kaynaklanan sorunlarla karsilasilmaktadir (Baymur,

1994).

Ulkemizde pek ¢ok Ogrenci matematigin zor oldugunu ve matematigi
basaramayacagini diisiinerek kaygilanmakta ve matematige karsi olumsuz tutum
gelistirmektedir. Bu durum ilkdgretimden baslamakta okul yillar ilerledikge maalesef
artarak devam etmektedir. Sonugta 6grenciler bu dnemli araca karsi olumsuz tutum ve
kendilerine gilivensizlik gelistirmektedir. Daha da kétiisii; kendilerinin matematigi
O0grenecek kadar zeki olmadiklari, matematigin onlarin ugrasacagi konular arasinda
bulunmadigr kanaatine varmaktadirlar.  Bu yanliglikla, Ogretimin, Ogretmenin
yaklasiminin 6énemli rolii vardir (Baykul, 2001). Tiirkiye genelinde yapilan sinavlardaki
matematik dersinin basar1 oraninin diger derslere gore diisiik oldugu bir gercektir. Bu

basarisizligin nedenlerinin en 6nemlilerinden bir de 6grencilerde var olan matematik
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korkusu ve matematik derslerinden basarisiz olmayir kabullenme veya yapamama
oldugu diistiniilmektedir (Basar vd., 2005). Buradan anlasilmaktadir ki matematige olan
kayg1, korku ve ondan c¢ekinme davranislarini kapsar. lerlemesi halinde o kimsenin
kaygilandig1i durumu bagaramayacagi inancina kapilmasina yol agar (Baykul, 2001).
Tiim bunlarin sonucunda 6grenci, matematik dersine karst Ogrenilmis caresizlik
yasamaya baglayarak, ne yaparsa yapsin bu dersi basaramayacagina kendini

inandirmaktadir.

1.4.2. Ogrenilmis caresizlik

Ogrenilmis caresizlik, kosullama siirecinde organizmanin ne kadar ¢aba
harcarsa harcasin, durumu degistiremeyecegini 6grenerek pasif kalmasi ve bu pasifligi
tiim istenmeyen durumlara genellemesidir (Overmier and Seligman, 1967). Herhangi
bir pekistire¢ elde etmek ya da cezadan kacinmak igin isteksizlik, korku, sonucu
kabullenme ve depresyon goriilebilmektedir. Ornegin birka¢ defa matematik sinavina
girmis ve basarisiz olmus bir 6grenci eger “yok olmayacak, ben agzimla kus tutsam bu
matematigi beceremeyecegim” derse, Ogrencinin Ogrenilmis ¢aresizlik yasadigi

sOylenebilir.

Ogrenilmis caresizlik; organizmanin bir davrams ile bu davranisin sonucu
arasinda bir iliskinin olmadigin1 6grenmesi sonucu benzer bir ortamda gereken
davraniglart yapamamasidir (Overmeier and Seligman, 1967). Bu tamima gore;
organizma, ¢evresinden gelen uyaricilar1 kontrol edememekte ve daha sonra benzer bir
durumla karsilagtiginda, kontrol altina alinabilecegi yerde bunu kontrol altina
alamamakta ve basarisiz olmaktadir. Ciinkii daha 6nceki yasantisinda, sonuglari kontrol
etme davranisini 6grenememistir.  Boylece bu modele gore, cesitli durumlarda
basarisizliklarla karsilasan bireyin, gelecekte Ogrenilmis caresizlik gelistirmesi

miimkiindiir (Kok, 1992).

Ogrenilmis caresizlik terimi bir bireyin, davranislariyla olumsuz bir sonucu
kontrol edebilecegi halde, bu sonucu kontrol etmek icin gereken davranislari 6grenmede

yetersiz kaldig1 durumlara isaret etmek icin kullanilmaktadir. Cocuklarda 6grenilmis
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caresizlik yasanmasmin 3 temel kosulu vardir. Bunlardan birinci kosul, bireysel
caresizliktir. ikinci kosul, bireyin yeteneksiz olduguna karar vermesidir. Ugiincii ve son
kosul ise bireyin yeteneksiz olduguna iliskin inancin yalniz o durum i¢in degil benzer
durumlar igin gecerli olduguna karar vermesidir (Hovardaoglu, 1986). Ornegin, bir
O0grenci matematik yeteneginin olmadigina karar verirse, ¢Ozebilecegi problemlerle

karsilastiginda bile ¢oziim icin gerekli cabayi gostermez.

Abramson ve arkadaslarina (1978) gore bireyde 6grenilmis caresizligin ortaya
c¢tkmast onun davraniglarini ve bunlarin sonuglarinin nedenlerini nasil agikladigina
baghdir. Birey davranis ve sonuglar1 arasinda bir bag olmadigini gordiigiinde, bunun
nedenlerini kendi kendine bulmaya calisir. Iste bireyin bu agiklamayi1 nasil yaptigi
Ogrenilmis caresizligin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini belirler. Davranislariyla sonuglari
arasinda bir bag olmadigini1 6grenen birey, bunun nedenini ii¢ farkli kaynaga ytikler. Bu
kaynaklarin her biri bir boyut olarak distiniilebilir. Bunlar; i¢sel-dissal, degismez-
degisir ve genel-6znel boyutlardir. Ogrenilmis caresizligi en fazla ortaya cikaran ve
diger ortamlara genellenmesini saglayan nedensel yiikleme tiirleri; ig¢sel, degismez ve
genel olanlardir. Bu tiir nedensel yiiklemeler kiside genel bir basarisizlik beklentisine
yol agmaktadir. Buna karsin digsal, degisebilir ve 6znel nitelikteki etmenlere yapilan
yiiklemeler bir basarisizlik beklentisi yaratmayacagindan dgrenilmis caresizlik durumu

goriilmeyecektir (Abramson, Seligman and Teasdale, 1978).

Dwech ve Licht’e (1980) gore 6grenilmis caresizlik davraniglari erken yaslarda
kazanilmaktadir. Cocuklarin davraniglarinin sonuglarina iligkin nedensel yiiklemeler,
ilkogretim c¢aginda gelismekte ve ¢ocugun akademik basarisini da olumsuz yonde
etkilemektedir. Yine Seligman (1975) da 0&grenilmis c¢aresizligin  ¢ocukluk
yasantilarindan  kaynaklanabilecegine ve yasamin g¢esitli alanlarinda ortaya
cikabilecegine inanmaktadir. Insan yavrusu diger canli tiirlerine oranla yasamin
baslangicinda c¢evreyi kontrol altina alamaz, yani c¢aresizdir. Biiylime ve olgunlagsma
siireci icinde, giderek c¢evresini kontrol altina almayr basarir.  Bunu basarip
basaramayacagi ise bu siire¢ i¢inde gegirdigi yasantilar tarafindan belirlenir (Aydin,
1986). Dolayisiyla ¢ocukluk doneminde sinif ortaminda yasanan kontrol edilemeyen
deneyimler ve bunlarin nedenleri lizerinde diisiinmek siif ortaminin kisinin ¢aresizligi

o0grenmesindeki etkisinin anlasilmasinda faydalidir (Kaya, 2005).
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Gnader’a (1993) gore; ¢ocuklarin okul ¢agindaki basarilari, cabalarinin
karsiliginda oviiliirse yani olumlu pekistire¢ aldiklarinda c¢alisma ve bagsarma
duygularini gelistireceklerdir. Fakat ¢ocuklardan yetenekleri tlizeri beklenir ve bunu
yapamadiklari, gerceklestiremedikleri durumda da elestiri alirlarsa bir asagilik duygusu
gelistireceklerdir.  Sonucta basarisizlik ve c¢aresizlik duygusuyla yarigsmalardan
kaginmak ve girisimlerde bulunmayarak gelisim asamalarinda bir yetersizlik olacaktir
(Cantekinler, 1997). Basar1 gereksinimi bir giidiidiir. Insan1 baz1 aktiviteler yapmaya
yonlendirir. Bazi durumlara daha fazla zaman ayirma, basar1 agligini doyurmaya
yoneltir. Bu yoniiyle 6grenilmis caresizlik akademik basariyr etkileyen onemli bir

degiskendir (Siinbiil ve Giirsel, 2001).

Dweck  (1975); akademik  basar1  konusundaki  arastirmalarinda,
basarisizliklarinin nedenini yeteneksizlik olarak goren c¢ocuklarin daha sonra
karsilasacaklar1 durumlarda da basarisizlik beklentisi i¢cinde olacaklarin1 vurgulamistir.
“Caligsam da ¢alismasam da basarili olamayacagim, o zaman ¢alismama gerek yok”
biciminde bir Onerme ortaya koyacaklardir. Diener ve Dweck (1978), O6grenilmis
caresizlik gosteren ¢ocuklarin basarili olduklarinda bunu dogru bir bi¢imde
algilamadiklarini, gerg¢ek niteliginden daha alt kademede algiladiklarini veya bu basariy1
dissal etmenlere yiiklediklerini ifade etmektedirler. Kendilerinin basarili olduklarini
kabul etmezler. Seligman ve arkadaslar1 (1984) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore,
cocuklar basarisizliklarini kendilerine yani ig¢sel etmenlere ylikleme egilimindedirler.
Basarisizliklarinin ~ degismez  bir yapist oldugunu kabul etmekte ve bunu

genellemektedirler.
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1.5. Arastirmanin Problemi

“Ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin
belirlenmesi ve Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan

incelenmesi” arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.6. Alt Problemler

Bu calismanin problemine cevap verebilmek icin asagidaki alt problemler

olusturulmus ve bunlara yanit aranmistir.

1. Ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi nedir?

2. Ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyi cinsiyete,
siif seviyesine, matematik basarisina, okul oncesi egitim alma durumuna,
anne-baba egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

3. Ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin grenilmis caresizlik diizeyi ile

matematik kaygi diizeyi arasinda iligski var midir?

1.7. Arastirmanin Amaci

Matematik dersinin 6gretiminde karsilagilan giicliiklerin basinda 6grencilerin
duyussal Ozelliklerinden kaynaklanan problemler gelmektedir.  Ogrenciye dersi
sevdirmeden, matematigi basarabilecegi hissini tattirmadan ve bunun sonucunda
ogrenciyi derse istekli hale getirmeden ne yazik ki ne verimli bir egitim-6gretim ortami

yaratilabilmekte ne de 6grenciler matematik dersinde basarili olabilmektedirler.

Ge¢mis yasantilarindan yola c¢ikarak matematige karsi yliksek kaygi ve
olumsuz tutum gelistiren Ogrencilerde “matematigi hicbir zaman basaramayacagi”
duygusunun gelistigi bir gercektir. Bu caresizlik hissi ile 6grenciler, yapabilecekleri
karsisinda bile pasif bir rol iistlenerek, basarisizligi kabullenmis, matematigi basaramaz
ve sevemez duruma gelmislerdir. Bu durumdan yola ¢ikarak, 6grencilerin duyugsal

Ozellikleri olan matematik kaygisi-0grenilmis caresizlik iligkisinin tespit edilmesi ve
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matematik egitiminde bu konudaki aksakliklarin giderilmesine katkida bulunulmasi

amaclanmgtir.

1.8. Arastirmanin Onemi

Matematik O0gretiminin egitimdeki dneminin biiylikliigli herkesce bilinen bir
gercektir. Matematik, giinliik hayattaki kullaniminin yani sira 6grencilerin karsisina
cikan SBS, OSS gibi sinavlarda en nemli ve en ayiric1 ders gorevini iistlenmekte bu da
matematik dersinin 6nemini daha da artirmaktadir. Peki matematik bu kadar 6nemli bir
dersken neden dgrenciler tarafindan sevilmemektedir? Ogrencilerin bilyiik cogunlugu
neden bu dersi bagsaramayacagini diistinmekte ve gercekten bagaramamaktadir? Bu
arastirma, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyine etki
eden degiskenleri ve 6grenilmis ¢aresizlik ile matematik kaygisi ile iliskisini belirlemek,

bundan sonra yapilacak ¢alismalara 6rnek olmak acgisindan énemli goriilmiistiir.

1.9. Sayiltilar

Arastirmanin ornekleminde yer alan Ogrencilerin veri toplama araglarinda yer

alan maddelere ger¢ek duygu ve diislincelerine gore yanit verdikleri varsayilmistir.

1.10. Tanumlar

Ogrenilmis caresizlik: Ogrenilmis caresizlik; organizmanin bir davrams ile bu
davranigin sonucu arasinda bir iliskinin olmadigini 6grenmesi sonucu benzer bir

ortamda gereken davranislar1 yapamamasidir (Overmeier and Seligman, 1967).
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Matematik kaygisi: Matematik kaygisi, giinlik ve akademik yasamda matematik
problemlerini ¢6zme ve sayilar1 kullanmada kaygi ve gerginlik duygularint hissetmek

olarak tanimlanmistir (Sahin, 2000).

Matematik basarisi: Arastirmada matematik basarisi, 6grencilerin en son aldiklari

matematik karne notlar1 olarak tanimlanmustir.
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2.BOLUM

KONU ILE iLGILIi ARASTIRMALAR

Bu béliimde matematik kaygis1 ve 68renilmis caresizlik ile ilgili yapilan bazi

caligsmalara yer verilmistir.

Dweck ve Repucci (1973) akademik basarisizliklar karsisinda yeteneksizlik
gibi degigsmez bir etmene yiiklemede bulunan cocuklarin, ilerde karsilastiklart yeni
durumlarda, onceden basarisizlik beklentisi gelistirdiklerinden, bunun da akademik

basar1y1 dogrudan dogruya etkiledigini bulmuslardir.

Tennen ve Eller (1977) tarafindan yapilan bir arastirmada, iki asamada her iki
gruba da c¢oziilmesi olanaksiz bir dizi problem verilmistir.  Bir gruba, verilen
problemlerin gittikge kolaylastig1 sdylenip yetenege yiikleme yapilmustir. ikinci gruba
ise, verilen problemlerin her adimda biraz daha giiclestigi soylenip, gorevin giicliiliigline
yiikleme yapmalar1 saglanmistir. Deneyin ikinci asamasinda deneklere ¢oziilmesi
miimkiin olan problemler verilmistir. Deneyin sonuglari, iki asamada yetenege yiikleme
yapmalar1 saglanan deneklerin, deneyin ikinci agsamasinda ikinci gruba oranla ¢ok daha
az ¢aba gosterdiklerini ve dolayisiyla ¢ok daha az problem ¢o6zdiiklerini gostermistir

(Akt. Ersever, 1995).

Diener ve Dweck (1978), yaptiklar1 arastirmada 6grenilmis caresizlik gosteren
cocuklarin basar1 durumlariyla karsilastiklarinda, bu basarilarini gergekte oldugundan
daha diistik algiladiklarini, basarilarin1 kendi yeteneklerine degil, sans gibi digsal
etmenlere yliklediklerini, basarili olduklari zaman ise, diger ¢ocuklarin kendilerinden

daha basarili olduklarina inandiklarini1 bulmuslardir.

Rounds ve Hendel (1980); matematik kaygisini yok edici programa katilan,

yaglar1 18 ile 65 arasinda degisen 124 bayan iizerinde yapilan arastirmada matematik
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kaygisi, matematik dersine yonelik tutumlar ve aritmetik performans arasindaki
korelasyonlar1 aragtirmiglardir.  Korelasyon analizleri sonuglarina gore, aritmetik
yerlestirme testi ile matematik kaygisi 6l¢iimleri arasinda iliski bulunmustur. Aritmetik
yerlestirme testinde puanlar yilikseldik¢e matematik kaygisinin azalmakta, matematik

ogrenimine katilim, zevk alma ve kendine giivenin artmakta oldugu goriilmistiir.

Bihm, Mcwhirter, Kidda (1982) kontrol edilebilir ve edilemez olaylara taniklik
etmekle Ogrenilmis caresizlik iliskisini incelemek i¢in 22 erkek 36 kiz 19.8 yas
ortalamasina sahip 58 kolej 6grencisi ile deneysel ortamda ¢alisma yapmistir. Arastirma

sonuglaria gore veriler istatistiksel olarak anlamli degildir.

Thornton (1982), yaptigr arastirma ile, Ogrenilmis c¢aresizligin ortaya
¢ikmasinda ge¢mis yasantilarin ve g¢evrenin dnemini vurgulamis, ¢evreyi kontrol etme
imkani bulamayan, g¢evresindekiler tarafindan siirekli olarak kontrol edilen kisilerin
basarisizliklar karsisinda daha kolay Ogrenilmis caresizlik gelistirdikleri ortaya

konmustur.

Buckley ve Ribordy (1982) yaptiklar1 ¢alismada yiiksek diizeyde matematik

kaygisinin matematik sinav performansi lizerine olumsuz etki yaptigini belirlemislerdir.

Aydin (1982) lise ogrencileri iizerinde yaptigi bir arastirmada, 6grencilerin
sosyal basar1 ve basarisizliklara yaptiklari nedensel yiiklemelerde kiz ve erkekler

arasinda bir fark bulunmadigini ortaya koymustur.

Onder (1982) tarafindan yapilan bir arastirmada, ilkokul dérdiincii smif
ogrencilerinin akademik ve sosyal alandaki basarisizliklarina yaptiklari nedensel

yiiklemelerde cinsiyete iligkin bir farkin olamadigini bulmustur.

Parsons (1982), 100°den fazla 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmada matematik
basarisindaki benlik kavramlari, basar1 ve basarisizlik beklentileri ve nedensel
yiikklemeleri bakimindan cinsiyete iliskin farki arastirmiglardir.  Sonuglar, kizlarin
matematikte erkeklerden daha fazla 6grenilmis caresizlik sergilediklerini ve basarisizlik

beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermistir.
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Frary ve Ling (1983) tarafindan yapilan caligmada matematik kaygisi ile

matematik dersine karsi tutum arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirtilmistir.

Kistner ve arkadaslarinin (1985) yaptigit 6grenme gii¢liigii olan 3. ve 8. sinif
Ogrencileri ile normal basar1 gdsteren c¢ocuklarin nedensel yiiklemeler yoniinden
karsilastirildigi bir ¢alismada, 6grenme gilicliigii olan kizlar normal g¢ocuklara gore
basarisizliklarini daha fazla kendi kontrolleri disindaki etmenlere yliklemislerdir.
Ogrenme giicliigii olan erkek cocuklarin basarisizliga iliskin aciklamalari ise normal
basarili ¢ocuklarla benzerlik gostermistir. Bu sonuglara dayanarak arastirmacilar
yineleyen basarisizlik Oykiilerine karsin, tiim Ogrenme giiclii§ii olan c¢ocuklarda
caresizlik Oriintlistiniin gelismeyebilecegini ve kizlarin bu yonde daha riskli bir grup

oldugunu 6ne stirmektedir ( Akt. Kilig ve Oral, 2006).

Polat (1986), “Ana-baba (Otoriter-Demokratik) Tutumlarinin Ortaokul Birinci
Siniftaki Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyine Etkisi”ni inceledigi arastirmada
otoriter ana-baba tutumlarinin, 6grenilmis ¢aresizligin ortaya ¢ikmasin1 onemli diizeyde
etkiledigini bulmustur. Ayrica cinsiyetle “Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” puanlari
arasindaki iliskiye bakildiginda erkek dgrencilerde 6grenilmis caresizlik, kiz ¢ocuklara

gore daha yogun yaganmaktadir.

Aydin (1986)’1n ¢ocuklarda arkadas iliskilerinde basarisizlik ve Ogrenilmis
caresizlik 1iligkisini inceledigi caligmasinda 6grenilmis c¢aresizlige Ozgii yiikleme
bi¢iminin goriiniim sikliginda cinsiyete bagh bir farkin bulunmadigi, arkadas iliskisinin
etkisi incelendiginde ise Ogrenilmis caresizlige 6zgii yiikkleme bi¢imi ile arkadaslik

iligkilerindeki basarisizlik arasinda olumlu bir baglant1 bulundugu goriilmiistiir.

Kaslow, Rehn ve Siegel (1988)’e gore, anne ve babalarin kotii olaylara iliskin
yiikkleme bigimlerinin ve biligsel carpitmalarinin ¢ocuklardaki yilikleme bi¢imi ve
depresif belirtiler ile iliskisinin arastirildigi 8-12 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilen
kesitsel bir calismada, anne ve babalardan ¢ocuklara bu bicimde bir biligsel gecisi
destekler bulgu saptanmamustir. Ote yandan arastiricilar, cocuklarin anne ve babalarmin
biligsel davraniglarindan belirli bir gelisimsel donemde etkilenebileceklerini bu nedenle

de boylamsal ¢aligmalarin gerekli oldugunu bildirmislerdir.
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Erol (1989) tarafindan yapilan arastirmada lise 1l.simf Ogrencilerinde
matematik kaygist ve ona bagl degiskenler incelenmistir. 380 dgrenci lizerinde yapilan
caligmada matematik kaygisi ile Ogrencilerin matematik notlari, smav kaygisi ile
matematige karsi tutum arasinda anlamh iligkiler bulunmustur. Ayrica matematik
kaygisi ile matematik dersine yonelik tutum degiskenleri arasindaki korelasyonlar kiz ve

erkek 6grencilerde farklilik gostermistir.

Williams, McGee ve Anderson (1989)’a gore, cinsiyet degiskeni ile ilgili
olarak yapilan analizlerde sadece depresyonu olan kizlar ¢aresizlik yiikleme oriintiileri
sergilerken, erkek ergenlerin hem kaygi hem de depresyon varliginda bu tip yiiklemeleri
bildirme egiliminde oldugu saptanmistir. Bu bulgu erkek ergenlerin kaygi ve depresyon
belirtilerini kizlara gore daha az ayirabildigi bi¢iminde yorumlamistir (Akt. Kilic ve

Oral, 2006)

Kilig (1991) yaptig1 arastirmada, bir grup 6grencinin OSS puanlar1 kontrol
edilerek, Ogrenilmis caresizlik diizeyleri ile tahmin ettikleri ve elde ettikleri basari
arasindaki iliskiye bakilmis, 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi ve elde edilmis basar1 arasinda
negatif ve anlamli iligski bulunmustur. Bunun yani sira 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi ile

OSS basarisi arasinda da negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Swetman (1991) tarafindan Teksas’in 6 kiiciik kirsal bolge okullarindan
ticlincii sinif ile altinci sinif arasindaki sinif 6gretmenleri ile onlarin 6grencileri arasinda
yapilan arastirmanin sonuclarina gore siif seviyesi yiiksek olan 6grenciler matematige
kars1 daha negatif bir tutuma sahiptirler. Kiz 6grenciler erkeklerle kiyaslandiginda
matematige kars1 daha pozitif tutuma sahiptirler. Fazla belirgin olmamakla birlikte
yiiksek matematik kaygisina sahip O0gretmenler matematige karst negatif tutumlu

Ogrenciler yetistirmektedirler.

Kok (1992) tarafindan yapilan arastirmada “Psikolojik Danigmanin
Dezavantajli Cocuklarin Ogrenilmis Caresizlik, Benlik Tasarimi ve Genel Kaygi
Diizeylerine Etkisi” incelenmis ve grupla psikolojik danismanin etkisiyle 6grencilerin
Ogrenilmis ¢aresizlik puanlarinin, olumsuz benlik alg1 diizeylerinin ve genel kaygi

puanlarinin azaldigr goriilmiustiir.
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Gilindogdu (1994), ilkogretim 6. simif 6grencilerinde 6grenilmis caresizlige
0zgl aciklama bicimi, sinav kaygisi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ek olarak, hem Ogrenilmis caresizlige aciklama bi¢iminin hem de smav kaygisinin
ogrencilerdeki goriiniim sikligini da incelemistir. Ogrenilmis caresizlige 6zgii agiklama
bicimine sahip olan 6grencilerin degerlendirme durumlarinda daha ¢ok smav kaygisi
yasadiklar1 bulunmustur. Ogrenilmis caresizlige 6zgii agiklama big¢imi ve akademik
basari iliskisinin daha zayif oldugu ama cinsiyete gore degistigi goriilmistiir. Basarisiz
erkek Ogrencilerin 6grenilmis caresizlige 6zgii agiklama bigimi puaninin hem basarisiz
kiz o6grencilerden hem de basarisiz erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Bahadir (1995) calismasinda Ogrenilmis c¢aresizlik durumunda goriilen
performans gerilemesinin caresizlik egitiminde kullanilan materyalle ilgili durumsal
faktorlerden etkilenip etkilenmedigini incelemistir. Deneylerden elde edilen bulgular,
¢Oziimsliz ve ¢ozlimlii problem gruplart arasinda fark olmadigini yani verilen c¢aresizlik

egitiminin sonraki gorevdeki performansi etkilemedigini gostermistir.

Ayan (1996)’1n c¢alismasinda “6grenilmis ¢aresizlik” modeli yiikleme kurami
ve depresyonla iligkileri disiiniilerek sosyolojik boyutta incelenmeye calisiimistir.
Sosyolojik birimleri, insan1 pasiflestiren diislinceleri, olgulari, goriingeleri kanitlamak
icin film, belge, sarki, atasozii, deyis, siir igerik analizleri yapilmis, caresizligin

Ogretilmisligine dikkat cekilmeye caligilmistir.

Yalcin (1997) tarafindan 5.smif 6grencilerinden 127 6grenci lizerinde yaptigi
aragtirmada Ogrencilerin matematik basarilar1 ile zekd, kaygi ve tutum puanlar
arasindaki iligkiyi arastirmistir.  Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin matematik
basarilar ile zeka, matematik kaygisi ve matematige karsi tutum arasinda manidar bir
iligkinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore matematik basarisini agiklamada en etkili
faktoriin “zekad” oldugu, matematik kaygisinin matematik basarisimi etkiledigi, kiz
Ogrencilerde matematik basarisini agiklamada en etkili faktoriin “matematige karsi

tutum” oldugu, erkek 6grencilerde ise en etkili faktoriin “zeka” oldugu saptanmistir.

Cantekinler (1997) c¢alismasinda ilkégretim 5. smif Anadolu liseleri girig

sinavina hazirlanan Ogrencilere uygulanan sosyal beceri egitiminin, Ogrencilerin
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Ogrenilmis caresizlik, denetim odagi, bagimlilik egilimi ve algilanan ana-baba
davraniglart gibi degiskenlere etkisini incelemistir. Arastirmaya gore sosyal beceri
egitimi Ogrencilerin 0grenilmis ¢aresizlik puanlarini etkilemektedir. Egitim sonrasi

deneme grubu 6grencilerinin puan ortalamalar1 onemli diizeyde diismiistiir.

Oluklu (1997) tarafindan yapilan calismada lise Ogrencilerinin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri yas, cinsiyet, akademik basari, anne-babanin egitim durumu,
algilanan anne-baba tutumu, yasaminin cogunu gecirdigi yerlesim birimi ve gelir
durumuna gore incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore; lise 6grencilerinin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri cinsiyetlerine gore incelendiginde, erkek o6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeylerinin, kizlarin O6grenilmis caresizlik diizeylerinden daha yiiksek
oldugu, 6grencilerin caresizlik diizeylerinin yaslarina gore fark etmedigi, akademik
basar1 durumu “zayif” olan 6grenciler ile akademik basar1 durumu “gok iyi”, “iyi”,
“orta” olan Ogrencilerin 0grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda, akademik basarisi

yiiksek olan 6grencilerin lehine 6énemli bir fark bulunmustur. Ayrica annenin 6grenim

durumunun 6grenilmis garesizlik diizeyini anlamli bir sekilde etkilemedigi goriilmustiir.

Bas (1998), 4 ve 5. sinifta okuyan 218 kiz, 186 erkek 6grenciden olusan toplam
404 o6grenciye yaptigi aragtirmada, ogrencilerin 6grenilmis caresizlik davraniglari ile
akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug olarak basari durumu pekiyi
olan ¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik puanlarimin en diisiik oldugunu, basar1 durumu
gecer ve orta olan dgrencilerin en yiiksek 6grenilmis ¢aresizlik puanina sahip oldugunu

ve istatistiksel olarak anlami bir fark oldugunu belirtmistir.

Hayalioglu (2001), 6grenimlerine yatili ilkogretim okullarinda ve gilindiizli
ilkogretim okullarinda devam eden 6. ve 8. simf 6grencisi 150 kiz ve 330 erkek
Ogrenciye yaptig1 arastirmada, 6grencilerin akademik basarilar1 ile 6grenilmis caresizlik
davraniglart arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug¢ olarak akademik basari durumu
zay1f olan G6grencilerin dgrenilmis caresizlik diizeylerinin, akademik bagsar1 durumlar

daha iyi olan 6grencilere gore daha yiiksek bulundugunu belirtmistir.

Valas (2001) caligmasinda ogrenilmis ¢aresizlik, O6zsaygi ve depresyon,
akademik basari, yas, cinsiyet ve beklentiler arasindaki iliskileri incelemistir. 4, 7 ve 9.

sinif 6grencilerinden olusan toplam 1575 6grenciyle yapilan ¢alismanin analizlerine
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gore, beklentilerin, Ogrenilmis ¢aresizlik, 6z saygi ve depresyonun bigimleriyle
akademik basarinin dogrudan ve dolayli olarak anlamli bil sekilde iligkili oldugu
bulunmustur. Arastirmada erkek 6grencilerin daha ¢ok 6grenilmis caresizlik davranisi
gosterdikleri, kiz Ogrencilerin ise psikolojik uyumsuzluk gosterdikleri sonuglarina

ulasilmistir.

Valas (2001) ilk calismasinin devami olan diger calismasinda ise &grenme
giicliigii ve diisiik akademik basar1 degiskenlerinin 6grenilmis ¢aresizlik, 6z saygi ve
depresyon degiskenleri ile iliskisini incelemistir. Analiz sonuglarina gére 6grenme
giicliigii ¢eken ve diisiik akademik basar1 gosteren ¢ocuklarin matematik ve dil 6grenimi
konusundaki basar1 yiiklemeleri diger Ogrencilere gore farkhidir.  Ayrica diger
Ogrencilere gore daha diisiik performans beklentisi ve psikolojik uyumsuzluk i¢inde

olduklar1 bulunmustur.

Akin (2002) tarafindan, ilkdgretim 4, 5, 6, 7 ve 8.smif Ogrencilerinin
matematik dersine yonelik tutumlarinda cinsiyet, basari, sosyo-ekonomik durum, ailenin
egitim diizeyi, okul ve smif degiskenleri agisindan farkliligi 6lgmek igin yapilan
arastirmanin sonucuna gore; cinsiyet degiskeni ve okuduklar1 okullara (kdy ve kent)
gore matematik dersine yoOnelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamstir.
Smif diizeylerine ve bu dersten aldiklar1 nota (gdsterilen basariya) gore Ogrencilerin
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ailelerin sosyo-ekonomik, anne ve
babanin egitim diizeyi ile Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlari arasinda
diisiik ama pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin genel olarak

tutumlarinin diisiik ve matematik dersinden korktugu tespit edilmistir.

Yiiksel (2003), lise birinci smif 06grencilerinin  6grenilmis caresizlik
diizeylerinin, akademik benlik tasarimlari, okula kars1 tutumlar1 ve akademik basarilar
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore, akademik basarinin

Ogrenilmis ¢aresizlik olgusunu agiklamada yeterli olmadig1 gortilmustiir.

Yenilmez ve Ozabaci (2003) yatili égretmen okulu dgrencilerinin matematik
ile ilgili tutumlar1 ve matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
408 6grenciyle yaptiklar1 arastirmanin sonuglarina gore; 6grencilerin matematik kaygi

ortalamalar1 ile matematik tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore matematik tutumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir.  Ogrencilerin matematik tutumu artikca, genel basar1 notu da
artmaktadir. Aym sekilde matematik tutumu artik¢a, matematik notu da artmaktadir.
Ogrencilerin matematik tutumlar1 ve matematik kaygilar ile anne ve baba egitim diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ogrencilerin matematik kaygilari ile genel
basar1 ve matematik notu arasindaki iliskiye bakildiginda genel basar1 ve matematik

notu artikca matematik kaygisinin diistiigii goriilmektedir.

Akpur (2005), dgrenilmis caresizlik ve kaygi diizeylerinin Ingilizce basar

diizeyine etkileri iizerine bir arastirma yapmuistir.

Kaya (2005) 100 ilkogretim 7.smif 6grencisi tlizerinde uyguladigi ¢calismasinda
caresizlik yasayan 0grencilerin 6gretme-6grenme siirecine iliskin goriislerini incelemis,
Ogretmenlerin Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik yasamalarina neden olan davraniglar
sergilediklerini sdylemistir. Ogrenciler goriislerini bildirirken ¢ogunlukla sinif i¢inde

O0gretmenleriyle yasadiklar1 olumsuz yasantilardan bahsetmistir.

Aykdse (2006), bir 6zel okulda okuyan ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
O0grenilmis caresizlik diizeylerini cesitli de§iskenler acisindan incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin cinsiyetlerine, anne ve babanin
O0grenim durumuna, algiladiklart sosyal destege gore anlamli bir fark bulunamamastir.
Akademik yoOnden basarili olan Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik puanlar diistik
cikarken, akademik yonden basarisiz 6grencilerin 6grenilmis caresizlik puanlari yiiksek

cikmistir (Akt. Avci, 2008).

Erdogdu (2006) Diyarbakir ilinde okuyan 191 ilkogretim 5.sinif dgrencileri
tizerinde uyguladig1r calismasinda anne-baba tutumlart ile 6gretmen davranislarinin
cocuklarda 6grenilmis caresizlik diizeyi ile iliskilerini incelemis ve su sonuglara
ulagsmistir:  Cocukta 6grenilmis caresizligin olusumunda annenin ¢ocuklaria yonelik
otoriter davraniglari, babanin ve 6gretmenin otoriter davraniglarina gore daha etkili bir
faktor oldugu arastirma bulgulariyla ortaya konmustur.  Erkek ogrenciler, kiz
ogrencilere gore daha yogun O6grenilmis caresizlik yasamaktadirlar. Ailenin sosyo-
ekonomik diizeyleri ile 06grenilmis caresizlik arasinda iliskiler bulunmaktadir.

Ogrenilmis caresizligin olusumunda o6grencilerin  yiikleme bigimleri onemlidir.
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Ogrencilerin bagarisizliga karsi icsel yiikleme yapmalari dgrenilmis caresizlige neden
olmakla birlikte, digsal ylikleme yapmalar1t Ogrenilmis caresizlie sebebiyet
vermemektedir.  Ogrencilerin matematik dersine yonelik basarisizlik nedenlerine
yonelik goriisleri alinmis; 68renilmis caresizlik yasayan dgrencilerin % 59°u, 6grenilmis
caresizlik yagsamayan 0grencilerden ise sadece % 9’u “ne kadar ¢aligirsam ¢alisayim bu
dersten basarili olamam” diyerek basarisizliklarinin  nedenini  kendilerinden
kaynaklandigini diisinmektedirler (igsel yiikleme). Ogrenilmis caresizlik yasamayan
ogrencilerin %741, “bu dersten herkes basarisiz olabilir” , % 6’s1 “6gretmen diisiik not
vermistir”, % 10’u “matematikte basarisiz olabilirim ama diger derslerde basariliyim”

diyerek savunma mekanizmalar1 gelistirmektedirler (Digsal yilikleme).

Avcer (2008), 364 8. sif Ogrencisinin yer aldigi ¢alismasinda Ogrencilerin
akademik basarilar1 ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore; 6grencilerin akademik basarilari ile 6grenilmis caresizlik
diizeyleri arsinda negatif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. [lkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin akademik basarilar1 yiikseldik¢e Ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerinin
diistiigii; akademik basarilar1 diistiikce 6grenilmis caresizlik diizeylerinin yiikseldigi
anlagilmistir.  Ayrica arastirmanin diger sonuglarmma gore Ogrencilerin Ogrenilmis
caresizlik diizeylerinin cinsiyete, 6grenim gordiikleri okullara, sinif diizeyine, anne-
baba egitim durumuna, ailelerin aylik gelirine, okul dis1 ders destegi alma durumuna

gore farklilasmadigr goriilmiistiir.
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3.BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evreni, 0rneklemi, arastirmada kullanilan
Olcekler, oOlgekler araciligiyla toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan

istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut olan durum ile degiskenler arasindaki iligkiyi tespit amacinda olan bu
arastirma iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. liskisel tarama modelleri, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amagclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2003).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin c¢alisma evrenini, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda, Diizce ili
merkezinde bulunan ilkdgretim okullarinin 6, 7 ve 8. smiflarinda okumakta olan
dgrenciler olusturmaktadir. Diizce 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alian bilgilere gore

toplam 0grenci sayis1 6123 tiir.

Aragtirmanin  0rneklemini, evrende bulunan &grenciler arasindan kiime
ornekleme yoluyla se¢ilmis 3 ilkdgretim okulunda okumakta olan 932 ikinci kademe
Ogrencisi olusturmaktadir. Evren ya da g¢alisma evreni ¢ogu zaman iginde g¢esitli
elemanlar1 olan, benzer amaclh (islevli) kiimelerden olusur. Arastirma evrenden
secilecek kiimeler iizerinde yapilabilir. Evrendeki biitiin kiimelerin tek tek (biitiin
elemanlariyla birlikte) esit secilme sansina sahip olduklari durumda yapilan
orneklemeye kiime 6rnekleme denir (Karasar, 2003). Orneklemi olusturan dgrencilerin

demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1: Orneklemi olusturan dgrencilerin demografik 6zellikleri

F %
6 320 34,3
Simif 7 318 34,1
8 294 31,5
Cinsiyet Kiz 474 50,9
Erkek 458 49,1
Okul Oncesi| Alan 470 50,4
Egitim Almayan 462 49,6
Basarisiz 142 15,2
Geger 178 19,1
Matematik | Orta 232 249
Basarisi Iyi 168 18,0
Pekiyi 212 22,7
Ilkokul 490 52,6
Anne Egitim| Ortaokul 189 20,3
Durumu Lise 203 21,8
Universite 50 5,4
Tlkokul 289 31,0
Baba Ortaokul 205 22,0
Egitim Lise 284 30,5
Durumu Universite 154 16,5
Toplam 932 100,0

Tablo 3.1 incelendiginde; ankete katilanlarin 6grencilerin sinif diizeyi, cinsiyet,
okul Oncesi egitim alip almama durumlarina gére homojen bir dagilim gdosterdigi
anlasilmaktadir. Orneklemdeki kiz ve erkek sayilar1 ve bu sayilarin smiflara dagilima,
okul &ncesi egitim alan ve almayan dgrenci sayilari birbirine yakindir. Ogrencilerin

matematik basarilarina bakildiginda c¢ogunluk (% 24,9) orta diizeydedir. Basarisiz
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ogrenciler ¢ikarildiginda genel olarak 6grencilerin % 84,8 oraninda basarili olduklari
sOylenebilir. Anne egitim durumuna bakildiginda biiyiik ¢ogunlugun (% 52,6) ilkokul
mezunu oldugu, baba egitim durumuna bakildiginda ise ilkokul sonrasi egitim oranin

(% 69,0) daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada Ogrenilmis caresizlik diizeyi ile ilgili bilgiler “Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi”, matematik kayg1 diizeyi ile ilgili bilgiler “Ilkogretim Ikinci Kademe
Ogrencileri i¢in Matematik Kayg1 Olgegi” ile elde edilmistir.

3.3.1.08renilmis caresizlik olcegi

Ilk olarak Seligman ve arkadaslarinin (1984) gelistirmis oldugu Ogrenilmis
Caresizlik Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Aydin (1985)
tarafindan yapilmistir. Olgek, dgrenilmis caresizlige 6zgii; i¢sel, degismez ve genel
yiikleme boyutlarin1i 6lgmek amaciyla hazirlanmis olan 48 maddeden olusmaktadir.
Olgegin her maddesinde olumlu ya da olumsuz olabilecek bir durum verilmekte ve bu
durum karsisinda kisinin kullanabilecegi nedensel yiikleme bigimi iki se¢enek olarak
sunulmaktadir. Olgekteki 48 maddeden 16’s1 igsel-digsal, 16’s1 dzel-genel, 16’s1 da
degismez-degisebilir nedensel yiikleme boyutu ile ilgilidir. Ig¢sel-dissal nedensel
yiikleme boyutunu 6lgen maddeler, kisinin karsilastigi herhangi bir olayin nedenini
kendisine mi yoksa dis etmenlere mi yiikledigini arastirmak amaciyla hazirlanmistir.
Degismez-degisebilir nedensel yiikleme boyutu ile ilgili maddeler, kisinin karsilastigi
olaylarin nedeninin zaman icerisinde degisebilir olup olmadigimi arastirmakta. Ozel-
genel yiikleme boyutunu 6lgme amaciyla ilgili maddeler ise kisinin karsilastigi herhangi
bir olaym nedenini, siirli ve 6zel bir nedene ya da daha genel nedenlere yiikleyip

yiikklemedigini arastirmaktadir.
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Olgekteki icsel-digsal yiikleme boyutunu yansitan maddeler, 1-2-4-6-7-8-10-
14-16-19-22-26-29-38-44-45;  degismez-degisebilir yiikkleme boyutunu yansitan
maddeler, 5-9-17-18-21-23-24-31-32-33-35-36-39-41-42-43 ve genel-0zel yilikleme
boyutunu yansitan maddeler, 3-11-12-13-15-20-25-27-28-30-34-37-40-46-47-48.
maddelerdir. Olgegin puanlanmasi sirasinda, testteki her bir igsel, degismez, genel
yiikleme boyutunu yansitan yanita “1” puan; dissal, degisebilir, 6zel ylikleme boyutunu
yansitan yanita ise “0” puan verilmistir. Sonra puanlar toplanarak her 6grenci icin tek
bir 6grenilmis caresizlik puani elde edilmistir. Toplam puan arttik¢a, bireylerin

ogrenilmis garesizlige 6zgii yiikleme bi¢imi artmaktadir.

Ogrenilmis Caresizlik Olgceginin gecerligi Aydin (1985) tarafindan yapilmistir,
Olgegin gegerlik ¢alismalari iki asamada gerceklesmistir. 11k asamada Olcegin
Tirkge’ye cevrilmesi ¢alismalari tamamlanmistir. Daha sonraki asamada, elde edilen
maddeler, alanda uzman olan 18 kisiye dagitilmis ve dlgegin her maddesinin 6lgmeyi
amagcladigi li¢ nedensel boyutunu ne derecede dl¢tiigiinii, 4 derecelik bir dlgek iizerinde
degerlendirmeleri istenmistir. ~ Uzmanlarin degerlendirmeleri analiz edildiginde

Olcekteki maddelerin {i¢ nedensel boyutu % 96.1 oraninda 6l¢tiigli saptanmustir.

Aracin giivenirlik caligsmast “test tekrar test” yontemiyle Aydin (1985)
tarafindan yapilmustir. Ilkokul dordiincii ve besinci siifa devam eden 112 dgrenciye
dort hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Buna gore elde edilen giivenirlik katsayisi

r=0.83’tlir. Bu arastirmada 6l¢egin KR-20 giivenirlik katsayist 0.81 bulunmustur.

3.3.2.1Ikégretim 6grencileri icin matematik kayg dlcegi

“lIkdgretim Ogrencileri Ig¢in Matematik Kaygr Olgegi”, Bindak (2005)
tarafindan gelistirilmis, 10 maddelik 5 dereceli Likert tipi bir olgektir. Olgegi
cevaplayan her bir Ogrenci her bir maddeye bes alt Olcek boyutunda tepkide
bulunmaktadir. Bunlar; “her zaman, ¢ogu zaman, arasira, hemen hemen hi¢ ve hicbir

zaman” seklindedir.
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10 maddelik 6lcegin 9 maddesi kaygi i¢in olumlu, 1 maddesi kaygi i¢in
olumsuzdur. Olgegin puanlanmasi sirasinda kaygi icin olumlu maddeler 5-4-3-2-1
seklinde ve kaygi i¢in olumsuz madde ise 1-2-3-4-5 seklinde puanlanmistir. Boylece
her bir 6grenci i¢in bir kaygi puani elde edilmistir. Puanin yiiksek olmasi matematik
kaygisinin yliksek oldugunu belirtmektedir. Anketten elde edilebilecek en yiiksek kaygi
puani 50, en diisiik kaygi puani ise 10 olmaktadir.

Olgegin gecerligi igin yap1 gegerligi, faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi
sonucunda varyans % 51.7 olarak bulunmus; 6lcegin yap1 gegerliginin yiiksek oldugu

sOylenmistir.

10 maddeden olusan matematik kaygi Ol¢e§inin i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. Bu arastirmada

Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur.

3.4.Verilerin toplanmasi

Arastirmada uygulanan anketler 6rneklemdeki 6grencilere 1 ders siiresinde (40
dakika) arastirmaci tarafindan uygulanmis olup, 932 tane anket degerlendirmeye

alimmustir.

3.5. Verilerin analizi

Veriler SPSS 16.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Birinci agsamada
kisisel bilgilere gore calisma Ornekleminin durumu degerlendirilmistir. Bunun igin
degisken degerlerine iliskin frekans tablolarindan yararlanilmistir.  Ogrencilerin
ogrenilmis caresizlik dlgeginden aldiklar1 puanlar frekanslariyla hesaplanmustir. Ikinci
asamada Ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerinin; sinif diizeyi, matematik basarisi, anne
egitim durumu, baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucu
belirlenen anlamh farkliliklarin hangi diizeylerden kaynaklandigini belirlemek amaciyla

Tukey c¢oklu karsilagtirma testinden yararlanilmistir. Okul 6ncesi egitim durumlari ve
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cinsiyet gruplar1 arasinda Ogrenilmis c¢aresizlik diizeyleri agisindan farklilik olup
olmadigmin belirlenmesinde t-testinden yararlanilmistir.  Ogrenilmis caresizlik ve
matematik kaygisi arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesinde ise korelasyon

analizinden yararlanilmistir.
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4.BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde aragtirmanin alt problemlerine bagli olarak elde edilen bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.

4.1.11kégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Ogrenilmis Caresizlik Puanlar

Ogrencilerin  6grenilmis caresizlik o6l¢eginden aldiklar1 puanlara iliskin
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.1° de

gosterilmistir.

Tablo 4.1: Ogrenilmis caresizlik 6lgeginden alinan puanlara iliskin

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

N Minimum | Maksimum | Ortalama | Std. Sapma

Ogrenilmis
Caresizlik 932 7 36 21,39 3,751

Puani

Tablo 4.1’e gore almman en diisiik puan 7, en yliksek puan 36°dir. Testte
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 48’dir. Testte alinan puanlarin 48’e
yaklagsmas1 6grencilerin Ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerinin arttigini gostermektedir.
Ogrencilerin ortalama puanlarma bakildiginda 21,39 oldugu saptanmus, 24 ve {izeri puan

alanlarin  6grenilmis caresizlik diizeylerinin yiiksek oldugu kabul edildiginde,
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ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin 21,39 puanla orta diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin ~ &grenilmis  ¢aresizlik  diizeyleri  belirlendikten  sonra
karakteristiklerine iliskin degiskenler bakimindan 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen t-testi ve varyans

analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.

4.2.0grenilmis Caresizlik Diizeyinin Cinsiyete Gore Farkhhig

[Ikogretim ikinci kademe 6grencilerinin dgrenilmis caresizlik diizeyinin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen t-

testi sonuglart Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Ogrenilmis caresizlik diizeyinin cinsiyete gore farkliligma iliskin t-

testi sonuglari

Std.
Cinsiyet | N | Ortalama | Sapma t p
Ogrenilmis Kiz 474 21,36 3,736
Caresizlik 0,570 | 0,569
Erkek 458 21,22 3,769
Puanm

Tablo 4.2’ye bakildiginda p anlamlilik degeri p=0,569 (p>0,05) olup 6grenilmis
caresizlik dlizeyi bakimindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gériilmemektedir.
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Onder (1982), Aydin (1986), Avci (2008), Aykdse (2006) de calismalarinda
Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini sdylemektedirler.
Ancak Oluklu (1997), Erdogdu (2006), Valas (2001), Giindogdu (1994), Polat (1986)
caligmalarinda  erkek  Ogrencilerin  O0grenilmis  ¢aresizlik  diizeylerinin  kiz
ogrencilerinkine gore daha yliksek oldugunu belirtmislerdir. Parsons (1982) ise kizlarin
matematik dersinde erkeklerden daha fazla Ogrenilmis c¢aresizlik yasadiklarini
sOylemistir.  Arastirmalarin sonuglarindan anlagilacagi iizere Ogrenilmis caresizlik
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi ornekleme bagli bir

durumdur.

4.3.0grenilmis Caresizlik Diizeyinin Simif Seviyesine Gore Farkhihg

Smif seviye gruplar arasinda 6grenilmis caresizlik diizeyi agisindan faklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.3’te

gosterilmistir.

Tablo 4.3: Ogrenilmis caresizlik diizeyinin smiflara gére farkliigina iliskin varyans

analizi sonuglar1

Kareler Kareler
Kaynak S.D. | Toplam | Ortalamasi F p
Ogrenilmis | Gruplar Arasi 2 6,188 3,094 0,220 0,803
Caresizlik Grup I¢i | 929 | 13092,430 14,093
Puani
Genel | 931 | 13098,610
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Tablo 4.3 incelendiginde p anlamlilik degeri p=0,803 (p>0,05) olup, smif
diizeyleri arasinda Ogrenilmis caresizlik diizeyi agisindan anlamli bir farklilik

bulunmadigr goriilmektedir.

Smiflar bazinda 6grenilmis caresizlik puanlarimin ortalamalar1 Tablo 4.4’te

verilmistir.

Tablo 4.4: Sinif diizeylerinin ortalama 6grenilmis caresizlik puanlari

St. Min. | Max.

Smif | N | Ortalama | Sapma | Puan | Puan

Ogrenilmis 6 320 21,24 3,578 11 33
Caresizlik [ 7 318 2123 | 4087 | 7 36
Puam 8 294| 2141 | 3,560 | 12 | 29

Toplam | 932 | 21,29 3,751 7 36

Tablo 4.4 incelendiginde 6grencilerin 6grenilmis caresizlik puan ortalamalarinin
birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Oluklu (1997) ve Aver (2008) da
caligmalarinda Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin yaglara gore fark etmedigini
soylemektedirler. Arastirma sonuglari, dnceki arastirma sonuclarin1 desteklemektedir.
Ogrencilerin ~ 6grenilmis  caresizlik diizeyi, smif seviyelerine goére farklilik

gostermemektedir.

4.4.0¢renilmis Caresizlik Diizeyinin Matematik Basarisina Gore Farkhhig

Ogrencilerin matematik basarilar1 agisindan 6grenilmis caresizlik diizeyindeki
farkliliklar1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.5°te

verilmistir.
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Tablo 4.5. Matematik basar1 gruplar arasindaki Ogrenilmis caresizlik diizeyindeki

farklara iliskin varyans analizi sonuglari

Fark
Kareler Kareler ¢ikan
Kaynak S.D. | Toplam Ortalamasi F P gruplar
Ogrenilmis Gruplar Arasi 4| 148,762 37,191 2,662 | 0,031 P-G
Caresizlik Grupici | 927 |12949,856 13,970
Puam
Genel | 931 | 13098,618

P:Pekiyi, G: Geger

Tablo 4.5 incelendiginde, p anlamlilik degeri p=0,031 (p<0,05) olup,

Ogrencilerin 6grenilmis c¢aresizlik diizeylerinin matematik basarilar1 agisindan farklilik

gosterdigi gorl

Imistiir. Bunun sonrasinda gerceklestirilen Tukey ¢oklu karsilagtirma

testine gore; matematik basarist “Geger” olanlarla “Pekiyi” olanlar arasinda “Pekiyi”

olanlarin lehine anlamli bir farklilik vardir.

Diger bir deyisle matematik basarisi

“Geger” olan 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyi, matematik basaris1 “Pekiyi”

olan 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinden anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 4.6’da Ogrencilerin matematik basarilarina goére 6grenilmis caresizlik

puan ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 4.6: Ogrencilerin matematik basarilarina gore ortalama ogrenilmis

caresizlik puanlari

Matematik St. Min. Max.
N | Ortalama
Basarisi Sapma | Puan | Puan
Pekiyi 212 20,78 3,433 10 33
.o Iyi 168 20,90 3,559 11 29
Ogrenilmis
o Orta 232 21,44 4,139 7 32
Caresizlik
Geger 178 21,80 3,792 12 36
Puani
Zayif 142 21,64 3,619 12 31
Toplam 932 21,29 3,751 7 36

Tablo 4.6’dan elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin caresizlik puanlarinin
birbirine yakin oldugu ancak anlamli farkliligin en diisiik 6grenilmis caresizlik puan
ortalamasina sahip matematik basaris1 “Pekiyi” olan 6grencilerle en yiiksek 6grenilmis
caresizlik puan ortalamasina sahip matematik basaris1 “Geger” olan 6grenciler arasinda
oldugu goriilmektedir. Matematik basaris1 “Zayif” olan 6grenciler ile “Pekiyi” olan
Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bazen basaris1 ¢ok diisiik olan
ogrenciler bu durumu kendileriyle ilgili olarak gérmeyip dis etmenlere yiikleme egilimi

29 ¢¢

gosterebilmektedirler. “Ogretmen diisiik not verdi.”, “Calistigim kisimlardan gelmedi.”
gibi savunma mekanizmalar1 gelistirebilmektedirler. Burada matematik basaris1 “Zay1f”
olan 6grencilerle “Pekiyi” olan 6grenciler arasinda d6grenilmis garesizlik diizeyi agisinda
anlaml bir farkliligin ¢ikmamasi bu durumdan kaynaklanmis olabilir. Bas (1998) da
yaptig1 arastirmada sonug¢ olarak basar1 durumu pekiyi olan c¢ocuklarin 6grenilmis
caresizlik puanlarinin en diisiik oldugunu, basar1 durumu gecer ve orta olan 6grencilerin

en yiiksek 6grenilmis ¢aresizlik puanina sahip oldugunu ve istatistiksel olarak anlamli

bir fark oldugunu belirtmistir.
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Dweck ve Repucci (1973), Kilig (1991), Oluklu (1997), Hayalioglu (2001),
Valas (2001), Aykose (2006), Avcu (2008) calismalarinda da Ogrenilmis ¢aresizlik
diizeyinin akademik diizeye gore farklilastigini belirtmislerdir. Basaris1 yiiksek olan
Ogrencilerin basaris1 diisiik olan 6grencilere gore O0grenilmis caresizlik diizeyleri daha

dusiiktiir. Arastirma sonugclari, 6nceki arastirma sonuglarini desteklemektedir.

4.5. Ogrenilmis Caresizlik Diizeyinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére

Farkhihgi

Ogrencilerin okul dncesi egitim durumuna gére dgrenilmis caresizlik diizeyinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglart Tablo 4.7°de

verilmistir.

Tablo 4.7: Ogrenilmis caresizlik diizeyinin okul ncesi egitim alma  durumuna gore

farkliligina iliskin t-testi sonuglari

Okul
Oncesi
Egitim N | Ortalama | Std. Sapma t p
Ogrenilmis Aldim 462 21,16 3,844
Caresizlik 1,063 | 0,288
Almadim | 470 21,42 3,657
Puam

Tablo 4.7 incelendiginde p anlamlilhik degeri p=0,288 (p>0,05) olup,
Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyinin okul Oncesi egitim alma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gostermedigi bulunmustur.
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4.6.0grenilmis Caresizlik Diizeyinin Anne Egitim Durumuna Gére Farklihg

Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyinin anne egitim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen varyans analizi

sonuclar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8:Ogrenilmis caresizlik diizeyinin anne egitim durumuna goére farklarina

iliskin varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D. | Toplamm | Ortalamasi F p
Ogrenilmis Gruplar Arast 3 27,176 9,059 | 0,643 0,587
Caresizlik Grup I¢i | 928 | 13071,442 14,086
Puani
Genel | 931 | 13098,618

Tablo 4.8°’de verilen varyans analizi sonuglarina gére p anlamlilik degeri
p=0,587 (p>0,05) olup, 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyinin anne egitim

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére Ogrenilmis ¢aresizlik puan

ortalamalar1 Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9: Anne egitim durumlarina gére 6grenilmis caresizlik puan ortalamalari

Anne
Egitim Std. Min. Max.
Durumu N Ortalama | Sapma Puan Puan
) Universite | 50 21,04 3,511 14 32
Ogrenilmis e 203 | 21,05 | 3407 10 28
Caresizlik 5 okl | 189 21,22 3,622 12 30
Puant flkokul 490 | 21,44 3,057 7 36
Toplam 932 21,29 3,751 7 36

Tablo 4.9°da 6grencilerin anne egitim durumuna gore 6grenilmis ¢aresizlik puan

ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Oluklu (1997), Aykdse (2006), Avcu (2008) caligmalarinda annenin egitim
durumunun Ogrenilmis caresizlik diizeyini anlamli bir sekilde etkilemedigini

sOylemistir. Arastirma sonuglari, dnceki arastirmalar1 destekler niteliktedir.

4.7. Ogrenilmis Caresizlik Diizeyinin Baba Egitim Durumuna Goére Farklihg

Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyinin baba egitim durumuna gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi

sonuclar1 Tablo 4.10’da verilmistir.
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Tablo 4.10:0grenilmis caresizlik diizeyinin baba egitim durumuna gére farklarina

iliskin varyans analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D. Toplamm | Ortalamasi F p
Ogrenilmis Gruplar Arasi 3 23,603 7,868 0,558 | 0,643
Caresizlik Grup Igi 928 | 13075,015 14,086
Puani
Genel 931 13098,618

Tablo 4.10°da verilen varyans analizi sonucglarina gore p anlamlilik degeri

p=0,643 (p>0,05) olup, Ogrencilerin Ogrenilmis c¢aresizlik diizeyinin baba egitim

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmastir.

Ogrencilerin baba egitim durumlarma gore Ogrenilmis ¢aresizlik puan

ortalamalar1 Tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11: Baba egitim durumlarina gore 6grenilmis caresizlik puan ortalamalar

Baba

Egitim Std. Min. Max.

Durumu N Ortalama Sapma Puan Puan
) Universite 154 21,28 3,299 10 31
Ogrenilmis e 284 | 2142 3.863 1 33
Caresizlik — F5 okal | 205 21,00 3,803 7 29
Puant lkokul 289 | 21,38 3,835 10 36
Toplam 932 21,29 3,751 7 36

Tablo 4.11°de 6grencilerin baba egitim durumuna gore 6grenilmis c¢aresizlik

puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Aykose (2006) ve Avcu (2008)’ da calismalarinda 6grenilmis ¢aresizlik
diizeyinin baba egitim durumuna gore farklilasmadigini soylemislerdir. Arastirmanin

sonucu, onceki arastirmalar1 destekler niteliktedir.

4.8.11kégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Matematik Kaygi Puanlar

Ogrencilerin matematik kaygi 6lgeginden aldiklar1 puanlara iliskin dagilimlar

Tablo 4.12° de gosterilmistir.
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Tablo 4.12: Matematik kaygi 6l¢eginden alinan puanlara iliskin dagilimlar

N Minimum | Maksimum | Ortalama | Std. Sapma

Matematik Kaygi
932 10 48 24,62 9,274
Puani

Tablo 4.12°de anketi degerlendirilmeye alinan 932 dgrencinin ‘Ilkdgretim ikinci
Kademe Ogrencileri I¢in Matematik Kayg1 Olcegi’ anket sonuglarma gore aldiklari
puanlart dagilimi gosterilmistir. Bu dogrultuda alinan en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 48’dir. Testte alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50°dir. Testte
alinan puanlarin 50’ye yaklagsmasi dgrencilerin matematik kaygi diizeylerinin arttigini
gostermektedir. Ogrencilerin ortalama puanlara bakildiginda 24,62 oldugu saptanmus,
30 ve tlizeri puan alanlarin matematik kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu kabul
edildiginde, 6grencilerin ortalama matematik kaygi diizeyinin 24,62 puanla orta
diizeyde oldugu sdylenebilir. Buradan yola ¢ikarak Ogrencilerin matematik kaygi

diizeyinin 6grenilmis caresizlik diizeyi gibi orta seviyede oldugu goriilmektedir.

4.9.0grenilmis Caresizlik fle Matematik Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski

Ogrencilerin dgrenilmis caresizlik ile matematik kaygi puanlari arasinda anlamli
bir iligki olup olmadig1 korelasyon analizi ile arastirilmis ve sonuglar Tablo 4.13’te

verilmigtir.
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Tablo 4.13: Ogrenilmis caresizlik ile matematik kaygisi arasindaki iligki

Matematik Kaygisi
Pearson Korelasyon 0,056
Ogrenilmis P 0,089
Caresizlik N 932

Tablo 4.13’te goriildigl gibi, 6grencilerin 6grenilmis g¢aresizlik diizeyleri ile
matematik kaygi puanlar1 arasinda, Pearson korelasyon katsayis1 0,056 ve p=0,089 olup
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ogrencilerin hem 6grenilmis caresizlik ve hem de
matematik kaygi diizeyleri orta derecede olmasina ragmen aralarinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir.  Ogrencilerin genel Ogrenilmis caresizlik duygulariyla, matematik

kaygilar1 arasinda bir iliski yoktur.

Beklenen durum, 6grenilmis caresizlik ile kaygi arasindaki iligkinin anlamli
olmasidir. Eger “Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” matematik dersine yonelik gelistirilmis
bir 6l¢ek olsaydi, matematik kaygisi ile iliskisinin anlamli ¢ikmasi beklenirdi. Ancak
Ogrencilerin matematik kaygisi ile genel 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iligki

anlamli ¢tkmamustir.
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5. BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

Bu bdliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik olarak

ulagilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Diizce ilindeki ilkdgretim okullarinda okumakta olan ilkdgretim ikinci
kademe oOgrencilerinden rastlantisal olarak secilmis 932 Ogrenci {izerinde yapilan
calismada, 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyinin cinsiyete, sinif diizeyine, okul
Oncesi egitim alma durumuna, matematik basarisina, anne-baba egitim diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigi ve Ogrenilmis caresizlik-matematik kaygis1 iliskisi

arastirilmistir.

Ogrencilerin ~ 6grenilmis caresizlik &lgeginden aldiklar1  puanlara
bakildiginda, ortalama 21,29 puan aldiklar1 ve orta diizeyde caresizlik yasadiklari tespit
edilmistir.  Ogrencilerin 48 puan iizerinden en ¢ok 36, en az 7 puan aldiklar

gorilmiistiir.

Ogrenilmis caresizlik diizeyinin, dgrencilerin karakteristik dzelliklerine
gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore

farklilagsmamaktadir.

Ogrencilerin  &grenilmis caresizlik diizeyi, sinif diizeylerine gore

farklilagsmamaktadir.

Ogrencilerin dgrenilmis caresizlik diizeyinin, okul dncesi egitim alma
durumlart arasindaki iliski incelendiginde; okul oncesi egitim alan ve almayan

Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Ogrencilerin  6grenilmis caresizlik diizeyleri ile matematik basar
diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde; matematik basar1 gruplarinin &grenilmis
caresizlik diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Matematik basar1 durumu
diisiik olan oOgrencilerle yiiksek olan G6grenciler arasinda matematik basaris1 yiiksek

olanlarin lehine farkliliklar vardir.

Ogrencilerin dgrenilmis caresizlik diizeyleri ile anne egitim durumu
arasindaki iligki incelendiginde; 6grenilmis caresizlik diizeyi anne egitim durumuna

gore farklilasmamaktadir.

Ogrencilerin dgrenilmis caresizlik diizeyleri ile baba egitim durumu
arasindaki iliski incelendiginde; 6grenilmis caresizlik diizeyi baba egitim durumuna

gore farklilasmamaktadir.

Ogrencilerin matematik kaygi anketinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar
24,62 olup, matematik kaygi diizeyleri orta derecededir. Ogrenciler en fazla 48, en az

10 puan almiglardir.

Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik ve matematik kaygi diizeyleri orta
derecededir. Ancak Ogrenilmis caresizlik ve matematik kaygi diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski yoktur.

5.2.0neriler

Akademik bagar1 lizerinde yadsmmamaz olan Ogrenilmis caresizlik
davrams1 ile ilgili okullarindaki tiim egitimciler bilinglendirilmelidir.  Ogrenilmis
caresizlik ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglar1 egitimcilere duyurularak Onemi

uzerinde durulmalidir.

Ogrenilmis ¢aresizlik davranisina yonelik olarak okullarda 6grencilerin
yasadig1 problemler tespit edilmeli, problemlerin nelerden kaynaklandig: aragtirilarak

Ogrencilerin olumsuz diisiincelerle miicadele edebilmeleri saglanabilir.
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Ogretmenlerin geleneksel Ogretim metodlart ve olgme-degerlendirme
yaklasimlar1 yerine, 6grenci merkezli yontemler uygulamasi 6grencilerdeki 6grenilmis

caresizlik davranisin1 daha az seviyelere indirebilir.

Ogretmenler smif icerisinde &grenilmis caresizlik duygusuna sahip
“Ben asla bu soruyu ¢ézemem”, “Ben ne yaparsam yapayim matematik dersinden
gecemem” tarzinda ciimleler kullanan Ogrencilerin matematik dersine yoOnelik
Ogrenilmis caresizlik duygusu tasidigr diisiiniildiigiinde, bu 06grencilerin becerileri
diizeyinde matematik etkinlikleri yaptirilarak oncelikle Ogrencilerin dersi sevmeleri

saglanabilir.

Toplumda bazi bireyler olumsuzluklar: hig iistiine almazken, bazilar1 da
her basarisizlikta kendini suclama yoluna gidebilmektedir. Genelde i¢ine kapanik,

3

depresif egilimli olan bu kisiler, ¢evrenin 6zellikle ailenin “yapamadin, yapamazsin
zaten” baskisiyla iyice umutsuzluga diisebilmektedir. Bu konuda okullarda aile

bilinglendirme seminerleri yapilabilir.

Ogrenilmis caresizlik dlgegi dgrencilere uygulanirken bazi maddelerde
kelime-climle bozukluklariyla karsilasilmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda bu dlgegi

kullanacak aragtirmacilar 6lgegin diliyle ilgili bir degisime gidebilirler.

Bir ¢ok Ogrencinin matematik dersine yonelik Ogrenilmis c¢aresizlik
yasadig1 bir gercektir. Bu ¢alismada genel bir 6grenilmis ¢aresizlik 6lgegi kullanilmis,
matematik kaygisi ile iligkisi incelenmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda 6grencilerin
matematik dersine yoOnelik Ogrenilmis caresizlik diizeylerini incelemek isteyen
aragtirmacilar  6zel bir “Matematik Dersi Igin  Ogrenilmis Caresizlik Olgegi”
gelistirebilirler. Ulkemizde 6zellikle matematik dersine yonelik 6grenilmis caresizlik
duygusunu inceleyen arastirmalar yok denecek kadar azdir. Bu yilizden matematik
dersine yonelik Ogrenilmis c¢aresizlik duygusu {iizerinde etkili olabilecek diger
degiskenler saptanip ve bu degiskenlerin 6grenilmis caresizlik davranisiyla ne tiir bir
iliski i¢inde oldugu belirlenebilir. Ornegin; matematik dersi icin 6grenilmis caresizlik ve
matematik kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar yapilabilir. Ayrica bu

arastirmalar matematik tutumu, matematik basarisi, matematikte basarili olma inanci,
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matematik ilgisi gibi ¢aligmalarla birlestirilerek 6gretmenlerin kullanacagi, 6grencilere

daha faydali bilgiler haline getirilebilir.

Arastirma yapilan okullar il merkezinden belirlenmistir. Yeni yapilacak
arastirmalarda okullar belirlenirken, okullarin sosyo-ekonomik yapisina, SBS
basarisina, farkli ilgelerden olmasina gore belirleme yapilabilir. Bu belirlemelerle yeni

bulgulara ulasilabilinir.
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EK 1. Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlik Olgegi

COCUKLARDA OGRENILMIS CARESIZLIK OLCEGI

Cinsiyeti: K() E()

Smifi: 6() 7() 8()

Okul Oncesi Egitim: Aldim () Almadim ()

En Son Matematik Karne Notunuz: 1 () 2() 3() 4() 5()
Anne Egitim Diizeyi: [lkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

Baba Egitim Diizeyi: ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

Sevgili Ogrenciler

Elinizdeki anket, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin bazi konular
hakkindaki goriislerini 6grenmek i¢in hazirlanmistir. Anketin her sorusunda bir
olay anlatilmig ve bu olay karsisinda kalan bir kisinin segebilecegi a ve b
harfleri 1ile gosterilen iki seg¢enek verilmistir. Siz boyle bir olayla
karsilagsaydiniz, bu seceneklerden hangisini segerdiniz? Diisiliniinliz ve eger a
secenegi sizin diislincenize daha uygun ise a’y1, b segenegi sizin diislincenize
uygun ise b’yi yuvarlak igine aliniz. Unutmaym, bu bir dogru-yanlis testi
degildir. Onemli olan sizin gergek diisiincenizi belirtmenizdir. Sizin diisiincenize
hangi se¢enek uyuyorsa onu isaretleyiniz.

Mat. Ogrt. Leziz GEVREK

1. Bir testten en yiiksek puam aldimz.
a. Ben her testte basarili oldugum i¢in yine en yliksek puani aldim.
b. Bu test benim en 1yi bildigim konuda oldugu i¢in en yiiksek puani
aldim.



64

2. Birkac¢ arkadasimizla birlikte bir oyun oynadiniz ve siz kazandiniz.

a. Birlikte oynadigim arkadaslar bu oyunu i1y1 oynayamadiklar1 i¢in ben
kazandim.

b. Bu oyunu iyi oynadigim i¢in ben kazandim.

3. Bir arkadasinizin evine konuk gittiniz ve ¢ok iyi bir giin gecirdiniz.

a. Arkadasim o giin bana candan ve yakin davrandigi i¢im iyi bir giin
gecirdim.

b. Arkadasimin ailesindeki herkes bana candan ve yakin davrandigi i¢in
1yi bir glin gegirdim.

4. Bir grup arkadasimizla geziye gittiniz ve ¢cok eglendiniz.
a. Ben neseli oldugum i¢in eglendik.
b. Birlikte gittigim arkadaslar neseli oldugu i¢in eglendik.

5. Tum arkadaslarimmiz grip oldu bir tek siz olmadiniz.
a. Son zamanlarda sagligim yerinde oldugu icin gribe yakalandim.
b. Her zaman saglikli oldugum i¢in gribe yakalanmadim.

6. Beslediginiz bir hayvani araba ezdi.
a. Ben ona iyi bakamadigim i¢in ezildi.
b. Sofdrler dikkatsiz oldugu i¢in ezildi.

7. Tamdigimiz bazi ¢ocuklar sizi sevmediklerini soylediler.
a. O cocuklar bana kétii davrandiklari i¢in boyle soylemislerdir.
b. Ben o ¢ocuklara kotii davrandigim i¢in boyle sdylemislerdir.

8. Derslerinizden cok iyi not aldimz.
a. Dersler kolay oldugu i¢in iyi notlar aldim.
b. Cok calistigim i¢in 1yi notlar aldim.

9. Bir arkadasimizla karsilastiniz ve size sevimli goriindiigiiniizii soyledi.

a. O giin arkadagima herkes sevimli goriindiigii i¢in boyle sdylemistir.

b. Arkadasim her zaman bagkalarina sevimli goriindiiklerini sdyledigi icin
bana da dyle demistir.

10. En iyi arkadaslarimizdan biri sizden nefret ettigini soyledi.

a. O giin arkadasimin huysuzlugu {izerinde oldugu i¢in bana dyle
sOylemistir.

b. Ben arkadasima iy1 davranmadigim i¢in 0yle sdylemistir.
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11. Anlatti@imz fikraya hic¢ kimse giilmedi.
a. Ben hig 1yi1 fikra anlatamadigim i¢in kimse giilmez.
b. Fikray1 herkes bildigi i¢in kimse giilmedi.

12. Ogretmeninizin derste anlattigi konuyu anlayamadiniz.
a. O giin hi¢bir seye dikkatimi veremedigim i¢in dersi anlayamadim.
b. Ogretmen anlatirken dikkatli dinlemedigim i¢in dersi anlayamadim.

13. Ogretmeninizin uyguladig bir testte basarisiz oldunuz.
a. Ogretmenimiz her zaman zor testler uyguladigi i¢in basarisiz oldum.
b. Son birkag haftadir 6gretmenimiz zor testler hazirladigi igin basarisiz
oldum.

14. Kilo aldimiz ve olduk¢a sisman goriinmeye basladiniz.

a. Yemek zorunda oldugum yemekler sismanlatici oldugu i¢in
sismanladim.

b. Ben sismanlatici yemekleri sevdigim i¢in sismanladim.

15. Birisi paramz ¢ald.
a. Diiriist olmayan biri parami ¢almustir.
b. Insanlar zaten diiriist degildir.

16. Yaptigimiz bir sey icin anne-babaniz sizi édiillendirdi.

a. Ben bazi seyleri iyi yaptigim i¢in odiillendirildim.

b. Annem babam yaptigim bazi seyleri begendikleri i¢in beni
odiillendirdiler.

17. Bilya oyununda tiim misketleri kazandiniz.
a. Her seyde sansli oldugum i¢in bilya oyununu da kazandim.
b. Oyunlarda sansli oldugum i¢in bilya oyununda da kazandim.

18. Denizde yiizerken neredeyse bogulacaktiniz.
a. Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in az daha bogulacaktim.
b. Baz1 giinler dikkatsiz oldugum i¢in az daha bogulacaktim.

19. Pek ¢ok arkadasiniz sizi yas giinii partisine ¢agiriyor.

a.Son zamanlarda arkadaslarim beni cana yakin bulduklari i¢in yas
giinlerine ¢agirtyorlar

b.Son zamanlarda ben arkadaslarima yakin davrandigim i¢in yas giinlerine
cagiryorlar.
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20. Biiyiiklerinizden birisi size bagird.
a. I1k rastladig1 insan ben oldugum i¢in 6fkesini benden ¢ikarmustir.
b. O giin herkese bagirmistir.

21. Bir grup arkadasimzla bir calisma yaptimiz ve basarisiz oldunuz.
a. O gruptaki kisilerle iyi anlasamadigim i¢in basarisiz oldum.
b. Grup ¢alismalarinda hi¢bir zaman iyi olmadigim i¢in basarisiz oldum.

22. Yeni bir arkadas edindiniz.
a. [yi bir insan oldugum i¢in arkadas edinebilirim.
b. Karsilagtigim ¢ocuklar iyi insan oldugum i¢in arkadas oluyorlar.

23. Ailenizdeki Kkisilerle iyi geciniyorsunuz.
a. Ailemdeki kisilerle her zaman 1y1 geginirim.
b. Ailemdeki kisilerle kimi zaman iyi ge¢inirim.

24. Ciklet satmay1 denediniz ama kimse almadi.

a. Son zamanlarda ¢ocuklar o kadar ¢ok sey satiyorlar ki, artik insanlar
cocuklardan bir sey almak istemiyor.

b. Insanlar genellikle ¢ocuklardan bir sey satmn almaktan hoslanmiyor.

25. Bir oyunda siz kazandiniz.

a. Ozellikle oyunlarda basarili olabilmek i¢in ¢ok ¢aba gdsterdigim igin
ben kazandim.

b. Hemen her konuda basarili olabilmek i¢in ¢ok ¢aba gosterdigim i¢in
ben kazandim.

26. Diisiik bir not aldiniz.
a. Akilsiz oldugum i¢in diistik not aldim.
b. Ogretmenler diisiik not veriyorlar.

27. Kapiy1 ¢carptiniz ve burnunuz kanad.
a. O anda Onlime bakmadigim i¢in kapiya carptim.
b. Son zamanlarda ¢ok dikkatsiz oldum.

28. Top oynarken bir hata yaptiniz ve takiminiz kaybetti.
a. O giin 1y1 oynamak i¢in fazla ugragsmadim.
b. Top oyunlarinda iyi oynamak icin fazla ugrasmam.
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29. Beden egitimi dersinde ayaginizi burktunuz.

a. Son haftalarda beden egitimi dersinde tehlikeli hareketler yaptigimiz
i¢cin burkuldu.

b. Son haftalarda beden egitimi dersinde beceriksiz oldugum i¢in
burkuldu.

30. Anne babaniz sizi deniz kiyisina gotiirdii ve cok iyi vakit gecirdiniz.
a. O giin her sey giizel oldugu i¢in iyi vakit gegirdim.
b. O giin hava giizel oldugu i¢in iyi vakit gecirdim.

31. Sinemaya gitmek i¢cin bineceginiz otobiis gecikti ve filmi kacirdiniz.
a. Otobiisler zamaninda gelmiyor.
b. Zaten otobiisler hi¢bir zaman zamaninda gelmez.

32. Anneniz en sevdiginiz yemegi pisirdi.

a. Annem her zaman beni mutlu etmek i¢in ¢alisir.

b. Annem beni mutlu etmek icin ¢ok az sey yapar.
33. Oynadiginiz takim bir oyuncu kaybetti.

a. Takimdaki oyuncular hi¢gbir zaman anlasamadiklar1 i¢in oyunu
kaybettik.

b. Takimdaki oyuncular o giin anlasamadiklar1 i¢in oyunu kaybettik.

34. Ev odevlerinizi cabucak bitirdiniz.
a. Son zamanlarda her seyi ¢abucak yaptigim i¢in erken bitirdim.
b. Son zamanlarda ev 6devlerimi ¢abucak yaptigim icin erken bitirdim.

35. Ogretmeniniz bir soru sordu ve siz yanhs cevap verdiniz.
a. Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim i¢in yanlis cevap verdim.
b. O giin heyecanlandigim i¢in yanlis cevap verdim.

36. Yanhs otobiise bindiniz ve kayboldunuz.
a. O giin ¢cevreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.
b. Genellikle ¢cevreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.

37. Lunaparka gidip cok eglendiniz.
a. Genellikle lunaparkta ¢cok eglenirim.
b. Genellikle her yerde eglenirim.

38. Sizden biiyiik bir ¢ocuk sizi dovdii.
a. Kardesiyle alay ettigim i¢in dovmiistiir.
b. Kardesi ona “ benimle alay etti “ dedigi i¢cin dovmiistiir.



39. Yas giiniiniizde istediginiz tiim oyuncaklar armagan edildi.
a. Yakinlarim yas giiniimde hangi oyuncaklari istedigimi dogru bilirler.
b. Bu yas giiniimde hangi oyuncaklari istedigimi dogru bilirler.

40. Tatilde bir koye gidip ¢ok iyi vakit gecirdiniz.
a. KOy yasamak icin giizel bir yer oldugu i¢in iyi vakit gegirdim.
b. K&y bu mevsimde giizel oldugundan iyi vakit gegirdim.

41. Komsu cocuklar sizi yemege ¢cagirdilar.
a. Insanlar bazen nazik oluyorlar.
b. Insanlar her zaman naziktirler.

42. Ogretmeninizin yerine baska bir 6gretmen geldi ve sizden hoslandh.
a. O giin smifta uslu oldugum i¢in benden hoslandi.
b. Sinifta her zaman uslu oldugum i¢in benden hoslandi.

43. Birlikte gezdiginiz arkadasimz sizinle birlikte cok iyi vakit gecirdigini
soyledi.

a. Her zaman neseli bir insan oldugum i¢in iyi vakit gegirmistir.

b. O giin neseli oldugum i¢in 1yi vakit gecirmistir.

44. Bakkal size seker ikram etti.
a. O giin bakkala kibar davrandigim i¢in bana seker ikram etti.
b. O giin bakkalin 1yiligi {izerinde oldugu i¢in bana seker ikram etti.

45. Gittiginiz bir kukla tiyatrosunda kuklaci sizden yardim istedi.

a. Gozine ilk ben ilistigim i¢in benden yardim istedi.

b. Benim oyunla gergekten ilgilendigimi anladig1 i¢in benden yardim
istedi.

46. Bir arkadasiiz sizinle birlikte sinemaya gelmesi icin kandirmaya
calistiniz ama gelmedi.

a. O giin cant hi¢bir sey yapmak istemedigi i¢in gelmedi.

b. O giin can1 sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.

47. Uzun siiredir samimi olan iki arkadasimz birbirine Kiistiiler.
a. Arkadaslikta gecinmek zor oldugu i¢in kiistiiler.
b. Onlarin gecinmeleri zor oldugu i¢in kiistiiler.

48. Bir cocuk kuliibiine iiye olmaya calistimiz ama sizi almadilar.
a. Higbir ¢cocukla iyi ge¢inemedigim i¢in almamislardir.
b. O kuliipteki ¢ocuklarla 1yi gecinemedigim i¢in almamislardir.
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EK 2. Matematik Kaygis1 Olgegi

Sevgili Ogrenciler
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Asagida, Matematik dersi alinirken hissedilmesi veya yasanilmasi muhtemel
duygular ve durumlar anlatan ifadeler yer almaktadir. Bu maddelerde belirtilen
duygular ve durumlarin Matematik derslerinde yasama sikliginiza iliskin
goriisiinlizii belirtmek lizere maddenin karsisinda yer alan segeneklerden birini

isaretleyiniz.
Mat. Ogrt. Leziz GEVREK
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1. Matematik denince aklima karmasik, anlasilmaz 5 4 3 2 1
seyler gelir.
2. Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana zor 5 4 3 2 1
geliyor.
3. Matematik derslerinde bana daima soru 5 4 3 2 1
sorulacagindan endigelenirim.
4. Simdi matematik anliyorum fakat giderek zor 5 4 3 2 1
olacagindan endise duyuyorum.
5. Matematik sinavlarindan korktugum kadar diger 5 4 3 2 1
hi¢bir seyden korkmam.
6. Matematik yiiziinden sinifimi1 gecemeyecegimden 5 4 3 2 1
korkuyorum.
7. Matematik dersine girdigimde kendimi korkudan 5 4 3 2 1
biiziilmiis hissederim.
8. Matematik sinavlarina nasil ¢alisacagimi 5 4 3 2 1
bilemiyorum.
9. Benim i¢in matematik ¢ok eglencelidir. 5 4 3 2
10. Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum. 5 4 3 2
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EK 3. Diizce Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden Alinan Uygulama izni Onay1
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