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OZET

DAG TIRMANISI ETKINLIGININ AKIS DENEYIiMi BAGLAMINDA iNCELENMESI

Metin, Merve
Yiiksek Lisans-2020

Turizm Isletmeciligi Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Ebru DUSMEZKALENDER

Bu arastirmada, dag tirmanisi etkinligine katilan bireylerin etkinlige iliskin deneyimlerinin, akis
deneyimi baglaminda incelenmesi amag¢lanmaktadir. Nitel bir tasarimla hazirlanan arastirmada,
Eskisehir’de dag tirmanisi etkinligine katilan ve maksimum g¢esitlilik drnekleme yontemiyle
belirlenen 18 kisiyle derinlemesine goriisme yapilmistir. Arastirma sonucunda, dag tirmanist
etkinliklerinde bireylerin akis durumunu yasadiklar belirlenmistir. Yasanilan deneyimlerin akig
deneyiminin daha ¢ok zorluk ve beceri dengesi, otoletik deneyim, aninda geri bildirim, kontrol
hissi, 0z biling kaybi, yogunlasma ve acik hedefler boyutlarinda gerceklestigi ifade edilebilir.
Ote yandan arastirma sonuglari, katihimcilarin etkinlik sirasinda miicadele verdikleri ve
zorluklarla basa c¢ikabilecek diizeyde kendilerini yeterli hissetmeleriyle birlikte optimal

performans yasadiklarini da gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akis Deneyimi, Alternatif Turizm, Dag Tirmanisi, Macera Turizmi



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE MOUNTAIN CLIMBING ACTIVITY IN THE CONTEXT
OF FLOW EXPERIENCE

METIN, Merve
Master’s Degree-2020

Department of Tourism Management

Advisor: Assist. Prof. Dr. Ebru DUSMEZKALENDER

In this research, it is aimed to examine the experience of individuals who participate in the event
of the mountain climbing within the framework of flow theory. In-depth interviews were
conducted with 18 people who had participated in the event of the mountain climbing in Eskisehir
and determined by the maximum variation sampling method, which it was prepared with a
qualitative research. As a result of the research, it was determined that the individuals
experienced the state of flow in mountain climbing activities. It can be stated that the flow
experience of the individuals is occurred mainly in the dimension of difficult situation and skill
balance, autotelic experience, simultaneous feedback, a sense of control, the loss of self-
consciousness, concentration and the main purposes. On the other hand, the results also show
that the participants have experienced the optimal performance when they felt sufficient to cope

with the diffuculties during the event of climbing.

Key Words: Flow Experience, Alternative Tourism, Mountain Climbing, Adventure Tourism
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GIRIS

Turist beklentilerinin zamanla degismesi, giiriiltii ve beton yiginlarindan uzaklagma
ve dogal cevreyi tanima istegi yeni arayiglari giindeme getirmistir. Bu arayislarin
sonucunda ortaya c¢ikan alternatif turizm kavrami, aligilagelmis tatil anlayislarinin
degismesine ve yeni turizm gesitlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Batman ve
Ulusan: 2010: 243). Tarim turizmi, macera turizmi, kiiltiir turizmi, toplum temelli turizm,

saglik turizmi, kongre turizmi bu alternatif turizm tiirlerinden bazilaridir.

Alternatif bir turizm tiiri olan macera turizmi, uluslararasi ¢apta turizm sektoriiniin
geng ve hizla biliyliyen bir alt dalidir (Bentley, Page ve Macky, 2007: 791; Guliyev,
2017:64; Giilcan, 2004: 18). Macera turizmi, kisilerin kendi fiziksel ve duygusal
potansiyellerini acik hava ortaminda sergileyebilecekleri ticari faaliyetlerin bir ¢iktisidir

(Bentley, Page ve Laird, 2001: 32; Haddock ve Wisheard, 1993: 8).

Kiiresel turizm biiyiidiikge, turistler yeni deneyimler ve destinasyonlar aradikga,
macera turizm pazart genislemeye devam etmektedir (Adventure Travel Trade
Association, 2013). Diinyada turizm sektorii yillik %4-7 biiyiime gosterirken, doga ve
macera turizminin yillik biiyiime ortalamasi %20-30 seviyesinde artis gostermektedir.
UNWTO (United Nations World Tourism Organization) ve ATTA’ya (Adventure Travel
Trade Association) gére doga temali turizm hareketlerinin yarattigi ekonomik biiyiikliik,
2014 y1li sonunda 400 milyar dolara ulasmistir (TURSAB, 2018). ATTA’ya gdre macera
turizmi pazari ise, diinya ¢apinda siirekli gelisme gostermektedir (ATTA, 2013).

Literatiirde deneyim kavramini agiklayan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak,
Csikszentmihalyi tarafindan ortaya konan akis deneyiminin, diger deneyim ¢alismalarinin
da temelini olusturdugu sdylenebilir (Ritchie ve Zins, 2011: 420). Akis deneyimi,
deneyimleme sirasinda ortaya ¢ikan davranisin siirekli olmasini saglayan zamanin nasil
gectiginin bilinmedigi, ayn1 zamanda insanlarin baska hicbir seyin dnemi yokmus gibi
davrandiklar1 aktivite ve siirecler olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1998). Akis,
yalnizca bir bireyin bir goérevi gerceklestirme yetenegine sahip oldugu durumda
ger¢eklesmektedir. Bu nedenle, deneyimler, ritiieller, oyunlar ya da dans gibi acikca
belirlenmis belirli kurallara sahip faaliyetlerde akis durumu ortaya c¢ikmaktadir
(Csikszentmihalyi, 1975: 39). Akis deneyiminin ortaya ¢ikmasi i¢in katilimer aktiviteye

gontlli katilmali, aktiviteyi zevkli ve motive edici gormeli, yapilan aktivite i¢in beceri
1



sahibi olmalidir. Ote yandan akis deneyimi yasayan katilimci deneyimleme sonrasinda
aktiviteyi eglenceli ve canlandiric1 olarak da tanimlayabilmektedir (Csikszentmihalyi,
1998). Patterson’a gore (2002: 36) bireylere yenilikler sunan ve bireylerin becerilerine gore
kendilerini zorlamalarin1 saglayan macera turizmi etkinlikleri, basar1 hissi olusturmakta;
bu hissi tatmak adina akis deneyimi yasanmaktadir.

Akis deneyimi, bireylerin bos zaman etkinliklerini zevkli ve eglenceli deneyimlerle
doldurmak iizerine odaklanmaktadir (Gyimothy ve Mykletun, 2004: 858). Tsaur, Yen ve
Hsiao (2013: 363) macera etkinligi katilimcilarinin akisi deneyimleme potansiyeline sahip
oldugunu belirtmektedirler. Macera turizminde bireyin biitiin sorumlulugu hissedip, bir
aktivite iginde yer alarak akis deneyimi yasamasinin deneyime deger katacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica akis deneyiminin, bireylere kisisel gelisim konusunda katki
saglayacagi da bilinmektedir. Bu noktada macera turizminin heyecan yasatma 6zelliginin
akis deneyimi baglaminda degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu calismada, macera
turizminin bir alt dali olarak kabul edilen dag tirmanisi etkinliine katilanlarin akig
deneyimlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Katilimcilarin deneyim oncesinde,

esnasinda ve sonrasinda neler hissettikleri bu arastirmanin ana sorusunu olusturmaktadir.

Dag tirmanis ile ilgili yapilan ¢alismalarin az oldugu ve akis deneyimi ile ilgili
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla nicel yontemlerle incelendigi goriilmektedir. Arastirmada
nitel yontem kullanilarak konunun derinlemesine incelenmesiyle literatiire katki

saglanacag diistiniilmektedir.

Calisma ii¢ boliimden olusmaktadir. Giris bashgi altinda ¢alismanin problemi,
amaci, onemi ve igerigine iliskin bilgiler bulunmaktadir. Birinci béliimde alternatif turizm,
macera turizmi, akis deneyimi ile motivasyon kavram ve kuramlarina yer verilmektedir.
Ikinci boliimde arastirmanin ydntem kismini olusturan, drneklem, veri toplama siireci ve
veri analizine iliskin bilgiler ele alinmis, {iclincii bolimde c¢alismanin bulgular
sunulmustur. Son bdéliimde ise arastirmadan elde edilen sonucglar ve sonuclara iliskin

Oneriler yer almaktadir.



1. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. ALTERNATIF TURIZM

Ikinci diinya savasindan sonra kitle turizmi hizla yayginlasmaya baslamistr.
1970’1i yillarda jumbo jetlerin icadi ile turistler yeni kitalari gorme imkani elde ettikge,
turizm hareketi de yeni bir kimlige kavusmustur (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002: 184).
Diinya ¢apinda yasanan gelismeler de kitle turizminin yayginlagsmasini hizlandirmstir.
Kitle turizminin yayginlagmasiyla birlikte turistik bolgelerde meydana gelen dogal ve
kiiltiirel kaynaklardaki bozulmalar, turizmin kendi gelecegini tehlikeye attig1
anlayisin1 giindeme getirmistir. Bunun sonucunda kaynaklarin daha uzun dénemli
kullanilmasia olanak saglayan, c¢evreye ve yerel topluluklara duyarli ve sosyal
kalkinmaya destek veren yeni turizm yaklasimlarina ihtiya¢ duyulmustur (Aguilo,
Alegre ve Sard, 2005; Erdogan, 2003: 3; Prochazkova, 2012: 18; Triarchi ve
Karamanis, 2017: 39). Ote yandan turistlerin beklentilerdeki hizli degisim, giiriilti,
hava ve su kirliligine kars1 duyarliligin artmasi, sehirlerden uzaklasmak istegi, dogal
cevre ve kaliteli hizmet arayisindaki artis gibi nedenler turistleri yeni arayislara
itmistir. Biitlin bu arayislarin sonucunda ortaya c¢ikan alternatif turizm kavrami,
alisilagelmis tatil anlayisinin degismesine ve yeni turizm g¢esitlerinin ortaya ¢ikmasina
yol agmustir (Aguilo vd., 2005; Ulusan ve Batman, 2010: 243). Cevre duyarhiligi,
ekolojik biling ve bunlarin turizm faaliyetleri ile birlestirilmesindeki farkindaligin
artmasi, alternatif turizm bigimlerinin kitle turizmine karsi degerlendirilmesine neden
olmustur (Tezcan, 2004: 19). Boylelikle gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini
karsilama yeteneginden Odiin vermeden, mevcut kusagin ihtiyaglarini karsilayan

stirdiiriilebilir turizm giindeme gelmistir (Weaver, 2001: 300).

Alternatif turizm, yerel, sosyo-politik ve ekonomik olarak iyilestirmeye calisan
“yeni” bir turizm bi¢imini temsil etmektedir (Prochazkova, 2012:17). Kitle turizminin
aksine alternatif turizm, bireylerin isteklerinin ve ihtiyaglarinin karsilandig1 ¢evreye
daha az zarar veren, daha siirdiiriilebilir, yerel ekonomik kalkinmayi amaglayan bir
turizm yaklasimi olup, yeni destinasyonlardaki artan talebi karsilamak i¢in degisen
tiikketici profiline yeni nis pazarlar sunmaktadir (Moscardo, Pearce, Green ve O'Leary

2001: 214; Robinson, 2005: 1). Kitle turizminden uzaklasmayi esas alan bir¢ok



alternatif turizm tiiri bulunmaktadir (Theng, Qiong ve Tatar, 2015: 3). Bu baglamda
eko turizmden dini turizme kadar bir¢ok turizm tiirlinlin alternatif turizm bashigi
altinda degerlendirilmektedir (Egresi, 2016: 61). Tarim turizmi, macera turizmi, kiiltiir
turizmi, toplum temelli turizm, saglik turizmi, kongre turizmi bu alternatif turizm
tiirlerinden bazilaridir. S6z konusu alternatif turizm tiirleri planlama ve gelistirmenin
on cephesinde dogal ve kiiltiirel kaynaklara 6ncelik veren daha hassas bir yaklagima
hizmet etmektedir (Prochazkova, 2012: 17; Triarchi ve Karamanis, 2017: 36). Diger
taraftan, turistlere sosyal bir deneyim yasama, kalabaliktan uzaklagsma, dinlenme ve
yerel halkin yagsam tarzlari hakkinda yerinde bilgi alma firsati tanimaktadir (Smith,

1992: 133).

Alternatif turizmde, turistleri yerel halka yaklastirmak ve turistleri yerel hayata
dahil etmek esas alinmaktadir (Prochazkova, 2012: 18). Ozetle alternatif turizminin

baz1 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Newsome, 2002: 12):

. Genellikle yerel halkin giiclenmesine olanak tanir.

. Kiigiik olceklidir.

. Bozulmamis dogal alanlara seyahat etmeyi igerir.

. Dogal ¢evrenin tahrip edilmemesine ve korunmasina 6zen gosterir.
o Dogal, sosyal ve toplumsal degerlerle tutarhidir.

o Yerel halk ve turistler arasinda olumlu bir iligki yaratir.

o Miilkiyeti yerel halka ait olan kiiciik igletmeler icerir.

. Dogal ve sosyal ¢evre iizerinde daha az olumsuz etki birakir.

1.1.1. MACERA TURIiZMi

Bireysellik, turizmde biiyiiyen bir olgu haline gelmistir. Bu durum kitle
turizminin yok olmasina zemin hazirlamigtir. Bir birey deneysel seyahat ararken;
metalarin ve 6zendirici hizmetlerin 6nemi azalmakta, fiziksel ve zihinsel uygulamalar
istenen hedefler haline gelmektedir (Guliyev ve Nuriyeva, 2017: 66-67). Bu hedefler
dahilinde macera kavrami bireylerin kendilerini fiziksel ve psikolojik olarak
tanimlayabilecekleri bir alan olusturabilmektedir. (Gyiméthy ve Mykletun, 2004: 855-
856). Macera, bireylerin goniillii olarak kendilerini bilinmeyene adim attiklarina
inandirdiklari, zorluklarla karsilasacaklart ve deneyimlerden degerli bir sey

kesfedecekleri veya kazanacaklar1 deneyimdir (Swarbrooke, Beard, Leckie ve
4



Pomfret, 2003:14). Macera degerli, otantik ve belirsiz bir deneyim anlamina da
gelmektedir (Weber, 2001:231). Ote yandan kisinin fiziksel ve psikolojik uyumunun
degerlendirilmesine de olanak saglamaktadir (Gyiméthy ve Mykletun, 2004: 855-
856). Ozetle macera, bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini zorlamasina
firsat tantyan, bireyleri bilmedikleri bir deneyime siiriikleyen ve sonucunda olumlu bir

fayda saglayan bos zaman aktivitesi olarak ifade edilebilir.

Macera deneyiminin temelinde heyecan ve dogal ¢evre yer almaktadir. Bu
durum, tatil paketlerindeki yiiksek maliyetli otel ve tatil koyl yapisinin gerekliligini
azaltmakta ve kiiciik 6lcekli yerel isletmeler i¢cin daha fazla olanak saglamaktadir.
(Guliyev ve Nuriyeva, 2017: 67). Bireyler i¢in, glinliik yasamdaki siradan faaliyetler
disindaki etkinliklere katilma istegi dogurmaktadir (Brown ve Beames, 2017: 297).

Macera deneyiminin 6znel olusu, risk/beceri faktorlerinin degisiklik
gostermesi nedeniyle her birey icin benzersiz olmaktadir (Alan ve Jamieson, 2003:
71). Macera turizmi aktivitesi, genellikle ilkel kosullarda egzotik ve sehirden uzak bir
yeri ziyaret eden kiigiik bir katilimci grubuyla, bir rehber veya lider esliginde
gerceklestirilmektedir (Alan ve Jamieson, 2003: 68)

Macera seyahatleri; heyecan yasama, meydan okuma ve hayatta kalma
duygusuna bagl aktiviteleri igeren deneyimler sunmaktadir (Guliyev ve Nuriyeva,
2017: 66-67). Bir etkinligin veya seyahatin macera olarak algilanmasina katkida

bulunabilecek temel 6zellikler Sekil 1’ de gosterilmistir.



Sekil 1. Macera deneyiminin temel 6zellikleri

Kaynak: (Swarbrooke vd., 2003: 14)

Tehlike ve risk

Macera deneyimleri; seyahat tiirleri, grup iiyeleri, risk miktarlar1 ve belirsizlik
olmak tizere bir dizi boyutta degisiklik gosterebilmektedir (Alan ve Jamesion, 2003:
68). Korku arayisi, maceranin cazibe merkezi olarak goriilmektedir (Cater, 2006: 322).
Belirsizlik, bir risk duygusu yaratmaktadir. Risk, insanlarin kendilerini tehlikeye agik
hale getirmelerini igermektedir. Riskler, fiziksel (yaralanma, ac1 veya 6lim seklinde)
veya psikolojik (asagilama, utang, giiven kaybi veya arkadaslik kayb1 yoluyla) zararlar
verebilmektedir (Swarbrooke vd., 2003: 12).



Gergeklerden Kacma ve Uzaklasma

Bireylerin, bulunduklar1 ortamdan uzaklasmak amaciyla etkinlige katilmalari,
macera deneyiminin temel Ozelliklerinden biri olarak goriilmekte ve aktiviteden

psikolojik ddiiller alma arzusunu tetiklemektedir (Khan, 1996: 43).
Duygusal Zithk

Macera, duygusal bir deneyimdir. Bireyler genellikle deneyimin aktif kismi
baslamadan Once belirli bir miktarda duygusal ve zihinsel enerjiye yatirim
yapmaktadirlar. Ayn1 zamanda macera deneyiminde belirsizliklerin ve risklerin
olmasi, aktivitenin bazi bdliimlerinin zorluklari, bireylerin duygu degisimi

yasamalarina neden olmaktadir (Swarbrooke vd., 2003: 14).
Inceleme ve Bulus

Kimlik, halihazirda bir insanin i¢inde bulunan, sabit bir durum olarak degil, devam
eden bir yagam siirecini tanimlayan, ¢ok yonlii ve siirekli olarak degistirilebilir bir yap1
olarak kabul edilmektedir (Elsrud, 2001: 598). Macera deneyimi, bireylere kendi
kimliklerini bulma anlaminda deneyim yolculuklar1 veya bagka bir deyisle gerceklikle
oynama 6zgiirliigii saglamaktadir (Weber, 2001: 232). Ayni zamanda deneyim, bireye
hikayeler sunarak onlar1 anlamlandirmasina ve kimligin dogrulanmasma olanak

tanimaktadir (Kane ve Tucker, 2004: 231).
I¢ine Cekme ve Odaklanma

Macera deneyimi sirasinda zihinsel ve duygusal zorluklarin bulunmasi, bireylerin
kendilerini deneyimin i¢ine ¢gekmelerini ve deneyime odaklanmalarini saglamaktadir.
Meydan okuma, becerilerin veya c¢abanin yogun bir sekilde uygulanmasini
gerektirmektedir. Bir macera sirasinda genellikle yogun odaklanma donemleri

bulunmaktadir (Swarbrooke vd., 2003: 14).

Beklenen Odiil
Macera deneyimi yasayan bireylerde, yasadiklari deneyimlerden dolayr bazi igsel
odiillerin olacag beklentisi olusmaktadir. Maceradaki belirsizligin 6diil veya fayda

beklentisiyle birlikte olusmasi bir zitlik olusturmaktadir (Swarbrooke vd., 2003: 12).



Macera arayanlar i¢in 6diil, bilinmeyenlerin kesfinde ve a¢iga ¢ikmasinda yatmaktadir

(Weber, 2001: 363).

Belirsiz Sonug

Maceranin en temel 6zelliklerinden biri, sonucun belirsiz olmasidir. Deneyimde
garantili bir sonucun bulunmamasi, katilimcida heyecan ve bagliligin tesvik edilmesini
saglamaktadir. Belirsizlik, bir meydan okuma olusturan faktorlerden biridir. Ayni
zamanda cesitli sekillerde olusturulabilir. Sonucta risk olusturan tehlikenin varligi,
sonucun ongoriilebilmesini engeller (Swarbrooke vd., 2003: 9-10). Katilimcilar i¢in
onemli olan; risk ve tehlike duygularin1 yasayacak olma heyecanidir. Bu riskler ve
tehlikeler, macera deneyiminin sonucu ile ilgili belirsizlik unsurunu ortaya

cikarmaktadir (Weber, 2001: 365-366).

Yenilik
Yenilik, macera deneyiminin onemli bir pargasidir. Macera, biitiin yonleriyle
yeni, denenmemis veya onceki deneyimlerin gelistirilmis sekli oldugu siirece ilgi

cekici olmaktadir. Bir deneyim, basit ve tahmin edilebilir bir hal alirsa, macera

olmaktan ¢ikmaktadir (Garda, 2010: 70).

Uyarilma ve Cosku

Macera i¢in asil motivasyon, heyecan ve coskudur (Cater, 2006: 321). Macera,
tesvik edici ve yogun bir deneyimdir. Bir¢ok maceraci, maceranin beraberinde artan
farkindalik ve canlilik hissi getirdigini bildirmektedir. Bazen bu yiiksek farkindalik
duygusu, korku anlarina eslik eden heyecanla ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek diizeyde

uyarilma, heyecan yaratmaktadir (Swarbrooke vd., 2003: 12-13).
Miicadele

Macera etkinlikleri fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak bireylerin yeteneklerini
kullanarak miicadele etmelerini saglamaktadir (Mortlock, 2001: 19). Belirsizlik,
tehlike ve zorluklarla miicadele etmek i¢in bir araya gelmektedir. Bu zorluk ahlaki,

manevi, duygusal veya fiziksel nitelikte olabilmektedir (Swarbrooke vd., 2003: 10).

Biitlin turizm aktiviteleri, glinliik hayattan kagma, yenilik ve degisiklik
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icermektedir. Bu ozellikleri ile macera deneyimi ile ortiistiigli goriilmektedir (Garda,
2010). Macera deneyimi belirsiz sonug ve risk igermesi ile farklilagmaktadir. Ticari
uzmanlar tarafindan, ortiisen ve farklilasan 6zellikleri birlestirilerek turlarin organize
edilmesi ile birlikte genis etkinlik ¢esitlerinin olugsmasi saglamaktadir (Page vd., 2005:
382). Macera turizmi, baglica cekiciligi dogal arazinin Ozelliklerine dayanan,
genellikle 6zel spor veya benzeri donanimlar gerektiren ve tur miisterileri i¢in heyecan
verici bir dis mekan etkinligi olan rehberli ticari turlar anlamina gelmektedir (Buckley,
2006: 1). Macera turizmi, modern turizmin ilk ortaya ¢iktiginda oldugu gibi, bireye
kim oldugunu, kim olmak istedigini ve kim olmadigin1 gosteren dnemli bir turizm
cesidi (Kane ve Tucker, 2004: 231) olup, genellikle doga ve kiiltiir arayisini igerir.
Bununla birlikte kayak gibi fiziksel bir aktiviteyi igeren geziler de olmaktadir
(Johnston, 1994: 40). Bagka bir anlatimla macera turizmi, bireylerin bulunduklar
alandan uzaklasarak gittikleri dogal ¢evre ile etkilesimlerinden kaynaklanan olgularin
ve iliskilerin toplami olarak da ifade edilmektedir (Sung, Morrison ve O' Leary, 1997:
57).

Macera turizmi deneyiminde uyarict bir baglam olarak heyecan duygusunun
olmasi, akabinde bir dizi duygu uyandirmas: ile bireyin gilinlilk yasamdan ayrilmasi
gerekmektedir. Bu anlamda macera turizminin bireye; zevk, 6grenme ve kendini
gelistirme firsati sundugu ifade edilebilir (Alan ve Jamieson, 2003: 68; Grant 2001:
167).

Macera turizmi, 6diillendirici bir deneyim iiretmek fikriyle yapilan seyahat ve bos
zaman aktivitelerini igermektedir. Macera deneyimi dogal bir ortamda ger¢eklesmeli;
fiziksel ve duygusal zorluklarla bireyleri heyecanlandirarak deneyim saglamalidir
(Swarbrooke vd., 2003:30). Bir seyahatin macera turizmi olabilmesi i¢in ikamet edilen
bolgeden ayrilma, gidilen yerde konaklama, dogal bir cevreye katilim saglama
sartlarinin gergeklesmesi gerekmektedir. Dogal ¢evredeki risk ve tehlike unsurlarindan
kaynaklanan belirsizlik ve aktiviteye katilan bireylerin bulunduklar1 kosulun etkisi

altinda kalmasi macera turizminin bilesenlerini olusturmaktadir (Alan ve Jamieson,

2003: 68) (bkz. Sekil 2).



Sekil 2. Macera Turizminin Bilesenleri

Macera (i¢
Deneyim)

Olay yeri
(Konum)

Aktiviteler
(S
deneyim)

Seyahat
(Ulasim)

Kaynak: Swarbrooke vd., 2003:31

Macera turizmi etkinlikleri kara temelli, su temelli, hava temelli ve karma olarak

dort ayr sekilde siniflandirilmaktadir (Sekil 3).

Sekil 3. Macera Turizmi Siniflandirmasi

* Backpacking (Sut = Taraaiit + Balon Seyahati + Macera Yaslan
Cantast ile Seyahat)
+ Bisikletgilik + Kanyon Seyahatleri * Bungee Jumping » Hayrseverlik
* Magaracilik  Gemile Kesif Seyahati ~ » Plandiretiik Micadeleleri
* Trrmanma )
* Kizakla Gelme * SuKayagi + Asili Planér Uguslan * Dogal Kaynakh Koruma
* Hiking (Gezip gorme) * Yelkencilik * Yamag Parasiitii Kesfi Turlan
* Aveilik {1 .
v Atgilik + Scuba Dalislari * Parasiitiilik » Kiiltiirel Deneyimler
* Motosikleteilik * Snorkelle Dalig + Paraiitle Hava + Hedonistik Deneyimler
* Dag Bisiklegilgi + Riizgar Sérfii Gosterileri (Hazerlk)
. Da?gcﬂ]k . . = * Ruhsal Aydinlanma
* Orienteering (Yon » Sorf
Bulma) + Vahsi Yasam izleme
o Kayakqﬂlkn Tl
* Snowmobiling (Kar
Motosikleteiligi)

+ Sahra Deneyimleri

Kaynak: (Pomfret 2006: 114)
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Geleneksel ve ¢agdas macera turizmi etkinliklerinin siniflandirilmasi ise zorluk
derecesine gore degisiklik gostermekte; yumusak, sert ve heyecan icermeyen seklinde
yapilmaktadir. Macera turizminin geleneksel ve cagdas macera turizmi olarak

siniflandirilmasi ise Sekil 4°te gosterilmektedir.

Sekil 4. Geleneksel ve Cagdas Macera Turizmi Etkinlikleri

« Ekoturizm * Magaracilik * Gemi Yolculugu
* Arkeolojik Kesifler * Trmanmak (Dag/Kaya/Tuz) » Kultiirel Aktiviteler
« Backpacking (Sut Cantasi ile * Heli-Skiing (Helikopter Kayagi) « Bisikletgilik
Seyahat) « Kite Surfing (Ugurtma Sorfii) « Egitim Programlan
* Kus Gozlemeiligi * Yamag Parastiti = Yerlileri Tanimak
+ Kamp Yapmak - Doga Gezisi = Yeni Dil Ogrenmek
* Kanoculuk - Aile/Arkadas Ziyareti
* Cevresel Siirdiiriilebilir Aktiviteler - Tarihi Siteleri Ziyaret Etmek
* Balk tutmak - Yiiriiyiis Turlan
* Doga Ytrtytisi
« Ata binmek
« Avlanmak

* Motorlu Sporlar

« Orienteering (Y6n bulma)
¢ Su Kayagi

¢ Arastirma Gezileri
 Vahsi Yasam izleme Turlan
* Snorkelle Dalig

¢ Scuba Daliglan

* Su Kayag:

* Yelkencilik

e Sorf

» Kiirek Sorfii

* Gontilli Turizm

Kaynak: (www.adventureindex.com)

Diger sporlardan farkli olarak, doga sporlarinda fiziksel performansin yaninda
ruhsal baz1 6zelliklerin de 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Fiziksel, teknik ve zihinsel
etmenler doga sporlarindaki performansi; neredeyse ayni miktarda etkilemektedir.
Fiziksel unsurlar arasinda; performansi etkileyen bir¢ok 6zellik olmasina ragmen en
Oonemlileri kuvvet, kuvvette devamlilik, esneklik, koordinasyon, denge ve
antropometrik dl¢iimlerdir! (Horst, 2008). Bu dzellikler temel alindiginda literatiirde
siklikla yapilan macera turizmi etkinlikleri siniflandirmasinin, yumusak maceradan

sert maceraya ilerleyen davranis cesitliligi seklinde oldugu goriilmektedir. Sert macera

! Insanin fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla kullanilan yéntemdir.

Dipnot kaynagi: Kir, T., Ceylan, S. ve Hasde, M. (2000). Antropometrinin saglik alaninda kullanimi. Tirkiye
Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi, 20(6), 378-384.
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etkinlikleri yumusak macera etkinliklerine gore daha fazla deneyim ve beceri
gerektirmektedir (Swarbrooke vd., 2003: 32) Yumusak macera seyahati romantik ya
da egzotik yerlere yapilan seyahattir. Gezi sirasinda gergeklestirilen faaliyetler diisiik
riskli ve diisiik yogunluklu faaliyetlerdir. Yumusak macera seyahati daha liiks bir
seyahat seklidir. Bu tiir turistler yiiksek kaliteli yemeklerin tadini ¢ikarmayi, kaliteli
konaklama isletmelerinde kalmayr ve kolay ulasim yollarin1 kullanmay1 severler

(Goodnow, 2005).

1.1.1.1. DAG TIRMANISI

Hayvancilik, toplayicilik, aveilik, tarim, turizm, macera ve bilimsel amaclarla
daglara tirmananlar dagciligin gelismesine zemin hazirlamis ve ilk dagcilik faaliyetleri
18. yiizyi1lda Avrupalilarin Alpler’e tirmanmasiyla baslamistir (Emekli, 2015: 205).
Gliniimiizde dag tirmanisi; kesif gezileri, kaya tirmanisi, doga yliriiylisti, kamplh
yiirliylis gibi cesitli aktiviteleri kapsamaktadir (Millington, Locke ve Locke 2001;
Somuncu, 2004). Dagcilar, tirmanmak i¢in sik sik, yasadiklar1 yerden baska bolgelere
ya da llkelere seyahat etmektedirler. Bu yiizden dagcilik, sadece kitlesel bir spor
aktivitesi degil, kitlesel bir turizm hareketi olarak da kabul edilmektedir (Somuncu,

2004: 1).

Kitle turizminin alternatifi olarak dag tirmanisi, yerel halka ekonomik, ¢evresel
ve sosyal faydalar saglamaktadir (Nepal, 2002: 105). Bu faydalarin yan1 sira dagcilik;
giysi, kamp donanimi, tirmanis malzemeleri olmak iizere ¢cok sayida ve farkli nitelikte
materyal gerektiren bir aktivitedir. Milyonlarca insanin katildig1 bu etkinliklerle ilgili
malzeme iiretiminde ise dev bir endiistri olusmaktadir (Emekli, 2015: 220). Ayni
zamanda dagcilik bireylere fiziksel ve psikolojik olarak aktif olduklar1 bir deneyim

sunmaktadir (Nepal, 2002: 105).

Daglik bolgeler; el degmemis alanlari, temiz havasi, zengin biyogesitliligi,
farkli arazi sekilleri ve barindirdigi kiiltiir ile giin gectikce daha fazla deger
kazanmaktadir (Funnel ve Price, 2003). Tiirkiye’de farkli yiiksekliklerde, zengin
jeomorfolojik ve tektonik yapida, flora ve faunasi olan daglarin olmasi nedeniyle kig
turizmi, dag yiirliylisii ve dag tirmanisi i¢in 6nemli bir ¢ekicilige sahiptir (T.C. Kiiltiir

ve Turizm Bakanligi, 2018).
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Glinlimiizde yapilan dag tirmanist tiirleri asagida aciklanmaktadir.

Geleneksel (Alpine) Tirmanis: Acik havada kesif tarzinda yollar olusturmak
icin yapilan, beceri ve deneyim gerektiren tirmanis ¢esididir (Schoffl,
Morrison, Schwarz, Schoftl ve Kiipper; 2010: 660).

Kiiciik Kaya Tirmanis1 (Bouldering): Dagcinin halatlar yerine pedler ve
gozciilerle kiiciik kayalar lizerine ¢iktig1 ve ylizeylerin zorluk derecesinin
arttirtlmasina vurgu yapan bir kaya tirmanis tiiriidiir (Josephsen, Shinneman,
Tamayo-Sarver, Josephsen, Boulware, Hunt ve Pham; 2007: 271).

Kaya Tirmamsi: Kayada veya i¢ mekanlarda tehlike unsurlarini azaltmak igin
duvara koruma noktalarinin yerlestirilmesiyle yapilan, eglence amach,
rekabetci bir spor ve fiziksel aktivitedir (Sheel, 2004:355).

Spor Tirmamsi: Tirmanicilarin baskin olarak el, dirsek, omuz ve ayak
kullandig1; sabit koruma icin kayaya civata yerlestirilerek yapilan tirmanis
cesididir (Patrick, 2001:100).

Doga Yiirilyiisii (Hiking): Yiksek rakimli yerlerde yapilan tempolu
yiirliylislerdir (Bauer, Kablan, Kasiiske, Nordhom ve Zilker, 2012:88).
Kamph Yiirilyiis (Trekking): Yiiksek rakimli yerlerde birkag¢ giin boyunca
yapilan tempolu uzun mesafeli yiiriiyiislerdir (Reuter ve Pechlaner, 2012).
Kesif Gezileri: Kampli yiirliylisiin gelistirilmis bir seklidir. Cogunlukla grup
halinde, zorlu, yolsuz arazilerde ve herhangi bir altyapisi olmayan yerlerde

yapilan ylriiyiislerdir (Menzel, Dreyer ve Ratz, 2012:31).

1.2. AKIS DENEYIMIi

Mihally Csikszentmihalyi 1975 yilinda satrang oyunculari, dagcilar, danscilar

ve aktiviteyi siirdiirmenin ana nedeni olarak eglenmeyi vurgulayan diger kisilerle

goriigerek eglencenin dogasini ve hazzini arastirmis; ¢ok odakli bir zihinsel durum

olan psikolojik akis teorisini literatiire kazandirmigtir. Optimal psikolojik bir durum

olarak akis, aktiviteyi yapan kisi i¢in her sey bir araya geldiginde olusan anlar1 temsil

etmektedir (Jackson, Eklund ve Andrew, 2010; Guo,2005).

Akis deneyiminin gelistirilmesinden bu yana, insanlar satran¢ oynamak,

sarki bestelemek ve ameliyat yapmak gibi farkli durumlarda 6znel deneyimlerini

incelemek i¢in ¢esitli alanlarda akis deneyimini kullanmaktadirlar (Guo, 2005:10).
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Akis, genellikle yiiksek performans diizeyiyle iliskilendirilip; olumlu bir
psikolojik deneyim olarak adlandirilmakta (Jackson vd., 2010); mutluluk, tatmin,
benlik olusturma ve optimal deneyim gibi yasamin olumlu o6zelliklerine vurgu
yapmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 9).

Akis deneyimi, insan yasamindaki en zevkli deneyimleri tanimlamaktadir.
Bu tiir deneyimler devam eden bir faaliyet igerisinde her durumda veya yerde, net
hedeflerin, aninda geri bildirimlerin oldugu kosullarda ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger
tanima gore akis kurami, bir kisinin becerileri ile yapilan faaliyetin zorlugu arasinda
olusan denge durumudur (Csikszentmihalyi, 1985). Liao (2006: 46) ise akis
deneyimini; bireyin kendisini gilizel duygulara biraktigi ve biligsel olarak etkili,
yeterlilik hissini elde etmis, mutlu, giidiillenmis hissettigi psikolojik durum olarak
tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda akis deneyimi sadece yasanti kalitesini degil, ruh
sagligini, performansi, zekay1 ve yaraticiligi da arttirmaktadir (Ozsahin, 2003: 18).

Tablo 1°de akis deneyimine iligkin bazi tanimlar goriilmektedir. Tanimlardan
yola ¢ikarak akis durumunun iki kilit 6zelligi oldugu ifade edilebilir. Bunlar; bireyin
deneyimleme esnasinda odaklanmasi ve i¢inde bulundugu etkinlikten elde ettigi keyif

seklinde agiklanabilir.

Tablo 1. Akis Deneyimine iliskin Tanimlar

Kisinin ayn1 anda bilissel olarak verimli, motive ve mutlu hissetmesidir (Moneta ve
Csikszentmihalyi, 1996).

Bireyin yapmis oldugu etkinlik iizerinde biligsel yeterlilik ve kontrolii oldugunu
hissetmesi, etkinligin i¢cinde kaybolmasi ve etkinlikten aldig1 ig¢sel zevktir (Moneta,
2004).

Genel olarak bireylerin en iist seviyede yasadiklari bir performans durumudur
(Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst, 2001).

Bireyin i¢ yagamin1 kontrol ederek mutluluga ulagma stirecidir (Inghilleri ve Inghilleri,
1999).

Belirli bir durumda bireylerin meydan okumasindan ve beceri algilarindan
kaynaklanan optimum deneyimdir (Huang, 2006).

Bireyin etkinlikte etkili oldugunu hissettigi, giidiilenmeyi ve eglenceyi yliksek diizeyde
deneyimledigi optimal zihin durumudur. (Asawaka,2004).
I¢sel keyif durumudur (Moneta, 2004).

Akis deneyimi, eldeki goreve tam olarak kendini verme ile karakterize edilen
optimal deneyim durumudur (Norman, 2010: 35). Akis deneyiminde optimal deneyimi

aciklamak gerekirse, bireyin kendisini etkinlik sirasinda ¢ok keyifli ve iyi hissettigi,
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haz duydugu ve yasamin hep benzer sekilde olmasini istedigi zihninde yer eden
deneyimlerdir (Csikszentmihaylyi, 1991). Optimal deneyim, yalnizca bireylerin
gonilli olarak yaptiklar1 faaliyetlerde ortaya ¢ikmaktadir (Csikszentmihalyi, 1975:
39). Optimal deneyimin en temel 6gesi, deneyimin bir amag¢ olarak goriilmesidir.
Baslangigta baska nedenlerle bu etkinlige girilmis olsa da bir siire sonra etkinligin

kendisi i¢sel 6diil olmaya baslamaktadir (Ozsahin, 2003: 16).

1.2.1. AKIS DENEYIiMi MODELLERI

Akis deneyimi tanimlayabilmek i¢in gelistirilen modeller bulunmaktadir. Bunlar;
tcli akis modeli, dortli akis modeli ve sekizli akis modelidir. Akis deneyimi
modellerinde akisin onciilii olarak sadece bireyin eyleme iliskin meydan okuma ve
yetkinlik algis1 ile bunlar arasindaki denge iliskisi géz 6niine alinmaktadir (Ozkara ve
Ozmen: 2016: 73).

Akis deneyiminin ilk ortaya konuldugu dénemlerde Csikszentmihalyi tarafindan
ticlii bir akig modeli gelistirilmistir (Sekil 5). Bu modelde akis deneyimi agiklanirken
yetenek ve zorluk kavramlari temel alinmistir. Yiiksek/diisiik beceri ve zorluklarin

birlesmeleri bu modelde agiklanmaya calisilmaktadir (Novak ve Hoffman,1997).

Sekil 5. Uclii Akis Modeli

Yiksek

ZORLUK

SIKILMA

D giile

Dasalk YETENEK Vaksek
Kaynak: (Novak ve Hoffman,1997)

Bireyler, deneyim sirasinda yeteneklerinin yiiksek seviyede oldugunu ancak
eylem icin yine de yeterli olmadigini diislindiigiinde endise yasamaktadirlar. Akis
durumu, Dbecerilerle eylemin zorlugu dengede oldugunda yasanmaktadir.

(Csikszentmihalyi, 1975: 49). Zorluklar ¢ok hizli arttiginda, endise tehlikesi ortaya
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cikmaktadir. Yetenekler hizli bir sekilde gelistiginde zorluklar arttirilmazsa, can
sikintist baglamaktadir (Pearce, Ainley ve Howard, 2005).

Akis deneyimi, meydan okuma ve yetkinlik diizeylerine gore dortlii akis

modeli ile de incelenmistir (Novak ve Hoffman, 1997) (Sekil 6).

Sekil 6. Dortlii Akis Modeli

Meydan
Okuma
(Eylemin
Zorluk
Derecesi)
Yiiksek
Meydan

Okuma

KAYGI

(Eylemin 5 oo .
Jortuk ILGISIZLIK
Derecesi)

Diisiik

Yetkinlik Yiiksek Yetkinlik Diisiik

Kaynak: (Csikszentmihalyi, 1988)

Dort kanalli akis deneyimi modeline gore, bireyin eylem i¢in fazla beceriye
sahip olmast onu etkinlige tam olarak dahil olmak yerine sikilmaya dogru
itebilmektedir. Bireyin yaptig1 etkinlikte tekdiizelik ve uyar1 eksikligi yasamasi
sikilmasina neden olmakta; birey yaptig1 etkinlige karsi ilgisizlesmekte ve dikkat
eksikligi yasamaktadir. (Ayazlar, 2015: 23). Birey ancak eyleme iliskin becerileri ve
eylemin meydan okumalar1 yiiksek oldugunda akis deneyimini yasayacaktir (Novak
ve Hoffman, 1997). Birey etkinlik esnasinda meydan okumasini yiiksek, eyleme iligskin
becerilerini diisiik algiliyorsa; kaygi duymaya baslamaktadir. Bireyin eyleme iliskin
yetkinlikleri diisiik, eylemin meydan okumalar diisiik ise bu durumda eyleme iliskin

ilgisizlik ortaya ¢ikmaktadir (Csikszentmihalyi, 1988).
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Sekil 7. Sekizli Akis Modeli

YUKSEK DUSUK
YETENEK

MEYDAN OKUMA

Kaynak: (Pearce,, Ainley, ve Howard, 2004)

Dort kanalli modelin dogal bir uzantisi, sekiz kanalli modeldir (Carli, Fave ve
Massimini, 1988; Ellis, Voelkl ve Morris, 1994). Bu model daha 6nce agiklanan dort
kanalli modelin genisletilmis halidir. Sekizli akis modeli orta seviyelerdeki yetenekleri

ve zorluklar1 tanimlamaktadir (Novak ve Hoffman, 1997).

1.2.2. AKIS DENEYIMININ BOYUTLARI

Csikszentmihaly’e (1997) gore akis deneyimi dokuz alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; agik hedefler, aninda geribildirim, zorluk ve beceri dengesi, yogunlasma,
kontrol hissi, 6z biling kaybi, zamanin doniisiimii, ototelik deneyim ve eylem ve
farkindaligin birlesmesidir. Bu maddeler bireylerin akis durumu yasadiklarinda neler
hissettiklerini agiklamaya yardimci olmaktadir (Csikszentmihaly, 1990). Bu boyutlar
sekil 8’de gosterilmektedir.
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Sekil 8. Akis Deneyiminin Boyutlari

Eylem ve

Pjnl.nd.a‘ Farkindalhigin
Geribildirim . S,
Birlesmesi

Zorluk ve
Beceri

Dengesi Akis

Otoletik
Deneyim

Deneyimi
Boyutlar1

Zamanin

Yogunlasma Déniisiimii

Oz Biling
Kayb1

Kaynak: (Csikzentmihaylyi, 1996)
Acik Hedefler

Bireyin deneyim sirasinda yapmasi gerekenleri bildigini hissetmesi, gerekli
hedefleri agik¢a belirlemesinden kaynaklanmaktadir (Asci, Caglar, Eklund, Altintas
ve Jackson, 2007:188; Kawataba, Mallet ve Jackson, 2008: 465). Baska bir ifadeyle,
bireyin faaliyeti agikca tanimlamak i¢in net hedefler koydugu ve aninda geribildirim
aldig1 durumdur. Birey hedeflerini kendisi belirlemektedir (Jones, Hollenbost ve
Perna, 2003:18). Bu sebeple bireyin, hedeflere ulasmaya yonelik davranislarinda
dikkati ve yogunlasmay1 artirarak akis durumuna girmesini kolaylagmaktadir

(Cetinkalp, 2011: 5).
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Aninda Geribildirim

Bireyin hareketin gereklilikleri ve hedefleri dogrultusunda performansinin
nasil oldugunu hissetmesi ve sergilenen performanstan kendi kendine geribildirim
alabilmesidir (Asc¢1 vd., 2007:188). Etkinlikten elde edilen aninda geribildirim bireyin
etkinligi ne kadar iyi yapip yapmadigini degerlendirmesine yardimci olmaktadir.
Boylece birey bir sonraki adimda ne yapilmasi gerektigini bilmektedir (Ayazlar,

2015:29).

Zorluk ve Beceri Dengesi

Zorluk ve beceri dengesi, gorevin gerektirdigi miicadele ve kisinin bu gorevi
basarmaya iliskin becerisi arasindaki denge algisidir (As¢1 vd.,2007:188). Akis
durumunda birey elindeki gorevi gergeklestirme olasiliginin yiiksek oldugunu

hissetmektedir (Moneta, 2004:115).

Yogunlasma

Bireyin aktivite esnasinda tamamen faaliyete yogunlagsmasi durumudur (Jones,
vd., 2003:18). Birey elindeki goreve, disaridan gelebilecek herhangi bir uyariciyr fark
etmeyecek kadar odaklanmaktadir (Ozsahin, 2003:15).

Kontrol Hissi

Akis durumu yasayan birey ilk olarak kendi yasami iizerinde kontrol
sagladigini hissetmektedir. Bireyin etkinlik tizerinde kontrolii oldugunu hissetmesinin
sebebi bireyin tamamen etkinlige yogunlasmasindan kaynaklanmaktadir (Ozsahin,
2003:15). Birey yaptig1 etkinlik {iizerinde bir kontrolii oldugunu hissetmekte,
yaptiklarina kars1 cevap aldigini ve basarili oldugunu diisiinmekte ve doyumu

artmaktadir (As¢1 vd., 2007: 188).
Oz Bilin¢ Kayb

Oz biling kaybi, bireyin etkinlikle ilgili olarak  baskalarmin
degerlendirmelerine 6nem vermemesi anlamina gelmektedir (Jones vd., 2003: 18; Asc1

vd., 2007: 188). Ayn1 zamanda etkinlikte bireyin faaliyetin i¢ine dalip gitmesini de
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ifade etmektedir (Eccles, Wigfield 2002: 113).
Zamanin Doniisiimii

Bireylerin yaptiklar1 ise tam odaklanmalar1 ve dis etkilerden uzak olmalari
zaman algilarmi  degistirmektedir. Bireyler, zamanin nasil gectigini fark
etmemektedirler (Ozsahin, 2003: 15). Zamanin doniisiimii ile zamanin nasil gegtiginin

anlasilmamasi durumu ifade edilmektedir (Kawataba vd., 2008: 465).
Otoletik Deneyim

Birey i¢in etkinlik amacin kendisidir. Baglangicta baska nedenlerle etkinlige
girilmis olsa da akis deneyiminin getirdigi keyif duygusu, etkinligi i¢sel bir glidiiye
doniistiirmektedir (Ozsahin, 2003: 23). Etkinlik gelecekteki fayda beklentisiyle degil,
sadece etkinligin kendisi 6diil oldugu i¢in yapilmaktadir (Csikszentmihalyi, 1998:67;
Kawataba vd., 2008: 465).

Eylem ve Farkindaligin Birlesmesi

Eylem ve farkindaligin birlesmesi, aktivite ve birey arasindaki uyumu temsil
etmektedir (Sanchez, 2009: 16). Bireyler aktivite sirasinda bir sonraki hareketi nasil
yapacagina dair ayrintilar1 diisinmeden bir eylem diger eylemi takip etmektedir.
Boylelikle birey endise ve sikintilardan kurtulmakta, biitiin dikkatini aktiviteye
vermektedir (Jones vd., 2003: 18).
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2. BOLUM
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, arastirmanin veri toplama

stireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler sunulmaktadir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, dag tirmanisi etkinligine katilan bireylerin etkinlige iliskin
deneyimlerinin, akis kurami ¢ergevesinde incelenmesi amaclanmaktadir.
Katilimeilarin dag tirmanis1 deneyimi Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda neler
hissettikleri bu arastirmanin ana sorusunu olusturmaktadir. Arastirma nitel arastirma
yontemi ile tasarlanmistir. Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi
nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitlinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma teknigidir (Yildirim ve Simsek, 2011: 41). Nitel arastirma, sayisal olmayan
verilerin toplanmasi, analizi ve veriler hakkinda fikir edinmek i¢in anlatilarin

yorumlanmasi olarak da tanimlanmaktadir (Gay, Mills ve Airasian, 2012: 7).

Calismada olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu bilim (fenomenoloji), belirli
bir grup icinde yasanmis bir deneyimin ortakligina odaklanan nitel arastirmalara
yonelik bir yaklasimdir. Yaklasgimin temel amaci, belirli bir olgunun dogasini
anlamaktir (Creswell, 2013: 77-78). Olgu bilimin gérevi, deneyimin 6ziinii veya temel
yapisini tasvir etmektir (Merriam, 2009: 25). Ayni1 zamanda katilimcilarin kisisel
deneyimlerini yorumlamak ve agiklamak, yasadiklari olaylara yiikledigi anlamlari
ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilan arastirma desenlerinden biridir (Padilla-Diaz,

2015: 103).

Olgu bilim arastirmalarinda olgulara iliskin yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya
cikarmak icin etkilesim, esneklik, irdeleme 6zelliklerinden dolayi1 baslica veri toplama
araci olarak goriisme kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 74). Bu arastirmada
da olgu bilim aragtirmalarinda kullanilan goriigme teknigi kullanilmigtir. Goriisme;
kisi ya da kisilerin deneyimlerini, goriislerini, belirli konularda bireylerin algilarini
veya motivasyonlarin1 anlamak amaciyla yapilan sohbetlerdir (Seidman, 2006: 9).
Buna ek olarak soru cevap seklinde yapilan goriisme esnasinda kisi {izerinde beden

21



dili konusunda da gézlem yapilabilen nitel veri toplama aracidir (Kozak, 2017: 30).

Aragtirma verileri, yart yapilandirilmis goriisme teknigi ve arastirmaci giinliik
araciligiyla toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi, kesfedilecek alanlari
belirlemeye yardimci olan, ancak goriisme yapan kisinin veya goriisiilen kisinin daha
ayrintili bir fikir veya cevabi takip etmek i¢in ayrigmasina izin veren birkag dnemli
sorudan olugsmaktadir. Ayni zamanda diisiiniilmemis olabilecek bilgilerin
kesfedilmesine veya hazirlanmasina da olanak saglamaktadir (Gill, Stewart, Treasure
ve Chadwick, 2008: 292). Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde goériismenin
akisina bagli olarak alt sorular ve degisik yan sorularla kiginin yanitlarin1 agmasi ve

ayrintilandirmasi saglanabilmektedir (Tiirniikli, 2000: 547).

2.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Arastirmada nitel calismalarda kullanilan amagli 6rnekleme yontemlerinden,
maksimum (heterojen) cesitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Maksimum c¢esitlilik; bir
olgu ile ilgili biitiinsel yap1 olusturmak, farkli 6zellik gosteren durumlar1 bir araya
getirmek (Suri, 2011: 67), Oonemli ortak Oriintiileri belirlemek ve tanimlamay1

amaglamak (Neuman, 2014: 275; Baltaci, 2018: 246) i¢in kullanilmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi Bilecik ilinin Golpazar ilgesinde kaya tirmanisi yapan
kisilerden ve Anadolu Universitesinde Tiirkiye Dagcilik Federasyonu sdylesisine
katilan yurt i¢i ve yurt disinda tirmanan kisilerden ve konugmacilardan olusmaktadir.
Katilimcr segimleri maksimum ¢esililige gore yapilmistir. Tablo 2’ye bakildiginda,
goriismelere katilanlarin farkli cinsiyet, yas, meslek ve 6grenim durumuna sahip

oldugu bu nedenle maksimum ¢esitliligin saglandig1 gériilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

Lisans Makine Miithendisi

Erkek 29 Doktora Ogrenci
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Erkek 36 Lisans Teknisyen
Kadin 30 On Lisans Satis Danigman
Erkek 48 Lisans Dis Hekimi
Kadin 48 Yiiksek Lisans Memur
Erkek 28 Lisans Antrenor
Erkek 48 Lisans Memur
Erkek 34 Doktora Akademisyen
Erkek 31 Yiiksek Lisans Ogrenci
Erkek 25 Lisans Endiistriyel Dagc1
Erkek 46 Doktora Akademisyen
Erkek 46 Lisans Antrendr
Kadin 40 Lisans Postac1
Erkek 48 Lisans Esnaf
Kadin 37 Lisans Egitim Mithendisi
Erkek 31 Lisans Garson
Kadin 30 Lisans Avukat

2.3. VERI TOPLAMA

Veri toplama araci olarak literatiirden yararlanilarak, arastirmanin amacina
uygun sekilde gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmis ve
kullanilmistir. Gortisme sorularinin gegerliligini saglamak tizere goriisme formu 3 alan
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uzmanina gonderilmistir. Uzmanlar, gériisme sorularinin arastirma amacina uygun
olup olmadigim1 ve sorulmak istenenlerin anlasilirligini  degerlendirmistir.
Uzmanlardan gelen oOneriler dogrultusunda, soru siralamasi ve cilimle yapisi
degistirilerek 2 kisiyle pilot c¢alisma yapilmistir. Pilot calismalar dogrultusunda

goriisme sorularina son sekli verilmigtir.

Asagida calisma kapsaminda veri toplama araci olarak kullanilan goriigme

sorular1 ve goriismeye rehberlik eden temalar yer almaktadir.

Tablo 3. Goriisme Sorular1

Dag Tirmams1 Etkinligine liskin Sorular

e Dag tirmanisi ile ilgili bilgilere nasil ulastiniz?
e Dag tirmanisina katilmaya ilk nasil karar verdiniz?
e Hangi siklikla dag tirmanigina katiliyorsunuz?

Katihmcilarin Dag tirmanis1 Etkinligine Katilma Sebeplerine iliskin Sorular

e Sizi dag tirmanis1 yapmaya iten sebepler nelerdir?
e Dag tirmanis1 yapmayi planlarken sizi neler isteklendirir?

Katiimeilari Dag Tirmamgi Etkinligi Oncesi Goriislerine iliskin Sorular

e Dag tirmanisina katilmadan 6nce neler hissettiniz?
e Size basarili olabileceginizi diisiindiiren sebepler nelerdir?

Katiimeilar1 Dag Tirmamsi Etkinligi Esnasinda Tatmin Eden Unsurlara iliskin Sorular

e Dag tirmanis1 yaparken sizi tatmin eden unsurlar nelerdir?
e Dag tirmanigi esnasinda sizi etkileyen ve aklinizda kalan duygular nelerdir?

Katihmeilar1 Etkinlik Esnasinda Zorlayan Unsurlara iliskin Sorular

e Dag tirmanisi esnasinda yasadiginiz zorluklar nelerdi?
e  Yasadigimz zorluklarla nasil basa ¢iktiniz?
e Zorluklarla bas ederken hangi duygu durumlarimni yasadiniz?
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Katiimeilarin Dag Tirmamgi Etkinligi Oncesi ve Sonrasi Gériislerine fliskin Sorular

e Dag tirmanisi etkinligi dncesi ve sonrasi diisiincelerinizi karsilastirdiginizda benzerlikleri
ve degisiklikleri paylasabilir misiniz?

2.3.1. Pilot goriisme

Pilot gorligme yapilan katilimcilar P1, P2 olarak adlandirilmistir. Arastirmada
aktif bir sekilde yurt i¢i ve yurt disinda dag tirmanisi yapan bireyler secilmistir. Pilot

calisma yapilan 2 katilimciya kisisel aglar araciligiyla erisilmistir.

Tablo 4. Pilot Goriismeye Katilanlara iliskin Tanimlayic Bilgiler

Lisans F&B Sefi

Erkek 28 Lisans Kamu Personeli

P1 isimli katilimci ile yapilan pilot goriisme 34 dakika P2 ile olan diger goriisme
ise 23 dakika slirmiistiir. Pilot goriismelerin dokiimleri dijital ortama aktarilmis, P1 11
sayfa P2 ise 10 sayfa olmak iizere toplamda 21 sayfalik ses kaydi dokiimii elde
edilmistir. Pilot gériismenin dokiimleri tez danigsmani, proje danismani ve arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Yapilan incelemelerde sorularin arastirmanin amacina uygun
olduguna karar verilmistir. ki soruya verilen yanitlar benzerlik gosterdigi igin iki soru

tek soru haline getirilmis ve gériigme formuna son sekli verilmistir.

2.3.2. Goriisme Ortamlari

Arastirmada iki farkli ortamda goriismeler gerceklestirilmistir. Ilk olarak Bilecik
ili Golpazan ilgesinde kaya tirmanist yapan kisilerle goriisiilmiistiir. Gortismeler
tirmanis sonrasinda tirmanis yapilan alanda gerceklestirilmistir (Resim 1°de
Golpazari’nda tirmanig alaninda kaya tirmanisi yapan katilimeilar resmedilmistir).
Ayn1 zamanda Anadolu Universitesi'nde Tiirkiye Dagcilik Federasyonu’nun
sOylesisine katilan yurt i¢i ve yurt disinda tirmanan kisi ve konusmacilarla da
gorigiilmistiir. Soylesiye katilan kisilerin birkaci ile sdylesi alaninda goriisiilmiistiir.

Diger kisiler ile istedikleri tarih ve saatte goriismeye uygun olacak mekanlarda
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gorigmeler saglanmigtir. Aragtirmada goriisiilen kisiler Tiirkiye Dagcilik
Federasyonu’nun dag tirmanigi yapabilmeleri i¢in almalari gereken egitimleri

tamamlamis, en az 2 yillik tecriibeli kisilerdir.

Resim 1. Golpazari’nda kaya tirmanis1 yapan dagcilar

2.3.4. Arastirmaci Giinliikleri

Arastirmaci, katilimcilarla yaptig1 goriismeler sirasinda dikkatini ¢geken noktalari
ve goriisme sonrasinda yapilan goriismeleri kisa notlar seklinde yazmis; goriisme

sonrasinda Microsoft Word programina aktarmistir.

2.4. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin ¢oztimlenmesi i¢in Sekil 9°da verilen Creswell’e ait ¢oziimleme siireci
temel alinmustir.

Sekil 9. Creswell’in Aragtirma Siireci

Verilerin

olusturmak
Verilerin ‘Analize Verilerin Verilerin
Toplanmasi Hazirlanmas: OKkunmasi Kodlanmasi
olusturmak

Kaynak: Creswell’den (2014) uyarlanmustir.
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(Cozlimlemenin ilk asamasinda ikinci asamaya hazirlik olusturmak amaciyla,
18 goriismeden elde edilen ses kayitlarinin her biri Microsoft Word programina
aktarilarak yazili dokiim yapilmistir. Ses kayitlarinin yazili dokiimleri yapilirken “i1,
eee, aaa, h11” gibi metnin biitiinliigiinde bir anlam ifade etmeyen seslere ve ii¢lincii
kisiler tarafindan s6ylenen “Cay ister misiniz?” gibi sorulara yer verilmemistir. Yazil
dokiimlerin dogrulugunu kontrol etmek i¢in dokiimlerin rastgele %20°’si secilmistir.
Dokiimlerin kontrolii, ses kayit cihazindaki kayitla yazili dokiimiin karsilagtirmasi
seklinde olmak iizere iki kisi tarafindan yapilmis ve tek bir dosyada toplanmistir. Daha
sonra sorulara verilen cevaplar ilgili sorularin altinda toplanmistir. Biitiin veriler Times
New Roman yazi karakteri 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmis, toplam dokiim
110 sayfa tutmustur. Ikinci asamada dijital ortama aktarilan veriler kodlanarak
kategoriler ve ardindan temalar olusturulmustur. Daha sonra veriler tekrar tekrar
okunarak kategorilere ve temalara uygunlugu kontrol edilmistir. Analiz sonucunda 3

tema altinda 8 kategori ve 26 alt kategori belirlenmistir.

2.5. ARASTIRMANIN GECERLIiK VE GUVENIRLIiGi

Nitel arastirmanin gegerliligi titizlige, 6znellige ve arastirmanin bilimsel siirecine
baghdir (Whittemore, Chase, Susan ve Carol, 2001: 522). Arastirmacinin veri
kaynagina yakin olmasi, alanda olusan gerceklikleri yasamasi ve verinin dogasina
uygun yontem ve siireclerle veri toplamasi nitel arastirma sonuglarinin gecerliligini
arttiran 6zelliklerdir (Yildinnm ve Simsek, 2011: 285). Aragtirmanin gecerliliginin
saglanabilmesi acisindan katilimer teyidi, ayrintili betimleme ve yansitict giinliik
kullanilmistir. Nitel arastirmalarda inandiricilik 6n plana ¢ikmaktadir (Wallendorf ve
Belk, 1989). Calismanin inandiricilig1, arastirma siirecinin ve sonucunun agik, tutarl
ve baska aragtirmacilar tarafindan teyit edilebilir olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011:
272). Arastirmada g¢alismanin inandiriciliginin saglanabilmesi i¢in siire¢ acik bir
sekilde anlatilmis ve bulgular birebir katilimcilarin sdylemlerinden alinmis, hig
degistirilmeden paylasilmistir.

Nitel arastirmalarin  giivenirliliginin  saglanmasindaki temel oOlgiitler;
aragtirmanin kiminle yapildigi, kac kisiyle goriisiildiigli, ka¢ soru ile ne zaman ve
nerede gerceklestirildigi seklinde siralanabilmektedir (Whittemore, Chase, Susan ve

Carol, 2001: 531). Elde edilen verilerin glivenirliligini saglamadaki temel etken,
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aragtirmacinin bizzat kendisinin veri toplama siirecine dahil olmas1 ve not tutmasidir
(Kozak,2017: 137). Calismada arastirmaci veri toplama siirecini bizzat kendi
yapmustir. Gorlismeler esnasinda arastirmaci katilimcinin ifade ettigi detaylarla ilgili
onemli olan noktalar1 yansitic1 giinliikte kullanmak iizere not etmistir. Daha sonra
tutulan notlar goriisme sonrasi dijital ortama aktarilmistir. Dolayisiyla ¢aligmanin
giivenirliligi a¢isindan bu durum bir kanit olusturmaktadir.

Aragtirmanin kag kisiyle, kimlerle, ka¢ soruyla ve nerede yapildigi yontem
kisminda veri toplama basliginin altinda detayli bir sekilde anlatilmistir. Aragtirmanin
Ozglnliigiiniin korunmasi i¢in katilimcilarin kimliklerini belli etmeyecek sekilde

dogrudan alintilar kullanilmistir.

2.6. ARASTIRMACININ ROLU

Arastirmaci turizm isletmeciligi alaninda lisans derecesine sahip olup, ayni
alanda lisansiistii egitimine devam etmektedir. Arastirmanin yiiksek lisans tezi
kapsaminda yapilmasi1 bakimindan arastirmaci, verilerin toplanmasi, analize hazir
hale getirilmesi, analizi ve yorumlanmasi siireglerini tez danigmaninin rehberliginde
gerceklestirmistir. Arastirmaci, arastirma probleminin belirlenmesinden sonra
lisansiistii diizeyde nitel aragtirma yontemi, goriisme teknikleri ve veri analiziyle
ilgili dersler almis ve bu derslerde veri toplama ve analize yonelik uygulamalar

yapmuistir.
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3.BOLUM
BULGULAR

3.1. BULGULAR

Calismada elde edilen veriler, dag tirmanisina katilan kisilerin etkinlik
oncesinde, etkinlik sirasinda ve etkinlik sonrasindaki deneyimlerini belirlemek tizere
lic ana tema altinda incelenmistir (Sekil 10). Ayn1 zamanda katilimcilarin etkinlige

katilim sebepleri de bulgularda tematize edilmistir.
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Sekil 10. Dag Tirmanis1 Etkinligi Bulgulariin Genel Goriiniimii
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3.1.1. Katihmcilarin Etkinlige Katilma Sebeplerine liskin Goriisleri

Bu boéliimde katilimeilarin dag tirmanigina katilma sebeplerine iligkin goriislerinden ve dag

tirmaniginin katilimeilar icin ne ifade ettiginden bahsedilmektedir.

Katilimecilar dag tirmanisi  etkinliklerinde kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak
tanimlayabildiklerini, kendilerini gelistirdiklerini, &zgiirlestiklerini, sorumluluklarindan

styrildiklarini belirtmektedirler. Bunlar1 destekleyecek ifadelerden alintilar su sekildedir:

K6: “Uzaktan gordiigiin seyleri yakindan tamima firsati veriyor.
...Asama agama insanin kendini tanima hem fiziksel hem bedensel hem de
ruhsal olarak tamima yolculugu. Ashinda bir daga ¢ikmiyorsunuz,

kendinize doniiyorsunuz.”
K8: “Insamin kendi icine yaptigi yolculuk”
K10: “Salteri kapatmak™
K12: “Beni ben yapma yolu™

K14: “Kendisiyle savasabilen ve kendisini asmaya ¢alisan insanlarin

dagct olabilecegini diistintiyorum. ...Kendini geligtirme sporu.’

K3: “... hayatta var olmanin amacina yonelik minik adim atmis gibi
hissediyorum. ...Dag sizi hayata motive ediyor. Hayatindaki her sey bir
stire sonra siradan geliyor yeme, i¢cme, dus, araba, sehirler. Insanlar daga
gidip geldigi zaman onlarin kiymeti anlasiliyor. Hayat yeniden

anlamlaniyor.”

Nakamura ve Csikszentmihalyi (2002) c¢alismasinda bireylerin yaptiklar1 faaliyetlerde
gelecekte bazi faydalar saglayacagi beklentisiyle degil, faaliyeti yapmanin kendisi igin
odiillendirici bir durum oldugunu diistindiikleri i¢in faaliyette bulunduklarini belirtmektedir.
Aragtirmacilar bu durumda bireylerin akis deneyimi yasadiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Bu
caligmada da katilimcilarin sdylemlerinden yola ¢ikarak katilimcilar dag tirmanisini sadece
aktivite degil, hayatin anlamini hissettiren bir etkinlik olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Buradan hareketle, katilimcilarin akis deneyimi yasandigindan bahsedilebilir.

Ayn1 zamanda K13, K12 ve K11 yasadiklar1 zorluklarin hayatlarini anlamlandirdiklarini
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belirten sdylemlerde bulunmustur.
K13: “Savagsin senin doga ile degil kendinle”

K12: “Tirmamist yaparken tatmin olmaktan ¢ok aci ¢ekiyorsunuz,

’

dondiikten sonra daha ¢ok tatmin yasiyorsunuz...’

K11: “Insan tehlike ve riskle karsilastgr zaman yasadigin

hissediyor”.

Katilimeilarin dag tirmanisina katilma sebeplerine iligkin gortisleri Sekil 11°de tematize

edilmistir.
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Sekil 11. Katilimeilarin Etkinlige Katilma Sebepleri

Doga Sevgisi

Inziva

Dogada
Bulunma Istegi

Ozgiirlesmek

Heyecan, Tutku

Bireysellik

Cevresel Etkiler

Popiiler Egilim
Konfor
Alaninin Digina
Cikmak
Sosyallesme

Merak

Bedensel

Fiziksel Geligim

Bagsarma
NvA

Fobileri Yenme

Mental

Ego Kontrolii

Siireci Yonetme
Istegi

Katilimeilarin etkinlige katilma sebepleri; dogada bulunma istegi, konfor alaninin
disina ¢ikmak ve sinirlarin zorlanmasi olarak ii¢ ana temaya ayrilmistir. Alt temalari ile

ayrintilandirilarak ana temalar asagida anlatilacaktir.

3.1.1.1.Dogada Bulunma Istegi
Goriismeler bir biitlin olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin dag tirmanisina
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katilma sebeplerinden birinin dogada bulunma istegi oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilar dag
tirmaniginin ¢ocukluktan baslayan bir istek oldugunu belirtmektedirler. Buna ek olarak,
katilimcilar dogada bulunduklar siire zarfinda motive olduklarini, fobileriyle yiizlestiklerini,
kapasitelerini degerlendirdiklerini ayn1 zamanda kapasitelerini zorlayarak kendilerine yeni
hedefler koyduklarini belirtmektedirler. Dag tirmanisi kisilere 6zgiirliik hissi vermekte, rutin

hayattan uzaklagmalarini saglayarak rahatlatmaktadir. Bunu destekleyecek ifadeler;

K8: “Biz hayal ile bashyoruz ¢ikariz ya da ¢ikamayiz bunun bir
odiilii yok hani daga c¢iktin kimse sana altin madalya vermiyor prim
vermiyor bu bir yasam bicimi gibi bir sey dagda olmak arkadaglarimizla
olmak bir makarnayr paylagsmak bizi mutlu ediyor bunun odiilii bu.
Beraber igilen bir bardak ¢ay beraber yenilen bir yemek beraber uyunan

bir uyku... biitiin olayr bu odiilii yok™

K6: “...Dogayla bas basa olmak dogada kendimi tanimak sadece
sehirde degil ama¢ dogada neyi ne kadar yapabilecegimi, limitlerimi
gormek ve orda yaptigim faaliyete konsantre olup sehirde biraktigimiz pek
cok sorundan uzaklagmakti. Ilk énce rehabilitasyon amagh basladim ama

sonrasinda ¢ok sevdim...” seklindedir.
Doga Sevgisi

Katilimcilara gore, dag tirmanigini diger spor dallarindan ayiran husus dogal ortamda
gerceklesmesidir. Doga sevgisi dag tirmanisi etkinliine katilmada onemli bir etken olarak
goriilmektedir. Ifadelerden ¢ikan sonuca gore, doga sevgisi ¢ocuklukta asilanmakta ve doga

insana huzur ve mutluluk vermektedir.

Ornegin; katilimcilar doga sevgisi ile ilgili diisiincelerini asagidaki sekilde dile

getirmislerdir.

K13: “Dogayit seviyorsaniz, sporu seviyorsaniz zaten sebep

arryorsunuz bir seyler yapmak igin”
K2: “A¢ik havada olmayr sevmem en biiyiik faktor biiyiik ihtimalle”

K14: “Dogayt ¢ok seviyorum. Yiiksekte olma duygusu da benim

icin 6nemli ve benim hosuma gidiyor”
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K10: “...doga sevgisi ¢cocukluktan gelen bir seydir. Aile tarafindan

veya gevre tarafindan size niifuz edilir”
Inziva

Dag tirmanigina katilanlar sehirden, kalabaliktan, hayatlarini kolaylastiran aletlerden,
teknolojiden uzaklasarak kendilerini dogada bulduklarina vurgu yapmaktadirlar. Ornegin; K5
ve K7 en temel ihtiyaglarini dagda hatirladiklarini ve hayatlarina anlam kazandirdiklarini ifade

etmektedirler.

KS5: “... Kampta en minimal bir ekipmanla yasayabilmek iizerine
bir hayat kuruyorsunuz bu da giinliik sehir yasantimizin ¢ok zitti. Hani
binlerce hatta yiizlerce seyi giin i¢inde ayarliyoruz diigiiniiyorum bir stirti
seye maruz kaliyoruz yani istesek veya istemesek de internetten
telefondan bunlardan kagmak gibi diisiiniilebilir yani orda tek hedefiniz
var orada o tirmanist o hedefi gerceklestirmek ¢ok basite iniyor hayat.

Beni ¢eken sey kontak kapatmak kafay: sifirlamak gibi oluyor”

K7: “Genelde insanlar milyarlar harciyor normalde. Ama
bakinca dagdaki insanin ne kadar az seye ihtiyaci var. Yani insana doga

neye ihtiyact oldugunu gosteriyor”.

Goriismeler bir biitiin olarak degerlendirildiginde inzivayr katilimcilar, giinliik
hayatlarindan ve sehirdeki bir¢ok sorundan uzaklasarak, dogada kendilerini yalniz birakmak
olarak ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda katilimcilar inzivayr kendini tanimanin bir yolu ve

doganin insani kendi ig¢ine yonlendiren bir fonksiyonu olarak gérmektedirler.
Ornegin; K8 dagda yasadiklar inziva konusunu su sekilde agiklamaktadir:

“Insamin kendi icine yaptigi yolculuk. Béyle seyleri okursaniz boyle
sosyoloji kitaplart mitoloji kitaplar: hayati boyunca tiim peygamberler
hayatimin  bir boliimiinii daglarda gecirmis magaralarda gegirmig
kendilerini dinlemisler, ruhlarimi dinlemisler i¢lerine bir yolculuk

yapmugslar ben boyle hissediyorum bende éyle tanimliyorum”.
Ozgiirlesmek

Goriilmeyen manzaralar1 gérmek ve doganin i¢inde bulunmak dag tirmanisi etkinligine
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katilan kisilerin 6zgiir hissetmelerini saglamaktadir. Kendilerini dag tirmanist etkinliginde
Ozgiir hisseden katilimcilarin hem mental hem de fiziksel olarak pozitif yonde etkilendiklerini
soylemek miimkiindiir. Ornegin K9 dag tirmamsindaki ozgiirlesmeyi su sekilde tasvir

etmektedir:

“Tirmamisin  biraz daha ozgiir oldugunu séyleyebilirim. Bu
ozgiirliikte bu sporu yaparken ozgiirlestirici deneyim de daha kendime
gliven arttirict sekilde ve daha pozitif bir sekilde etkileyecek hem
psikolojim olsun hem fiziksel yeteneklerim olsun daha pozitif bir sekilde
etkileyecek durumda olduguna kanaat getirdigim i¢in beni bu ydnde
etkiledigini diisiindiigiim i¢in daha ¢ok bu sporu yapmak bana mantikl
geliyor”.

K8 dogada kendini 6zgiir hissedebildigi icin dag tirmanisini tercih ettigini

asagidaki sozlerle ifade etmektedir:

“Dag tirmamist yapma sebeplerimden birincisi ozgiir olmak.
Daglardasiniz bazen boyle 3000’lerde  4000’°lerde 5000 lerde
oluyorsunuz. Kimsenin gormedigi seyleri goriiyorsunuz. Yiuldizlar

gortiyorsunuz, yildizlara o kadar yakin oluyorsunuz”.

K2 6zgiirliik duygusunu zirvede olmak ile tanimladigi sdylemleri asagida

belirtilmistir:

“Ozgiirliik tanimini tirmanisi doga sporlart anlaminda yaptigimiz
icin bana kalirsa yukarda olma fikriyle bagdagstiriyorum ve o yiizden zirve
belki iste kayak¢ilarda bunu hissediyor olabilir zirveden asagi inen
kayakgilar. Zirveye c¢ikma ve zirveden inmede ben onu ¢ok fazla

hissetmistim yani bir ozgiirliik duygusu hissi baskindi benim duygularim

da”.
Adrenalin, Heyecan, Tutku

Ewert’e gore (1985) bireylerin macera turizmine katilma sebepleri yenilik, heyecan ve
sosyallesmedir. Bu ¢alisma kapsaminda biiyiik bir cogunlugun dag tirmanisi etkinligine katilma
sebepleri de benzer nitelik gostermektedir. Buna gore katilimcilarin dag tirmanisina katilma

sebepleri ile ilgili soylemleri su sekildedir:
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K3: “llk énce arama kurtarmayla basladim sonrasinda artik

adrenalin hogsuma gitmeye basladr”

K10: ‘Tutku meselesidir tirmanis. Yani sizi hayatta tutkuyla sizi
hayata baglayan bazi seyler vardir. Tirmanista tirmanis¢ilar icin béyle
bir sey ashinda., ...Hayatimizin bir par¢asidir onsuz yasayamaz olur

cigerleri olur daglar insanin...”

K13: “Heyecan, adrenalin, tutku ge¢misten gelen genetik yatkinlik
bunlar. Zoru seven bir tipim, zorlu bir hedefim olacak hem de hedefe

ulasirken bir yandan kendimi egitiyorum”.
Bireysellik

Katilimeilar dag tirmanisinda rekabetin olmadigini, bireysel hareket edildigini ayni
zamanda tirmanigin bir ekip isi oldugunu ifade ederek bu durumun etkinlige katilmada tercih

sebebi oldugunu belirtmislerdir.
K8 bireyselligin 6nemini asagidaki sekilde agiklamaktadir:

K8: “Dagcilik sporu bir miisabaka sporu degil hi¢bir rakibiniz yok, dag
sizin rakibiniz degil takim arkadaginiz sizin rakibiniz degil ya da karst
kulvardan tirmanan baska biri rakibiniz degil belki bunun verdigi mutluluk

’

orada yalnizsiniz bas basasiniz kendiniz kaliyorsunuz...’

Katilimcilar bireysel hareket ettikleri i¢in, tirmanis esnasinda yasadiklart zorluklart
kendileri agsmak zorunda kaldiklarinda kendilerini gelistirebildiklerini ve dagda bir tek

kendilerini rakip olarak gordiiklerini belirtmektedirler.

3.1.1.2. Konfor Alaninin Disina Cikmak

Katilimcilar bulunduklarini ortamlardan ¢evre, giiriiltii kirliligi, trafik yiiziinden
uzaklagsmak istemektedirler. Aym1 zamanda katilimcilarin ¢ogu yeni insanlarla tanigmak,
sosyallesmek ve merak duygularini gidermek amaciyla dag tirmamisina katildiklarim
belirtmektedirler. Katilimcilar uzaktan gordiikleri doganin i¢inde bulunmak, dogada neler

kesfedecegini 6grenmek amaciyla konfor alanlarinin disina ¢iktiklarini dile getirmektedirler.

Cevresel Etkiler
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Dag tirmanisina katilim sebepleri arasinda gevresel etkiler oldugu da goriilmektedir.
Katilimcilar ikamet ettikleri yerlerden, kalabaliktan, giiriiltiiden, sorumluluklarindan, is ve sehir
hayatinin yarattig1 stresten uzaklagmak, rahatlamak ve dogayla bas basa olabilmek icin dag

tirmanisini tercih ettiklerini belirtmektedirler.

K7: “Bulundugumuz noktada gidiyor olmak. Insan sosyal bir
varlik aymi zamanda sehirleri kaldiramayacak kadarda kendi icerisinde

asosyal. Bir kagma dénme istegi oluyor”

K15: “Ortam o kadar kétii oldu ki egzoz dumanlari, etraftaki
kalabalik, alisveris merkezleri sunlar bunlar ama ben dogada oldugum

zaman kendimi iyi hissettigim i¢in dogaya gidiyorum”

K10: “Sehir hayatinda insanlar mutsuzlar ¢iinkii siirekli giiriilti,
ses, elektro manyetik icerisindeler dagda ise en fazla bocek sizi rahatsiz

edebiliyor ya da en fazla hayvan olabiliyor”

K14: “Sorumluluklardan kagiyorsun ve swrf bu diigiince bile dag

plani yapmama neden oluyor, ¢iinkii rahatlyyorum”.

Katilimcilar yukaridaki ifadelerle dag tirmanisini neden tercih ettiklerine iliskin bilgiler

sunmaktadirlar.
Sosyallesme

Dag tirmanist etkinligine katilan bireyler, girdikleri ortamda farkli bakis agisina sahip,
farkli mesleklerden, yas gruplarindan ve farkli sehirlerden insan tanimalari sebebiyle
sosyallestiklerini, bu durumun bakis agilarini da degistirdigini diistiinmektedirler. Ayn1 zamanda

dag tirmanisinda tanidiklar1 bireylerle daha yakin iliskiler kurabildiklerini vurgulamaktadirlar.

K9 asagidaki ifadesi ile katilimcilarin sosyallesme konusundaki diisiincelerine 1s1k

tutmaktadir.

K9: “Bu spor benim igin daha farkl insanlarla tanisma olanagi
saglayp daha farkl: psikolojik olarak da farkl etkileyecegi icin sonugta
farkli insanlarla tamistigimiz zaman farkli vizyonlar ve farkli bakis

agilariyla daha ¢ok karsilasma imkanimiz oluyor...”
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Merak

Bireyler akis deneyimine yol acan eylemleri zevkli ve eglenceli oldugu igin
gerceklestirmektedirler (Chen vd., 2000: 274-275). Ayn1 zamanda merak duygusunun da dag
tirmanisi etkinligine katilmada bir etken oldugu sdylenebilir. Bu durum etkinligin katilimcilar
icin zevkli ve eglenceli bir durum olusturdugunu gostermektedir. Etkinligin dogal ortamda
olmasi nedeniyle katilimcilar uzaktan gordiikleri manzaralarin yakindan nasil goriildiigiinii ve

neler kesfedeceklerini diistindiikleri zaman merak duygusu 6ne ¢ikmaktadir.

Ornegin; K6 ve K16 merak duygusunu ve bu duyguya baglh hislerini asagidaki

ifadelerle dile getirmektedirler.

K6: “Insana uzaktan gordiigii seyleri yakindan tamima firsati
veriyor. Zamanla ruhunuzda da varsa bir sonraki asama bir sonraki
asama bir seyleri merak ediyorsunuz zirvede ne var manzara nasil

gortintiyor diye”

K16: “Yeni bir sey gormek onu yaparken kendimde neler
kesfedecegini bilmek ya da bilmiyor olmak daha dogrusu ne
kesfedecegini bilmiyorsun. Bir sey kesfederim kendimle ilgili bunlar beni

cezbediyor”

3.1.1.3. Simrlarin Zorlanmasi

Dag tirmanisinda psikolojik ve fiziksel olarak sinirlar zorlandikca, kapasite ve yetenek

kesfi 6n plana ¢ikmaktadir.

KS5: “Kisive gore ¢ok degisen seyler biiyiik ihtimal fiziksel
stirlarin zorlanmasi. Fiziksel ve mental olarak simirlarimizi zorlamak o

stirlart gérebilmek...”

K5 psikolojik ve fiziksel olarak katilma sebebine vurgu yapmaktadir. Dag tirmanist
etkinliklerinde katilimcilar yasadiklar1 zorluklarin ve karsiliginda verdikleri miicadelenin
etkinlige katilma sebeplerinden biri oldugunu ifade etmektedirler. Katilimcilar bir bireyin
zorluk yasamadan kendisini gelistiremeyecegini diistinmekte; bu nedenle yasadiklari

zorluklarin 6liimciil bir zorluk olmadig: siirece onlart motive ettigini belirtmektedirler.
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Fiziksel

Dag tirmanist etkinligi diger spor dallarinda oldugu gibi katilan bireylerin fiziksel olarak
gelisimine katki saglamaktadir. Aragtirmaya katilanlar dag tirmanis etkinliklerine katilabilmek
ve dogal ortama uyum saglayabilmek i¢in fiziksel olarak hazirlandiklarini ve diizenli bir hayata
gectiklerini ifade etmektedirler. Buna gore, spor, dag tirmanisi yapabilmenin Onciilii ve
motivasyonu kabul edilebilir. Bununla birlikte tirmanig dncesi yapilan egzersizlerin bireyin
fiziksel gelisimine katki sagladigi, yetenek ve kapasitesini gelistirdigi de sdylemlerden

anlagilmaktadir.

K2: “Maceract bir ruhum var gercekten ¢ocukken de aynisi vardi
o yiizden dogada beni zorlayacak ya da benim su an da sahip oldugum
kabiliyetlerimi bir iistiine tasiyabilecek seyleri denemeyi seviyorum hani
bu tirmanis bu anlamda bana ¢ok fazla cevap veriyor ¢iinkii hep boyle bir

sonrasint yapabilir miyim sorusu giindeme geliyor...”

K3: “Fiziksel zorlanmada kendimi hep zorlayip daha zor rotalara
girmek daha zor hamleleri yapabilmek beni motive ediyor yani kendimi

zorlayacagimi bilmek hosuma gidiyor”
Mental

Dag tirmanis1 etkinliklerinde katilimcilar fiziksel ve mental olarak zorluklar yasadiklarini
dile getirmektedirler. Katilimcilar dag tirmanisi etkinliklerinde fiziksel zorlanmadan ziyade
mental zorlanmanin etkinlige katilma sebeplerinde daha Onemli bir yer tuttuguna isaret

etmektedir.

Ormegin; K9 dag tirmanis1 etkinligine katilma sebeplerini asagidaki sekilde ifade

etmektedir.

“Psikolojik olarak sizi farkli seyleri sorgulamaya itiyor ve bu da bir
nevi beyin jimnastigi yaptirtyor. Beyin jimnastigi yaptirmasi da sonugta
fiziksel yeteneginin daha da gelistirmesi icin bir arti dolayisiyla bu da
farkl bir sebep”

Katilimeilar dag tirmanisi etkinligine katildiklarinda mental olarak farkli diistincelere

girdiklerini, fobilerini yendiklerini, basarma hissi yasadiklarini ifade etmektedirler. Bu durumu
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katilimcilar asagidaki sdylemler ile dile getirmektedirler.

K18: “...o deneyimlerin getirdigini sana kattiklarini hesaba kattiginda
keyifli olacagini diistintiyorsun her agidan hem heyecanli bir sey monoton
degil aslinda rutinin disina ¢ikiyorsunuz bence en ¢ok o etkiliyor,
...Basartyla sonuclandigi zaman huzur doluyor insamn igine. Insan beyni

basardin hissini seviyor...”,

K15: “Yukar: ¢iktigin zaman onu hedeflemek istiyorum hani yukari
¢tkacagim ve o manzarayi gorecegim beni motive eden sey..., ...Giinliik
hayatimda, her seyi rahatlikla ifade eden bir insan degilim tirmanisla daha
iyi ifade edebiliyorum, kendimi daha iyi tanimlyyorum kendimi daha fazla

’

zorladigimi diigiintiyorum o yiizden...”,

K1: “..Yiikseklik korkusunu yenmek..., ...Dag tirmanisinda onu

vendigimi diistintiyorum yiikseklik korkusu yok artik ¢ok fazla”™

K10: “...zorluklarla karsilasirsiniz, korkularinizla yiizlesirsiniz
korkunuzu hem fiziksel olarak hem mental olarak kontrol etmeye

baslhyorsunuz...”

K6: “Oncelikle asmak istediginiz kendinizsiniz zaten tek miicadele

alaniniz kendinizsiniz”’

K7: “... Insanin kendisiyle rekabeti her zaman icin...”

3.1.2. Katihmecilarin Etkinlik Oncesi Algilan

Katilimcilarin etkinlik dncesi siirecleri mental siireg, bedensel siire¢ ve saha siireci seklinde

lic ana tema altinda toplanmistir.

K7: “... miicadele ederek atlattiginiz zorluklar sonucunda
ulastiginiz zirvenin verdigi haz ¢ok farkli ne kadar zorlanmirsaniz o kadar

mutlu oluyorsunuz”

K7°nin ifadesinden katilimcilarin etkinlikte ne kadar zorlandiklar1 ve bu zorlugun alinan

haz ile dogru orantili oldugu anlasilmaktadir. Tirmanig rotasinin zorluguna bagl olarak
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katilimcilar mental olarak kendilerini hazirlamanin 6nemli olduguna vurgu yapmaktadirlar.
Fiziksel olarak hazir olsalar dahi mental olarak hazir olmadiklar1 siirece rotayi
tamamlayamayacaklarii belirtmektedirler. Fiziksel siirecin ise tirmanisa katilmaya karar
vermeden Once basladig1 ve en az 6 ay siirdiigli belirtilmektedir. Saha siireci i¢ine gidilecek
rotaya gore ekipman hazirli§1 yapmanin, dagda planlanan siireden fazla kalma veya baska olast

durumlarda hazirlikli olmanin 6nemi vurgulanan konular arasindadir.

Sekil 12. Katilimcilarin Etkinlik Oncesi Algilart
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3.1.2.1. Mental Siire¢

Psikolojik gelisim ve duygu durumu alt temasindan olusan mental siiregte, katilimcilarin
psikolojik olarak kendilerini dag tirmanisina hazirladig1 ve dag tirmanisinin kendileri i¢in bir
siire¢ oldugu ifade edilmektedir. Etkinlige katilmadan 6nce yapilan mental hazirliga iliskin

sOylemler su sekildedir:

K7: “Mental antrenmanda tirmanig i¢cin Google Mapsten tirmants
yapmak. Bu senin i¢in bir hazirlik oluyor. Senin beynin biliyor nereden ne

zaman gideceksin nereden doneceksin gibi.”

K3: “Hazirlik yaparken ¢ok heyecanlt oluyorum gitmeden yeni
bir yere gideceksem oradaki rotalar: inceliyorum varsa oralarda
tirmanis insanlarla konusmay istiyorum. Genel olarak ¢ok fazla merak

oluyor. Eger bildigim bir yere gidiyorsam kafamda bir plan yapiyorum
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buralara ¢ikarim daha zor yerler denerim gibi planlar yapiyorum”™

KS5: “...genelde heyecanla beraber bir endise de duyarim ben
rotadan once... ... Mental hazirligimi yaparim rotada beni dagda nelerin
bekledigi nelerin ters gidebilecegini ters gittiginde onu nasil
yonetebilecegimi mental olarak kendimi hazirliyorum o yiizden basaril

olacagimi biliyorum”.

Anlatilardan yola ¢ikarak; katilimcilarin hazirlik asamasinin heyecan, merak, planlama
ve bilgi toplamayla gectigi, baz1 katilimcilarin ise duygu karmasasi yasadigi ifade edilebilir. Bu

durum K14 tarafindan su sdylemle agiklanmaktadir:

“Gitmeden once strese giriyorum bir korkuya giriyorum ama
sonra diyorum ki aslinda gitmek istedigin yer senin ait oldugun yer ve
mutlu oldugun yer. Sonrasinda mutluluk verici bir heyecan bagliyor énce
stresle baglyyor sonra heyecanlaniyyorum ona gidecegim ve ulasacagim

’

diye...’

Bazi katilimcilar ise Google haritada gidecekleri yerlere her giin bakarak; rota ve
gidecekleri dag hakkinda bilgi edindiklerini; kitap ve brosiirler okuduklarini, o rotaya daha 6nce

gitmis kisilerin deneyimlerine bagvurduklarini belirtmektedirler.

K3: “O rotaya giderken bagarili olacagim diye degil basar

kaygisi olmadan o rotaya gitmek basari olarak degerlendirilebilir”

K3 yukanidaki sdylemi ile dag tirmanisinda zirveye ¢ikamama durumunda basarisiz
olacaklarini diistinmek yerine etkinligin kendileri i¢in 6diil oldugunu, daha tirmanisa gitmeden
kendilerini olumsuz sartlara hazirladiklarin1 anlatmaktadir. Akis deneyimi, optimal
deneyim olarak da ifade edilebilmektedir (Turan, 2019:192). Optimal deneyim, bireylerin
etkinlik sirasinda hissettikleri haz durumu ve zihinlerinde yer eden deneyimler olarak
tanimlanmaktadir (Csikszentmihaylyi, 1991). Akis deneyiminde optimal deneyim ile bireyler
etkinligi bir amag ve i¢sel 6diil olarak gormektedirler (Ozsahin, 2003:16). Bu ¢alismada da
katilimcilarin  dag tirmanist etkinligini bir 6diil olarak gormeleri optimal deneyimle

aciklanabilir. Bu durumu K12 de asagidaki sekilde ifade etmektedir:

“Organizasyon bir ay stirtiyordur ama ona hazirlanmam alti ay.

Sadece fiziksel antrenman degil psikolojik hazirlik ¢ok daha onemli ¢iinkii
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yukarida istedigin kadar fiziksel olarak hazirlikll ol, kafan hazir degilse

yukart gidemiyorsun.”

Bu baglamda tirmanis icin fiziksel olarak hazirlik yapilsa dahi mental hazirlik siireci
gerceklesmeden basari saglanamayacagina dair ¢ikarimda bulunabilir. K13’e gore dag tirmanisi

etkinligi hazirlik asamasinda baslamaktadir.

“Tirmanty  diigiincesi  olustugu anda tirmams  baslamistir,
Konugsuldugu zaman faaliyet bagslar, ona o giinden beyninizi
hazirliyorsunuz, yani mental hazirlik dedigimiz sey orada basliyor ve

doniinceye kadar devam ediyor”
3.1.2.2. Bedensel Siirec

Katilimeilar dag tirmanigina katilmayr diisiinmeden once fiziksel olarak kendilerini
hazirladiklarini, hayatlarina fiziksel aktiviteleri entegre ettiklerini ifade etmektedirler. Bunu
rotada kendilerini daha cesaretli, daha 6z gliven sahibi olabilmek adma yaptiklarini da

aciklamaktadirlar. K4 durumu asagidaki ifadesi ile agiklamaktadir.

“.... calistik¢a oldugunu goriince insan daha da bir hevesleniyor
iste ¢cok algak seviyelerden ¢cok yiiksek seviyelere ¢calisa ¢alisa emek emek

gittigini gérmek insant cesaretlendiriyor”

Ayn1 zamanda K2 asagidaki ifadesinde fiziksel gelismenin zihinsel bir siire¢ oldugunu
belirtmekte, bir noktada bedensel siire¢ ile mental siirecin baglantili olduguna dikkat

¢ekmektedir.

K2: “... Bedensel olarak stirekli gelismenizi gordiigiiniizde orda
sunu soyleyebiliyorsunuz kendimi gelistiriyorum kaslarim kuvvetleniyor,
esniyorum, gili¢leniyorum. Bu yiizden bu rotayi yapabilecegimi

diistiniiyorum gibi bir zihinsel siiregte olusuyor bedeninizle alakalr...”

3.1.2.3. Saha Siireci

Katilimcilar etkinlige baslamadan 6nce gidecekleri bolge hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in
aragtirmalar yapmaktadirlar. Dag tirmanisi etkinliginin hazirlik asamasinda katilimcilar rotaya

uygun ekipmanlar hazirlamakta, orada karsilasabilecekleri doga olaylarina kars1 arastirmalar
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yapip tedbir almaktadirlar. Ornegin K17 ve K8 asagidaki soylemleri ile saha siirecini

anlatmaktadirlar.

K17: “Rotayr belirliyorsun, rota hakkinda bilgi edinmeye ¢alisiyorsun
her bir dagcilik faaliyetinde onceden ¢ikilan rota yapilmis faaliyetlerin ne
kadar stirdiigiinii arastiracaksan daha once tirmanmig insanlardan bilgi

alryorum tecriibe altyorum boyle ekipman hazirliyorum”™

K8: “Yamimda ne gotirsem ne yesem iste kafamda egitimi
kurguluyorum nasil yapsam bu yiiksek irtifaya daga giderken de boyle.
Her sey bir hayal etmeyle baslyor. Hayal ediyorsunuz ki ornegin;
Tiirkiye 'nin en yiiksek dagi Agri ben Agriya gidecegim bir hayal sonra
bunu plana doniistiirmeye basliyorsunuz, diyorsunuz ki ne zaman gideyim
bu plan asamasina doniiyor, ondan sonra yola ¢ikiyorsunuz o yolculuk
baslyor iste daga variyorsunuz 3 giin 100 kampina ¢ikiyorsunuz 400
kampwina c¢ikiyorsunuz havayr ekibi kontrol ediyorsunuz. Sonra zirveye

’

¢tkiyorsun ya da ¢itkamiyorsun sonra dontiyorsunuz...’

Katilimcilara ait ifadelerden ¢ikan sonuca gore, dag tirmanis1 yapabilmenin kosulu alinan

egitime baglanmaktadir.
Ornegin, K6 ifadesi ile dag tirmanisina nasil baslandigina dair bilgi vermektedir.

“Oncelikle zaten trekking ile basliyorsunuz sizi hemen daglara ve

tirmanisa gotiirmiiyorlar. Ufak ufak basliyorsunuz”

3.1.3. Katihmcilarin Etkinlik Esnasinda Yasadiklar1 Deneyimler

Katilimcilarin etkinlik sirasinda yasadiklar1 deneyimler tatmin unsurlar1 ve zorlayici
unsurlar olarak iki alt tema altinda incelenmistir. Csikszentmihaly (1997: 112) insan bedeninin
gorme, isitme, kosma, yiizme, atlama, daga tirmanma magaraya inme gibi ylizlerce ayri islevi
yerine getirebilecegini ve her birinde akis deneyimi yasanacagini savunmaktadir. Hem fiziksel
hem de zihinsel olarak deneyimlenen dag tirmanisi etkinliginde de akis deneyimi yasandigi

ifade edilebilir.
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3.1.3.1. Katilhmcilarin Etkinlik Esnasindaki Tatmin Unsurlar

Psikolojik ve fiziksel unsurlar olarak iki alt temasi bulunan tatmin unsurlari
katilimcilarin  dag tirmanisi esnasinda hissettiklerini  agiklamaktadir. Bulgulara gore,
katilimcilar1t motive eden unsurlarin etkinlik esnasinda yasadiklar1 zorluklarla bag edebilmede

yardimci oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Sekil 13. Katilimcilarin Etkinlik Esnasindaki Tatmin Unsurlar1
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3.1.3.1.1. Psikolojik Unsurlar

Katilimcilar tirmanis baglamadan 6nce mental olarak hazirlandiklarini ve bu siirecin
tirmanis esnasinda da devam ettigini belirtmislerdir. Psikolojik unsurlar basarma istegi ve

kisisel gelisim olarak iki alt temada incelenmistir.
Basarma Istegi

Katilimcilar mental zorluklara karst dag tirmanisi etkinligi baslamadan Once
hazirlanmaktadirlar. Zirveye ¢ikmak ve tirmanis siirecini tamamlayabilmek katilimcilarin dag
tirmanis1 etkinligindeki hedefleri olarak gosterilmektedir. Csikszentmihaly (1997) tarafindan
gelistirilen akis deneyiminin boyutlarinda yer alan acik ve net hedeflerin olmasi bireylerin

yapacaklar1 hamleleri bildiklerini hissetmesine olanak saglamaktadir. Buna ek olarak, bireyler
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belirledikleri hedeflere ulasmak i¢in etkinlige yogunlagarak akis durumuna daha kolay
girebilmektedirler (Cetinkalp, 2011: 5). Katilimcilar dag tirmanisi etkinligi esnasinda
yapacaklar1 hamleleri diisiinmediklerini, sadece zirveye ¢ikmak ve silireci tamamlayabilmek
icin tamamen etkinlige yogunlastiklarini ifade etmislerdir. Buradan hareketle akis deneyiminin
net hedefler boyutunun dag tirmanisi etkinliginde goriildiigii soylenebilir. K7: “Zirveye gitmek
bir basart ama eve donememek bir basarisizliktir. Aslinda bu aralikta degerlendirmek
gerekiyor” ifadesi ile etkinlikteki basar1 ve basarisizligr tanimlarken K10: “Bagarabilme
duygusu, yani ¢ocuk nasil puzzle yaptigi zaman mutlu oluyorsa veya matematik problemi
cozdiigii zaman mutlu oluyorsa bir tirmanicida rotayr temiz bir sekilde tamamladigr zaman
biitiin hamlelerini ¢ozdiigii zaman ayni sekilde mutlu oluyor” basarabilme duygusunu
tanimlamaktadir. Buradan hareketle, katilimcilarin goziinden dag tirmanisi etkinliginin
basariyla sonuglanmasinin zirveye ¢ikmayla baglantili oldugu ifade edilebilir. Diger taraftan
KS5: “Zirveyi yapmak tatmin edici bir unsur aslinda rotada olmak tirmanisin kendisi bence
tatmin edicidir. Tirmanmak bir keyif fakat zirveye vardigimizda oturdugunuzda ben bu rotay
bitirdim ben bunu bagardim dediginiz andir” sdylemi ile basarma hissinin verdigi tatmin

duygusunun yaninda rotada olmanin da biiyiik bir haz verdigini ifade etmektedir.
Kisisel Gelisim

Katilimcilara gore, dag tirmanisi bir aktivite olmanin yaninda, kisisel gelisime de katki
sunan bir etkinliktir. Dag tirmanis1 etkinligi sirasinda katilimcilar i¢ giidiileri ile hareket
ettiklerini, duygu kontroliinii 6grendiklerini, yeteneklerini gelistirebilmek icin firsat
bulduklarin1 diisiinmektedirler. Ayni1 zamanda katilimcilar kendileriyle yalniz kaldiklarinda
i¢gsel yolculuk yaptiklarin1 ve zihinlerinin berraklasarak normal hayatlarinda goremedikleri
sorunlart gordiiklerini belirtmektedirler. Katilimcilar dag tirmanisi etkinliginin kendilerinde
meydana getirdigi degisikligi tasvir ettiginde, akis deneyiminin sadece etkinlik esnasinda degil,
etkinlik sonrasinda da gergeklestigi sonucu gikmaktadir. Ornegin; K6 ve K2 duygularmi nasil

kontrol ettigi ve rotada nasil tatmin olduguna dair asagidaki soyleminde bilgi vermektedir.

K6: “...hizli karar verme yetisini gelistirdigime inaniyorum ¢iinkii

dagda ne yapacaksan hizli karar vermek zorundasin”

K2: “en basitinden mesela eger o korkum varsa o rotada o korkuyu
alt edebildiysem eger beni tatmin ediyor. Bu sefer diyorum ki demek ki

yonetebilen bir sey’. ‘Insamin geligimini gérmesi gercekten motive ediyor”
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K4 ise, “Diisiik bir seviyeden yiiksek bir seviyeye ¢ikmak insana ¢ok haz veriyor
oncesinde kolay bir rotay1 ¢tkamazken simdi ¢ok zor bir rotayi 6yle ya da boyle ellerini kollarini
parc¢alaya par¢alaya ¢ikiyorsun ya iste o haz buna degiyor” ifadesi ile girdigi rotalarin giderek
zorluk derecesini arttirdigini, yapabildigini ve yeteneklerini seviye olarak artirdiginm
gordiigiinde tatmin oldugunu belirtmektedir. Seifert ve Hedderson (2010: 289) kaykay yapan
bireylerin kendilerini gelistirmek istedikleri ic¢in yaptiklar1 etkinlikteki zorluk diizeyini
arttirdigin1  ifade etmektedirler. Bu durum dag tirmamisina etkinligine katilanlarin
diisiinceleriyle benzerlik gostermektedir. Diger taraftan K9 sdylemi ile etkinlik esnasinda
yasanan zorluklarin bireylerin kendilerini mental olarak gelistirme i¢in gerekli oldugunu

vurgulamaktadir.

“...asma psikolojisi aslinda insanin kendisini gelistirmesinde
oldukg¢a onemli bir etken ciinkii biz genellikle kendimizi rahat hissettigimiz
ortamlarda fazla sorun diisiinmeye meyilli degiliz. Rahatsak sorun yok
ama karsimiza bir zorluk geldigi zaman bu sefer zorla bas edebilme
vetenegini yakaliyorsunuz tabi o da psikolojik anlamda onemli bir gelisme

ve arti”’

K12 ise ifadesinde dagin kendilerini gelistirmede neler 6grettigini agik bir sekilde tasvir

etmektedir.

“...fiziksel olarak kendinizi gii¢csiiz hissettiginiz zamanlar olsa da
beyin olarak acayip resetlemis oluyorsun, bir yerden sonra ¢ok gii¢lii
hissediyorsun neler yapabileceginin simirlarimi goriiyorsun. Dag sizi
egitiyor, o senin yolunu kaderini tayin ediyor. Dag sabri 6gretiyor, ag

kalmay, susuz kalmayt, zorluklarla bas etmeyi, haddini bilmeyi”

Bulgulardan hareketle, akis deneyimi kontrol hissi boyutunun katilimeilarin kendilerini
kontrol etmesinde ve etkinlik sirasinda kullanildigi ifade edilebilir. Bununla birlikte dag
tirmanis1 esnasinda olagan dis1 bir durumla karsilasildiginda; katilimeilarin duygu kontrolii
yapabildigi, o durumu ydnetebilme yetisini kullanabildigi yani etkinlik ile biitiinlesebildigi
ifade edilebilir.

3.1.3.1.2. Fiziksel Unsurlar

Katilimcilar dag tirmanigi etkinligi sonrasinda hayatlarina sporu dahil ettiklerini, dag
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tirmaniginda basarili olabilmek icin yasam tarzlarini degistirdiklerini belirtmektedirler. Ayrica
harcanan gii¢ ve kisisel gelisim konusundaki ilerleyisin de katilimcilar i¢in tatmin edici unsurlar

oldugu belirtilmektedir.
Harcanan Gii¢

Katilimeilar etkinlik esnasinda harcadiklar1 giice bagli olarak tatmin olduklarini ve bu
giiciin onlar1 motive ettigini belirtmektedirler. Fiziksel olarak zorlanma olsa da, etkinlik
esnasinda i¢ilen bir kahvenin veya goriilen bir manzaranin 6diil kabul edildigi de ifadelerde yer

almaktadir. Bu durum K5’in sdylemiyle de su sekilde agiklanmaktadir:

“..ben tirmanirken harcadigim efordan mental ve fiziksel
zorlanmadan o noktada kimsenin olmadigi sabahin besinde giin
dogumunda buzlu bir kulvarda oturup termostan kahvemi i¢mek gibi bir

keyif baska bir yerden almiyorum”.

3.1.3.1.3. Bedensel Gelisim

Katilimcilarin ¢ogu tirmanis esnasinda fiziksel olarak kendilerine giivendiklerini ifade
etmekte, tirmanis Oncesinde yaptiklar1 antrenmanlarin  karsiligini aldiklarinda tatmin

olduklarini vurgulamaktadirlar. K11 yasadig: fiziksel tatmini su sekilde anlatmaktadir:

K11: “Fiziksel tatmin direk bir sekilde gsehirde yaptigin
antrenmanin her spor gibi karsiligint aldigin zaman her sporcunun ortak
tatminidir aslinda fiziksel olarak gelistigini gormek bir seyin iistesinden
gelebilmek o tirmanist yapabiliyor olmak bile fiziksel olarak bir tatmin

duygusu yasatiyor”
Katilmeilar Etkinlik Esnasinda Zorlayan Unsurlar

Zorlayic1 unsurlar dag tirmanist etkinligi katilimcilarinin becerilerine ve psikolojik
durumlarina bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir. Dag tirmaniginda zorlayici unsurlar
sadece katilimcilar ile ilgili olmayip, dogal ortamdan kaynakli da olabilmektedir. Katilimcilar
zorlayic1 unsurlar karsisinda istedikleri zaman etkinligi birakamayacaklar1 igin {istesinden
gelmek durumunda kalmaktadirlar. Akis deneyiminde bireyler eylem sirasinda en iyi anlarin
zorlandiklar1 veya fiziksel, zihinsel smirlarim1 veya becerilerini gelistirdikleri zaman

yasamaktadirlar (Csikszentmihalyi, 1990: 3). Akis deneyimi ile birey yalnizca yaptig etkinlige
49



odaklanarak yeni beceriler kazanmakta ve beceri sinirlarini genisletmektedir (Huang, 2006:
385). Bu calismada da katilimcilarin fiziksel ve zihinsel olarak kendilerini zorladiklarinda
kendilerini gelistirebildiklerini destekler nitelikte sdylemlerde bulunmuslardir. Dag tirmanisi
etkinliginde karsilagilan zorluklar ile katilimcilarin becerileri ortiistiiglinde akis deneyiminin
ortaya ¢iktig1 sOylenebilir. Ancak bireyin becerilerinin zorluklara karsi uygun olmadigi
durumlarda akis deneyimi yaganmasi miimkiin olmayacaktir. Boyle bir durumda katilime1

kayg1 yasamakta veya sikilmaktadir.

Sekil 14. Katilimcilar1 Etkinlik Esnasinda Zorlayan Unsurlar
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3.1.3.2.1. Psikolojik Unsurlar

Dag tirmanis1 etkinligi sirasinda katilimcilarin ¢ogu mental olarak zorlandiklarini;
tiikkenmislik, korku, endise, panik gibi duygular yasadiklarini belirtmektedirler. Katilimcilar bu
zorluklarla bas edebilmekte zorlandiklarinda, pes etme noktasina geldiklerini fakat geri
donebilmek icin gili¢ sarf etmeleri gerektigini bilmektedirler. Ayni1 zamanda zorlugun
nedeninden bagimsiz olarak, etkinlik bittikten sonra tekrar etkinlige katilma isteklerinin
oldugundan bahsetmektedirler. Katilimcilar yasadiklar1 zorluklarin iistesinden geldikleri zaman
zirveye ulasabildiklerini ve basarmis hissettiklerini diisiinmektedirler. Bunu destekleyecek

ifade; K4 ve K15’in sdylemiyle su sekildedir:

i3]

K4: “Zorluklarla ugrasmak zirveye ulasmak oluyor.
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K15: “Fiziken istediginiz kadar hazir olun eger psikolojik olarak

hazir degilseniz tirmanisa gidemezsiniz.”
Diger taraftan K16 nin duruma iliskin agiklamasi asagidaki gibidir:

“...ben kendimi zorlamayi seviyorum gidebildigim kadar haywr bunu
yvapacaksin yapabilecegini biliyorum falan seklinde kendimi zorlamayi

seviyorum.”

Katilimcilar etkinlik esnasinda fiziksel olarak kendilerini hazir hissetseler de psikolojik
olarak becerilerinin yetersiz oldugunu hissettiklerinde zorlandiklarini; tiikenmislik, korku,
endise ve panik hissettiklerini belirtmiglerdir. Bunun yaninda etkinlik esnasinda yasanan
zorluklar karsisinda sorunu ¢ozmek katilimcilar tarafindan basari anahtar1 olarak
gorilmektedir. Akis deneyiminin boyutlarindan zorluk ve beceri dengesi, gorevin gerektirdigi
miicadele ve kisinin becerisi arasindaki denge algisi olarak tamimlanmaktadir (Asc1 vd.,
2007:188). Arastirma bulgularina gore; dag tirmanisi etkinliklerinde katilimcilarin becerileri ile
etkinlikteki zorluklarin tistesinden gelebilmeleri akis deneyiminin zorluk ve beceri dengesi
boyutuyla agiklanabilir. Katilimcilarin etkinlik sirasinda miicadele vermeleri ve zorluklarla
basa ¢ikabilecek diizeyde kendilerini yeterli hissetmeleri optimal performans durumuna isaret

etmektedir.
Tiikenmislik

Katilimcilar etkinlik sirasinda yasadiklar1 zorluklara bagli olarak tiikenmislik sendromu
yagsamakta, hazir olmadiklar1 zaman pes etme noktasina gelmekte, fakat pes etseler dahi
geldikleri noktadan geri donmek i¢in giic harcamalar1 gerektigini belirtmektedirler. Ayni
zamanda dagda tiikenmislik sendromu yasadiklarinda, pes etme noktasina gelmelerine ragmen
normal hayatlarina dondiiklerinde tekrar dag tirmanisina gitme isteklerinin oldugu da
bulgularda yer almaktadir. Csikszentmihalyi (1997: 11) bireylerin etkinlik esnasinda akis
halindeyken genellikle mutlulugu hissetmediklerini yalnizca gergeklestirdikleri etkinlikle
ilgilendiklerini savunmaktadir. Dag tirmanisi etkinliginde de katilimcilar tiikenmislik hissine
kapilsalar da etkinlikten sonra deneyimlerini hatirladiklarinda mutlu olduklarini ve tekrar
etkinlige gitme isteginde bulunduklarini belirtmislerdir. Ornegin; K5 ve K6 tiikenmislik

durumunu asagidaki sekilde agiklamistir:

K5: “Duygu durumu olarak kesinlikle ben bu isi niye yapiyorum
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burada ne igim var bir daha ben buraya gelirsem ne olayim yeter ki bu
aksami bitireyim bir daha ben daga falan gitmem bu isi birakiyyorum
diyorsunuz dedikten yaklasik 1-2 ay sonra tekrar nereye tirmansak diye

bakmaya bagslyyoruz bir sey degismiyor yani”

K6: “Tirmanirken benim burada ne igim var oran agriyor buran
agriyor hissetmedigin biitiin kaslart hissediyorsun saglarin sinir uglarina
kadar tepene c¢ikiyor buradan inersem bir daha daga gelmeyecegim
herhangi bir sey yapmayacagim ama ondan sonra tepeye vardiginizda oh

be diyorsunuz ve inerken bir sonraki plan baslyor.”

Ayni zamanda K6 ifadesiyle tiikenmis olsa dahi tirmanisi yapmak zorunda oldugundan

bahsetmektedir.

“Hazirlikly ve motive degilseniz o andaki fiziksel giiciiniiz bazen
bitebiliyor zorlandigimiz anlar oluyor. ...Tiikenmis hissediyorsunuz,

yvapamayacagim diye hissediyorsunuz ama yapmaniz gerekiyor.”
K11 tikenmislik sendromunu neden yasadigini asagidaki sdylemiyle agiklamaktadir.

“...eger yeteri kadar antrenman yapmadiysan fiziksel olarak

tiitkenme dediginiz bir olay yasayabiliyorsunuz.”

Ote yandan K13 tiikenmislik yasansa dahi etkinlik bittikten sonra tatmin oldugunu dile

getirmektedir.

“Fiziksel yorgunluk. Aci ¢ekiyorsun, gidiyorsun ne isim var
burada diyorsun bu kadar aci ¢ekmeye ne gerek var diyorsun ve

sonrasinda bunlarin tatminini yasiyorsunuz”
Korku, Endise, Panik

Korku, endise ve panigin yasandig1 zamanlarda katilimcilar dag tirmanisi etkinliginde
hamle yapamadiklarini ve tamamen bu duygularin onlari ydnettigini diistinmektedirler.
Katilimcilar en ¢ok mental olarak zorluk yasadiklarini ifade etmektedirler. Dortlii akis modeline
gore; birey etkinlik sirasinda becerilerinin diisiik, etkinligin meydan okumalarmin yiiksek
oldugu durumlarda kaygi yasamaktadir. Ancak bireyin eyleme iliskin becerileri ve eylemin

meydan okumalar1 (eylemin zorluk dereceleri) yiliksek oldugunda ise akis deneyimi
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yasanmaktadir (Novak ve Hoffman, 1997). Bu baglamda katilimcilarin kendilerini yetersiz
hissettiklerinde korku, endise ve panik yasamalar1 dortlii akis modeli ile agiklanabilir. K3
ifadesinde yapabilecegi hamleleri korku, endise ve panik yiiziinden yapamadigin

belirtmektedir.

“Jlk baslarda korkuyordum hamle yapmaktan o direk etkiliyor sizi
aslinda o hamleyi fiziksel olarak yapabilecekken mental olarak bir korku
vasadigimiz zaman o hamleyi yapamiyorsunuz. ...Biiyiik bir zorlanma,

heyecan ve korku oluyor hi¢ korkmadan tirmanmuyorum”™

K2 ise asagidaki sOylemi ile duygu kontrolii yapamadiklari zaman o duygularin

kendilerini ele gecirdigine vurgu yapmaktadir.

“En ¢ok yasadigim zorluk mental zorluk. Yani korku faktorii ¢cok
fazla giindemde oluyor tirmamirken..., ... psikolojik olarak diisme
kaygisindan dolayr  yapamiyorsun hamleleri. Ben en ¢ok bunda

zorlaniyorum™

3.1.3.2.2. Fiziksel Unsurlar

Tecriibe eksikligi ve bedensel yorgunluk katilimcilarin zorluk yasamalarina sebep
olmaktadir. Ayn1 zamanda katilimcilar ayni giicii tirmanis bitene kadar gdstermeleri gerektigini

ve bu yiizden bazi zamanlarda ¢ok zorlandiklarini dile getirmislerdir.
Tecriibe Eksikligi

Daha once dag tirmanisi yapmamis katilimcilar veya dag tirmanisi etkinliginin
zorlugunu kaldirabilecek bedensel olarak hazir olmamalar1 katilimcilart zorlamaktadir.
Ornegin, K13 ifadesi ile tecriibe eksikligini diisiinen bireylerin dag tirmanisi etkinligine

katilmamalar1 gerektigini belirtmektedir.

“Tecriibe ¢ok onemli, eger zorluklarla bas edebileceginiz
tecriibeniz  yoksa  gitmemeniz  gerekiyor ¢iinkii o  tecriibeye

kavusamamussiniz demektir”
K9 ve K18 sdylemlerinde gii¢ ve teknigin 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir.

K9: “Birinci zorluk gii¢ faktoriidiir ¢iinkii bu spor en temelinde iki
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seye dayantyor birincisi gii¢ ister istemez gii¢ sonugta yer ¢ekimine karsi
hareket ediyorsunuz ikincisi de teknik. Teknik birazda uzun zamanda

gelisebilecek bir sey”

K18: “benim kendimde gordiigiim eksikler zorluklara sebep oluyor
teknik agidan yani bu sporda teknik agidan ve fiziksel gii¢ agisindan
kendimi  yetersiz ~ goriiyorum.  Bunlarin  yarattigi  zorluklarla

karsilagiyorum”™
Bedensel Yorgunluk

Dag tirmanigint diger spor dallarindan ayiran unsur katilimcilarin yorulduklarinda
gidecek ve kendilerini rahatlatacak konfor alanlarinin olmamasidir. Yasadiklar1 zorluklarin
arasinda bedensel olarak yorulmalarinin énemli bir unsur oldugunu ifade etmislerdir. Dag
tirmanisi siirecini tamamlamakta bedensel yorgunluktan dolay1 zorlandiklarini anlatmislardir.

Ornegin, K12 ifadesi ile yasadiklar1 bedensel yorgunlugu ve nedenini dile getirmektedir.

“Cok yoruluyorsun, ¢ok uzun miiddet yiiriiyorsun ve aligkin
olmadigin bir ¢evredesin ve ¢ok yoruldugun halde geldiginde dus yok,
geldiginde kalacak bir yerde yok, geldiginde yemek de yok. Bu diger
branslardan ayiran bir ézellik. Kalacak yer, yemek icin efor harcaman
gerekiyor. Eger 6000 iistiindeyseniz ben wuyuyamiyorum, uyumadan
gecirdigim bir geceden sonra ertesi giin ayni performansi gostermen

gerekiyor. Zorlugu bu.”
Bagka bir katilimer ise bedensel yorgunlugu su sekilde ifade etmektedir:

K4: “...yar1 yolda yoruldugun anda iste stres sinir béyle korkuda
basmaya baslhyor ¢iinkii eller tutmuyor ayaklar acimis bir taraftan giines

vuruyor”

3.1.3.2.3. Cografi Unsurlar

Katilimcilarin ¢ogu fiziksel ve mental zorluklarin yani sira hava ve doga kosullar ile
miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Tirmanis esnasinda olagandisi bir ¢1g, kaya diismeleri,
kaya kopmalar1 olabilmekte, bu durumlarda dag tirmanisina katilan bireyler i¢in hayati diizeyde
zorluklar yasanabilmektedir. Ayn1 zamanda hava kosullarindaki beklenmedik degisikliklerin
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de zorlayici oldugu 6zellikle kisin yapilan dag tirmanisinda hava sartlarinin teknik agidan da

zorluk yarattig1 ifade edilmektedir.
Hava Kosullar:

Katilimcilar hava tahminlerini tam analiz edemedikleri taktirde zorluk yasadiklarim
belirtmektedirler. Ornegin; K7: “Hava sartlart doganin kendi kosullart kar yagist oluyor. En
basitinden bir tane hava durumu tahminini bile tam analiz edemeyerek daga giderseniz bu bile
size zorluktur” ve K17: “Karsilasacagin zorluklarin tahminini yaparsan ona gore ekipmanla
gidersin ama istenmeden bazen hava sartlar: degisebiliyor ya da beklenmedik bir seyler oldugu
zaman durumu degerlendirirsin” sdylemleri ile hava durumu tahmininin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Ote yandan K4: “Soguk havalarda gercekten zor oluyor ciinkii kendini
tasiyamiyorsun. Bir¢ok ekipmanda tagiman gerekiyor yaninda teknik kismi var o ¢ok zorluyor.
Ilk zamanlar yiikseklik ¢ok zorluyordu” kisin dag tirmanis1 yapmanin daha zor olduguna vurgu

yapmaktadir.
Doga Kosullar

Dag tirmaniginda katilimcilar beklenmedik doga kosullarinin hayati 6nem tasidigini
sOylemektedirler. Dagda ¢1g diismesi, kaya kopmalari kaya diismelerini katilimeilar en biiyiik
tehlike olarak gormektedirler. Bu durumlarda sakin kalmak, plan yapmak, baska tirmanan
bireylerden yardim almak 6nemli goriilmektedir. Ornegin, K8: “Genellikle bizi en ¢ok zorlayan
seyler doga sartlari. Bazen gormediginiz, bilmediginiz cografyva olabiliyor kendinin iginde
barindwrdig riskler olabiliyor. Bunlardan biri ¢ig rviski” ve K15: “...en biiyiik tehlike kaya
diismeleri, kaya kopmalar: ondan sonra kisin ¢1g” sdylemleri ile dogada yasayabilecekleri

tehlikeli olaylar1 ifade etmektedirler.

3.1.4. Katihmcilarin Etkinlik Sonrasi Goriisleri

Bireyler bir seyahat motivasyonu ile turizme katilmakta ve bu motivasyonun karsilanip
karsilanmadigini geribildirim ile anlayabilmektedirler (Kanagasapapathy, 2017: 101). Aninda
geri bildirim, faaliyetin kendisinden derhal ve net olarak birey belirledigi hedefte basarili ya da
basarisiz oldugunu bilmesini saglamaktadir (Jackson ve Marsh, 1996:18). Akis deneyimi
boyutlarindan biri olarak gegen geri bildirim dag tirmanisi olgusu icinde gecerli olabilir. Bos

zaman aktivitesi veya tatil olarak goriilen dag tirmanisi etkinliginde katilimcilar aninda geri
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bildirim almakta bu da mental, sosyal ve fiziksel olarak katilimcilarda degisikliklere sebep

olmaktadir.

Sekil 15. Katilimcilarin Etkinlik Sonras1 Goriisleri

Ozgiiven

Ruh hali

Mental
farkliliklar

Bakais agisi

Risk yonetimi

Yasam bi¢imi
Sosyal
farkliliklar

Sosyal Ortam

L1m1tler1

zorlamak
Bedensel
farkliliklar
Bedensel
dayaniklilik

3.1.4.1. Mental Farkhhklar

Mental olarak zorluklarin iistesinden gelmek katilimcilarin 6zglivenlerini artirmakta,
bakis agilarii farklilagtirmakta, boylelikle mental bir degisim yasanmaktadir. Ayni1 zamanda
katilimcilarin giinliik hayatlarinda pes etmeyen bireyler olmalari, sosyal ortamlarda kendilerini
daha iyi ifade etmeleri, problemler karsisinda risk yonetmeyi 6grenmeleri dag tirmanisi

etkinlerinin bireylere sagladigi faydalar olarak goriilmektedir.
Ozgiiven

Dag tirmanisi bireylere 6z giiven arttirma ve sosyallesme gibi katkilar sunabilmektedir.
Aragtirma bulgular1 da bunu destekler niteliktedir. Katilimcilar hayatlarina dag tirmanisini dahil
ettikten sonra daha 6zgiivenli olduklarini, cesaret topladiklarini ve kendilerini sosyal ortamlarda

daha iyi ifade edebildiklerini belirtmektedirler. Ornegin, K4: “Bir kere ¢ok zinde oluyorsunuz.
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Daha bir cesaretli geliyorsun iste tirmanmadan once ezik biiziik kalirken tirmandiktan sonra
va yaptim ego mu diyeyim haz mi diyeyim bilmiyorum ama oncesindeki o boyun biikiikliigii
direk kendini bir cesarete omuz dikligine birakvyor basarmis hissetmenin verdigi duygu.”
ifadesi ile 0z giivene vurgu yapmaktadir. K16: “Beni kisisel olarak ¢ok gelistirdigine
inaniyorum. Kendimi ifade ile ilgili problemlerim vardir artik normal hayatimda da kendimi
daha iyi ifade edebildigime inaniyorum” gibi agiklamada bulunurken K11 ise, “Kendini daha
iyi tamiyorsun. Bu giinliik hayatiniza da yansiyor. Kendini daha ¢ok tanimana bu noktada ne
kadar ileri gidebilirim nerede durmam gerekiyor nerede geri donmem gerekir iste tehlikeli bir
durumla veya iistesinden gelemeyecegimi sandigim durumla karsilastigim zaman gseyi
diistiniiyorsun dagcilarin arasinda bir soz vardir tirmanan her seyi yapar diye o geliyor aklima.
Ve kendine 6z giiven getiriyor”’ sdylemi ile 6z giiven kazandigini dile getirmektedir. Ote yandan
K18: “Tirmanis sayesinde aslinda ne kadar bir tarafimin ¢abuk pes edebildigini ve ¢it kirildim
oldugumu bir yandan da hirsli boyle basarmak isteyen ve yine basariyla beslenen bir tarafim
oldugunu fark ettim ve ikisinin arasindaki dengeyi ogrendim. Kendimi tiiketmemek psikolojik
olarak kendimi ypratmamayr da 6gretti bana hem de o diger ¢abuk pes eden tarafimi da
kirmaya c¢alisip iste pes etme simdi tamam deyip kendi kendini motive etmeyi ogretiyor”

sOylemiyle pes etmemeyi 6grendigine vurgu yapmaktadir.
Ruh Hali

Psikolojik olarak kendilerini olumlu yonde etkilendiklerini diistindiikleri dag tirmanisini
katilimcilar hayatlarinin bir pargast olarak gérmektedirler. Buna gore dag tirmanis1 etkinligi
sonrast kendilerini yenilenmis hissettiklerini, kendilerini tanima firsati1 bulduklarini, basarmak

istedikleri olaylar veya konular lizerinde daha fazla caba gosterdiklerini dile getirmektedirler.

K9: “Onceki hayatim sonraki hayatim arasindaki fark cok daha
ruh hali agisindan porzitif ¢iinkii kendinize giiveniniz artiyor bir, ikincisi
onceden bahsettigim gibi daha agik goriislii olabiliyorsunuz tabi ki
kendinize bagl bu birazda ve kendi yapabileceklerinizin farkinda olup
biraz daha gelistirme imkani ve zorlugun iistesinden gelmek i¢in biraz
daha caba gostermeniz gerektigini anliyorsunuz. ...Insant daha olgun hale
getiriyor diyebiliriz yani kisacas1 basladigimdan beri daha olgunum

diyebilirim”
K9 yukaridaki ifadesi ile mental olarak degisimini tasvir etmektedir. K1 ve K3
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sOylemleri ile dag tirmanisinin kendilerinde meydana getirdigi degisiklige su sekilde vurgu

yapmaktadir:

K1: “Psikolojik olarak daha a¢ik bir zihin var. Reset diigmesine

basmug gibi hissediyorum kendimi”

K3: “Tirmanis yaptikca kendimle tamisma firsatim ¢ogaldi ve

kendimi daha ¢ok taniyorum diyebilirim”
K2 ise durumu daha farkli bir bakis acisiyla degerlendirmektedir:

“Burada yagadigim seyler normal hayatimi ¢ok etkilemiyor
agtkgast yani en fazla burada yasadigim duygu ile baska yasadiklarim

arasinda benzerlik gorebiliyorum”
Bakis Acist

Dag tirmanis1 etkinligi katilimcilarin deger yargisi ve hayata bakis acisim1 olumlu
anlamda degistirmektedir. Ornegin, K7 karakterinin olusmasinda dag tirmanismin en biiyiik

etken oldugunu vurgulamistir:

“Birazcik daha onem yargilarim degisti. Deger yargilarim degisti

diyebilirim. Karakterimin olusmasinda en biiyiik etkisi olan dagcilikti”
K8 ise, dag tirmanisina bagl olarak yasadigi degisimden bahsetmektedir:

“Yasam biciminiz degisiyor, hayata bakis a¢iniz degisiyor yani
biraz daha insancil oluyorsunuz bir de daglarda yokluk c¢ekiyorsunuz
kiymetini biliyorsunuz her seyin ondan sonra o cografyada o biiyiik
daglarin arasinda sizin bir hi¢ oldugunuzu gériiyorsunuz. Dagda yiiksekte
gortiyorsunuz iste ne bileyim nasil diyeyim boyle belki egolariniz var ama
dagciliga basladiginizda bu egolarin para etmedigini ondan sonra kiigiik
bir varlik oldugunuzu biraz daha insancil biraz daha insanlart seven

dogay1 seven bir insan olmaya baslyorsunuz daglarda™
Asagidaki K10 un sdylemlerinin K8’in sdylemlerine benzer oldugu goriilmektedir.

“Tirmamista tam olarak bunlart yapmay: 6gretiyor sizde daha ¢ok

kitap okur oldum. Daha ¢ok arastirtr oldum. Bir seyleri telefonla veya
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sosyal medyayla daha az ilgilenir oldum onun disinda daha televizyon

izler oldum ciinkii farkina varmanizi saglyyor bazi seylerin”
Risk Yonetimi

Katilimcilar dag tirmanisinda yasadiklar1 zorluklar karsisinda riski yonetmeyi ve risk
analizi yapmay1 6grendiklerini belirtmektedirler. K2 ve K5’in duruma iligkin agiklamalari su

sekildedir:

K2: “Bir rotadaki problemleri, problem dedigim iste hamleler
zorlugu vb. seyleri ¢ozerken aslinda hayattaki bazi seylerle ilgili benzer
vaklagimlar da sergileyebiliyorsunuz o noktada bir sekilde ben ikisi

arasinda bag kurmayr”

KS5: “Dagcilik ¢ok iyi bir risk yonetimi katar bir insana ¢ok iyi
bir risk yonetmeyi ogrenir dagcilikta. Hayatta karsilasacaginiz
oncellikle sogukla nasil basa ¢ikacaginizi net olarak verir’. ‘En biiyiik

ogrendigimiz sey hakikaten iyi bir direng verir”
3.1.4.2. Sosyal Farkhiliklar

Sosyal ¢evrelerin degisimi, bazi katilimcilarin dag tirmanisi etkinligine katilma sebebi
olurken, baz1 katilimcilar i¢in sonug¢ olarak goriilmektedir. Etkinlige katilanlar farkli yas,
meslek ve diisiince farki olan bireylerle tanisma firsati buldugu i¢in sosyal cevreleri
genislemektedir. Ote yandan katilimcilar dogal sartlarda, teknolojiden uzak ve bedensel giic ile
bir siire hayatta kalma ¢abas1 verdikleri i¢in normal hayatlarina dondiikleri zaman teknolojiye

daha az ihtiya¢ duymaktadirlar.
Yasam Bicimi

Katilimcilara ait ifadelerden ¢ikan sonuca gore, etkinlik sonrasi katilimcilarin
hayatlarmnin diizene girdigi ve yasam bigimlerinin farklilastig1 anlasiimaktadir. Ornegin; K5

sOyleminde dag tirmanisinin hayatinda meydana getirdigi degisikliklere deginmektedir.

“Deli gibi diizen 6grenir bir dagct herkes biraz daha ekstrem bir
spor oldugu icin insanlar biraz daha béyle basi buyruk giinii yasayan falan
oyle bir sey yok. Dagct dedigin adam oyle yasayamaz diinyada da boyle

bir sey yok zaten ciddi tirmanis yapan adam ciddi olmak zorundadir. Bir
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adam fiziksel olarak yemesine dikkat etmek zorundadir. Antrenmanlarina
dikkat etmek zorundadir. Uykusuna dikkat etmek zorundadir. Diizenli bir

hayat verir”

Ote yandan K12 dag tirmamsinin katilimcilarin  hayatlarinda bir amac haline
geldiginden, hayata dair bircok konuda dag tirmanisi etkinliginin &gretici oldugundan

bahsetmektedir. Bunu destekleyecek ifadesi;

“Zamamni, parani, psikolojini neye sahipsen hedeflerin
dogrultusunda cebinde saklamayr ve hedeflerin  dogrultusunda
kullanmayr 6greniyorsun. Bu bence ¢ok onemli bir sey, zamanini buna
gore planliyorsun hayalin var o hayaline gore hayatina yon veremesen

de yon vermeye ¢alistyorsun” seklindedir.

K14 ise asagidaki soylemi ile dag tirmanisinin hayati sekillendirmedeki roliine vurgu

yapmaktadir.

“Dagcilik insant inanilmaz gelistiriyor her anlamda kadin olarak
ekstra gelistirdigini diisiiniiyorum. Dagcilikla hayatinizi birlestirdiginiz
zamanki birlestirmeden yapamazsiniz ¢ok biiyiik katkis1 oldugunu
diistintiyorum.  Pratik olmayr ogreniyorsunuz, dayanikli  olmayt
ogreniyorsunuz, diizenli antrenmani ogreniyorsunuz, sabirlt olmayt

ogreniyorsunuz”
Sosyal Ortam

Dag tirmanisinin sosyal ortamla iliskisini K16: ‘Bu tirmanisin ortamini ¢ok seviyorum
buradaki insanlarin a¢ik fikirliligini seviyorum. Bu hayatimdaki ortamimin degismesini
sagladr’ ifadesi ile anlatirken K15: ‘Cevre, ¢cok iyi dostluklar ediniyorsunuz’ sOylemi ile
aciklamaktadir. Bu baglamda dag tirmanisi etkinliginin katilimcilarin sosyallesmelerinde

onemli etkisi oldugu ifade edilebilir.

3.1.4.3. Bedensel Farkhiliklar

Her spor dalinda oldugu gibi dag tirmanisinda da bedensel degisimler
yasanabilmektedir. Dag tirmanisi etkinliklerine tekrar katilma niyeti olan katilimcilar, basarili

olabilmek i¢in diizenli bir hayata gectiklerini, diizenli antrenman yaptiklarini ifade
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etmektedirler. Bu durum bedensel degisimlerin kac¢inilmaz oldugunu gostermektedir.
Limitleri Zorlamak

Katilimcilar dag tirmamis1 ile kendilerini tamidiklarini, kapasitelerini asmaya
calistiklarin1 ve yapabildiklerinin daha fazlasini yapabilmek i¢in kendilerini zorladiklarini
belirtmektedirler. Ornegin, K6 ve K17 sdylemleri ile dag tirmanisinin kendilerinde meydana

getirdigi olumlu degisimleri ifade etmektedirler.

K6: “Kendi limitlerimi ogrendim nerede ne zaman ne yapmam
gerektigini insan kendi viicudunu tanimaya baglvyor ¢iinkii bunun verdigi
tepkileri daha iyi takip ediyor. Dogada sadece kendinizle ve viicudunuzla

bas basa oldugunuz i¢in”

K17: “Hayatimda kendi limitlerimi 6grenmeyi, hangi kosullar
altinda neler yapabilecegimi bir sekilde bana dgretti. Bu sayede dagda
ogrendiklerimi yeteneklerimi sehirde uyguladigimda daha ¢ok zorlugu
daha kolay bir sekilde asabildim”

Bedensel Dayaniklilik

Katilimcilara gére dag tirmanisi bedensel anlamda bireylere gilic kazandirmaktadir.
Dogal ortamda katilimcilar bedensel dayamikliligin gerekli oldugunu belirtmektedirler.
Ormegin, K1 ve K16 ifadeleri ile kendilerini bedensel olarak gelistirmede dag tirmanisinin

Onemini vurgulamaktadirlar.

K1: “Oncesinde saghga yonelik sporlar yapiyordum ama
tirmanista insan viicudunu ¢ok dogal bir fonksiyonel olarak kullandigimiz
icin tirmanirken yani ¢ogu kas grubu ¢alistyor ve bu farkli bir dinamizm

katryor bedene boyle bir farklilik oldugunu kesinlikle soyleyebilirim”

K16: “Fiziki anlamda beni ¢ok gelistirdi ¢tinkii tirmanis sporlarinin
fiziken her noktayi c¢alistirdigina inaniyorum. Bugiine kadar hig

kullanmadigim kaslarimi kullanmaya basladim™
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada, dag tirmanis1 etkinligine katilan bireylerin etkinlige iliskin
deneyimlerinin, akis deneyimi cercevesinde incelenmesi amaclanmaktadir. Elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin demografik 6zelliklerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu
farliliklar yasadiklar1 deneyimlerin de farkli olmasina sebep olmaktadir. Katilimei ifadelerinden
dogada bulunmak, ortamdan uzaklagmak, fiziksel ve mental olarak gelisme kaydetmek i¢in dag
tirmanis1 yapildigr anlagilmaktadir. Bunun yan sira inzivaya c¢ekilme, sosyallesme, bagarma
istegi, Ozgiirlesme, merak, ego kontrolii vb. de dag tirmanisina katilma sebebi olarak
gosterilmistir. Loewenstein (1999) c¢alismasinda bireylerin fiziksel olarak kendilerini iyi
hissetmek, teknik beceriler kazanmak ve zirveye varabilmek amaciyla dag tirmanisina
katildiklarin1 belirtmektedir. Lipscombe (1995) ise ¢alismasinda macera turizmine katilan
bireylerin kagma, yeni ortamlara girme, kendini kesfetme, heyecan ve sosyallesme amaciyla
etkinlige katildiklar1 sonucuna varmistir. Arastirma sonuglart bu caligmalarin sonuglariyla

benzerlik gostermektedir.

Jackson ve Marsh (1996) calismasinda spor ve egzersiz ortamlarinda yasanan
performans deneyiminin zihinsel ve psikolojik durumlar1 yansitmasi agisindan O6nemli
oldugunu savunmaktadirlar. Csikszentmihalyi (1975) etkinliklerde yaptigi goriismelerin
sonucunda, bireylerin yogun olarak bir isle ilgilendiklerinde yasadiklar1 i¢sel haz durumunu
optimal performans duygu durumu ile agiklamistir. Optimal performans duygu durumu, spor
ve fiziksel aktivite ortaminda, bireylerin fiziksel aktivite sirasinda sergiledikleri becerileri ile o
anda algilanan durum, gereklilikler veya miicadele arasinda kurduklar1 denge sonucunda olusan
optimal zihinsel durumdur (As¢i, vd., 2007:183). Moneta (2004) caligmasinda optimal
performans duygu durumunu, bireyin yaptig1 gorevin ig¢inde kaybolmasi, gorev lizerinde
kendini yeterli ve kontrollii hissetmesi ve yapilan aktiviteden zevk almasi olarak
tanimlamaktadir. Bu calismada katilimcilar, etkinlikte sadece tirmanisa odaklandiklarini, siireci
kendilerinin kontrol edebildiklerini ve zorluklarla miicadele ettiklerini vurgulamaktadirlar. Bu
sOylemlere gore, katilimcilarin etkinlik sirasinda optimal performans duygu durumu yasadiklari
ifade edilebilir. Katilimcilarin etkinlik sirasinda miicadele verdikleri ve zorluklarla basa
cikabilecek dilizeyde kendilerini yeterli hissetmeleri optimal performans yasadiklarin
gostermektedir. Akis deneyiminde optimal performans duygu durumu, etkinlik sirasinda
bireyin kendisini ¢ok keyifli ve iyi hissettigi, haz duydugu ve yasamin hep benzer sekilde

olmasimmi1 istedigi, zihninde yer eden deneyimlerdir (Csikszentmihaylyi, 1991).
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Csikszentmihalyi’nin akis deneyimi, optimal performansin altinda yatan psikolojik durumlari
anlamak i¢in kullanilmaktadir (Jackson, 1992; Jackson ve Robert, 1992; Kimiecik ve Stein,
1992). Akis deneyimi, bireyin kendisini giizel duygulara biraktigr ve bilissel olarak etkili,
yeterli, mutlu, glidiilenmis hissettigi psikolojik durumdur (Liao, 2006:46). Pomfret (2006)
calismasinda akis deneyimi ile dagcilik etkinligi arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagmstir.
Tsaur vd. (2013: 363) de macera katilimcilarinin akis1 deneyimleme potansiyellerinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedirler. Bu ¢alismada da katilimcilarin etkinlik sirasinda aldiklar1 hazzi,
zorluklarla miicadeleleri karsisinda yasadiklart  duygu durumlarint  ve  etkinligi
tamamlayabileceklerini hissetmelerini akis deneyimi ile agiklamak miimkiindiir. Fave, Bassi ve
Massimini’nin (2003) c¢aligmasinda ise bireylerin kaya tirmanisi etkinligine katilmalarinin
temel gerekcesinin akis deneyimini yasamak oldugu sonucuna ulagilmistir. Patterson’in (2002)
caligmasinda, macera turizmi etkinliklerini gerceklestiren bireylerde basar1 duygusunun
olustuguna dikkat ¢ekilmektedir. Bir baska calismada bos zamanlarda ve 6zellikle dagcilikta
akis kuramini deneyimleme arzusunun olduk¢a 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulagilmistir
(Stebbins, 2005). Dolayisiyla bu duyguyu tatmak ve akis deneyimi yasamak i¢in etkinlige
katilim saglandig ifade edilebilir.

Csikszentmihalyi (1977: 50) akis deneyimini, bir etkinligin bireyin algiladigi meydan
okumalar1 (eylemin zorluk dereceleri) ile kisinin yetkinliklerinin eslestigi durum olarak
tanimlamaktadir. Dortlii akis modeline gore, bireyler kendi yetkinliklerinin etkinlik karsisinda
yeterli olmadigimi diisiindiiklerinde kaygi yasamaktadirlar. Bu ¢alismada bazi katilimcilarin
zorluklar karsisinda kendilerini fiziksel ve mental olarak eksik gordiiklerinde, tiikenmislik
yasadiklari, endiseye kapildiklari, korktuklar1 ve basarisiz hissettikleri sonucuna ulasilmistir.
Dag tirmanisinda katilimcilarin akis deneyimi yasayabilmek i¢in etkinligin zorluk derecesi ile
katilimcilarin  yetkinliklerinin dengeli olmasi gerektigi ifade edilebilir. Aksi taktirde
katilimcilarin fiziksel ve mental olarak eksik hissettikleri zaman akis deneyimi yasayamadiklari

sOylenebilir.

Stebbins (2015) ¢alismasinda dag tirmanisi yapan bireylerin etkinlik esnasinda akig
deneyimi boyutlarindan zorluk ve beceri dengesi, 6z biling kayb1 yogunlasma, agik hedefler,
aninda geri bildirim, zamanin doniisimii, kontrol hissi ve 6z biling kayb1 yasadiklari sonucuna
ulasmistir. Bir etkinlikte akis deneyiminin olusmasi i¢in her boyutun olugmasina gerek
olmadigi, calisilan alana gore boyutlardan birinin dahi ortaya ¢ikmasinin akis deneyimi

gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Ozkara, 2015: 60). Bu calismada da dag tirmanisi
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etkinligi esnasinda katilimcilar etkinlige basladiklari zaman hedeflerini net bir sekilde
bildiklerini ve ona gore hareket ettiklerini, kendilerini dis etkenlere bagli olmadan tamamen
etkinlige odakladiklarini, zorluklar karsisinda kontrol hissi yasadiklarini, zorluk ve beceri
dengesini kurduklarinda etkinlikten zevk aldiklarin1 ve etkinlikte basarili olduklarini ifade
etmektedirler. Bu baglamda etkinlik esnasinda katilimcilarin yagsadiklar1 deneyimler akis

deneyimiyle agiklanabilir.

Katilimcilar dag tirmanisi etkinliklerinde heyecan arayigini ve risk almay1 motive edici
unsurlar olarak gormektedirler. Ama bazi katilimcilar i¢in dag tirmanisina katilmak birincil
neden olarak goriilmektedir. Ewert (1987) calismasinda macera aktivitelerinin fiziksel,
duygusal veya psikolojik risk ve potansiyel tehlike unsurlarini igerdigini iddia etmektedir.
Katilimcilar bu tiir faaliyetlere katilarak risk ve tehlike unsurlarini hissettiklerinde yasama
isteklerinin 6n plana ¢iktigin1 ve tatmin olduklarini ifade etmektedirler. Lee, Tseng ve Jan
(2015) calismalarinda macera aktivitelerinin riskli ve belirsiz sonuglara sahip olmas1 sebebiyle
katilimcilarin tercih etme sebeplerini agiklamakta 6nemli rol oynadigi sonucuna varmislardir.
Katilimeilarin etkinlik sirasinda risk almalari, dogal ortamdan kaynakli olarak yasayacaklar
olaylarin degisiklik gostermesi duygu durumlarini ve davraniglarini agiklamada yardimeci

olmaktadir.

Katilimcilar dag tirmanisina bagli yasanan degisimlerin fiziksel ve sosyal degisimden
daha ¢ok mental yonde oldugunu ifade etmektedirler. ifadelere gore, dag tirmanisi ile bireyler
hayata kars1 bakis agilarini degistirmekte, zorluklarla bas edebilme yetenegi kazanmakta,
sosyallesmekte ve fiziksel gelisim saglamaktadir. Ayazlar (2015) ¢aligmasinda akis deneyimi
araciligiyla katilimeilarin kisisel gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagmistir.
Carli vd. (2003: 82) ¢alismalarinda, macera turizmi alaninda akis deneyimi yasayan bireylerin

kisisel gelisimine katki saglamada 6nemli firsatlar elde ettigini ifade etmistir.

Aragtirmacilara dag tirmanigina katilan bireylerin profillerinin incelenecegi calismalar
yapmalar1 6nerilebilir. Ote yandan gelecek calismalarda bu calismanin odagi olan dag tirmanist
etkinligi disinda macera etkinlikleri ¢esitleri de akis deneyimi ¢ergevesinde incelenebilir. Bu
caligmada nitel arastirma yontemi kullanilarak derinlemesine bir arastirma yapilmistir. Baska
caligmalarda orneklem genisletilerek nicel calismalar yapilabilir. Akis deneyimi boyutlari
gelecek calismalarda macera etkinliklerinde ayr1 ayri degerlendirilebilir. Bu calismada zor
macera etkinliklerinden olan dag tirmanisi incelenirken, gelecekte yapilacak caligmalar icin

yumusak ve zor macera etkinliklerinin ayn1 anda incelenmesi 6nerilebilir.
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EKLER

EK 1. GORUSME SORULARI

l.
2.

So6zli Onay

Bize biraz kendinizden bahsedebilir misiniz? Ka¢ yasindasiniz? Hangi is ile
ugrastyorsunuz? Egitim durumunuz nedir? Daha 6nce dag tirmanisina katildiniz mi?
Dag tirmanis ile ilgili bilgilere nasil ulastiniz? Dag tirmanisina ilk nasil karar verdiniz?
Bir dagcilik kuliibiine liye misiniz? Hangi siklikla dag tirmanisina katiliyorsunuz?

Sizi dag tirmanis1 yapmaya iten sebepler nelerdir? Dag tirmanis1 yapmayi planlarken
sizi neler isteklendirir?

Dag tirmanisina katilmadan oOnce neler hissettiniz? Size basarili olabileceginizi
diisiindiiren sebepler nelerdir?

Dag tirmanisi yaparken sizi tatmin eden unsurlar nelerdir? Dag tirmanisi esnasinda sizi
etkileyen ve aklinizda kalan duygular nelerdir?

Dag tirmanisi esnasinda yasadiginiz zorluklar nelerdi? Yasadiginiz zorluklarla nasil
basa ¢iktiniz? Zorluklarla bas ederken hangi duygu durumlarini yasadiniz?

Dag tirmamis1 etkinligi Oncesi ve sonrast diisiincelerinizi karsilagtirdiginizda

benzerlikleri ve degisiklikleri paylasabilir misiniz?
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