T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

ILKOKUL OGRENCILERINDE EKOLOJI
OKURYAZARLIGI DUZEYI DEGISIMININ SAGLIGI
GELISTIRME TUTUMUNA ETKISI:

BiR MUDAHALE CALISMASI

Dr. Ece Elif OCAL

Halk Saghg Anabilim Dah
TIPTA UZMANLIK TEZI

ESKISEHIR
2020






T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

ILKOKUL OGRENCILERINDE EKOLOJI
OKURYAZARLIGI DUZEYI DEGISIMININ SAGLIGI
GELISTIRME TUTUMUNA ETKISI:

BiR MUDAHALE CALISMASI

Dr. Ece Elif OCAL

Halk Saghg Anabilim Dah
TIPTA UZMANLIK TEZI

TEZ DANISMANI
Doc. Dr. Muhammed Fatih ONSUZ

ESKIiSEHIR
2020



TEZ KABUL VE ONAY SAYFASI

T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DEKANLIGINA,

Dr. Ece Elif OCAL’a ait " ilkokul Ogrencilerinde Ekoloji Okuryazarligi Diizeyi
Degisiminin Sagligi Gelistirme Tutumuna Etkisi: Bir Miidahale Caligmast " adl
caligsma jiirimiz tarafindan Halk Saglig1 Anabilim Dalinda Tipta Uzmanlik Tezi olarak

oy birligi ile kabul edilmistir.

Tarih: 01.12.2020

Jiiri Baskani Dog. Dr. Muhammed Fatih ONSUZ
ESOGU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Uye Prof. Dr. Selma METINTAS
ESOGU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Uye Prof. Dr. Ahmet TOPUZOGLU
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saglig1 Anabilim Dali

Eskisehir ~ Osmangazi  Universitesi Tip  Fakiiltesi ~ Fakiilte Kurulunun

ceveeneoTarth ve....... .. o. . Sayil Karartyla onaylanmugtir.

Prof. Dr. i. Ozkan ALATAS
Dekan



TESEKKUR

Bu calismanin hazirlanmasinda yardimlarini esirgemeyen, bilimsel katki, bilgi ve
tecriibeleri ile bana yol gosteren tez danismanim Dog¢. Dr. Muhammed Fatih
ONSUZ’e, tipta uzmanlik egitimim siiresince yardim ve desteklerini esirgemeyen
degerli hocalarim, Prof. Dr. Selma METINTAS’a, Prof. Dr. Alaettin UNSAL’a, Prof.
Dr. Burhanettin ISIKLI’ya ve Prof. Dr. Didem ARSLANTAS a tesekkiir ederim.



OZET

Ocal, E.E. Tlkokul Ogrencilerinde Ekoloji Okuryazarhg Diizeyi Degisiminin
Saghg1 Gelistirme Tutumuna Etkisi: Bir Miidahale Calismasi. Eskisehir
Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Dali, Tipta
Uzmanhk Tezi, Eskisehir, 2020. Calismada, ilkokul 6grencilerinde ekolojik
okuryazarlik diizeyini artirict bir miidahale programinin Ogrencilerin sagligi
gelistirme tutumuna etkisinin degerlendirilmesi ile “Ilkokul Ogrencileri i¢in Ekolojik
Okuryazarhik Olgegi (IOEOYO)” ve “Cocuklarda Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi (CSYBDO) nin gelistirilmesi amaglandi. Calisma, Eyliil 2019-
Nisan 2020 tarihleri arasinda Eskisehir ilinde 6grenim gormekte olan ilkokul 4. sinif
ogrencileri ile metodolojik ve ardindan miidahale calismasi seklinde iki asamada
yiriitilen bir arastirmadir. Calismanin birinci asamasinda eko-okullarda, ilkokul
ogrencilerinin ekolojik okuryazarlik ve saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
degerlendirilmesine yonelik olarak IOEOYO ve CSYBDO gelistirildi. Calismanin
ikinci asamasi eko-okul olmayan 4 ilkokulda Ogrenim gormekte olan 4. smif
ogrencileri ile miidahale (n=141) ve kontrol (n=130) gruplarina ayrilarak yiirtitiildi.
Miidahale grubundaki ogrencilere ekolojik okuryazarlik konusunda bir egitim
uygulandi. Calismada, IOEOYO maddelerinin faktor yiikleri 0.423-0.642, madde
toplam puan korelasyonlari ise 0.364-0.556 arasinda, CSYBDO maddelerinin faktor
yiikleri 0.476-0.824, madde toplam puan korelasyonlar1 ise 0.357-0.658 arasinda
degismekteydi. CSYBDO igin dogrulayici faktér analizi ile elde edilen uyum
degerleri kabul edilebilir diizeyde idi. Miidahale sonrasinda, miidahale grubu
ogrencilerinin IOEOYO’den aldiklar1 puan ortancalarinin arttigi, kontrol grubu
ogrencilerinde ise fark olmadigi, CSYBDO’den aldiklar1 puan ortancalarinin ise
miidahale ve kontrol grubu &grencilerinde arttig1 saptandi. Gelistirilen IOEOYO ve
CSYBDO gegerli ve giivenilir olarak bulundu. Ilkokul 6grencilerinde yapilan egitim
miidahalesinin ekolojik okuryazarligi olumlu yonde etkiledigi goriildii. Konu ile ilgili
egitimlerin ilkokul ve sonrasinda bir stireklilik icerisinde egitim miifredatlarina da
eklenmesinin 6nemli olacagi kanaatine varildi. Saglikli yasam bicimi davranislar
edinmis Ogrencilerin ileride saglikli bir toplum olusumuna yardim edebilecegi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik okuryazarlik, Saglig1 gelistirme, {lkokul 6grencisi
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ABSTRACT

Ocal, E.E. The Effect of Change in Ecological Literacy Level on Health
Promotion Attitude in Elementary School Students: An Intervention Study.
Eskisehir Osmangazi University, School of Medicine, Public Health Department,
Medical Speciality Thesis, Eskisehir, 2020. In the study, it was aimed to evaluate the
effect of an intervention programme increasing the ecological literacy level on health
promotion attitude in elementary school students and to develop “Ecological Literacy
Scale for Elementary School Students (ELSES)” and “Healthy Lifestyle Behaviours
Scale for Children (HLBSC)”. The study is a research conducted in two stages
consisting of a methodological and intervention study respectively, on elementary
school 4th grade students in Eskisehir city between September 2019 and April 2020.
In the first stage of the study, ELSES and HLBSC was developed in order to assess
the ecological literacy and healthy lifestyle behaviours of the students in eco-schools.
The second stage of the study was conducted with the 4th grade students in 4
elementary schools which are not labeled as eco-schools. The study group was divided
into intervention (n=141) and control (n=130) groups. An education programme about
ecological literacy was applied to students in the intervention group. In the study, the
factor loads and item total score correlations belonging to ELSES ranged between
0.423-0.642 and 0.364-0.556 respectively while it was 0.476-0.824 and 0.357-0.658
for the HLBSC. The fit indices obtained from the confirmatory factoy analysis for
HLBSC were within acceptable range. It was determined that the median scores
obtained from ELSES increased after education in the intervention group, while there
was no difference for control group students. The median scores obtained from
HLBSC increased in both intervention and control groups. The developed ELSES and
HLBSC were found valid and reliable. It was observed that the education intervention
applied in elementary school students, positively effected the ecological literacy level.
It was concluded that the integration of related education to the curriculums in
elementary school and beyond with continuity principle is important. It is suggested
that students who adopted healthy lifestyle behaviours would help to build a healthy

community in the future.

Key Words: Ecological literacy, Health promotion, Elementary school student



ICINDEKILER

TEZ KABUL VE ONAY SAYFASI
TESEKKUR

OZET

ABSTRACT

ICINDEKILER

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
SEKILLER DiZINi

TABLOLAR DIZINi

1. GIRIS

2. GENEL BILGILER

2.1. Ekoloji

2.2. Ekosistem

2.3. Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

2.4. Ekolojik Ayak izi

24.1 Su

2.4.2. Enerji

2.4.3. Hava ve Ulagim

2.4.4. Biyolojik Cesitlilik

2.4.5. Satin Alma ve Atik

2.5. Ekolojik Okuryazarlik

2.6. Eko-Okul

2.7.  Saghgm Gelistirilmesi

2.8. Saglgi Gelistirici Okullar

2.9. Cocuklarda Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari
3. GEREC VE YONTEM

3.1.  Arastirmanin Tipi, Yapildig1 Yer ve Zaman
3.2. Calisma izinleri

3.3.  Calismanin Birinci Asamasi

3.3.1. llkokul Ogrencileri i¢in Ekolojik Okuryazarlik Olgegi

Vil

Sayfa

Vi

vii

Xi

xii

© 00 O M b BN P

10
11
13
14
14
16
17
18
18
22
22
22
22
22



3.3.2. Cocuklarda Saglikl1 Yasam Bigimi Davramislar1 Olcegi

3.3.3. Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

3.4. Calismanin ikinci Asamasi

3.4.1. Calisma Orneklemi ve Prosediirii

3.4.2. Veri Toplama Araglari

3.4.3. Verilerin Toplanmasi

3.4.4. Calismada Kullanilan Tanimlar

3.4.5. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

4. BULGULAR

4.1. Calismanin Birinci Asamasinin Bulgular1 (Gegerlik ve
Glivenirlik Analizleri)

4.1.1. Kapsam Gegerligi

4.1.2. Ilkokul Ogrencileri i¢in Ekolojik Okuryazarlik Olgegi’nin
Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

4.1.3. Cocuklarda Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olcegi’nin
Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

4.2. Calismanin Ikinci Asamasmin Bulgulari

5. TARTISMA

5.1. Calismanin Birinci Asamasi (Gegerlik Giivenirlik Calismast)

5.2. Calismanin Ikinci Asamas1 (Miidahale Calismasi)

5.3.  Calismanin Gii¢lii Yonleri ve Kisithiliklar

6. SONUC VE ONERILER

KAYNAKLAR

viii

Sayfa
23
24
26
26
28
28
29
29
31
31

31
31

35

48
62
62
65
70
71
73



AFA
AGFI
AMOS
BM

CFI
COVID-19
CSYBDO
df

DFA
DSO

GFI

IBM
IOEOYO
kg

KGI
KGO
KMO
m2

Maks
Min

"

RMR
RMSEA

SD
SKH
SPSS
SRMR

SIMGELER VE KISALTMALAR

Acimlayici1 Faktor Analizi

Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index)
Analysis of Moment Structures

Birlesmis Milletler

Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index)
Coronavirus Disease

Cocuklarda Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olcegi
Serbestlik derecesi (Degree of Freedom)

Dogrulayici Faktor Analizi

Diinya Saglik Orgiitii

Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index)

International Business Machines

[lkokul Ogrencileri i¢in Ekolojik Okuryazarlik Olgegi

Kilogram

Kapsam Gegerlik Indeksi

Kapsam Gegerlik Orani

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Olgiisii

Metrekare

Maksimum

Minimum

Korelasyon Katsayisi

Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residual)
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation)

Standart sapma (Standard Deviation)

Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

Statistical Package for Social Sciences

Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin Karekokii (Standardized
Root Mean Square Residual)



VKI Viicut Kitle indeksi
X? Ki-Kare Degeri



Xi

SEKILLER

Sayfa
27
42

3.1. Calismanin Akis Semasi
4.1.  CSYBDO’niin dl¢iim modeli



4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.

4.9.

4.10

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15

TABLOLAR

Calisma grubundaki Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklere gore
dagilimi

Calisma grubundaki Ogrencilerin ekolojik okuryazarlik ile iligkili
olabilecek degiskenlere gore dagilimi

IOEOYO maddelerinin i¢ tutarhlik ve faktdr yiiklerinin
degerlendirilmesi

Calisma grubundaki 6grencilerin sosyodemografik ozelliklere gore
dagilimi

Calisma grubundaki Ogrencilerin ekolojik okuryazarlik ile iligkili
olabilecek degiskenlere gore dagilimi

CSYBDO maddelerinin  i¢ tutarlilk ve faktor yiiklerinin
degerlendirilmesi

CSYBDO’niin alt alanlariin AFA sonuglari

CSYBDO’niin DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri

CSYBDO'niin alt alanlarmin DFA sonuglar

Calisma grubundaki 6grencilerin sosyodemografik ozelliklere gore
dagilimi

Calisma grubundaki Ogrencilerin ekolojik okuryazarlik ile iliskili
olabilecek degiskenlere gore dagilimi

Calisma grubundaki 6grencilerin ¢evre ile ilgili bilgi edinmek i¢in
faydalandig: kaynaklar

Calismada kontrol ve miidahale grubunda bulunan &grencilerin
sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi

Calismada kontrol ve miidahale gruplarindaki 6grencilerin ekolojik
okuryazarhik ile iliskili olabilecek degiskenler agisindan
karsilastirilmasi

Calismadaki kontrol ve miidahale grubu &grencilerinin IOEOYO

maddelerine verdikleri dogru cevaplarin karsilastirilmasi

Xii

Sayfa
31

32

34

36

37

38

41
41

43

48

49

50

51

52

53



4.16.

4.17.

4.18.

4.19.

Calismadaki kontrol ve miidahale grubu dgrencilerinin CSYBDO
maddelerine verdikleri dogru cevaplarin karsilastirilmasi

Miidahale Oncesinde kontrol ve miidahale grubu ogrencilerinin
IOEOYO ve CSYBDO’den aldiklari puan ortancalarmin
karsilastirilmast

Miidahale oncesinde ve sonrasinda kontrol ve miidahale grubu
ogrencilerinin “Insan kaynakli ¢evresel sorunlar sizce hangileridir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin karsilastirilmasi

Calisma grubundaki kontrol ve miidahale grubu O6grencilerinin
miidahale oncesinde ve sonrasinda IOEOYO ve CSYBDO’den

aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Xiii

Sayfa

55

59

60

61



1. GIRIS

Insanligin yasam Kkalitesi hatta hayatta kalmasi gezegenimizin biyolojik
kaynaklarinin ya da “yasam agiin” sagligina baglidir. Verimli toprak, temiz su ve
temiz hava, insanliga gelisebilmesi i¢in gereken gida ve fiziksel sagligi saglamak i¢in
zorunludur. Okyanuslar ve ormanlar gibi canli dogal ekosistemler, 6rnegin iklimi
diizenleyerek ve karbon emisyonlarini absorbe ederek gezegenimizi yasanabilir
kilmak i¢in vazgec¢ilmezdir (1).

Diinya, esi benzeri goriilmemis niifus artisi, kentlesme, kaynak tiiketimi, atik
desarji, yoksulluk, hastalik, su kalitesi ve tiirlerin yok olmasini igeren hizli bir
degisimin icerisindedir (2). Birlesmis Milletler (BM) Cevre Programi’nin 2019 yil1 6.
Kiiresel Cevre Gorlinlimii Raporu’na gore c¢evresel bozulmanin, zararl kirleticilere
maruz kalmanin yani sira doganin ekosistem katkilarina daha az erisim {izerinden
hastalik yiikiinii artiracagi bildirilmektedir. Bu sorunlardan kaginmanin, gezegen ve
insan refahini artirmak igin, detoksifikasyon, dekarbonizasyon, demateralizayon ve
ekosistemlerin restorasyonu yoluyla dogal kaynaklarin korunmasini gerektirecegi
raporlanmaktadir (3). Giderek artan caligmalarin gosterdigi gibi, atmosfer, okyanuslar,
ormanlar, su yollari, biyolojik ¢esitlilik ve biyokimyasal sikluslar da dahil olmak tizere
diinya sistemlerinin stabil islemesinin, biiyiiyen kiiresel bir toplum i¢in dnkosul oldugu
bildirilmektedir (4).

Tiir popiilasyonu egilimleri, genel ekosistem sagliginin bir 6l¢iisii oldugu i¢in
onemlidir. Tiim canlilarin gesitliligi olan biyolojik gesitliligi 6l¢gmek karmasiktir ve bu
yasam agindaki tiim degisiklikleri yakalayabilecek tek bir 6l¢ti bulunmamaktadir (5).
Bununla birlikte, indikatérlerin biiyiik ¢ogunlugunun son dekadlarda net diistisler
gosterdigi bildirilmektedir. Bunun sebebi, son 50 yilda diinyanin kiiresel ticarette,
tiiketimde ve insan niifusu biiylimesinde bir artisin yani sira kentlesmeye dogru 6nemli
bir hareketle doniisiime ugramasidir. 1970 yilina kadar insanligin ekolojik ayak izinin,
diinyanin yenilenme hizindan daha kii¢iik oldugu belirtilmistir. 21. ylizyll yasam
tarzinin desteklenmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in, diinyanin biyolojik kapasitesinin en
az %56.0 daha fazlasinin kullanildigi bildirilmektedir (5). EKolojik ayak izinin degisen
seviyelerinin, bolge sakinlerinin tiikettigi gida, mal ve hizmet miktari, kullandiklari
dogal kaynaklar ve bu mal ve hizmetleri saglamak i¢in yayilan karbondioksiti igeren

farkli yasam tarzi ve tiiketim kaliplarindan kaynaklandig bildirilmektedir (5).



Giderek artan bir sekilde ¢ok yonlii cevresel zorluklar caginda yer alan ekoloji,
¢ok sayida tiiriin ve bunlarin etkilesimlerinin gergeklestigi fiziksel ¢evrenin mekansal
ve zamansal karmasikligini inceleyen dinamik ve kompleks bir alandir. Bu nedenle,
ekolojik okuryazar bir bireyin temel bilgi, beceri ve/veya diger niteliklerini
tanimlamak ve kararlastirmak dogal olarak zor bir gérevdir (6). Ekolojik okuryazar bir
birey, cevresel gergekleri ve sebep sonug iliskilerini spesifik olarak belirleyerek
anlamaktadir (7).

Stirdiiriilebilir olmak ig¢in, bir insan toplulugunun, yasam big¢imlerinin,
teknolojilerinin ve sosyal kurumlarinin, doganin yasami siirdiirme yetenegine saygi
gosterecek, destekleyecek ve isbirligi yapacak sekilde diizenlenmesi onemlidir.
Siirdiiriilebilirligin bu tanimu, siirdiiriilebilir toplumlar insa etmek i¢in milyarlarca y1l
boyunca ekosistemlerde gelisen organizasyon ilkelerini anlamamizi gerekli hale
getirmektedir. Bu anlayis ekolojik okuryazarlik olarak adlandirilmaktadir. Gelecek
dekadlarda, insanligin hayatta kalmasinin, ekolojinin temel ilkelerini anlama ve buna
gore yasayabilme yetenegimize bagh olacag: bildirilmektedir (8). Ekolojik ayak izi,
tilketime odaklanarak siirdiiriilebilirligi bireysellestirir. Sonrasinda iligkili enerji ve
materyal verisini karigtirarak tek bir degiskene indirger (9). Her yastaki insanlarin
saglikli yasam ve refahlarinin artmasi igin, biitiin “Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH)” araciligryla sagligin gelistirilmesi ve tiim toplumun saglig gelistirme siirecine
dahil edilmesinin gerekliligi bildirilmektedir (10).

Modern insan toplumunu inga eden her sey doga tarafindan saglanmakta ve
giderek artan bir sekilde arastirmalar dogal diinyanin, saglik, zenginlik, gida ve
giivenligimiz i¢in dl¢ililemez 6nemini gostermektedir (11). Temiz hava, stabil iklim,
yeterli su, sanitasyon ve hijyen, kimyasallarin gilivenli kullanimi, radyasyondan
korunma, saglikli ve giivenli igyerleri, emniyetli tarim uygulamalari, saghigi
destekleyici sehirler ve insa edilmis ¢evreler ile korunmus bir doganin saglikli olmak
icin 6n kosullar oldugu bildirilmektedir (12).

Saglig1 gelistirme kavrami, kisilerin bireysel sagliklarina dair kontrollerini
artirmaya ve gelistirmeye imkan taniyan bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Bu
kavramin, risk altindaki kisi veya gruplarin saglik davraniglart kontrollerinin altinda
yatan temel problemlere yaklasimda saglik egitimini de kapsayacak sekilde, orgiitsel,

cevresel ve ekonomik destekleri icerdigi bildirilmektedir. Kisilerin yasam



tarzlarindaki olumlu degisimlerin, fiziksel, psikososyal, kiiltirel ve ekonomik
cevrelerindeki gelismelerin, morbidite ve mortalitedeki azalmalarin bu yaklagimin
temeli oldugu belirtilmektedir (13).

Ekosistem saglig1 indikatorleri, biyofiziksel, ekonomik, sosyal ve insan sagligi
yonleri dahil olmak tizere multisektorel diisiincelere dayanmaktadir. Saglik kavrami
ekosistem anlayisi ile yan yana getirildiginde, odak sistemin isleyiginin salt
tanimindan, belirlenen hedeflere gére fonksiyonellik agisindan bir degerlendirmeye
dogru yon degistirmektedir. Saglik ekolojisinin gorece yeni bir alan oldugu
belirtilmektedir. Bu alan, insan sagligi belirleyicilerinin hasta ve hastaligin 6tesine
gecip, bireysel (aile, toplum) ve ekosistemi igeren baglama kadar uzandigini kabul
etmektedir. Insanlar ekosistemlerinin bir pargasi oldugu icin, saglik hassasiyetinin
giderek daha fazla ekolojik kosullara bagli oldugu bildirilmektedir (14).

Calismada, Eskisehir ilinde, ilkokul Ogrencilerinde ekolojik okuryazarlik
diizeyini artirict bir miidahale programinin 6grencilerin sagligi gelistirme tutumuna
etkisinin degerlendirilmesi ile “ilkokul Ogrencileri i¢in Ekolojik Okuryazarlik Olgegi
(IOEOYO)” ve “Cocuklarda Saglikli Yasam Bicimi Davranislari  Olgegi
(CSYBDO)nin gelistirilmesi amagland.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ekoloji

Ekoloji, canlilar ve cevreleri arasindaki etkilesimlerin incelenmesidir. Bu,
hayati sistemlerin simdi olduklar1 gibi gelecekte de nasil degisebileceklerine hakkinda
yeni bir anlayis saglamaktadir. Ekoloji, diinyay1 zenginlestirme ve insan esenligi ile
refahi igin elzemdir. Ayni zamanda gida iiretimi, temiz hava ve su temininin devam
ettirilmesi ile degisen bir iklimde biyolojik ¢esitliligi stirdiirmek i¢in yasamsal 6nem
tasiyan insan ve doga arasindaki karsilikli bagimlilik hakkinda yeni bilgiler
saglamaktadir. Ekoloji, doganin korunmasi igin gerekli temeli temin etmektedir. Bir
habitat mozaiginin devam ettirilmesi zengin ¢esitlilikteki tiirlerin hayatta kalmasini
saglamaktadir (15). Ekoloji bilimi, diger bilim disiplinleri gibi, diinyanin nasil
isledigine dair cevaplar birbirinden ayirmak i¢in gozlemsel, deneysel ve tamamen
objektif analizlere dayanmaktadir. Ekolojik sistemler, cok sayida yanitla etkilesime
giren organizmalarin ve abiyotik yapilarin ¢ok boyutlu ve dinamik birlesimleridir (16).

Jeoiklimsel, hidrolojik ve ekolojik dongiiler besinler ile enerjiyi tasima ve
dagitma isinin yani sira insanlik da dahil olmak {izere tiim giincel yasam formlari i¢in
diinyadaki kosullar1 stabilize eden, kendi kendini diizenleyen, homeostatik
mekanizmalar arasinda yer alir (17). Su kithig1, olaganiistii hava kosullari, gida tiretimi
icin kotiilesen sartlar, ekosistem kaybi, okyanus asidifikasyonu ve deniz seviyesinin
yiikselmesi, diinya genelinde biiyiimeyi tehdit edebilecek ve insani krizleri
tetikleyebilecek gercek tehlikelerdir (4). Ekoloji, insanlar da dahil olmak tizere canl
organizmalar ile onlarin fiziksel ¢evreleri arasindaki iliskilerin arastirilmasidir. Yine
bitkiler, hayvanlar ve ¢cevrelerindeki diinya arasindaki yasamsal baglantilari anlamaya
caligmaktadir. Ekoloji ayrica ekosistemlerin faydalari ve diinyanin kaynaklarini
gelecek jenerasyonlar i¢in ¢evreyi saglikli birakacak sekilde nasil kullanabilecegimiz

hakkinda bilgi saglamaktadir (18).

2.2. Ekosistem

Ekosistemler, milyarlarca insana su ve yiyecek saglarken, onlar1 dogal
tehlikelerden ve iklim degisikliginin en kotii etkilerinden korumaktadir (19). Bir
ekosistem, belirli bir alandaki tim canlilari, bunlarin birbirleriyle ve cansiz

ortamlariyla (hava, yerylizii, giines, toprak, iklim, atmosfer) etkilesimlerini



icermektedir. Her organizmanin bir rolii vardir ve bir biitiin olarak ekosistemin
sagligina ve verimliligine katkida bulunmaktadir (20).

Entegre ekosistem yonetimi, hem ekolojik hem de insani ihtiyaglar1 kargilamak
icin ekosistemleri siirdiirmeyi amac¢lamaktadir. Ekosistem yoOnetimi degisen
ihtiyaclara ve yeni bilgilere cevap niteligindedir (20). Entegre ekosistem yonetiminin
kose tast olarak, isbirliginin “gevresel boyutunun” saglam olmasi ile ekosistemlerin
saglikl1 ve iiretken olmasinin devamliliginin korunmasi gosterilmektedir. Bu olmadan
diger ekosistem yonetimi hedefleri tehdit altina girmektedir. Ekosistemleri izleme ve
bu bilgilerin igbirligi yapilarin1 devamli beslenmesini saglama kapasitesi, ekosistem
yonetimi i¢in kritik oneme sahiptir. Biyolojik ¢esitlilik stratejileri ve eylem planlarinin
isbirlik¢i tasarimi ve uygulanmasi, koruma alani aglarinin ve ekosistem baglantisinin
tasarimi1 i¢in kanita dayali planlama araglarinin kullanilmasimi gerektirir. Aym
zamanda biyolojik ¢esitliligin korunmasi, entegre ekosistem yonetimi ve iklim
degisikligi, afetler ve 6ngoriilemeyen olaylara yanit vermek i¢in gereklidir (21).

Ekosistemler, insan tiirii ve diger tiim yasam formlar1 igin gezegenin yasam
destek sistemleridir. insan biyolojisi gida, su, temiz hava, barinak ve gorece iklim
kararligina gerek duymaktadir. Tatli su kaynaklari, gida iiretim sistemleri ve iklim
regiilasyonu iizerindeki baskilarin saglik iizerine 6nemli olumsuz etkilere neden
olabilecegi raporlanmaktadir (22). Bir ekosistem, birbirleriyle etkilesen bitkiler,
hayvanlar, mikroplar ve fiziksel ¢evre Ozelliklerinin dinamik bir kompleksidir.
Ekosistem hizmetleri, insanlarin ekosistemlerden elde ettigi faydalardir ve ekosistem
igindeki etkilesimlerle tiretilmektedir. Ekosistemler, ormanlar, ¢ayirlar, mangrovlar ve
kentsel alanlar gibi topluma farkli hizmetler sunmaktadir. Bunlar insanlar1 dogrudan
etkileyen tedarik, diizenleme ve kiiltiirel hizmetleri igermektedir (23).

Ekolojik siirdiiriilebilirligi saglayacak onlemlerin, ekosistem hizmetlerini
koruyabilecegi ve bdylece uzun donemde saglik igin fayda saglayabilecegi
bildirilmektedir. Ekolojik siirdiiriilebilirlik hedefleri ve insan saglig: karsilikli olarak
birbirini kuvvetlendirmektedir (22). Kiiresel ortaklarin uluslararasi yonetiminin,
ornegin iklim degisikligine dair uyulmasi gereken anlagmalar ile biyolojik ¢esitlilik ve
ekosistem hizmetlerinin kaybini durdurarak ve diger siirdiiriilebilirlik endiselerini
irdeleyerek giiclendirilmesi gerekmektedir (4). “BM 2030 Siirdiriilebilir Kalkinma

Giindemi”nin SKH 15. maddesi, “Karasal ekosistemlerin siirdiiriilebilir kullanimini



korumak, yeniden canlandirmak ve gelistirmek, ormanlart siirdiiriilebilir bir sekilde
yonetmek, ¢ollesmeyle miicadele etmek ve toprak bozulmasini durdurmak ve tersine

¢evirmek ve biyolojik ¢esitlilik kaybini durdurmak” i¢in tahsis edilmistir (24).

2.3. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri

Insan yerlesim alanlarinin ve yasam bicimlerinin siirdiiriilebilirligi, yonetimler,
endiistriler ve toplumlar i¢in ana diisiince ve endise kaynagi haline gelmistir (2).
Gezegenin biyolojik kaynaklarinin agir1  kullannmi g6z Oniine alindiginda,
ekonomilerimiz artik diinyanin biyolojik kapasitesinin kullanilabilirligi ile siirhidir
(2).

Siirdirilebilirlik yalin bir fikirdir. Biyosferde, kaynaklarin bitirilip ve
nihayetinde tiiketilmesi, atiklarin ayri tutulamamasi ve birikmesini 6nleyecek kadar
hizli geri donistiiriilememesi, kaynaklarin yenilendiklerinden daha hizh tiiketilmesi
ya da atiklarin absorbe edilmesinden daha hizli ¢ikarilmasi tanimina dayanmaktadir
(25). Baslica yenilenebilir kaynaklarin eliminasyonu, 6zellikle sorun kiiresel dlgekte
oldugunda ikame pahal1 ve imkansiz olabileceginden temel olarak problemdir. Kaynak
tiketimi ve atik absorbsiyonu agisindan insanlifin ekolojik ihtiyaglart doganin
saglayabilecegi seyleri astiginda, bu ekolojik “asma” toplumun refahi igin kritik bir
tehdittir (25).

Birlesmis Milletler 2030 Siirdiirtilebilir Kalkinma Giindemi, Eylil 2015°te
kabul edilmistir. Bu giindem 17 SKH ve 169 amag ile desteklenmektedir. Giintimiizde,
ulusal politika yapicilar bu boliinmez giindemi uygulama ve diinya capinda
sirdiriilebilir kalkinmanin ekonomik, sosyal ve cevresel boyutlarinda ilerlemeyi
saglama zorluguyla kars1 karsiya kalmislardir. Siire¢ uygulamaya dogru ilerledikge,
2030 giindeminin kapsami ve sisteminin dogas1 ve zorluklarin aciliyetini ele almaya
ihtiya¢ bulunmaktadir (26). BM Genel Sekreterligi 2019 SKH ilerleme Raporu Ozel
Sayisi’na gore, diinyanin yakin bir zamanda hem mevcut hem de gelecek jenerasyonlar
ve bu gezegendeki tiim yasam igin belirleyici olacak bir dekada girecegi
bildirilmektedir. Strdiiriilebilir kalkinma i¢in on yillik bir faaliyet ve teminini yapmak
diinyanin sorumlulugunda ve onun giicii dahilindedir (27).

Tiim SKH birbirleriyle etkilesime girerler, tasarimi geregi temelde birbirine
bagimli olan entegre kiiresel dncelikler ve hedefler biitiiniidiir. SKH arasinda pozitif

ve negatif etkilesimler degiskenligini anlamak, herhangi bir o6lgekte tam



potansiyellerini agiga ¢ikarmanin yani sira, bazi alanlarda kaydedilen ilerlemenin
digerlerindeki ilerleme pahasina yapilmamasini saglamanin anahtaridir. Bu
etkilesimlerin dogasi, giiclii yanlar1 ve potansiyel etkisi genellikle konuya 6zeldir ve
bunlar1 izlemek igin segilen politika segeneklerine ve stratejilerine baglidir (26).

Sagliklt bir ¢evre, 17 SKH’nin bircogunun karsilanmasinda kilit bir rol
oynamaktadir. 2030 yil1 hedeflerini karsilamak igin 10 yildan biraz fazla zamani kalan
diinyanin, toplumlar1 ve ekonomileri gergekten doniistirmek i¢in kirlilik, iklim
degisikligi ve biyolojik ¢esitlilik kaybina daha iyi ¢oziimler bulma konusunda hiz
kazanmaya ve daha fazla ¢aba gostermeye ihtiyaci bulunmaktadir (28).

Stirdiiriilebilir ve direngli toplumlara geg¢is, sinirli dogal kaynaklarin sorumlu
yonetimine dayanmaktadir. Kara ve su bazli ekosistemler ve destekledikleri zengin
biyolojik cesitlilik, gida, temiz su ve hava ile ekonomik biiyiimeyi destekleyen
hammaddeler, insan yerlesimleri i¢in dogal alanlar saglamakta ve iklim degisikligini
azaltmaktadir. Ancak niifus artigi, tarimsal yogunlagma, kentlesme ve endiistriyel
tiretim, toprak ve su dahil dogal kaynaklar igin rekabet ortami olusturarak asiri
kullanim ile birlikte dogal kaynaklarin hizla tiikkenmesine ve sonucunda cevresel
bozulmaya katkida bulunmaktadir (29).

Birlesmis Milletler Cevre Programi’nin 2019 yil1 6. Kiiresel Cevre Goriintimii
Raporu, saglikli bir gezegene ulagmak i¢in insan boyutlarin1 géz dniinde bulunduran
kavramsal bir yaklasgim olan “Saglikli Gezegen, Saglikli Insanlar” olarak
isimlendirilmistir. Bu rapor ekosistemlerin biitlinliigiinii korumanin éneminin altin
cizmekte ve sosyoekonomik sistemlerle baglantilarini tanimlamaktadir. Saglikli bir
gezegenin insanin fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik ve duygusal saglig1 ve refahi
igin zorunlu bir altyapt oldugu ve bu nedenle tim SKH’ye ulasmanin 6nemini
vurgulamaktadir (3).

Ekolojik ayak izi ve tahsis edilmis tasima kapasitesi tahminlerinin, faaliyet i¢in
net bir yon saglayacagi bildirilmektedir. Mevcut ya da planlanmis tiiketim
seviyelerinin,  halihazirda  bulunan ekolojik  iretkenlik ile  siirdiiriiliip
stirdiiriilemeyecegini  gostermektedir. Dogas1 geregi, ekolojik iiretkenlige gore
ayarlanmis bir bolgenin biiytikliigii ve bu bolgenin popiilasyonunun ayak izi arasindaki
fark, ekolojik fazlaliklarin ithalati veya dogal sermaye stoklarinin azaltilmasi ile

kapatilmalidir. Dolayisiyla, ekolojik ayak izi siirdiiriilebilirlik i¢in yararl bir 6lgiit



haline gelmektedir. Insanligin ekolojik ayak izinin mevcut tasima kapasitesinden daha
kiiglik olmasi gerektigi i¢in, mutlak bir degerlendirmeye dontismektedir (17).
Stirdiiriilebilir Okullar, 6gretme ve 6grenme boyutlar i¢in bu kritik baglamda
okullara destek saglayan genis bir organizasyon yelpazesi ile birlikte okullar igin
gelistirilen “Siirdiiriilebilirlik i¢in Egitim” kapsaminda okul tarafindan tim okulu
kapsayan bir planlama ¢er¢evesidir. Bu konuda énemli 6rneklerden biri olarak “Bati
Avustralya  Siirdirilebilir  Okullar ~ Girisimi” 6ne  ¢ikmaktadir.  Girigim,
stirdiiriilebilirlik i¢in tilke miifredat Onceliginin gelistirilmesi konusunda bilgi
vermekte ve halen okullara miifredatin 6nemli bilesenlerini uygulamak i¢in ideal bir
destek mekanizmasi saglamaktadir (30). Bati Avustralya Siirdiiriilebilir Okullar
Girisimi olusturdugu ara¢ seti yoluyla, okullarin siirdiiriilebilirlik i¢in egitim
faaliyetlerinde tiim okulu kapsayan bir yaklagim gelistirmelerine yardime1 olabilecek
bir dizi kaynak igermektedir (31). Girisim, miifredat gelistirme/uygulama, dgrenciler
ve 0gretmenler i¢in anlamli, faaliyete dayali 6grenme gorevleri, bir dizi kaynaga ve
genisleyen bir destek agima erisim, etkili kaynak yonetimi yoluyla tasarruf etme
firsatlari, okullarin “Siirdiiriilebilirlik igin Egitim” faaliyetlerinin tesvik edilmesi,

topluluk ortakliklari ve profesyonel 6grenme ile ag kurma firsatlarini desteklemektedir
(30).

2.4. Ekolojik Ayak izi

Belirli bir popiilasyonun ekolojik ayak izi, diinya {izerinde toprak ve suyun
bulundugu yer neresi olursa olsun, niifusun tiikettigi kaynaklar iiretmek ve irettigi
atiklar1 sindirmek i¢in gereken verimli toprak ve su ekosistemleri alani olarak
tanimlanmaktadir (9). Ekolojik ayak izi, hemen hemen herkesle kolayca iletisim
kuracak sekilde mevcut toplam insan kaynaklari kullanimini sunmak i¢in etkili bir
kesifsel ve egitsel yontem olarak genis 6l¢tide kabul gérmiistiir (32). Ekolojik ayak izi,
biyofiziksel sinirlarin ve siirdiiriilebilirligin bir gostergesi olarak onerilmistir. Baska
bir deyisle, eger kisinin ekolojik ayak izi, dogrudan kontrolii altindaki alanindan daha
biiylikse “agma” meydana gelmistir ve kisi siirdiiriilebilir kaynak kullanimi sinirini
asmistir (32). Insan kaynaklar1 kullaniminin degerlendirilmesi ¢cok uzun bir siiredir
devam etmektedir. Ekolojik ayak izinin giicii, genellikle karmasik kaynak kullanim

kaliplarini tek bir sayiya toplamasi ve doniistiirmesidir (32).



Karbon ayak izinin, insanligin ekolojik ayak izinin %60.0’1n1 olusturdugu
bildirilmektedir. Ekonomiyi karbondan arindirmak sadece iklim degisikligi sorununun
izerine egilmek i¢in miimkiin olan en 1yi sansimiz degil, ayn1 zamanda ekolojik ayak
izimiz ile gezegenin yenilenebilir dogal kaynaklar1 arasindaki dengeyi de biiyiik
dlciide iyilestirmek icin en dnemli yoldur. insanligm ekolojik ayak izinin karbon
bilesenini %50.0 azaltmak, kaynak tiiketimimizi 1.7 diinyadan 1.2 diinyaya diisiirmeyi
saglayacaktir. Bu durum da, asma giinii tarihinin 93 giin ya da yaklasik 3 ay yer
degistirmesine karsilik gelecektir (33).

Insan tiiketiminin patlamasinin, artan enerji, toprak ve su ihtiyaci ile tamklik
edilen esi benzeri goriilmemis gezegen degisiminin arkasindaki itici giic oldugu
raporlanmaktadir. Ekolojik ayak izi gibi tliketim gostergeleri, genel kaynak
kullaniminin bir resmini sunmaktadir. Tiiketilen trlnlerin, arkalarindaki tedarik
zincirlerinin, kullandiklar1 malzemelerin ve bunlarin nasil ¢ikartildiginin - ve
retildiginin, c¢evremizdeki diinya iizerinde sayisiz etkiye sahip oldugu
bildirilmektedir (11).

Ekolojik ayak izi ve siirdiiriilebilirlik konusunda 6nemli bir egitim destegi
sunan “Bat1 Avustralya Siirdiiriilebilir Okullar Girisimi”nde ekolojik ayak izi kavrami;
su, enerji, ulasim ve hava, biyolojik ¢esitlilik, satin alma ve atik basliklarini

icermektedir (31).

2.4.1.Su

Su yasam i¢in bir gerekliliktir. Yeryliziindeki tath su miktar1 siirhidir ve
kalitesi stirekli bask: altindadir. Tatl1 su kalitesinin korunmasi, igme suyu temini, gida
tiretimi ve rekreasyonel su kullanimi i¢in dnemlilik gdstermektedir. Su kalitesinin,
enfeksiyoz ajanlar, toksik kimyasallar ve radyolojik riskler nedeni ile tehlikeye
girebilecegi bildirilmektedir (34).

Iklim degisikligi, artan su kithg, niifus artis1 ve demografik degisiklikler ile
sehirlesme, su tedarik sistemleri icin halihazirda giigliikler olusturmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), 2025 yilina kadar diinya niifusunun yarismin su sikintil
bolgelerde yasiyor olacagini bildirmektedir. Atik suyu yeniden kullanmak, suyu,
besinleri ya da enerjiyi geri kazanmak igin 6nemli bir strateji haline gelmektedir (35).
Hem i¢ hem de kiy1 sulak alanlari, hidrolojik dongiiniin dogasin1 ve dolayisiyla

insanlar i¢in su tedarikini ve sulama, enerji ve ulasim gibi suyla yapilan bir¢cok
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kullanim alanini 6nemli derecede etkilemektedir. Hidrolojideki degisiklikler, sulak
alanlara etki etmektedir. Diinyanin birgok yerinde sulak alanlara bagli olarak bir¢ok
tiirlin azalmakta oldugu, i¢ sulara bagiml tiirlerin ve kiy1 sulak alanlarina bagimli su
kuslariin durumunun 6zellikle endise verici oldugu bildirilmektedir (36). Suyun daha
verimli kullanim1 ve yOnetimi, artan su talebini, su giivenligine yonelik tehditleri ve
iklim degisikliginden kaynaklanan kuraklik ve sellerin artan sikligini ve siddetini ele
almak i¢in kritik dneme sahiptir (27).

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 6. madde, “herkes igin su ve sanitasyonun
ulagilabilirligini ve siirdiiriilebilir yonetimini saglamak” seklindedir. Giivenli ve yeterli
su ile sanitasyon ve hijyenin, yillik bes yas alti cocuklarda 350.000°den fazla 6limii
kurtarabilecegi, bu saymnin da o yas grubundaki toplam 6liimlerin %5.5’ini temsil ettigi
bildirilmektedir. Kiiresel ¢cevresel degisim, niifus artisi ve asir1 su kullaniminin giivenli
suya erisim ve yeterli sanitasyon lizerinde daha fazla baski olusturabilecegi
belirtilmektedir (37).

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 14. madde, “strdiiriilebilir kalkinma igin
okyanuslari, denizleri ve denizle ilgili kaynaklar1 muhafaza etmek ve siirdiiriilebilir
sekilde kullanmak™ seklindedir. Okyanuslarin siirdiiriilebilir kullaniminin, sagligin

cevresel belirleyicileri ile birgok baglantiya sahip oldugu belirtilmektedir (37).

2.4.2. Enerji

Enerji ekonomileri g¢alistirmakta ve toplumlar1 ayakta tutmaktadir. Enerji
tiretimi ve kullaniminin ayn1 zamanda kiiresel 1isinmaya en biiyiik katkiy1 yaptigi
bildirilmektedir. Bir milyardan fazla insanin elektrige erisiminin hala bulunmadigi, 3
milyar kisinin pisirme ve 1sinma i¢in komiir ve hayvan atiklar1 gibi kirli yakitlara
muhtag oldugu bildirilmektedir (38).

Enerjiye erisim, insan refahi, ekonomik kalkinma ve yoksullugun azaltilmasi
icin O6nemli bir destek olusturmaktadir. Herkesin yeterli erisime sahip olmasim
saglamak, kiiresel kalkinma i¢in devam eden ve baski gerektiren bir sorun olarak
bildirilmektedir. Bununla birlikte, enerji sistemlerinin de 6nemli ¢evresel etkileri
oldugu belirtilmektedir. Tarihsel ve mevcut enerji sistemlerine kiiresel iklim
degisikliginin temel etmeni olan karbondioksit ve diger sera gazlar iireten fosil
yakitlarin (komiir, petrol ve gaz) hakim oldugu raporlanmaktadir. Kiiresel iklim

hedeflerinin karsilanabilmesi ve tehlikeli iklim degisikliginin Onlenebilmesi igin,
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diinyanin enerji kaynaklarinda o6nemli ve birlikte planlanmis bir gecise ihtiyag
bulunmaktadir. Bu nedenle, kalkinma ve gevre arasindaki miicadelenin dengelenmesi,
herkesin yiiksek bir yasam standardinin devamliligin1 saglamasi i¢in yeterli
stirdiiriilebilir enerjiye erisimi temin etmede temel bir hedef sunmaktadir (39).

Mevcut durumda, kiiresel enerjinin yaklagik %80.0’i ve elektrik iiretiminin
yaklagik 9%066.0’s1 fosil yakitlardan saglandigi ve bunun da iklim degisikliginin
sorumlularindan biri olan sera gazi emisyonlarina yaklasik %60.0’lik bir katkida
bulundugu bildirilmektedir. Daha temiz enerji bi¢imlerine gecis bir¢ok iilkede zaten
baglamistir. Ancak son zamanlarda teknolojik yenilik ve maliyetin azaltilmasi
konularinda yasanan hizli gelismelere ragmen, yenilenebilir enerji ve enerji verimliligi
teknolojilerinin, yiiksek siibvansiyonlu karbon yogun enerji teknolojileriyle hala
rekabet etmek zorunda oldugu belirtilmektedir (40). Toplam nihai enerji tiiketiminin
icindeki yenilenebilir enerji pay1, 2010 yilinda %16.6 iken, adim adim yiikselerek 2016
yilinda %17.5’¢ ulasmistir. Ancak belirlenmis iklim hedefleri dogrultusunda ¢ok daha
hizl1 bir degisiklik gerekmektedir. Yenilenebilir enerji tiiketimi mutlak seviyesi 2010
yilindan bu yana %18.0’in iizerinde biiyiimiis olsa da, yenilenebilir enerji tiiketiminin
biiylimesi, toplam enerji tiiketiminin bilyiimesini ancak 2012 yilindan itibaren geride
biraktigi raporlanmaktadir (27).

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 7. madde, “herkes i¢in diisiik maliyetli,
giivenilir, siirdiiriilebilir ve modern enerjiye erisimin saglanmasi1” seklindedir. Pigirme
ve 1sinma igin temiz yakitlara erigimin, 2012 yilinda bes yas alti gocuklarda
500.000°den fazla 6liime neden olan i¢ ortam hava kirliligine maruziyeti azaltacagi ve
bunun, iklim degisikligi ve ormansizlasma ile miicadelede onemli bir adim olacagi

belirtilmektedir (37).

2.4.3. Hava ve Ulasim

Hava kirliligi, baslica yakit ve atiklarin yanmasi, endiistriyel faaliyetler ile
dogal tozlardan kaynaklanmakta ve ince parcacik ile zararli gazlardan olusmaktadir.
Dis ortam hava kirliliginin, mevcut durumda saglik i¢in en biiyiik cevresel risk oldugu
ve cogunlukla kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklarina neden olabilecegi
bildirilmektedir. Dis ortam hava kirliliginin yaygin hale geldigi ve hemen hemen tim
ilkeleri etkiledigi belirtilmektedir. Daha temiz enerji, ulagim ve tarim segenekleri de

dahil olmak iizere hava kirliligini azaltmak icin bir¢ok ¢6ziim bulunmaktadir.
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Bireylerin daha az motorlu ulagim kullanarak ve daha az enerji tiiketerek hava
kirliligini azaltmaya katkida bulunabilecegi bildirilmektedir (41). Hem dis ortam hem
de i¢ ortam hava kirliliginin, kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastalig1 riskini artirdigi
ve 2016 yilinda diinya ¢apinda yaklasik 7 milyon 6liime yol agtig1 raporlanmaktadir
(27).

Hava kirliligi, tiitiin kullanimindan sonra bulasici olmayan hastalik 6liimlerinin
ikinci onde gelen nedeni olarak kabul edilmektedir. Her yi1l 5 milyondan fazla 6liime
ve bulasict hastaliklar dahil 7 milyon 6liime neden oldugu bildirilmektedir. Hava
kirliliginin neden oldugu bulasici olmayan hastaliklar, kalp hastaligi, inme, kronik
obstruktif akciger hastaligi ve akciger kanserini igermektedir. Mevcut maruziyetlerde
bu hastaliklar i¢in daha biiylik saglik etkileri oldugunu gosteren son kanitlar goz 6niine
alindiginda, hava kirliliginin saglik etkileri yilda 5 milyon bulasic1 olmayan hastalik
Oliimiiniin bile izerinde olabilecegi raporlanmaktadir (42).

Hava kirliliginin, saglik i¢cin 6énemli bir ¢evresel risk oldugu belirtilmektedir.
Ulkelerin hava kirliligi seviyelerini diisiirerek inme, kalp hastaligi, akciger kanseri ve
astim dahil hem kronik hem de akut solunum yolu hastaliklarindan kaynaklanan
hastalik yiikiinii azaltabilecekleri raporlanmaktadir. Hava kirliligi seviyeleri ne kadar
diisiikse, hem uzun hem de kisa vadede toplumun kardiyovaskiiler ve solunum
sistemlerine iliskin saghiginin o kadar iyi olabilecegi bildirilmektedir (43). Dis ortam
hava kirliligine ek olarak, evlerini biyokiitle, gaz yakitlar1 ve komiirle 1sitan ve yemek
yapan yaklagik 3 milyar insan i¢in i¢ ortam dumanmin ciddi bir saglik riski
olusturdugu belirtilmektedir (43). Kentsel hareketliligin, hizla hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerin karsilastigi en biiyiik zorluklardan biri halini aldig
belirtilmektedir. Tasimacilik faaliyetine yonelik genel talep (hem yolcu hem de
nakliye i¢in) hizla artmakta ve 2005-2050 arasinda kabaca iki katina ¢ikacagi tahmin
edilmektedir. Trafik ve emisyon hacimlerinin azaltilmasi amaciyla, toplu tasima ve
yesil sehirler ic¢in diizenlemeler ve standartlarin, ¢evre dostu teknolojiler ve
konseptlerin uygulanmas: gerektigi bildirilmektedir (44). Hava kirliligini azaltmaya
yonelik miidahaleler sehirlerde siirdiiriilebilir ulagimin gelistirilmesi, kat1 atik
yonetiminin uygulanmasi, temiz ev yakitlarina ve ocaklara erisimin saglanmasi,
yenilenebilir enerjiler ve enerji verimliligi i¢in pazar gelistirilmesi ve endiistriyel

emisyon azaltimlarinin uygulanmasini icermektedir (45).
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2.4.4. Biyolojik Cesitlilik

Saghkli toplumlar, iyi isleyen ekosistemlere dayanmaktadirlar. Iyi isleyen
ekosistemler de temiz hava, tath su, ilag ve gida giivenligi ihtiyacim
karsilamaktadirlar. Ayrica hastaligi sinirlandirmakta ve iklimi dengede tutmaktadirlar.
Biyolojik cesitlilik, diinya tizerindeki tiim yasamin temelini olusturmakta ve bitkilerin
ve hayvanlarin genetik yapisindan kiiltiirel cesitlilige kadar biyolojik farkliliklart her
formuyla ifade etmektedir (46).

Biyolojik ¢esitlilik, digerlerinin yani sira, kara ve deniz ile ilgili ve diger su
ekosistemleri ile bunlarin pargasi olduklart ekolojik kompleksler dahil olmak iizere
tiim kaynaklardan canli organizmalar arasindaki degiskenlik olarak tanimlanmaktadir.
Ayn1 zamanda tiirler igi, tiirler ve ekosistemler arasindaki ¢esitliligi de igermektedir
(47). Biyolojik gesitlilik, ekosistem isleyigini ve insan saglig1 ve refahi igin gerekli
olan iiriin ve hizmetlerin saglanmasini desteklemektedir. Ekosistemler tarafindan
saglanan hizmetler, gida, temiz hava, tatli su miktar1 ve kalitesi, ilaglar, manevi ve
kiiltiirel degerler, iklim regiilasyonu, zararli bocek ve hastaliklarin regiilasyonu ve afet
riskinin azaltilmasini icermektedir (47). Biyolojik ¢esitliligin insan sagliginin 6nemli
bir ¢evresel belirleyicisi oldugu, biyolojik ¢esitliligin korunmasi ve siirdiiriilebilir
kullaniminin, ekosistem hizmetlerini ve gelecege yonelik segenekleri koruyarak insan
sagligina fayda saglayabilecegi bildirilmektedir (47).

Diinyadaki yagsam ¢esitliligi olarak da tarif edilebilen biyolojik ¢esitliligin,
nihayetinde insan refahini etkileyen ekosistem hizmetlerinin saglanmasini destekleyen
ekosistemlerin isleyisi i¢in gerekli oldugu raporlanmaktadir (48). Karasal ve tatli su
biyolojik c¢esitliligi i¢in 6nemli alanlarin korunmasi, karasal ve tathh su dogal
kaynaklarmin uzun vadeli ve siirdiiriilebilir kullanimin1 teminat altina almak igin
hayati 6nem tasimaktadir (27). Biyolojik ¢esitlilik ve saglik arasindaki baglantilar
cesitli mekansal ve zamansal o6l¢eklerde ortaya c¢ikmaktadir. Biyolojik gesitlilik ve
insan saghig ile ilgili politika ve faaliyetlerin, cesitli sekillerde birbiriyle baglantil
oldugu bildirilmektedir (47).

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 15. madde, “karasal ekosistemlerin
sirdiiriilebilir  kullanirmimi  korumak, 1iyilestirmek ve gelistirmek, ormanlari
stirdiiriilebilir bir sekilde yonetmek, ¢ollesmeyle miicadele etmek, arazi bozulmasini

durdurmak ve tersine dondiirmek ve biyolojik ¢esitlilik kaybini durdurmak”
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seklindedir. Ormanlar ve stabil ekosistemlerin, diinyanin iklimi, gida ve su kaynaklari
icin kritik 6neme sahip oldugu ve toprak erozyonu ve dogal afetlere karsi koruma

sagladig1 bildirilmektedir (37).

2.4.5. Satin Alma ve Atik

Diinya ¢apinda malzeme tiikketimi, kisi basina diisen malzeme ayak izi gibi,
hizla biiytimekte ve SKH 12. madde ve diger hedeflerine daha kapsamli bir bigimde
ulasilmasmi ciddi sekilde tehlikeye atmaktadir. Mevcut malzeme ihtiyaglarinin,
kaynaklarin asir1 miktarda tiikenmesine ya da ¢evresel kaynaklarin bozulmasina neden
olmamasini saglamak igin acil 6nlem alinmasina ihtiyag bulunmakta ve ekonominin
tim sektorlerinde kaynak verimliligini artiran, atigi azaltan ve siirdiiriilebilirlik
uygulamalarini yaygin hale getiren politikalari igermelidir (27).

Birlesmis Milletler Genel Sekreterligi 2019 SKH Ilerleme Raporu Ozel
Sayisi’na gore, artan kentsel niifus ve yiikselen gelir seviyeleri ve hizli kentlesme ile
tiiketici odakli ekonomilerin varlig: ile diinyada {iretilen toplam atigin 2016 yilinda
yaklasik 2 milyar tondan 2050 yilina kadar yaklasik 4 milyar tona ¢ikacagi tahmin
edilmektedir (27). BM Cevre Programi’na goére ise, 2025 yilina kadar diinya
sehirlerinin her yil 2.2 milyar ton atik iiretecegi ve bu sayinin 2009 yilinda iiretilen
miktarim {i¢ katindan fazla oldugu bildirilmektedir. Ulkeler, hava, toprak ve su kirliligi
ve ¢ok tarafli ¢gevre anlagmalar1 himayesinde toksik kimyasallara maruz kalma ile ilgili
zorluklari ele almaya devam etmektedir (49).

Surduriilebilir Kalkinma Hedefleri 12. madde, “surdirulebilir tiketim ve
iiretim modellerinin saglanmasi” seklindedir. Tehlikeli atiklarin yonetimini de i¢eren
stirdiiriilebilir tiiketim ve liretim, ¢ocuklarin sagligi icin zararli olabilecek, dis ortam
hava Kirliligi, kimyasallara maruz kalma ile su ve sanitasyon gibi 6nemli gevresel
risklerle yakindan baglantilidir. Bunlar, gelecek kusaklarin ihtiyaglarini karsilayacak

saglikl bir ¢evre ve gezegeni korumak i¢in ¢ok 6nemlidir (37).

2.5. Ekolojik Okuryazarhk
Cevre okuryazarligi, ekolojik okuryazarlik ve eko-okuryazarlik dogasi ve
temel bilesenleri iizerine genis capta degisen sdylemler, oncelikle c¢evre egitimi,

ekoloji ve daha genis beseri bilimler alanlarinda ortaya ¢ikmustir (50). Cevre
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okuryazarligi kavrami, cesitli perspektiflerden yaratict ve yogun sdylem yoluyla
gelistirilmis ve gelistirilmeye devam etmektedir (50).

Ekolojik okuryazarlik farkli sekillerde tanimlanmis olmakla birlikte, doga ve
ekolojik sistemlerin nasil ¢alistigt hakkindaki bilgi ve anlayisin ekolojik
okuryazarligin temelini olusturdugu yaygin olarak kabul edilmektedir (51). Ekolojik
okuryazarlik, 21.ylizyilda faal ve silirdiiriilebilir bir toplum i¢in en Onemli
gereksinimlerden biri olarak bildirilmektedir (51). Ekolojik okuryazarlik, ekoloji,
ekonomi ve toplum arasindaki iliskilere vurgu yapmaktadir. insanlar1 ekosistemlerin
ayrilmaz bir parcasi olarak yerlestirmekte ve insanlar ile diger tilirler arasindaki
iligkilerin etkilerini tanimlamaktadir. Ayni zamanda diger insanlara, tiirlere ve onlarin
hayatta kalmaya yonelik ekolojik gereksinimlerine saygi duymay1 ve 6zen gostermeyi
gelistirmektedir (7).

Ekolojik okuryazarligin amaci, dogal diinya ile iliskileri ve karsilikl
bagimliligi tanimlayan ve siirdiiriilebilir yasam bigimlerinin temini igin Yeni
kapasitelerin gelistirilmesini destekleyen bir fikir ¢er¢evesi olusturulmasidir. Ekolojik
okuryazarlik, ¢evreyi refahin maddi temeli olarak kavrayan ve kiiltiirel 6nceliklere
uyum gosteren bir gesit 6grenmedir. Ekolojik okuryazarlik ciddi ¢evre problemlerine
cevap vermekte ve bu problemleri ekolojik bilgiye dayanarak ele alma potansiyeli
sunmaktadir (52).

Son ekolojik okuryazarlik c¢erceveleri, belirli bir cevresel ortamda cesitli
biyofiziksel ve sosyal komponentlerin tanimlanmasini ve aralarindaki iligkilerin ayirt
edilmesini igeren sistem diisiincesini de vurgulamaktadir (7). Ekolojik okuryazarlik
tanimlanirken, bir bireyin sadece sistemler hakkinda bilgi sahibi olmakla kalmayip
ayni zamanda bunlara karst bir sorumluluk hissetmesi ve nihayetinde bu bilgi ve
sorumluluk ile hareket etme becerisi igin ekolojik sistemler bilgisine ve gayretine sahip
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (53). Ekolojik okuryazarligin gesitli tartismalari ve
tanimlari, bir bireyin ekolojik prensipler bilgisine, saglikli bir dogal ¢evre i¢in kaygi
ve cevreye karst sorumlu davranislarda bulunma becerisine sahip olmasina isaret
etmektedir (54).

Ekolojik siirdiiriilebilirligin bir iligkiler agmin 06zelligi oldugu gercegi;
konunun dogru bir sekilde anlasilabilmesi ve ekolojik okuryazar hale gelinebilmesi

icin, aradaki baglantilarin, oriintiilerin, i¢erik bakimindan ve iliskiler agisindan nasil
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diisiniilecegini 0grenmenin gerektigi anlamina gelmektedir. Ekolojik okuryazar
haline gelindiginde, ekosistemlerin yasamini siirdiirebilmelerini saglayan iliski
siireclerinin ve Oriintiilerinin anlasilmasi sonrasinda, insan medeniyetinin, 6zellikle
Sanayi Devrimi’nden bu yana, bu ekolojik oriintiileri ve siirecleri gormezden geldigi
ve miidahale ettigi siirecin bir ¢ok yoniiniin de anlasilabilecegi bildirilmektedir (55).
Sistem diisiincesini, diinya hane halki {iyeleriyle baglanti kuran ¢oklu iliskilere
uygulayarak, doganin yasami siirdiirdiigli oriintiileri ve siiregleri betimleyen temel
kavramlarin tanimlanabilecegi bildirilmektedir. Siirdiiriilebilir toplumlar olusturmanin
dayanagi olan bu kavramlara, ekoloji ilkeleri, siirdiiriilebilirlik ilkeleri, toplum ilkeleri
veya yagamin temel gergekleri de denilmekte ve c¢ocuklara yasamin bu temel
gergeklerini 6greten bir miifredata ihtiyag oldugu belirtilmektedir (8). Sistemik yagam
anlayisinin en 6nemli kavrayislarindan biri, ag drgiilerinin tiim canli sistemlerin temel
orgiitlenme modeli oldugunun farkina varilmasidir. Metabolizma bir kimyasal
reaksiyonlar agidir. Ekosistemler organizma aglar1 agisindan anlasilabilirdir.
Organizmalar; hiicre, organ ve organ sistemleri aglari, hiicreler de molekiil aglaridir.
Siirdiiriilebilirlik  bireysel bir o6zellik degil, biitlin agin bir 06zelligi olarak

nitelendirilmektedir (8).

2.6. Eko-Okul

Eko-okullar, en biiyilik kiiresel siirdiiriilebilir okullar programidir. Program,
siifta baglamakta ve gelecek kusagi aksiyona dayali 6grenmeye dahil ederek, topluma
yayilmaktadir. Programin en bilyiik basaris1 olarak, bir kusaktan sonra siirdiiriilebilir
fikirlere ve ¢evre bilincine sahip insanlar yetistirmesi oldugu belirtilmektedir. Bu
bireyler, eko-okullarin destegiyle edindikleri davranis kaliplarin1 yasamlari boyunca
yanlarinda tasiyacaklari, sirayla gelecek kusaklara fark yaratma aliskanliklarim
ogretecekleri bildirilmektedir (56). Diinyada 68 iilkede 59000 okul bu program
kapsaminda oldugu raporlanmaktadir (56). Ulkemizde 1274 adet eko-okul oldugu
bildirilmektedir (57).

Eko-okullar, gengleri aktif koruma firsat1 vererek c¢evrelerine dahil olmalari
icin cesaretlendiren, gelisen bir fenomendir. Sinifta baglamakta, okula yayilmakta ve
nihayetinde toplum genelinde degisimi tesvik etmektedir. Bu program sayesinde
gencler, okullarinin ¢evre yonetimi politikalarinda s6z sahibi olma, nihayetinde onlari

sertifikasyona ve “Yesil Bayrak” almanin getirdigi prestije yonlendirebilme
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konusunda bir basar1 duygusu yasamaktadirlar. Eko-okullar programi, okullarin hem
okulda hem de yerel toplumda ¢evrenin iyilestirilmesine yonelik anlamli bir yola
girerken, ayni zamanda genclerin, onlarin ailelerinin, okul personelinin ve yerel
yetkililerin yasamlar1 izerinde hayat boyu pozitif bir etki yaratmak i¢in ideal bir yoldur
(58). Eko-okullar, 25 yil igerisinde bir Avrupa egitim programindan uluslararasi

diizeyde ¢evre egitimi ve siirdiiriilebilirlik i¢in kiiresel bir modele dontismiistiir (59).

2.7. Saghgin Gelistirilmesi

Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri gelecek icin cesur ve iddiali bir giindem
saglamaktadir. DSO tiim hedeflerde sagligi destekleyerek diinyanin SKH ile
tanismasina yardimei olmayi taahhiit etmektedir. DSO’niin temel misyonu, diinyay
giivende tutmak ve hassas gruplara hizmet etmekle birlikte sagligin gelistirilmesi
olarak bildirilmektedir. Hastalikla miicadelenin 6tesinde, hi¢ kimseyi dislamadan her
yastan herkes i¢in saglikli yasam saglamak ve refahi gelistirmek i¢in ¢aligmay ve 2023
yilina kadar 1 milyardan fazla insanin daha iyi saglik ve refahtan yararlanmasini
hedefledigi bildirilmektedir (60).

Birlesmis Milletler Cevre Programi’nin 2019 yil1 6. Kiiresel Cevre Gorliniimii
Raporu'na gore, saglikli bir gezegen, doganin insanlara ve insan kaynaklarina
destekleri seklinde dogal sermayenin korunmasini ve siirdiiriilebilir yonetimini
gerektirmektedir. Insanlarin yasamlarindaki firsatlari, gelir ve servet esitsizliklerine ek
olarak, insanligin beseri, fiziksel ve dogal varliklardan siirdiiriilebilir, uzun vadeli
ekonomik ve sosyal refah olusturma becerisinden, ¢evresel bozulmanin ve kaynaklarin
tikenmesinin  derecesinden, Kirlilik ve iklim etkilerinden etkilenebilecegi
raporlanmaktadir (3).

O zamandan bu yana, DSO Kiiresel Sagligin Gelistirilmesi Konferanslar1 ile
saghgin gelistirilmesi igin kiiresel ilkeler ve faaliyet alanlar1 belirlenmis ve
sekillendirilmistir. Son olarak, “Strdirtlebilir Kalkinma Hedeflerinde Sagligin
Gelistirilmesi: Her Sey I¢in Saglik ve Saglik Icin Her Sey” bashikli 9. Kiiresel
Konferans: (Sangay 2016), sagligi gelistirme ve 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma
Gilindemi arasindaki kritik baglantilar1 vurgulamaktadir (61).

Diinya Saghik Orgiiti'niin 2016 yilinda yaptigi 9. Kiiresel Sagligin
Gelistirilmesi Konferansi Raporu, diinyanin 30 yil 6nce kabul edilen Ottowa Sagligin

Gelistirilmesi  Sarti’'ndan bu yana biiyik Olciide degistigini bildirmektedir.
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Kiiresellesme, internet ve iklim degisikligi, diinyayr ve isleyis bi¢cimini kokten
degistiren O6nemli faktorlerin Orneklerini olusturmaktadir. Bu degisiklikler insan
sagligina ve iyi olusuna karsi ornegine rastlanmamis tehditlerin yani sira sagligi
gelistirmek icin yeni ve heyecan verici firsatlar da sunmaktadir. Sangay’daki 9.
Kiiresel Sagligin Gelistirilmesi Konferansi’nin sonu¢ ve raporlarmin bu yeni
gercekligi acgikca yansittigr belirtilmektedir. Konferans, tarihin diger tiim
zamanlarindan daha fazla simdi, saghigin gelistirilmesinin gliniimiiziin birbirine
baglantili zorluklarina yanmit vermek ve siirdiiriilebilir kalkinma soziinii yerine

getirmek i¢in gerekli oldugunu 6ne siirmektedir (10).

2.8. Saghg Gelistirici Okullar

Saghig gelistirici bir okul DSO tarafindan, yasama, 6grenme ve galisma igin
saglikli bir ortam olarak kapasitesini siirekli giiglendiren bir okul olarak
tanimlanmaktadir (62). Bu okullar 6grencilerin saglik ihtiyaglarina ¢ok yonlii bir yanit
vermeyi amaglamaktadir (63). Saglig1 gelistirici bir okul, okul/toplum projeleri ve
sosyal yardim, personel i¢in saglig1 gelistirme programlari, beslenme ve gida giivenligi
programlari, beden egitimi ve rekreasyon icin olanaklar ve danismanlik, sosyal destek
ve ruh saghginin gelistirilmesi i¢in programlar ile birlikte saglikli bir ¢evre, okul
sagligr egitimi ve okul sagligi hizmetleri saglamaya caba gosteren okul olarak
belirtilmektedir (62). Saglig1 gelistirici okullarin temel 6zellikleri, saglik egitimi ve
toplum liderlerinin katilimi, giivenli ve saglikli bir ¢evre, beceriye dayali saglik
egitimi, saglik hizmetlerine erisim saglamak, sagligi gelistirici politika ve

uygulamalari artirmak ile toplum sagligini iyilestirmek seklindedir (63).

2.9. Cocuklarda Saghkh Yasam Bicimi Davramslar

Erken cocukluk gelisiminin kavramsal temeli iyi belirlenmistir. Erken
cocukluk gelisimi ve yasam seyri ¢ercevesi altinda yatan bilim, ¢ocuklarin kiiresel
esitsizliklerini azaltmak ve siirdiirtilebilir kiiresel kalkinmay1 saglamak icin entelektiiel
beceriler, yaraticilik ve refah ile saglikli ve iiretken vatandaslar haline gelmelerini
saglayarak erken ¢ocukluk gelisiminin oynadig1 6nemli rolii gostermektedir (64).

Cocuklarin davranis ve aliskanliklarinin erken ¢ocukluk doneminde gelistigi,
yetiskinlikteki yasam tarzlarini etkileyen temel bilgi ve deneyimlerini kazandig

bildirilmektedir. Erken ¢ocukluk ve okul ortamlarinda saglikli davraniglarin
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gelistirilmesi, diger aile lyeleri ve toplumun yasamlarini iyilestirerek, okullarin
dogrudan aile iiyelerine ve toplumlara uzanmasim saglayabilir (63). DSO tarafindan,
saglig1 gelistirici okul yaklasiminin, 6rnegin viicut kitle indeksini iyilestirme, fiziksel
aktiviteyi ve sebze ve meyve alimini artirma, tiitiin kullanimini azaltma gibi yollarla
bulasict olmayan hastaliklarin risk faktorlerini azaltarak cocuklarin sagliginin
iyilestirilmesine katkida bulunabilecegi raporlanmaktadir (63).

Cocukluk ve adodlesan ¢agi halk sagligi i¢in son derece 6nemli donemlerdir. Bu
yillar, gelecekteki yetiskin sagligir ve ekonomik refahin temellerini atan, biyolojik ve
sosyal degisimin temel donemleridir. Yasamin bu doneminin 6nemi ve degeri goz
Oniine alindiginda, okullarin sagligin gelistirilmesi i¢in dnemli bir ortam oldugu ve bu
niifusa ulagsmanin kapsamli, siirdiiriilebilir ve etkili bir yolunu sundugu
raporlanmaktadir. Hemen hemen tiim c¢ocuklar belirli bir siire okullarda egitim
aldiklar1 icin, okullarda saglhigin gelistirilmesi, saglik esitsizliklerinin azaltilmasina
yardimci olabilmektedir (65).

Cocuklarin egitimi, saglik ve liciincii faktorler birlikte ele alindiginda, yetiskin
olduklarinda istthdam durumu ve gelirindeki farkliliklarin yani sira yetiskin saglik
sonuclari, medeni durumu, fertilitesi ve sug¢ faaliyetlerine katilimi ile kendi
gocuklarinin egitimdeki basarilarin1 agikladigi bildirilmektedir (66). Cocuklar
kalkinmanin tam merkezinde olmalidirlar. Ciinkii sagliklar1, yetenekleri, bilgileri ve
enerjileri diinyadaki kdylerin, sehirlerin ve uluslarin gelecegini belirleyecektir. Tiim
diinyadaki tilkelerde okula giden cocuk sayisinda artig goriilmektedir. Bununla
birlikte, bircok durumda, hastalik, ¢ocuklarin yeni bilgi ve beceriler edinmesini ve
toplumlarin biliylimesine ve gelismesine yardimci olabilecek {iretken, yetenekli
vatandaglar haline gelmelerini engelledigi belirtilmektedir (67). Potansiyellerini agiga
cikarabilmek icin okul c¢ocuklarinin egitim faaliyetlerine tam olarak katilimi
saglanmalidir. Bunun i¢in de saglikli, 6zenli ve duygusal olarak giivende olmalari
gerekmektedir (67).

Okullar, dgrencilerin sagliklarinin yani sira personel, aile ve toplum iiyelerinin
sagligimin gelistirilmesine yardimc1 olabilmektedir. Hemen hemen her toplumda okul,
bir¢ok insanin 6grendigi ve calistigi, birbirini sevdigi ve saygi duydugu bir ortamdir.
Okul, 6grencilerin ve personelin zamanlariin biiyiik bir kismini harcadiklari, egitim

ve saglik programlarinin en biiylik etkiye sahip olabilecegi bir ortamdir. Cilinki
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cocuklarin ¢ocukluk ve addlesan donemleri gibi hayatlarinin 6nemli agamalarini
etkilemektedir (67).

Her okul giinii, 6grencilere saglikli bir yasam tarzi siirdiirmek i¢in gereken
davraniglarin ve becerilerin 6nemini 6grenme firsati sunmaktadir. Cocukluk
doneminde saglikli davraniglar gelistirmenin, yetiskinlikte sagliksiz davraniglari
degistirmekten daha kolay ve etkili oldugu bildirilmektedir. Okullarin, bir 6grencinin
saglig1 ve refahi gelistiren davraniglart basarili bir sekilde uygulama yetenegine
dogrudan katkida bulunabilecegi belirtilmektedir (68). Okullar, yasam boyu saglik
modelleri olusturmalarina yardimci olarak g¢ocuklarin ve adolesanlarin saglik ve
giivenligini gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Saglikli 6grencilerin daha iyi
O0grendigi ve akademik basarinin, saglik icin Omiir boyu fayda sagladigi
bildirilmektedir. Okullar, 6grencilere beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarini
gelistirme ve kronik saglik durumlarini (astim, diyabet, epilepsi, gida alerjileri ve kotii
ag1z saglig) yonetme firsatlarini 6gretmek ve saglamak i¢in ideal bir ortamdir (69).

Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsamindaki {ilkeler, ¢ocuklarin ¢evre
saglig1 i¢in miidahalelere rehberlik etmenin yani sira 2030 yilina kadar bes yas alt1
cocuklarin ve yenidoganlarin dnlenebilir 6liimlerini sona erdirmek i¢in bir dizi hedef
tizerinde c¢aligmaktadirlar. Saglikli yasamayr saglamayr ve herkes igin refahi
gelistirmeyi amaglayan SKH madde 3’e ek olarak, diger SKH maddeleri su, sanitasyon
ve hijyeni iyilestirmeyi, hava kirliligini azaltmak i¢in temiz enerjiye gecis yapmay1 ve
iklim degisikligini tersine ¢cevirmek i¢in ugrasmay1 hedeflemektedir. Bir biitiin olarak
hepsinin ¢ocuklarin sagligi iizerinde etkisi olacagi bildirilmektedir (70).

Mevcut durum ve ilerisindeki zorluklarin, saglik ve refah agisindan ¢evremizi
yonetme seklimizde bir doniisiim gerektirdigi belirtilmektedir. Giincel yaklasim
temelleri atmig olmakla birlikte sagliga yonelik ¢cevresel riskleri siirdiiriilebilir ve etkili
bir sekilde azaltma ile saghg destekleyici ve kolaylastirici ortamlar olusturma
konusundaki yeterliliklerinin kanitlanmamis olmasi nedeniyle saglik, ¢evre ve iklim
degisikligi lizerine yeni bir stratejinin gerekli oldugu bildirilmektedir (71). Saglikl bir
cevre, insan saghgl ve gelisimi icin hayati 5Snem tagimaktadir. Iklim degisikligi ve
biyolojik gesitlilik kayb1, diger kiiresel gevresel degisiklikler gibi insanlarin sagligini
ve refahini giderek daha fazla etkilemektedir (71).



21

Etkili 6grenme ve gelisme i¢in saglikli cevreler cok dnemlidir. Saglikli, 6zenli,
giivenli ve iyi beslenmis ¢ocuklar derslerine daha iyi adapte olarak potansiyellerini
tam olarak yansitabileceklerdir. Cocuklar giiniin 6nemli bir kismini1 okulda gegirirler,
bu nedenle bu g¢evrelerin giivenli ve sagligr gelistirici olmasini saglamak hayati 6nem
tagimaktadir. Okullarla iligkili ¢evresel zorluklar, asbeste maruz kalma gibi spesifik
yerel sorunlardan sehirlerdeki hava kirliligi gibi daha genel risklere kadar ¢ok ¢esitlilik
gostermektedir (72). Onemli bir ¢evresel stres kaynagi olan hava kirliliginin, solunum
ve kardiyovaskiiler durumlar i¢in bir risk faktorii olarak dogrudan ya da iklim
degisikligi lizerindeki etkileri ve olaganiistii hava olaylart olasiligini arttirmast gibi
dolayli olarak saglik sonuglarini etkiledigi bildirilmektedir. Gidalarin asir1 tiiketimi,
sagliksiz beslenme ve gida atiklari, siirdiiriilebilir olmayan sehir biiylimesine ilaveten
bir ulagim arac1 olarak 6zel motorlu araglara asir1 bagimlilik dahil olmak tizere bircok
kaynak cevre kirliligine katkida bulunmaktadir. Bu faktorlerden her biri, sagligin
cesitli boyutlari iizerinde de dogrudan olumsuz bir etkiye sahip olabilmektedir (73).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi, Yapildig1 Yer ve Zaman

Calisma, Eyliil 2019-Nisan 2020 tarihleri arasinda Eskisehir ilinde 6grenim
gormekte olan ilkokul 4. sinif 6grencileri ile metodolojik ve ardindan miidahale
calismasi seklinde iki asamada yiiriitillen bir arastirmadir. Arastirmanin birinci
asamasinda IOEOYO ve CSYBDO gelistirildi, ikinci asamasmda ise ilkokul
ogrencilerinde ekolojik okuryazarlik diizeyini artirict bir miidahale programinin
Ogrencilerin saglig1 gelistirme tutumuna etkisi degerlendirildi.

Calisma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Eskisehir ilinde bulunan 2’si eko-
okul olmak tizere 6 ilkokulda 6grenim gérmekte olan 4.sinif 6grencilerinde ytiriitiildi.
Milli Egitim Bakanlhigi Milli Egitim Istatistikleri 2019-2020 verilerine gore,
Eskisehir’de 2019-2020 egitim Ogretim yilinda toplam 151 ilkokul, 21755 erkek,
20173 kadin olmak iizere toplam 41928 ilkokul 6grencisi bulunmaktadir (74).

3.2. Calisma lzinleri

Calismanin yapilabilmesi icin, Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 10.09.2019 tarihli ve 22 karar sayili
Etik Kurul onay1 alindi. Etik Kurul izni sonrasinda ¢alismanin belirlenen ilkokullarda
gerceklestirilebilmesi i¢in Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve ilgili ilkokul
yonetimlerinden gerekli yazili ve sozlIi izinler alindi. Okul yonetimleri ile birlikte veri
toplama islemi i¢in uygun giin ve saatler belirlendi. Belirlenen giin ve saatlerde
okullara gidilerek o6grencilerin siniflarda toplanmalar1  saglandi. Ogrencilere
calismanin konusu ve amaci hakkinda bilgi verildikten sonra c¢alismaya katilmay:

kabul edenlerden Helsinki Bildirgesi ilkeleri ¢ergevesinde sozlii onamlar1 alindi.

3.3. Calismanin Birinci Asamasi
Calismanin birinci agamasinda ilkokul 6grencilerinde ekolojik okuryazarlik ve
saglikli yasam bigimi davranislarinin degerlendirilmesine ydnelik olarak IOEOYO ve

CSYBDO gelistirildi.

3.3.1. ilkokul Ogrencileri icin Ekolojik Okuryazarhk Ol¢egi
Literatiirde ilkokul 6grencilerine yonelik bir ekolojik okuryazarlik dlgegine

rastlanilamamasi nedeniyle IOEOYO’niin gelistirilmesine karar verildi. Bu amagcla
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oncelikle, kapsaml1 bir literatiir taramas1 yapildi ve 91 sorudan olusan bir soru havuzu
olusturuldu. Daha sonra arastirmacilar tarafindan Bati Avustralya Siirdiiriilebilir
Okullar Girisimi’nde yer alan “Ekolojik Ayak 1zi” kavrammin kapsadig1 su, enerji,
ulasim ve hava, biyolojik ¢esitlilik, satin alma ve atik basliklar1 (31) baz alinarak
olusturulan soru havuzundan secilen 32 madde ile IOEOYO gelistirildi (75-81).
Calismada  ilkokul  o6grencilerinde  ekolojik  okuryazarlik  diizeyini
degerlendirmek icin gelistirilen IOEOYO’de yer alan maddelerin hepsi
ogretmenlerden alinan geri bildirimler sonrasinda dogru onermelerden olusturuldu.
Maddelerin segenekleri, “katiliyorum 3, kararsizim 2 ve katilmiyorum 1” seklinde
puanlanmaktadir. Ogrencilerin her bir soruda 3 secenekten kendine gore en uygun olan
sadece birini isaretlemeleri istenmektedir. Sonug, “Olgekten alinan puan arttik¢a
kisilerin ekolojik okuryazarlik diizeyi de artmaktadir” seklinde yorumlanmaktadir.
Yeni bir degerlendirme araci gelistirilirken, degerlendirme aracinda yer alan
madde sayisinin 5-10 kat1 kadar 6rneklem biiyiikliigiine sahip olmasi dnerilmektedir
(82, 83). Bu kapsamda IOEOYO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi icin minimum
orneklem hacmi 224 olarak hesaplandi. Belirlenen 6rneklem hacmi ic¢in Eskisehir
ilinde bulunan bir eko-okulda 6grenim gormekte olan 233 ilkokul 4.smif grencisine
ulasildi. Anket form arastirmacilar tarafindan 6grencilere dagitildi ve gozlem altinda

kendileri tarafindan doldurmalari istendi. Bu islem yaklasik 1 ders saati siirdii.

3.3.2. Cocuklarda Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi

Literatiirde yetiskinler ve addlesanlar i¢in saglikli yasam bi¢imi davranislar
Olcekleri olmasina ragmen ilkokul ¢ocuklari i¢in gelistirilmis bir saglikli yagsam bi¢imi
davraniglar1 dlgegine rastlanilamamasi nedeniyle CSYBDO niin olusturulmasina karar
verildi. Bu amagla 6ncelikle kapsamli literatiir taramasi yapilarak 120 sorudan olusan
bir soru havuzu olusturuldu. Daha sonra arastirmacilar tarafindan beslenme, fiziksel
aktivite, hijyen, uyku, ¢evre temizligi, saglik sorumlulugu ve bagimlilik basliklar1 baz
alinarak 7 alt alan ve 54 maddeden olusan CSYBDO gelistirildi (84-92).

Cocuklarda Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi'ni  olusturan
maddelerin  hepsi 6gretmenlerden almman geri bildirimler sonrasinda dogru
onermelerden olusturuldu. Maddelerin segenekleri, « katiliyorum 3, kararsizim 2 ve
katilmiyorum 1” seklinde puanlanmaktadir. Cocuklarin her bir soruda 3 segenekten

kendine gore en uygun olan sadece birini isaretlemeleri istenmektedir. Sonug,
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“Olgekten alinan puan arttikca saglikli yasam big¢imi davraniglar1 diizeyi de
artmaktadir” seklinde yorumlanmaktadir.

Ilkokul Ogrencileri i¢in Ekolojik Okuryazarlik Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda minimum Orneklem hacmi secilirken kullanilan ydntem,
CSYBDO igin de kullanilarak ¢alismanin minimum &rneklem hacmi 540 olarak
hesaplandi. Belirlenen 6rneklem hacmi i¢in Eskisehir ilinde bulunan iki eko-okulda
O0grenim gormekte olan 521 ilkokul 4.smif 6grencisine ulasildi. Anket form
arastirmacilar tarafindan 6grencilere dagitildi ve gozlem altinda kendileri tarafindan

doldurmalar1 istendi. Bu islem yaklagik 1 ders saati siirdii.
3.3.3. Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Kapsam Gecgerligi

Calismada gelistirilen 6l¢eklerin kapsam gegerligini degerlendirmek icin 15
uzmandan goriis alindi. Uzmanlardan 6l¢ekte yer alan her bir maddedeki ifade icin
Olciilecek ozelligi temsil edip etmedigi, uygulanacak kisiler tarafindan yalin ve
anlasilir olup olmadigi agisindan degerlendirmeleri istendi. Bu baglamda iicli
derecelendirme yapilarak, madde agik bir sekilde ilgili 6zelligi 6lgebilecek bir madde
ise “madde gereklidir”, madde konu ile ilgili ancak, diizeltilmesi gerekiyor ise “madde
yararli ancak, yeterli degildir” ve madde ilgili 6zelligi 6lgmeye aday degil ise “madde
gerekli degildir” seklinde degerlendirilmistir. Uclii derecelendirme islemi
tamamlandiktan sonra kapsam gegerlik oran1 (KGO) ve kapsam gegerlik indeksi (KGI)
hesaplanabilmektedir (82). KGO, G: “gerekli” diyen ve N: “toplam” uzman sayisini
belirtmekte olup, KGO=[G/(N/2)]-1 denklemi ile hesaplanmaktadir (82). Uzmanlar
tarafindan bu degerlendirmeler yapildiktan sonra formlar tek bir tabloda birlestirilerek
her bir madde igin KGO hesaplandi. Goriis bildiren 15 uzman sayisi igin en kiiciik
KGO degeri 0.49°dur. Olgegin KGI’yi hesaplamak igin ise yapilan istatistiksel
degerlendirmeler ile havuzda kalan maddelerin KGO’larinin ortalamasi alinmaktadir.
Olgek icin hesaplanan bu degerin 0.67 den biiyiik olmas1 6lgegin istatistiksel yonden
anlamli oldugunu gostermektedir (82). Calismada gelistirilen dlgekler icin KGO ve
KGIi bu denklemler dogrultusunda incelendi.
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Yapi1 Gegerliginin Belirlenmesi

Yapr gecerligi, “dogrudan olgiilemeyen bir 6zelligi 6lgen bir testin 6lgme
derecesi” olarak tanimlanmaktadir. Yap1 gegerliginin tespit edilmesinde kullanilan
yontemlerden biri olan faktor analizi, toplama ile degerlendirilen Slgeklerin yapi
gecerliginin belirlenmesinde siklikla kullanilmaktadir. Olgekte bulunmamasi gereken
maddeler i¢in karar verilmesinde kullanilan faktor analizinin agimlayici faktor analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) olmak tizere 2 farkli ¢esidi bulunmaktadir
(82). Calismada IOEOYO ve CSYBDO niin yap1 gegerliginin belirlenmesinde AFA
yapildi. Faktor analizi ile degerlendirilen bir Orneklemin faktor analizi igin
uygunlugunu degerlendirmede birka¢ yontem mevcut olup, bunlardan bir tanesi de
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Olciisii (KMO)’diir. Faktor analizinde KMO
degerinin 0.50’nin altinda olmasi1 kabul edilemez, 0.60’1n iizerinde olmasi ise
cogunlukla yeterli olarak kabul edilmekte, 0.80’nin iizerinde olmasi istenmektedir
(82). Calismadaki orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizine uygunlugu, KMO
degerine bakilarak degerlendirildi. Aym zamanda CSYBDO’niin yap1 gegerligi
degerlendirilirken DFA kullanildi. DFA, AFA ile ortaya konan yapilarin, varsayilan
veya kuramsal faktor yapilarina uygunlugunun degerlendirilmesinde kullanilan bir
yontemdir (82). Bununla birlikte bagka kiiltiirlerde gelistirilmis 6lgeklerin kuramsal
yapist ve boyutunun ilgili iilke i¢in uygun olup olmadiginin test edilmesinde de
kullanilir. Dolayisiyla 6lgek gelistirme siirecinde oldukg¢a 6nemli bir analiz yontemidir
(82). DFA’da sonuglarin uyumu degerlendirilirken birtakim parametrelere
bakilmaktadir. Calismada sonuglar, bu indeksler icerisinde sikca kullanilan X?/df
(serbestlik derecesi) degeri, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean
Square Error of Approximation=RMSEA), Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean
Square Residual=RMR), Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin Karekokii
(Standardized Root Mean Square Residual=SRMR), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index=CFI), Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of Fit Index=GFI),
Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index=AGFI)
gostergeleri acisindan  degerlendirildi  (93). Gostergelerden X%df degerinin
yorumlanmasina bakildiginda bu degerin 5’ten kii¢iik olmasinin kabul edilebilir uyum,

2’den kii¢lik olmasinin normal deger oldugunu ifade eden goriisler oldugu gibi, 5’ten
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kiigiik olmasinin kabul edilebilir uyum, 3’ten kiigiik olmasinin iyi uyum oldugunu

belirten yaklagimlarda mevcuttur (93, 94).

Olceklerin Giivenirlik Analizleri

Calismada gelistirilen olgeklerin giivenirligi madde toplam puan analizi ve
Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirildi. Alfa katsayisi, “Ol¢ek iginde bulunan
maddelerin i¢ tutarligmmin bir Olgiisii” olarak tanimlanmaktadir. Alfa katsayisi
yiikseldik¢e 6l¢ekteki maddelere verilen cevaplarin tutarliligi da o derecede olmakta

ve Olgek ile iligkili kavramsal yapidan ayrilmayan maddelerden meydana geldigi ifade
edilmektedir (82).

3.4. Calismanin ikinci Asamasi
Calismanin ikinci asamasi, Eskisehir ilinde bulunan eko-okul olmayan 4
ilkokulda 6grenim gormekte olan 4. sinif 6grencilerinde gergeklestirilen bir miidahale

arastirmasidir.

3.4.1. Calisma Orneklemi ve Prosediirii

Calisma i¢in gerekli 6rneklem biiyiikliigi, gliven araligi %95 kabul edilerek,
%80 giicle etki biiytkliigii 0.3 alinarak G*Power istatistik paket programu ile her bir
grup i¢in minimum 64 6grenci olarak hesaplandi (95). Calisma evreninin 6zellikleri
nedeniyle sosyoekonomik diizeye gore tabakalama yapilarak diisiik ve yiiksek
sosyoekonomik diizey olarak iki farkli bolgeden iki miidahale, iki kontrol grubu olacak
sekilde 128’er 4. smf Ogrencisi alinarak toplam 256 ilkokul 4.sinif 6grencisine
ulagilmas1 hedeflendi. Okullardaki siniflarda hangi subelerin miidahale grubunda

hangi subelerin kontrol grubunda olacagi kura yontemiyle belirlendi.
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3.4.2. Veri Toplama Araglari

Calismanin birinci ve ikinci asamasinda kullanilmak {izere literatiirden
faydalanilarak bir anket form hazirlandi (75-81, 84-92). Anket form 3 bdliimden
olusmaktaydi. Birinci boliim 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet,
aile tipi, algilanan sosyoekonomik diizey, anne 6grenim durumu, baba O6grenim
durumu, anne ¢aligma durumu, baba ¢alisma durumu), boy ve kilo degerleri, saglik
Ozgeemisi (stirekli ila¢ kullanmayi gerektiren hekim tanili hastalik 6ykiisii) ile ekolojik
okuryazarlik ile iliskili olabilecek degiskenleri (¢evre ile ilgili bilgilerin ilgisini gekme
durumu, ¢evre ile ilgili bilgi edinme kaynaklari, ekoloji tanimmi duyma durumu,
ekolojik okuryazarligi duyma durumu, bilim insanlarinin ¢evre sorunlarinin
diizeltilmesine etkisi, ¢evre ve doga ile ilgili haber ve bilgileri merak etme durumu,
insan kaynakl1 ¢evre sorunlarinin cesitleri) igermekte idi. Ikinci boliim IOEOYO ve

ticiincii boliim CSYBDO’den olusmakta idi.

3.4.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsamina alinan ilkokullara EKim ay1 igerisinde gidilerek okul
yonetimleri ile birlikte tespit edilen giin ve saatlerde gidilerek hazirlanan anket formlar
ogrencilere dagitild1 ve dgrencilerin kendileri tarafindan doldurmalar1 istendi.

Anket formun uygulanmasindan hemen sonra miidahale grubunu iceren
ilkokullarda okul yonetimleri ile goriisiilerek c¢alisma kapsaminda Ogrencilere
uygulanacak miidahale kapsaminda hazirlanan egitim sunumu i¢in uygun giin ve
saatler segildi. Secilen zaman dilimlerinde miidahale i¢in belirlenen simiflara
arastirmacilar tarafindan hazirlanan egitim sunumu yapildi. Miidahale grubu ic¢in
hazirlanan sunum biitiin 6grencilere tek bir arastirmaci tarafindan yapilmis olup,
yaklasik 40-45 dakikada tamamlandi. Kontrol grubundaki ogrencilerin 6. ay
degerlendirmesi yapildiktan sonra egitim sunumu yapilmasi planlandi.

Miidahale sunumunun igerigi, Bati Avustralya Sirdirilebilir Okullar
Girisimi’nde yer alan “Ekolojik Ayak 1zi” kavramimin kapsadig1 su, enerji, ulasim ve
hava, biyolojik ¢esitlilik, satin alma ve atik basliklar1 baz alinarak olusturuldu (31, 75-
79). Egitim sunumu tamamlandiktan 1 ay ve 6 ay sonrasinda ayni anket formun tekrar
uygulanmasi planlandi. Egitim sunumundan 1 ay sonra ayni1 anket formun 6grenciler
tarafindan tekrar doldurulmasi saglandi. Egitim sunumundan 6 ay sonra Nisan ayinda

ogrencilere uygulanmasi planlanan ayni anket form ise, Mart ayimnda DSO tarafindan
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ilan edilen COVID-19 pandemisinin iilkemizi de etkilemesi sonucunda egitimin
kesintiye ugramasi nedeniyle uygulanamadi ve sonrasinda kontrol grubuna yapilmasi

planlanan egitim sunumu da yapilamadi (96).

3.4.4. Cahsmada Kullanilan Tanimlar

Calismada, 6grencilerin anne, baba ve ¢ocuklar seklinde yasayanlar “gekirdek
aile”, anne, baba, ¢ocuklar ile biiyiilkanne, biliylikbaba, amca, hala vb. yasayanlar
“genis aile”, anne baba ayr1 yasiyor ise “anne baba ayr1 yasiyor” seklinde tanimlandi.

Viicut kitle indeksi (VKI), agirlik(kg)/boy?(m?) formiilii ile hesaplanmis olup,
calismada VKI degerlendirilmesinde DSO’niin 5-19 yas grubu icin referans degerleri
esas alindi. Bu degerlere gore +1 standart sapma (SD) iistiindekiler kilolu, +2 SD’nin
iistiindekiler ise obez olarak tanimlandi (97-99).

Calismada, aile gelir durumu, 6grencilerin kendi algilarina gore “diisiik”,

(13 9 ¢

orta”, “yiikksek” seklinde degerlendirildi. Gelir getirici bir iste aktif olarak calisanlar
“calistyor” seklinde kabul edildi. Siirekli ilag kullanmayi gerektiren hekim tanili

hastalik 6ykiisii olanlar “kronik hastalik 6ykiisii var” seklinde tanimlandi.

3.4.5. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) versiyon 15.0 istatistik paket programinda degerlendirildi. Sadece
CSYBDO’niin DFA igin IBM® AMOS® versiyon 27.0 paket programi kullanildi.

Caligma grubunun sosyodemografik 6zellikleri ve ekolojik okuryazarlik ile
iliskili olabilecek 6zellikleri i¢in tanimlayici istatistik analizleri kullanildi. Calismanin
birinci agsamasinin gegerlik ve giivenirlik analizlerinde, kapsam gecerligi icin KGO ve
KGI hesaplanirken, yap1 gegerligi i¢in AFA ve DFA kullanildi. Gelistirilen 6lgeklerin
glivenirliginin degerlendirilmesinde madde toplam puan analizi ve Cronbach alfa
katsayis1 hesaplandi.

Calismanin ikinci asamasinda, verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogrov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Verilerin normal dagilim gostermedigi
saptandi. Calismada kategorik verilerin degerlendirilmesinde ki-kare testi, siirekli
verilerin degerlendirilmesinde Mann Whitney U testi kullanildi. Calismanin miidahale

asamasl ile ilgili kategorik verilerin degerlendirilmesinde Mc Nemar testi, siirekli
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verilerin degerlendirilmesinde Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1. Calismanin Birinci Asamasinin Bulgular (Gegerlik ve Giivenirlik

Analizleri)

4.1.1. Kapsam Gegerligi

Calismanin birinci agamasinda gelistirilen Olgeklerin kapsam gegerliginin
degerlendirilmesi i¢in 15 uzmandan goriis alindi. Uzman goriis formlar1 alindiktan
sonra, bu formlar madde madde tek bir formda birlestirildi ve KGO ile KGI degerleri
hesaplandu. Istatistiksel degerlendirme sonucunda IOEOYO i¢in KGO degerleri 0.60-
1.00 arasinda degismekte olup, KGI degeri 0.801; CSYBDO igin ise KGO degerleri
0.60-1.00 arasinda degismekte olup, KGI degeri 0.865 olarak bulundu. CSYBDO niin
beslenme, fiziksel aktivite, hijyen, uyku, ¢evre temizligi, saglik sorumlulugu ve
bagimlilik alt alanlar1 icin KGI degerleri sirasiyla 0.849, 0.795, 0.948, 0.865, 0.93,
0.818 ve 0.864 olarak saptandi.

4.1.2. Tikokul Ogrencileri icin Ekolojik Okuryazarhk Ol¢egi’nin Gecerlik
ve Gilvenirlik Analizleri

Calisma grubunu olusturan 233 dgrencinin yaslar1 8-11 arasinda degismekte
olup, ortalama+SD 9.49+0.58, ortancast 9.0 idi. Calisma grubundaki 6grencilerin

sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Calisma grubundaki dgrencilerin sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler | n | %

Cinsiyet

Erkek 123 52.8
Kiz 110 47.2
Aile tipi

Genis aile 23 9.9

Cekirdek aile 198 85.0
Anne baba ayr1 yasiyor 12 5.1

Anne 6grenim durumu

Tlkokul 25 10.7
Ortaokul ve lise 77 33.0
Universite 131 56.3




Tablo 4.1. Calisma grubundaki 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklere gore

dagilimi (Devami)

Sosyodemografik Ozellikler | n | %
Baba 6grenim durumu

Ilkokul 17 7.2
Ortaokul ve lise 84 36.1
Universite 132 56.7
Annenin gelir getirici bir iste calisma durumu

Calistyor 126 54.1
Calismiyor 107 45.9
Babanin gelir getirici bir iste calisma durumu

Caligtyor 222 95.3
Caligmiyor 11 4.7
Toplam 233 100.0
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Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin 54’1 (%23.2) daha once ekoloji

tanimini, 30’u (%12.9) ise daha Once ekolojik okuryazarligi duydugunu bildirdi.

Calisma grubundaki &grencilerin ekolojik okuryazarlik ile iligkili olabilecek

degiskenlere gore dagilimi Tablo 4.2°

de verilmistir.

Tablo 4.2. Calisma grubundaki 6grencilerin ekolojik okuryazarlik ile iligkili olabilecek

degiskenlere gore dagilimi

Degiskenler ‘ n ‘ %
Cevre ile ilgili bilgilerin ilgisini cekme durumu

Hayir 18 7.7
Evet 215 92.3
Daha once ekoloji tamimini duyma durumu

Hayir 179 76.8
Evet 54 23.2
Daha once ekolojik okuryazarhg duyma durumu

Hayir 203 87.1
Evet 30 12.9
Bilim insanlar cevre sorunlarimm diizeltebilir mi?

Hayir 50 21.5
Evet 183 78.5
Cevre ve doga ile ilgili haber ve bilgileri merak etme durumu
Hi¢ merak etmiyor 11 4.7
Merak ediyor 152 65.2
Cok merak ediyor 70 30.1
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Tablo 4.2. Calisma grubundaki d6grencilerin ekolojik okuryazarlik ile iliskili olabilecek
degiskenlere gore dagilimi (Devami)

Degiskenler \ n Kz
Insan kaynakh cevresel sorunlar hangileridir?

Su kaynaklarinin Hayir 14 6.0
Kirlenmesi Evet 219 94.0
- Ce et yess Hayir 114 48.9
Iklim degisikligi Evet 119 511
. . | Hayir 67 28.8

Ozon tabakasinin incelmesi Evet 166 712
Baz bitkilerin neslinin Hayir 33 14.2
tilkkenmesi Evet 200 85.8
Bazi hayvanlarin neslinin Hayir 32 13.7
tilkkenmesi Evet 201 86.3
A 5ol Hayir 51 21.9
yrismanmis copier Evet 182 78.1

. .. . Hayir 90 38.6
Diizensiz ¢imen ve citler Evet 143 614
Coplerin acik alanda Hayir 42 18.0
yakilmasi Evet 191 82.0
Hayir 53 22.7

Kat1 atiklar Evet 180 773
Hayir 65 27.9

Hasarh su borular Evet 168 791
c L Hayir 71 30.5
Isi bitmis posterler Evet 162 695
Toplam 233 100.0

Calismada ekolojik okuryazarlik diizeyinin degerlendirilmesi icin gelistirilen
IOEOYO o6ncelikle 32 maddeden olusmakta idi. Maddelerden, 1.-6. maddeler su, 7.-
13. maddeler enerji, 14.-18. maddeler ulasim ve hava, 19.-25. maddeler biyolojik
cesitlilik, 26.-32. maddeler ise satin alma ve atik ile ilgili dogru 6nermeleri icermekte
idi. Olgekte bulunan maddelerin madde biitiin  korelasyon katsayilari
degerlendirildikten sonra 0.30’un altinda olan 4 madde dl¢ekten cikarilirken, AFA
sonuclarina gore de, faktor yiikleri 0.40’1n altinda olan 9 madde 6l¢ekten ¢ikarildi.
Sonug olarak 32 maddeden 13’1 6l¢ekten ¢ikarilarak, kalan 19 madde tek boyutta bir
araya geldi. Olcegin son halinde olcekten alinabilecek puanlar 19-57 arasinda
degigmekte olup, alinan puan arttik¢a ekolojik okuryazarlik diizeyinin de arttig1 kabul
edildi.
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Acimlayic1 Faktor Analizi sonuglarina gére, IOEOYO’niin KMO degeri 0.849
olarak saptanirken, Bartlett Kiiresellik testi sonucu X2:1010.28, p<0.001 olarak
bulundu. IOEOYO’deki maddeler toplam varyansin %27.37’sini aciklamaktaydi.
IOEOYO niin i¢ tutarliligiin hesaplanmasinda kullanilan madde toplam puan analizi
ve Cronbach alfa katsayis1 degerlendirildiginde, 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.846
olarak saptanirken, faktor yiikleri 0.423-0.642 arasinda, madde toplam puan
korelasyonlar1 ise 0.364-0.556 arasinda degismekte idi. IOEOYO maddelerinin ic

tutarlilik ve faktor ytliklerinin degerlendirilmesi Tablo 4.3°te verilmistir.

Tablo 4.3. IOEOYO maddelerinin i¢ tutarlilik ve faktor yiiklerinin degerlendirilmesi

Madde
P - % cikarildifinda | Faktor
IOEOYO () Cronbach a yiuikii
degeri

1..Yeryuzundek1 kullanilabilir su 0.389 0.841 0.468
miktar1 azalmaktadir.
2. Digler fir¢alanirken su kapatilarak 0.408 0.840 0.494
su tasarrufu yapilmalidir.
4. Su k1r1111g1. farkli sekillerde tiim 0.454 0.838 0.542
canlilar1 tehdit eder.
6. Su canlilik faaliyetlerinin 14 39, 0.841 0.466
stirdiiriilebilmesi i¢in vazgegilmezdir.
10. Enerji tiretiminde ve tliketiminde
?r‘ana c¢ikan sera ga%larl ve ¢esitli atik 0.415 0.840 0.478
iirtinler ¢evreye biiytik zararlar
vermektedir.
11. Okulda enerji tasarrufu igin
gereksiz yanan elektrikler 0.382 0.841 0.473
kapatilmalhidir.
12. Enerji tasarrufu saglikli bir ¢evre 0.382 0.842 0.456
olusumuna yardimc1 olur.
15. Atmosferde bulunan kirleticilerin
canlilara ve esyaya zarar verebilecek | 5ag 0.841 0.465
miktara yiikselmesi hava kirliligine
neden olur.
16. Hava kirliligi insan yasamini
tehdit eden 6nemli bir ¢evresel 0.506 0.836 0.597
sorundur.
17. Evlerden ve fabrikalardan yayilan
kirletici gazlar ile are‘lbglgvrhdan salinan 0531 0836 0618
egzoz gazlari hava kirliligine sebep
olur.
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Tablo 4.3. IOEOYO maddelerinin i¢ tutarlilik ve faktor yiiklerinin degerlendirilmesi

(Devami)
Madde
¢ o - - cikarildiginda | Faktor
IOEOYO (r) Cronbach a yiikii
degeri

21. Diinyada yasayan canlilarin ve
yasam sekillerinin ¢esitliligi biyolojik 0.380 0.842 0.446
cesitliligi ifade etmektedir.
23. Blyolcv)Jlk QCSlth%‘lk yasamin 0.493 0.836 0.578
devamliliginda ¢ok 6nemlidir.
24. Biyolojik ¢esitlilik saglikli ve
verimli bir ¢evre olugmasina katk1 0.477 0.837 0.557
saglar.
25. Evde ve okulda jiretile?n.atlk 0.466 0.837 0.553
miktarini azaltmak 6nemlidir.
27. Atiklar1 atmak yerine yeniden
kullanmal1 ya da geri 0.395 0.840 0.474
dontstiiriilmelidir.
28. Okullarda geri doniistim
kutularini kullanma aligkanlig 0.500 0.836 0.583
edinilmelidir.
29. Kullanim siiresi dolan ve
yasadigimiz ortamdan
uzaklastirilmasi gereken her tiirli 0.364 0.843 0.423
maddeye atik denir.
31. Yasantimizda yeniden
kullanabilecegimiz iirtinleri tercih 0.467 0.837 0.554
etmeliyiz.
32. Geri doniigiim ¢evre kirliligini
onleyerek dogal kaynaklar1 korur. 0.556 0.833 0.642

*madde toplam puan korelasyonlari a: Alfa

4.1.3. Cocuklarda Saghkl Yasam Bicimi Davramislar1 Ol¢egi’nin Gegerlik

ve Giivenirlik Analizleri

Calisma grubunu olusturan 521 6grencinin yaslar1 8-11 arasinda degismekte
olup, ortalama+SD 9.48+0.54, ortancast 9.0 idi. Calisma grubundaki 6grencilerin

sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Calisma grubundaki 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler \ n \ %
Cinsiyet

Erkek 275 52.8
Kiz 246 47.2
Aile tipi

Genis aile 74 14.2
Cekirdek aile 412 79.1
Anne baba ayr1 yagiyor 35 6.7
Anne 6grenim durumu

Ilkokul 82 15.7
Ortaokul ve lise 167 32.1
Universite 272 52.2
Baba 6grenim durumu

Ilkokul 62 11.9
Ortaokul ve lise 166 319
Universite 293 56.2
Annenin gelir getirici bir iste cahsma durumu

Calisiyor 268 514
Calismiyor 253 48.6
Babanin gelir getirici bir iste calisma durumu

Calisiyor 495 95.0
Calismiyor 26 5.0
Toplam 521 100.0

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin 136°s1 (%26.1) daha 6nce ekoloji
tanimini, 74’0 (%14.2) 1se ekolojik okuryazarligi duydugunu bildirdi. Calisma
grubundaki 6grencilerin ekolojik okuryazarlik ile iliskili olabilecek degiskenlere gore

dagilim1 Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5. Calisma grubundaki 6grencilerin ekolojik okuryazarlik ile iliskili olabilecek

degiskenlere gore dagilimi

Degiskenler | n R
Cevre ile ilgili bilgilerin ilgisini cekme durumu
Hayir 62 11.9
Evet 459 88.1
Daha once ekoloji tanimini duyma durumu
Hay1r 385 73.9
Evet 136 26.1
Daha once ekolojik okuryazarhg: duyma durumu
Hayir 447 85.8
Evet 74 14.2
Bilim insanlari ¢evre sorunlarim diizeltebilir mi?
Hayir 124 23.8
Evet 397 76.2
Cevre ve doga ile ilgili haber ve bilgileri merak etme durumu
Hi¢ merak etmiyor 39 7.5
Merak ediyor 304 58.3
Cok merak ediyor 178 34.2
Insan kaynakh cevresel sorunlar hangileridir?
Su kaynaklarimin Hayir 52 10.0
Kirlenmesi Evet 469 90.0
- e ety Hayir 245 47.0
Iklim degisikligi Evet 576 53.0
. . | Hayir 157 30.1
Ozon tabakasimin incelmesi Evet 364 699
Baz bitkilerin neslinin Hayir 90 17.3
tilkkenmesi Evet 431 82.7
Bazi hayvanlarin neslinin Hayir 86 16.5
tilkkenmesi Evet 435 83.5
Ayrismamis ¢opler Hayr 102 19.6
Evet 419 80.4
.. .. . Hayir 220 42.2
Diizensiz ¢cimen ve citler Evet 301 578
Coplerin acik alanda Hayir 98 18.8
yakilmasi Evet 423 81.2
Hayir 142 27.3
Kat1 atiklar Evet 379 797
Hay1r 149 28.6
Hasarh su borular Evet 372 714
C Hayir 168 32.2
Isi bitmis posterler Evet 353 678

Toplam 521 100.0
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Cocuklarda saglikli yasam bicimi davranmislarinin degerlendirilmesi igin
gelistirilen ~ CSYBDO’niin  alt  alanlarmin ~ Cronbach  alfa  katsayilar
degerlendirildiginde, beslenme, fiziksel aktivite, hijyen, uyku, ¢evre temizligi, saglik
sorumlulugu ve bagimlilik alt alanlarinin Cronbach alfa degerleri sirasiyla 0.868,
0.681, 0.845, 0.523, 0.762, 0.845 ve 0.757 idi. Beslenme alt alanina ait 4. maddenin
faktor yiikii 0.40’mn altinda (0.388) oldugu icin &lgekten ¢ikarildi. CSYBDO niin
maddelerinin i¢ tutarlilik ve faktér yiiklerinin degerlendirilmesi Tablo 4.6’da

verilmistir.

Tablo 4.6. CSYBDO maddelerinin ig tutarlilik ve faktor yiiklerinin degerlendirilmesi

Madde
- * cikarildiginda | Faktor
CSYBDO ) Cronbach a yiikii
degeri

Alt alan 1 maddeleri: Beslenme
1. Her giin ¢esitli meyveler tiiketirim. 0.468 0.861 0.542
2. Her giin ¢esitli sebzeler tiikketirim. 0.494 0.860 0.567
3. Her giin siit veya peynir, yogurt gibi 0.419 0.863 0.494
siit irtinlerini tiiketirim.
5. Tathillardan veya seker orani yiiksek 0.457 0.862 0.514
olan diger yiyeceklerden kacinirim.
6. Fast-food tiirii besin yemekten 0.502 0.860 0.558
kac¢inirim.
7. Abur cubur yemekten kaginirim. 0.521 0.859 0.575
8. Her giin diizenli ii¢ 68iin yemek 0.424 0.863 0.506
yerim.
9. Her sabah kahvalt1 ederim. 0.431 0.863 0.517
10. Her giin ¢esitli yiyecek gruplarindan 0.551 0.858 0.631
yemek yerim.
11. Enerji iceceklerini titketmem. 0.453 0.862 0.519
12. Kirmiz et, tavuk, hindi, balik gibi 0.410 0.864 0.486
cesitli et driinleri tiikketirim.
13. Yemeklerde nohut, mercimek, 0.443 0.862 0.525
fasulye gibi baklagilleri yerim.
14. Gidalar ve beslenme konularinda 0.434 0.863 0.506
herhangi bir sorum oldugunda
ebeveynlerimden ve 6gretmenlerimden
bilgi ve tavsiye alirim.
15. Okul kantininde herhangi bir 0.416 0.864 0.476
saglikli yiyecek bulunmuyorsa,
kantinden yiyecek aligverisi yapmam.
16. Saglikl1 beslenmeye 6zen 0.594 0.857 0.675
gosteririm.
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Tablo 4.6. CSYBDO maddelerinin i¢ tutarlilik ve faktér yiiklerinin degerlendirilmesi

(Devami)
Madde
- - cikarildiginda | Faktor
CSYBDO ) Cronbach a yiikii
degeri

3l/;izr:nnemm hazirladig1 her yemegi 0.508 0.860 0.590
18. Acikta satilan yiyecekleri yemem. 0.531 0.859 0.596
19. Gidalarin son kullanma tarihine 0.473 0.861 0.556
bakarim.
20. Yedlklgr|m|2|n h!Jyenlk yani temiz 0.474 0.862 0.560
olmasina dikkat ederim.
Alt alan 2 maddeleri: Fiziksel aktivite
21. Bos zamanlarimda yliriiyiis, kosu,
bisiklete binme gibi fiziksel aktiviteler 0.505 0.591 0.760
yaparim.
22. Okulda sportif aktivitelere katilirim. 0.436 0.639 0.685
23.. Her gilin sgghkh bir yasam i¢in 0518 0.584 0.769
fiziksel aktivitelere zaman ayiririm.
2.4..Arkgd.aslar.1mla futbol, basketbol 0.410 0.650 0.656
gibi ¢esitli aktif sporlar yaparim.
Alt alan 3 maddeleri: Hijyen
25. Her giin en az 2 kez dislerimi 0.406 0.854 0.509
firgalarim.
26. Diizenli olarak banyo yaparim. 0.655 0.818 0.752
27. Tirnaklarimi uzadikga keserim. 0.590 0.825 0.698
28. Sabahlar1 uyaninca yiliziimi 0598 0.824 0.703
yikarim.
29. Yemekten Once ve sonra, tuvaletten
sonra, disaridan geldikten sonra ellerimi 0.582 0.827 0.701
yikarim.
39. Mevmmme uygun temiz kiyafetler 0.658 0.818 0.771
giyerim.,
31. Saglarimi1 temiz tutar ve tararim. 0.653 0.817 0.773
32. Viicut temizliginde kendi kisisel 0563 0.828 0.689
esyalarimi kullanirim.
Alt alan 4 maddeleri: Uyku
33. Giinde 10-12 saat uyurum. 0.357 - 0.824
34. Erken yatar, erken kalkarim. 0.357 - 0.824
Alt alan 5 maddeleri: Cevre temizligi
35. Yasadigim g¢evreyi temiz tutarim. 0.465 0.739 0.650
36. Yerlere tiikiirmem. 0.405 0.754 0.578
37. Tuvaleti temiz kullanirim. 0.616 0.707 0.776
38. Coplerimi ¢op tenekesine atarim. 0.573 0.712 0.742
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Tablo 4.6. CSYBDO maddelerinin i¢ tutarlilik ve faktér yiiklerinin degerlendirilmesi

(Devami)
Madde
- - cikarildiginda | Faktor
CSYBDO ) Cronbach a yiikii
degeri

39. Ambalaj atiklarini gruplandirarak 0.454 0.744 0.622
ayririm.
40. Okulumu temiz ve diizenli tutmak | 574 0.709 0.734
icin lizerime diisen gorevi yaparim.
Alt alan 6 maddeleri: Saghk sorumlulugu
41. Hasta oldugumda doktora giderim. 0.580 0.827 0.684
4% Sagllkla ilgili konularda ailemle ve 0.534 0.832 0.641
ogretmenimle konusurum.
43: Sagligimla 1lg11.1 dogru bilgileri 0.520 0.833 0.630
edinmek hosuma gider.
44. Ailemle, og.re.tmen.le.rl.mle ve 0.547 0.831 0.659
arkadaglarimla iyi geg¢inirim.
45. Kendimi mutlu hissederim. 0.595 0.825 0.703
46. Ailemin ve arkadaglarimin saglik 0.509 0.834 0.618
sorunlarina kars1 duyarliyim.
47 Saghglmla 1lg111'her konuda saglik 0551 0.830 0.659
gorevlilerinden bilgi alirim.
48 Asilarimin sagligim i¢in dnemini 0.595 0.825 0.704
bilir ve yaptiririm.
49. Saglhigima dikkat ederim. 0.621 0.822 0.728
Alt alan 7 maddeleri: Bagimhhik
50. Sigara, alkol gibi zararh 0.504 0.722 0.692
davranislardan uzak dururum.
51. Bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi
aletlerle fazla vakit ge¢irmek saglimi 0.548 0.705 0.736
bozacagin bilirim.
52. Sigara icilen ortamda durmam. 0.481 0.729 0.673
53. Ailemle ve arkadaglarimla
iligkilerimi bozabilecegi i¢in internette 0.561 0.700 0.742
fazla vakit ge¢irmem.
54. Teknolojiyi yerinde ve yeterince 0.531 0.712 0.719

kullanirim.

*madde toplam puan korelasyonlar1 a: Alfa

Acimlayict Faktdr Analizi sonuglarina gére CSYBDO’niin alt alanlarinin

varyanslar1 %30.17-%67.87 arasinda degismekte idi. CSYBDO niin alt alanlarinin

AFA sonuglar1 Tablo 4.7’de verilmistir.



Tablo 4.7. CSYBDO’niin alt alanlarinin AFA sonuglar
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KMO Bartlett Kiiresellik Aciklanan
testi varyans (%0)
X2 p
CSYBDO
Alt alan 1: Beslenme 0.890 2721.09 ; <0.001 30.174
Alt alan 2: Fiziksel 0.726 323,66 ; <0.001 51,709
aktivite
Alt alan 3: Hijyen 0.892 1431.78 ; <0.001 49.554
Alt alan 4: Uyku 0.500 70.88 ; <0.001 67.872
Altalan 5: Cevre 0.812 717.37 : <0.001 47.242
temizligi
Alt alan 6: Saglik 0.900 1355.04 : <0.001 44.959
sorumlulugu
Alt alan 7: Bagimlilik 0.771 575.27 ; <0.001 50.819

Olgegin DFA sonucunda X?/df (serbestlik derecesi), RMSEA ve SRMR uyum

degerleri kabul edilebilir diizeyde olup, RMR uyum degeri normal deger diizeyinde,
CFl, GFI, AGFI degerlerinin kétii uyum diizeyinde oldugu bulundu. CSYBDO’niin

DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri Tablo 4.8’de ve 6l¢iim modeli Sekil

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.8. CSYBDO’niin DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri

Uyum CSYBD(")’denwelde (.adilen uyum
indeksleri degerleri
(Kabul edilebilir uyum degerleri)
X?/df 2.553 (<5)
RMSEA 0.055 (<0.08)
SRMR 0.0569 (<0.08)
RMR 0.021 (<0.05)*
CFI 0.802 (>0.90)
GFI 0.790 (>0.90)
AGFI 0.770 (>0.90)

df: Serbestlik derecesi; *Normal uyum degeri verilmistir.
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Sekil 4.1. CSYBDO niin 6l¢iim modeli

Olgegin alt alanlar1 i¢in yapilan DFA sonucunda maddelerin standartlastiriimis
faktdr yiiklerinin  0.399-0.779 arasinda degistigi bulundu. CSYBDO’niin alt

alanlarinin DFA sonuglar1 Tablo 4.9’da gosterilmistir.



Tablo 4.9. CSYBDO’niin alt alanlarinin DFA sonuglar1

CSYBDO

Standartlastirilmig
Faktor yiikii

Standartlastirilmamsg
Faktor yiikii

Standart
Hata

Alt alan 1 maddele

ri: Beslenme

1. Her giin ¢esitli
meyveler
tiikketirim.

0.481

0.973

0.103

*k*

2. Her giin ¢esitli
sebzeler tiketirim.

0.481

1.183

0.126

*k*

3. Her giin siit
veya peynir,
yogurt gibi siit
iirtinlerini
tiketirim.

0.464

0.941

0.103

*k*k

5. Tathilardan veya
seker orani yiliksek
olan diger
yiyeceklerden
kag¢inirim.

0.447

1.095

0.124

**k*

6. Fast-food tiirii
besin yemekten
kaginirim.

0.483

1.217

0.129

**k*

7. Abur cubur
yemekten
kaginirim.

0.493

1.223

0.128

*k*k

8. Her giin diizenli
iic 6giin yemek
yerim.

0.495

1.056

0.110

*k*x

9. Her sabah
kahvalt1 ederim.

0.515

1.029

0.104

*k*k

10. Her giin cesitli
yiyecek
gruplarindan
yemek yerim.

0.587

1.293

0.118

*k*k

11. Enerji
igeceklerini
tilketmem.

0.466

1.225

0.134

*k*k

12. Kirmizi et,
tavuk, hindi, balik
gibi cesitli et
driinleri tiiketirim.

0.470

1.024

0.111

*k*k

13. Yemeklerde
nohut, mercimek,
fasulye gibi
baklagilleri yerim.

0.499

1.088

0.112

***x
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Tablo 4.9. CSYBDO niin alt alanlarmimn DFA sonuglar1 (Devami)

CSYBDO

Standartlastirilmis
Faktor yiikii

Standartlastirnlmamis
Faktor yiikii

Standart
Hata

14. Gidalar ve
beslenme
konularinda
herhangi bir
sorum oldugunda
ebeveynlerimden
ve
ogretmenlerimden
bilgi ve tavsiye
alirim.

0.470

1.020

0.111

*k*

15. Okul
kantininde
herhangi bir
saglikl yiyecek
bulunmuyorsa,
kantinden yiyecek
aligverisi yapmam.

0.399

1.034

0.129

**k*

16. Saglikli
beslenmeye 6zen
gosteririm.

0.668

1.270

0.105

*k*k

17. Annemin
hazirladigi her
yemegi yerim.

0.559

1.146

0.108

**k*

18. Agikta satilan
yiyecekleri
yemem.

0.532

1.284

0.126

**k*

19. Gidalarin son
kullanma tarihine
bakarim.

0.566

1.188

0.111

*k*k

20. Yediklerimizin
hijyenik yani
temiz olmasina
dikkat ederim.

0.583

1.000
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Tablo 4.9. CSYBDO niin alt alanlarmimn DFA sonuglar1 (Devami)

CSYBDO

Standartlastirilmis
Faktor yiikii

Standartlastirnlmamis
Faktor yiikii

Standart
Hata

Alt alan 2 maddele

ri: Fiziksel aktivite

21. Bos
zamanlarimda
yuriyis, kosu,
bisiklete binme
gibi fiziksel
aktiviteler
yaparim.

0.673

1.131

0.111

*k*k

22. Okulda sportif
aktivitelere
katilirnm.

0.500

1.003

0.118

*k*k

23. Her giin
saglikli bir yasam
igin fiziksel
aktivitelere zaman
ayiririm.

0.662

1.101

0.109

**k*

24,
Arkadaglarimla
futbol, basketbol
gibi cesitli aktif
sporlar yaparim.

0.552

1.000

Alt alan 3 maddele

ri: Hijyen

25. Her giin en az
2 kez dislerimi
firgalarim.

0.463

0.940

0.100

*k*x

26. Diizenli olarak
banyo yaparim.

0.707

1.069

0.080

*k*k

27. Tirnaklarimi
uzadikga keserim.

0.640

1.105

0.089

*k*k

28. Sabahlari
uyaninca yuzumu
yikarim.

0.645

1.054

0.085

*k*k

29. Yemekten
once ve sonra,
tuvaletten sonra,
disaridan
geldikten sonra
ellerimi yikarim.

0.653

0.965

0.077

*k*k

30. Mevsimine
uygun temiz
kiyafetler giyerim.

0.723

1.106

0.081

*k*k

31. Saglarim
temiz tutar ve
tararim.

0.736

1.227

0.089

***x

32. Viicut
temizliginde kendi
kisisel esyalarimi
kullanirim.

0.627

1.000
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Tablo 4.9. CSYBDO niin alt alanlarmimn DFA sonuglar1 (Devami)

CSYBDO

Standartlastirilmis
Faktor yiikii

Standartlastirnlmamis
Faktor yiikii

Standart
Hata

Alt alan 4 maddele

ri: Uyku

33. Giinde 10-12
saat uyurum.

0.459

0.672

0.085

*kx

34. Erken yatar,
erken kalkarim.

0.779

1.000

Alt alan 5 maddele

ri: Cevre temizligi

35. Yasadigim
cevreyi temiz
tutarim.

0.655

1.064

0.080

*kx

36. Yerlere
tukiirmem.

0.454

0.715

0.075

*k*

37. Tuvaleti temiz
kullanirim.

0.655

0.799

0.060

*k*k

38. Coplerimi ¢cop
tenekesine atarim.

0.654

0.887

0.067

**k*

39. Ambalaj
atiklarini
gruplandirarak
ayiririm.

0.536

0.916

0.082

**k*

40. Okulumu
temiz ve diizenli
tutmak i¢in
lizerime diisen
gbrevi yaparim.,

0.660

1.000

Alt alan 6 maddeleri: Saghk sorumlulug

=

41. Hasta
oldugumda
doktora giderim.

0.646

0.931

0.066

*k*k

42. Saglikla ilgili
konularda ailemle
ve 0gretmenimle

konusurum.

0.569

0.928

0.075

*k*k

43. Sagligimla
ilgili dogru
bilgileri edinmek
hosuma gider.

0.553

0.836

0.070

*k*k

44. Ailemle,
Ogretmenlerimle
ve arkadaslarimla
iyl gecinirim.

0.626

0.774

0.057

*k*k

45. Kendimi mutlu
hissederim.

0.629

0.929

0.068

***x

46. Ailemin ve
arkadaglarimin
saglik sorunlarina
karg1 duyarliyim.

0.572

0.818

0.066

*k*k
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Tablo 4.9. CSYBDO niin alt alanlarmimn DFA sonuglar1 (Devami)

CSYBDO

Standartlastirilmis
Faktor yiikii

Standartlastirnlmamis
Faktor yiikii

Standart
Hata

47. Saghigimla
ilgili her konuda
saglik
gorevlilerinden
bilgi alirim.

0.571

0.925

0.075

*k*

48. Asilarimin
sagligim i¢in
Oonemini bilir ve
yaptiririm.

0.651

1.017

0.072

*k*k

49. Sagligima
dikkat ederim.

0.713

1.000

Alt alan 7 maddeleri: Bagimhihk

50. Sigara, alkol
gibi zararl
davraniglardan
uzak dururum.

0.667

0.936

0.078

*k*x

51. Bilgisayar,
tablet, cep
telefonu gibi
aletlerle fazla
vakit ge¢irmek
saglimi bozacagini
bilirim.

0.604

0.944

0.085

*k*x

52. Sigara igilen
ortamda durmam.

0.602

0.876

0.079

**k*

53. Ailemle ve
arkadaslarimla
iliskilerimi
bozabilecegi i¢in
internette fazla
vakit gecirmem.

0.613

0.946

0.084

*k*k

54. Teknolojiyi
yerinde ve
yeterince
kullanirim.

0.604

1.000

***<0.001
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4.2. Calismanin ikinci Asamasinin Bulgular

Calismanin ilkokul 6grencilerinde ekolojik okuryazarlik diizeyini artirict bir
egitim miidahalesinin  Ggrencilerin  saghgr gelistirme tutumuna etkisinin
degerlendirildigi ikinci asamasinda 130’u (%48.0) kontrol grubu, 141’i (%52.0)
miidahale grubu olmak iizere toplam 271 4. sif dgrencisine ulasildi. Ogrencilerin
yaslar1 8-11 arasinda degismekte olup, ortalama+SD 9.50+0.54, ortancasi 9.0 idi.
Calisma grubundaki 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi Tablo

4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Calisma grubundaki Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklere gore

dagilimi
Sosyodemografik Ozellikler | n %
Cinsiyet
Erkek 131 48.3
Kiz 140 51.7
Aile tipi
Genis aile 44 16.2
Cekirdek aile 208 76.8
Anne baba ayr1 yastyor 19 7.0
Anne 6grenim durumu
Ilkokul 81 29.9
Ortaokul ve lise 90 33.2
Universite 100 36.9
Baba 6grenim durumu
Ilkokul 63 23.2
Ortaokul ve lise 85 314
Universite 123 45.4
Annenin gelir getirici bir iste calisma durumu
Calistyor 110 40.6
Caligmiyor 161 594
Babanin gelir getirici bir iste calisma durumu
Calisiyor 264 97.4
Caligmiyor 7 2.6
Algilanan aile gelir durumu
Diistik 5 1.8
Orta 178 65.7
Yiiksek 88 32.5
Toplam 271 100.0
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Calisma grubundaki 6grencilerin 25°1 (%9.2) siirekli ila¢ kullanmay1 gerektiren

hekim tanili hastalik oykiisiine sahip oldugunu bildirdi. Ogrencilerin VKI

degerlendirildiginde 50’sinin (%18.5) kilolu, 5’inin (%5.5) ise obez oldugu saptandi.

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin 49’u (%18.1) daha o6nce ekoloji

tanimini, 33’0 (%12.2) ise daha once ekolojik okuryazarligi duydugunu bildirdi.

Calisma grubundaki &grencilerin ekolojik okuryazarlik ile iligkili olabilecek

degiskenlere gore dagilimi Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Calisma grubundaki ogrencilerin ekolojik

olabilecek degiskenlere gore dagilimi

okuryazarlik ile iligkili

Degiskenler | n %
Cevre ile ilgili bilgilerin ilgisini cekme durumu
Hay1r 28 10.3
Evet 243 89.7
Daha once ekoloji tammini duyma durumu
Hayir 222 81.9
Evet 49 18.1
Daha once ekolojik okuryazarhg duyma durumu
Hayir 238 87.8
Evet 33 12.2
Bilim insanlar1 ¢evre sorunlarini diizeltebilir mi?
Hayir 79 29.2
Evet 192 70.8
Cevre ve doga ile ilgili haber ve bilgileri merak etme durumu
Hi¢ merak etmiyor 10 3.7
Merak ediyor 139 51.3
Cok merak ediyor 122 45.0
Insan kaynakh cevresel sorunlar hangileridir?
Su kaynaklarimin Hayir 45 16.6
Kirlenmesi Evet 226 83.4
- Co et rene Hayir 104 38.4
Iklim degisikligi Evet 167 616
Ozon tabakasimin incelmesi I;\?Ztl d 182 ggi
Baz bitkilerin neslinin Hayir 61 22.5
tilkenmesi Evet 210 77.5
Bazi hayvanlarin neslinin Hayir 59 21.8
tilkenmesi Evet 212 78.2
Ayrismamis ¢opler Hayr 74 21.3
Evet 197 72.7
.. .. . Hayir 122 45.0
Diizensiz ¢cimen ve citler Evet 149 55 0
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Tablo 4.11. Calisma grubundaki o6grencilerin ekolojik okuryazarlik ile iligkili

olabilecek degiskenlere gore dagilimi (Devami)

Degiskenler n %
Céoplerin acik alanda Hayir 69 25.5
yakilmasi Evet 202 74.5
Haylr 77 284
Kat1 atiklar Evet 194 71.6
Hasarh su borulari Evet 195 72.0
. . Hayn‘ 79 292
Isi bitmis posterler Evet 192 70.8
Toplam 271 100.0

Ogrenciler cevre ile ilgili bilgi edinmek igin en ¢ok faydalandiklar1 kaynagmn

internet (%71.22) oldugunu beyan etti. Caligma grubundaki 6grencilerin ¢evre ile ilgili

bilgi edinmek i¢in faydalandigi kaynaklarin dagilimi Tablo 4.12°de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Calisma grubundaki 6grencilerin ¢evre ile ilgili bilgi edinmek igin

faydalandig1 kaynaklar

Kaynaklar n %

Internet 193 71.22
Ders kitabi 172 63.47
Cevre dergisi 131 48.34
Radyo/TV 96 35.42
Genel dergiler 93 34.32
Glinliik gazete 46 16.97
Toplam 271 100.0

*Sayilar kisiler iizerinden degerlendirilmistir.

(Calismada kontrol grubunda bulunan 130 6grencinin 66°s1 (%50.4) erkek, 64’1
(%45.7) kiz olup, miidahale grubunda bulunan 141 6grencinin 65’1 (%49.6) erkek,
76’s1 (%54.3) kiz 6grenci idi. Calismada kontrol ve miidahale grubunda bulunan

ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 4.13’te verilmistir.
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Tablo 4.13. Calismada kontrol ve miidahale grubunda bulunan 6grencilerin

sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi

Sosyodemografik Kontrol Miidahale Toplam
Ozellikler n:130 n:141 n:271 p**
n (%)* n (%)* n (%o)
Cinsiyet
Erkek 66 (50.4) 65 (49.6) 131 (100.0) 0.442
Kiz 64 (45.7) 76 (54.3) 140 (100.0) '
Aile tipi
Genis aile 24 (54.5) 20 (45.5) 44 (100.0)
Cekirdek aile 95 (45.7) 113 (54.3) 208 (100.0)
Anne baba ayri 11 (57.9) 8 (42.1) 19 (100.0) 0.377
yastyor
Anne 6grenim durumu
Ilkokul 36 (44.4) 45 (55.6) 81 (100.0)
Ortaokul ve lise 36 (40.0) 54 (60.0) 90 (100.0) 0.035
Universite 58 (58.0) 42 (42.0) 100 (100.0)
Baba 6grenim diizeyi
Ilkokul 27 (42.9) 36 (57.1) 63 (100.0)
Ortaokul ve lise 33 (38.8) 52 (61.2) 85 (100.0) 0.024
Universite 70 (56.9) 53 (43.1) 123 (100.0)
Annenin gelir getirici bir iste caliyma durumu
Calisiyor 58 (52.7) 52 (47.3) 110 (100.0) 0.195
Calismiyor 72 (44.7) 89 (55.3) 161 (100.0) '
Babanin gelir getirici bir iste calisma durumu
Calisiyor 126 (47.7) 138 (52.3) 264 (100.0) 0.713
Calismiyor 4 (57.1) 3 (42.9) 7 (100.0) '
Toplam 130 (48.0) 141 (52.0) 271 (100.0)

*Satir yiizdesi verilmistir. **Ki-kare testi uygulandi.

Kontrol ve miidahale gruplarindaki 6grencilerin daha 6nce ekoloji tanimini ve
ekolojik okuryazarligi duyma durumu agisindan aralarinda fark bulunamadi (p>0.05).
Calismada kontrol ve miidahale gruplarindaki 6grencilerin ekolojik okuryazarlik ile

iliskili olabilecek degiskenler agisindan karsilastirilmasi Tablo 4.14°te verilmistir.
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Tablo 4.14. Calismada kontrol ve midahale gruplarindaki &grencilerin ekolojik

okuryazarlik ile iligkili olabilecek degiskenler a¢isindan karsilastirilmast

Kontrol Miidahale Toplam
Degiskenler n:130 n:141 n:271 p**
n (%)* n (%)* n (%)
Cevre ile ilgili bilgilerin ilgisini cekme durumu
Hayir 13 (46.4) 15 (53.6) 28 (100.0) 1.000
Evet 117 (48.1) | 126 (51.9) | 243 (100.0) '
Daha once ekoloji tanimini duyma durumu
Hayir 104 (46.8) | 118(53.2) | 222 (100.0) 0.529
Evet 26 (53.1) 23 (46.9) 49 (100.0) '
Daha once ekolojik okuryazarhg duyma durumu
Hayir 114 (47.9) [ 124 (52.1) [ 238(100.0) [, 400
Evet 16 (48.5) 17 (51.5) 33 (100.0) '
Bilim insanlar1 ¢evre sorunlarini diizeltebilir mi?
Hayir 43 (54.4) 36 (45.6) 79 (100.0) 0.172
Evet 87 (45.3) 105 (54.7) | 192 (100.0) '
Cevre ve doga ile ilgili haber ve bilgileri merak etme durumu
Hi¢ merak etmiyor 2 (20.0) 8 (80.0) 10 (100.0)
Merak ediyor 72 (51.8) 67 (48.2) 139 (100.0) | 0.125
Cok merak ediyor 56 (45.9) 66 (54.1) 122 (100.0)
Insan kaynakh cevresel sorunlar hangileridir?
Su kaynaklarimin Hayir | 14 (31.1) 31 (68.9) 45 (100.0) 0.021
kirlenmesi Evet | 116 (51.3) | 110(48.7) | 226 (100.0) '
- e e e Hayir | 52 (50.0) 52 (50.0) 104 (100.0)
Tkdim degisikligi Evet | 78(46.7) | 89(53.3) | 167 (100.0) | *2%8
Ozon tabakasinin Hayir | 52 (52.0) 48 (48.0) 100 (100.0) 0.310
incelmesi Evet | 78 (45.6) 93 (54.4) 171 (100.0) '
Bazi bitkilerin Hayir | 26 (42.6) 35 (57.4) 61 (100.0) 0.342
neslinin titkenmesi Evet | 104 (49.5) | 106 (50.5) | 210 (100.0) '
Bazi hayvanlarin Hayir | 27 (45.8) 32 (54.2) 59 (100.0) 0.701
neslinin tiikenmesi Evet | 103(48.6) | 109 (51.4) | 212 (100.0) '
) Hayir | 41(55.4) | 33(44.6) | 74 (100.0)
Ayrismamus gdpler "2 g9 45 2) | 108 (54.8) | 197 (100.0) | 0133
Diizensiz ¢cimen ve Hayir | 56 (45.9) 66 (54.1) 122 (100.0) 0.537
citler Evet | 74 (49.7) 75 (50.3) 149 (100.0) '
Coplerin acik alanda | Hayir | 32 (46.4) 37 (53.6) 69 (100.0) 0.759
yakilmasi Evet | 98 (48.5) 104 (51.5) | 202 (100.0) '
Hayir | 32 (41.6) 45 (58.4) 77 (100.0)
Kati atiklar Evet | 98(505) | 96(495) | 194 (100.0) | *-183
Hayir | 32 (42.1) 44 (57.9) 76 (100.0)
Hasarlsu borulart e ™ 08"56 3 [ 97 (49.7) | 195 (100.0) | °228
f e Hayir | 37 (46.8) 42 (53.2) 79 (100.0)
Isi bitmis posterler 2093748 4) | 09 (516) | 192 (100.0) | >0
Toplam 130 (48.0) | 141 (52.0) | 271 (100.0)

*Satir ylizdesi verilmistir. **Ki-kare testi uygulandi.
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Calisma grubundaki ogrencilerin IOEOYO maddeleri icerisinde en g¢ok
(%87.8) “Disler firgalanirken su kapatilarak su tasarrufu yapilmalidir.” maddesine, en
az (%57.6) “Yeryiiziindeki kullanilabilir su miktar1 azalmaktadir.” maddesine dogru
cevap verdikleri saptandi. Calismadaki kontrol ve miidahale grubu 6grencilerinin
IOEOYO maddelerine Vverdikleri dogru cevaplarin karsilastirilmasi Tablo 4.15°te

verilmigtir.

Tablo 4.15. Calismadaki kontrol ve miidahale grubu &grencilerinin IOEOYO

maddelerine verdikleri dogru cevaplarin karsilastiriimasi

Kontrol | Miidahale | Toplam
IOEOYO Maddeleri n:130 n:141 n:271 | p***
n (%)* n(%)* | n(%)**

1. Yeryiiziindeki kullanilabilir su 84 156
miktar1 azalmaktadir. (53.8) 72(46.2) (57.6) 0.076
2. Disler fir¢alanirken su kapatilarak 116 238
su tasarrufu yapilmalidir. (48.7) 122 (51.3) (87.8) 0.326
4. Su kirliligi farkli sekillerde tiim 95 202
canlilart tehdit eder. @70y | 07030 | (745 | 0199
6. Su canlilik faaliyetlerinin 90 185
stirdiiriilebilmesi i¢in vazgecilmezdir. | (48.6) 9 (51.4) (68.3) 0.434
10. Enerji iiretiminde ve tiiketiminde
ortaya ¢ikan sera gazlar1 ve gesitli 93 209
atik Urtinler ¢evreye biiylik zararlar (44.5) 116 (55.5) (77.1) 0.044
vermektedir.
11. Okulda enerji tasarrufu igin 113 299
gereksiz yanan elektrikler (49.3) 116 (50.7) (84.5) 0.173
kapatilmalidir. ' '
12. Enerji tasarrufu saglikli bir ¢cevre 87 183
olusumuna yardimci olur. (47.5) 9 (52.5) (67.5) 0.236
15. Atmosferde bulunan kirleticilerin
canlilara ve esyaya zarar verebilecek 93 198
miktara yiikselmesi hava kirliligine (47.0) 105 (53.0) (73.1) 0.809
neden olur.
16. Hava kirliligi insan yasamini 100 224
tehdit eden 6nemli bir ¢evresel (44.6) 124 (55.4) (82.7) 0.057
sorundur. ' '
17. Evlerden ve fabrikalardan yayilan
kirletici gazlar ile arabalardan salinan 110 231
egzoz gazlari hava kirliligine sebep (47.6) 121 (52.4) (85.2) 0.909
olur.
21. Diinyada yasayan canlilarin ve 75 160
yasam sekillerinin cesitliligi (46.9) 85 (563.1) (59.0) 0.739
biyolojik cesitliligi ifade etmektedir. ' '
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Tablo 4.15. Calismadaki kontrol ve miidahale grubu &grencilerinin IOEOYO

maddelerine verdikleri dogru cevaplarin karsilastirilmasi (Devami)

Kontrol | Miidahale | Toplam
IOEOYO Maddeleri n:130 n:141 n:271 | p***
n (%)* n(%)* | n(%)**
23. Biyolojik ¢esitlilik yasamin 83 176
devamliliginda ¢ok 6nemlidir. (47.2) 93 (52.8) (64.9) 0.935
24. Biyolojik ¢esitlilik saglikli ve 83 179
verimli bir ¢evre olugsmasina katk1 89 (51.7) 0.879
< (48.3) (63.5)
saglar.
26. Evde ve okulda tiretilen atik 97 200
miktarin1 azaltmak onemlidir. (ag5) | 108015 | (754 |0:902
27. Atiklar1 atmak yerine yeniden 93 212
kullanmal1 ya da geri (43.9) 119 (56.1) (78.2) 0.026
dontstiirilmelidir. ' '
28. Okullarda geri doniisiim 103 299
kutularini kullanma aligkanligi 126 (55.0) 0.036
. - (45.0) (84.5)
edinilmelidir.
29. Kullanim stiresi dolan ve
yasadigimiz ortamdan 89 181
uzaklastirilmasi gereken her tiirli (49.2) 92 (50.8) (66.8) 0.774
maddeye atik denir.
31. Yasantimizda yeniden 88 193
kullanabilecegimiz iiriinleri tercih 105 (54.4) 0.044
. (45.6) (71.2)
etmeliyiz.
32. Geri doniistim ¢evre kirliligini 97 215
onleyerek dogal kaynaklari korur. (45.1) 118 (54.9) (79.3) 0.183

*Satir yiizdesi verilmistir. **Siitun yiizdesi verilmigtir. ***Ki-kare testi uygulandi.

Calisma grubundaki 6grencilerin CSYBDO maddeleri igerisinde en ¢ok
(%91.1) gevre temizligi alt alaninda bulunan “Tuvaleti temiz kullanirim.” maddesine,
en az (%47.2) beslenme alt alaninda bulunan “Tatlilardan veya seker orani yiiksek olan
diger yiyeceklerden kagmirim.” maddesine dogru cevap verdikleri saptandi.
Calismadaki kontrol ve miidahale grubu &grencilerinin CSYBDO maddelerine

verdikleri dogru cevaplarin karsilastirilmasi Tablo 4.16°da verilmistir.
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Tablo 4.16. Calismadaki kontrol ve miidahale grubu &grencilerinin CSYBDO

maddelerine verdikleri dogru cevaplarin karsilastiriimasi

gosteririm.

Kontrol | Miidahale | Toplam
CSYBDO Maddeleri n:130 n:141 n:271 p***
n (%)* n (%)* n (%)**
Alt alan 1: Beslenme
1. Her giin ¢esitli meyveler 100
tiketirim. (47.6) 110 (52.4) | 210(77.5) | 0.741
2. Her giin ¢esitli sebzeler
tiketirim. 79 (46.7) | 90(53.3) | 169 (62.4) | 0.703
3. Her giin siit veya peynir, 100
yogurt gibi siit liriinlerini 108 (51.9) | 208 (76.8) | 0.777
e (48.1)
tiiketirim.
5. Tathilardan veya seker orani
yiiksek olan diger yiyeceklerden | 59 (46.1) | 69 (53.9) | 128 (47.2) | 0.486
kaginirim.
6. Fast-food tiirii besin
yemekten kacinirim. 66 (47.5) | 73(52.5) | 139 (51.3) | 0.246
’ Abur cubur yemekten 65(48.9) | 68(51.1) | 133 (49.1) | 0.912
aginirim.
8. Her giin diizenli ti¢ giin 99 (46.5) | 114 (53.5) | 213 (78.6) | 0.080
yemek yerim.
9. Her sabah kahvalti ederim. (;11373) 119 (52.7) | 226 (83.4) | 0.654
10. Her giin gesitli yiyecek 80 (47.6) | 88(52.4) | 168 (62.0) | 0.735
gruplarindan yemek yerim.
11. Enerji iceceklerini
fiketmen. 87 (48.9) | 91(51.1) | 178(65.7) | 0.007
12. Kirmizi et, tavuk, hindi,
balik gibi ¢esitli et tirtinleri 84 (44.4) | 105 (55.6) | 189 (69.7) | 0.034
tilketirim.
13. Yemeklerde nohut,
mercimek, fasulye gibi 98 (46.9) | 111(53.1) | 209 (77.1) | 0.601
baklagilleri yerim.
14. Gidalar ve beslenme
konularinda herhangi bir sorum
oldugunda ebeveynlerimden ve | 81 (46.6) | 93 (53.4) | 174 (64.2) | 0.600
ogretmenlerimden bilgi ve
tavsiye alirim.
15. Okul kantininde herhangi
bir saglikli yiyecek
bulunmuyorsa, kantinden 65 (44.8) | 80(55.2) | 145(53.5) | 0.022
yiyecek aligverisi yapmam.
16. Saglikli beslenmeye 6zen
99 (46.7) | 113(53.3) | 212(78.2) | 0.725
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Tablo 4.16. Calismadaki kontrol ve miidahale grubu &grencilerinin CSYBDO

maddelerine verdikleri dogru cevaplarin karsilastiriimasi (Devami)

Kontrol | Miidahale | Toplam
CSYBDO Maddeleri n:130 n:141 n:271 p***
n (%)* n (%)* n (%)**

17. Annemin hazidladigrher | o4 49 9 | 95 (51.1) | 186 (68.6) | 0.896
yemegi yerim.
18. Acikta satilan yiyecekleri 66 (46.2) | 77 (53.8) | 143 (52.8) | 0.801
yemem.
19. Gidalarin son kullanma
tarihine bakarim. 93 (45.8) | 110 (54.2) | 203 (74.9) | 0.449
20. Yediklerimizin hijyenik 103
yani temiz olmasina dikkat (47.0) 116 (53.0) | 219 (80.8) | 0.085
ederim. '
Alt alan 2: Fiziksel aktivite
21. Bos zamanlarimda yiirtiyis,
kosu, bisiklete binme gibi 89 (45.4) | 107 (54.6) | 196 (72.3) | 0.119
fiziksel aktiviteler yaparim.
22. Okulda sportif aktivitelere 87(51.2) | 83(48.8) | 170 (62.7) | 0.017
katilirim.
23. Her giin saglikl1 bir yasam
icin fiziksel aktivitelere zaman 83(47.7) | 91(52.3) | 174(64.2) | 0.914
ayiririm.
24. Arkadaglarimla futbol,
basketbol gibi ¢esitli aktif 90 (48.4) | 96(51.6) | 186 (68.6) | 0.758
sporlar yaparim.
Alt alan 3: Hijyen
25. Her giin en az 2 kez
dislerimi fircalarim. 85(46.2) | 99(53.8) | 184 (67.9) | 0.681
26. Diizenli olarak banyo 109
yaparim. (47.2) 121 (52.6) | 230 (84.9) | 0.431
27. Tirnaklarimi uzadik¢a 100
Keserim. (44.2) 126 (55.8) | 226 (83.4) | 0.005
28. Sabahlar1 uyaninca ytiziimi 108
yikarim, (46.8) 123 (53.2) | 231 (85.2) | 0.126
29. Yemekten once ve sonra,
tuvaletten sonra, disaridan 106
geldikten sonra ellerimi (45.5) 127(54.5) | 233 (86.0) | 0.049
yikarim.
30. Mevsimine uygun temiz 109
Kiyafetler giyerim. (45.6) 130 (54.4) | 239 (88.2) | 0.051
31. Saglarimi temiz tutar ve 103
N (47.0) 116 (53.0) | 219 (80.8) | 0.575
32. Viicut temizliginde kendi 106
kisisel esyalarimi kullanirim. (46.1) 124 (53.9) | 230(84.9) | 0338
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Tablo 4.16. Calismadaki kontrol ve miidahale grubu &grencilerinin CSYBDO
maddelerine verdikleri dogru cevaplarin karsilastirilmasi (Devamni)

Kontrol | Miidahale | Toplam
CSYBDO Maddeleri n:130 n:141 n:271 pr**
n (%)* n (%)* n (%)**

Alt alan 4: Uyku
33. Giinde 10-12 saat uyurum. | 73 (49.0) | 76 (51.0) 149 (55.0) | 0.643
34. Erken yatar, erken kalkarim. | 80 (47.1) | 90 (52.9) 170 (62.7) | 0.254
Alt alan 5: Cevre temizligi
35. Yasadigim gevreyi temiz 109
futarm, (47.0) 123 (53.0) | 232 (85.6) | 0.693
36. Yerlere tiikiirmen. ( jg?é) 118 (51.1) | 231 (85.2) | 0.066
37. Tuvaleti temiz kullanmm. | 2711) 130 (52.6) | 247 (91.1) | 0.419
38. Coplerimi ¢op tenekesine 115
Atarim. (47.5) 127 (52.5) | 242 (89.3) | 0.878
39. Ambalaj atiklarint 96 (48.2) | 103 (51.8) | 199 (73.4) | 0.155
gruplandirarak ayiririm.
40. Okulumu temiz ve diizenli 103
tutmak i¢in tizerime diisen (45.8) 122 (54.2) | 225 (83.0) | 0.117
gorevi yaparim. '
Alt alan 6 maddeleri: Saghk sorumlulugu
41. Hasta oldugumda doktora 101
giderim. (45.9) 119 (54.1) | 220 (81.2) | 0.237
42. Saglikla ilgili konularda
ailemle ve 6gretmenimle 96 (50.5) | 94 (49.5) | 190(70.1) | 0.171
konusurum.
43. Saghgimla ilgili dogru
bilgileri edinmek hogsuma gider. 96 (46.6) | 110(534) | 206 (76.0) | 0.388
44. Ailemle, 6gretmenlerimle 100
ve arkadaglarimla iyi ge¢inirim. (44.6) 124 (554) | 224 (82.7) | 0022
45. Kendimi mutlu hissederim. | 98 (47.6) | 108 (52.4) | 206 (76.0) | 0.971
46. Ailemin ve arkadaslarimin
saglik sorunlarina kars1 95 (44.4) | 119 (55.6) | 214 (79.0) | 0.024
duyarliyim.
47. Saghigimla ilgili her konuda
saglik gorevlilerinden bilgi 95 (50.0) | 95(50.0) | 190(70.1) | 0.543
alirm.
48. Asilarimin saglhigim i¢in 104
onemini bilir ve yaptiririm. (47.7) 114 (52.3) | 218(804) | 0.961
49. Saghgima dikkat ederim. 101 1 157 (55.7) | 228 (84.1) | 0.020

(44.3)




58

Tablo 4.16. Calismadaki kontrol ve miidahale grubu &grencilerinin CSYBDO
maddelerine verdikleri dogru cevaplarin karsilastirilmasi (Devami)

Kontrol | Miidahale | Toplam
CSYBDO Maddeleri n:130 n:141 n:271 p***
n (%)* n (%)* n (%)**
Alt alan 7 maddeleri: Bagimhihk
50. Sigara, alkol gibi zararl 90 (44.4) | 124 (55.6) | 223 (82.3) | 0.026
davranislardan uzak dururum. ' ' ' '
51. Bilgisayar, tablet, cep
telefonu gibi aletlerle fazla
vakit gecirmek saghm 92 (48.7) 97 (51.3) | 189(69.7) | 0.727
bozacagini bilirim.
32' Sigara igilen ortamda 94 (45.0) | 115 (55.0) | 209 (77.1) | 0.110
urmam.
53. Ailemle ve arkadaglarimla
iliskilerimi bozabilecegi i¢in 88 (46.6) | 101 (53.4) | 189 (69.7) | 0.744
internette fazla vakit gegirmem.
54. Teknolojiyi yerinde ve 89 (46.6) | 102 (53.4) | 191 (705) | 0.311
yeterince kullanirim.

*Satir yiizdesi verilmistir. **Siitun yiizdesi verilmistir. ***Ki-kare testi uygulandi.

Calismanin  ikinci asamasina katilan tiim &grencilerin  IOEOYO ve
CSYBDO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 ve standart sapmalar sirastyla, 50.72+6.10
(ortanca 52.0) ve 141.06£16.69 (ortanca 146.0) idi. Miidahale 6ncesinde kontrol ve
miidahale grubu Ogrencilerinin  IOEOYO ve CSYBDO’den aldiklar1 puan

ortancalarinin karsilagtirilmas1 Tablo 4.17°de verilmistir.
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Tablo 4.17. Miidahale 6ncesinde kontrol ve miidahale grubu dgrencilerinin IOEOYO

ve CSYBDO’den aldiklari puan ortancalarinin karsilastirilmasi

Kontrol grubu Miidahale grubu
Ortanca (Min.- Ortanca (Min.- p degeri*
Maks.) Maks.)

IOEOYO 52.0 (23.0-57.0) 52.0 (21.0-57.0) 0.598
CSYBDO 144.0 (68.0-159.0) 147 (53.0-159.0) 0.373
Alt alan 1: Beslenme 50.0 (27.0-57.0) 51.0 (19.0-57.0) 0.418
Alt alan 2: Fiziksel 11.0 (4.0-12.0) 11.0 (4.0-12.0) 0.636
aktivite
Alt alan 3: Hijyen 23.0 (8.0-24.0) 24.0 (8.0-24.0) 0.033
Alt alan 4: Uyku 5.0 (2.0-6.0) 5.0 (2.0-6.0) 0.773
Alt alan 5: Cevre 18.0 (9.0-18.0) 18.0 (6.0-18.0) 0.383
temizligi
Alt alan 6: Saglik 26.0 (9.0-27.0) 26.0 (9.0-27.0) 0.854
sorumlulugu
Alt alan 7: Bagimlilik 14.0 (5.0-15.0) 14.0 (5.0-15.0) 0.418

*Mann Whitney U testi uygulandi.

Calismanin  ikinci

asamasinda uygulanan egitim

sonrasinda, ekolojik

okuryazarlik ile iliskili olabilecegi diisiiniilen “Insan kaynakli ¢evresel sorunlar sizce

hangileridir?” sorusuna, su kaynaklarinin kirlenmesi, diizensiz ¢imen ve ¢itler ile kati

atiklar segeneklerine miidahale grubunda yer alan 6grencilerin dogru cevap verme

sikliklarinin arttig1 bulundu. Miidahale 6ncesinde ve sonrasinda kontrol ve miidahale

grubu dgrencilerinin “Insan kaynakli ¢evresel sorunlar sizce hangileridir?” sorusuna

verdikleri cevaplarin karsilastirilmasi Tablo 4.18’de verilmistir.



60

Tablo 4.18. Miidahale oOncesinde ve sonrasinda kontrol ve miidahale grubu

dgrencilerinin “Insan kaynakli cevresel sorunlar sizce hangileridir?”

sorusuna verdikleri cevaplarin karsilastirilmasi

“Insan kaynakh

Kontrol grubu Miidahale grubu
cevresel sorunlar _ p _ p
sizce hangileridir?” Oncesi Sonrast | degeri* | Oncesi Sonrasi | degeri*
Su kaynaklarinin
Kirlenmesi 116 (89.2) | 118 (90.8) 0.824 110 (78.0) | 127 (90.1) 0.005
iklim degisikligi 78 (60.0) | 82(63.1) | 0.688 | 89(63.1) | 91(64.5) | 0.890
Ozon tabakasinin 78 (60.0) | 90(69.2) | 0.120 | 93(66.0) | 102 (72.3) | 0.281
incelmesi
Baz bitkilerin
neslinin tikenmesi 104 (80.0) 99 (76.2) 0.551 10 (75.2) 105 (74.5) 1.000
Bazi hayvanlarin 103 (79.2) | 100(76.9) | 0.749 | 10(77.3) | 107 (75.9) | 0.874
neslinin tiikkenmesi
Ayrigmamus ¢Opler 89 (68.5) 100 (76.9) | 0.136 10 (76.6) | 116 (82.3) | 0.256
gng“m gimen ve 74(56.9) | 86(66.2) | 0.105 | 75(53.2) | 92(65.2) | 0.034
Coplerin agik alanda | g5 25 4y | 106 (81.5) | 0.230 | 104 (73.8) | 116 (82.3) | 0.067
yakilmasi
Kat1 atiklar 98 (75.4) | 93(715) | 0522 | 96(68.1) | 113(80.1) | 0.034
Hasarli su borulari 98 (75.4) 92 (70.8) 0.429 97 (68.8) 98 (69.5) 1.000
Isi bitmis posterler 93 (71.5) 85 (65.4) 0.312 99 (70.2) 97 (68.8) 0.892
Toplam 130 141

*Mc Nemar testi, **Dogru cevap verenlerin sayist

Miidahale ve kontrol grubu 6grencilerinin CSYBDO ve alt alanlarindan

aldiklar1 puanlarin miidahale sonrasinda Oncesine gore gosterdigi degisimin fark

yiizdeleri agisindan gruplar arasinda fark bulunamadi (p>0.05).

Calisma grubundaki kontrol ve miidahale grubu 6grencilerinin miidahale

CSYBDO’den

oncesinde ve

sonrasinda

IOEOYO

karsilastirilmasi Tablo 4.19°da verilmistir.

aldiklari

puanlarin



Tablo 4.19. Calisma grubundaki kontrol ve miidahale grubu dgrencilerinin miidahale dncesinde ve sonrasinda IOEOYO ve CSYBDO’den

aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Kontrol grubu

Miidahale grubu

" * degeri " * degeri
Oncesi Sonrasi P & Oncesi Sonrasi P &
. .. Ortanca (Min.-Maks.) 52.0 (23.0-57.0) 53.0 (29.0-57.0) 52.0 (21.0-57.0) 53.0 (37.0-57.0)
IOEOYO Ortalama (SD) 50.61 (5.85) 51.65 (5.24) 0.109 50.82 (6.34) 52.17 (4.49) 0.010
.. Ortanca (Min.-Maks.) 144.0 (68.0-159.0) 148.0 (88.0-159.0) 147.0 (53.0-159.0) | 152.0 (82.0-159.0)
CSYBDO Ortalama (SD) 140.66 (15.26) 144.40 (13.47) 0.007 141.42 (17.96) 147.87 (12.62) <0.001
Alt alan 1: Ortanca (Min.-Maks.) 50.0 (27.0-57.0) 51.0 (28.0-57.0) 0.006 51.0 (19.0-57.0) 53.0 (21.0-57.0) <0.001
Beslenme Ortalama (SD) 48.92 (5.69) 50.36 (5.32) ' 48.94 (7.07) 51.74 (5.98) '
Altalan2: | Ortanca (Min.-Maks.) 11.0 (4.0-12.0) 11.0 (4.0-12.0) 11.0 (4.0-12.0) 12.0 (4.0-12.0)
Fiziksel 0.127 0.001
aktivite Ortalama (SD) 10.40 (1.82) 10.74 (1.58) 10.24 (1.99) 10.91 (1.60)
Alt alan 3: Ortanca (Min.-Maks.) 23.0 (8.0-24.0) 24.0 (15.0-24.0) 0.419 24.0 (8.0-24.0) 24.0 (8.0-24.0) 0.053
Hijyen Ortalama (SD) 21.99 (2.91) 22.22 (2.65) ' 22.45 (3.16) 22.99 (2.24) '
Alt alan 4: Ortanca (Min.-Maks.) 5.0 (2.0-6.0) 6.0 (2.0-6.0) 0.032 5.0 (2.0-6.0) 6.0 (2.0-6.0) 0.022
Uyku Ortalama (SD) 4.99 (1.00) 5.24 (1.01) ' 491 (1.14) 5.18 (1.16) '
Alt alan 5: Ortanca (Min.-Maks.) 18.0 (9.0-18.0) 18.0 (11.0-18.0) 18.0 (6.0-18.0) 18.0 (11.0-18.0)
Cevre 0.171 0.002
temizligi Ortalama (SD) 16.85 (1.73) 17.08 (1.53) 16.83 (2.29) 17.40 (1.32)
Alt alan 6: Ortanca (Min.-Maks.) 26.0 (9.0-27.0) 26.0 (14.0-27.0) 26.0 (9.0-27.0) 26.0 (15.0-27.0)
Saghk 0.018 0.003
sorumlulugu Ortalama (SD) 24.35 (3.41) 25.14 (2.67) 24.62 (3.41) 25.50 (2.25)
Alt alan 7: Ortanca (Min.-Maks.) 14.0 (5.0-15.0) 15.0 (7.0-15.0) 0.051 14.0 (5.0-15.0) 15.0 (7.0-15.0) <0.001
Bagimhilik Ortalama (SD) 13.15 (2.29) 13.62 (1.96) ' 13.42 (2.14) 14.13 (1.61) '

*Wilcoxon testi uygulandi.

19
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5. TARTISMA

5.1. Cahismanin Birinci Asamasi (Gegerlik Giivenirlik Calismasi)

Uzun zamandan beri, birkag istisna disinda, insan segimlerinin diger tiirlere
kars1 daha az adil hale geldigi belirtilmektedir. Gelecek kusaklarin, biiylikanne ve
bliyiikbabalar1 ile benzer bir ¢evresel yasam kalitesine sahip olma olasiliginin daha
diisiik oldugu, diinya ¢apinda ekolojik dengesizlikler konusunda artan farkindalik ve
insan kokenli kiiresel iklim degisikliklerinde hizli artiglarin oldugu raporlanmaktadir
(100). Ekolojik okuryazarlik teriminin ¢esitli sekillerde tanimlandigi, ancak bu
tanimlamalarin ortak yonlerinin bilgi, etki ve davranis olmak iizere {i¢ bileseni icerdigi
belirtilmektedir. Ekolojik okuryazarligi gerceklestirmek i¢in, ekolojik ilkeler ve
biyolojik dongiiler, dogal g¢evre i¢in kisisel bir ilgi ya da merak ile saglikli
ekosistemlere ve toplumlara katkida bulunan davraniglar hakkinda bilgi edinilmesinin
gerekliligi bildirilmektedir (54).

Gelistirilen yeni bir testin gecerlik ve giivenirlik olmak iizere iki 6zelliginin
bulunmasi gerekmektedir. Bir testin dlgmesini istedigimiz 6zelligi 6lgmesi ile iligkili
kavram gecerlik olarak nitelendirilmektedir. Yani istedigimiz 6zelligi dogru ve baska
ozelliklerle birbirine karistirmadan Slgiiyorsa gecerli olarak belirtilir. Glivenirlik ise,
gelistirilen 6lcek ile elde edilen dl¢limlerin tekrarlanmasiyla da benzer sonuglar ortaya
cikarmas1 yani tutarlilik gostermesidir. Bir baska deyisle zamana gore degismezlik
Olglisii olarak da nitelendirilebilir (82).

Literatiir incelendiginde ilkokul 6grencilerinin yas grubuna yonelik ekolojik
okuryazarlik ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarin1i Olgen herhangi bir Olcege
rastlanilamadig1 i¢in bu konularda yeni bir 6lgek gelistirilmesi planlandi. Calismanin
ilk asamasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen IOEOYO ve CSYBDO’niin
gecerligi ve gilivenirliginin yapilmasi amaglandi. Calismada her iki 6l¢egin gegerlik ve
giivenirligi i¢in bir hipotez gelistirildi ve eko-okullarda 6grenim gormekte olan
ogrencilerde ekolojik okuryazarlik ve saglikli yasam bi¢imi davranislar diizeylerinin
daha yiiksek oldugu hipotezi kurularak test edildi.

Gelistirilen dlgeklerin kapsam gegerliginin olduguna yonelik olarak Slgeklerin
inceledikleri konularin biitiin 6nemli alt konularini icermesi gerekmektedir. Bir bagka
deyisle, c¢oktan se¢meli ya da toplama dayanan bir Olgekteki maddeler iliskili

maddenin evrenini iyi Orneklemekteyse, ilgili testin/6l¢egin kapsam gecerliginin
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oldugu ifade edilir. Kapsam gecerliginin tespit edilmesine yonelik ¢esitli yaklagimlar
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de Lawshe yontemi olup, uzman goriisiine
basvurmada siklikla kullanilan bir yaklasimdir (82). Bu yontem ile bagvurulan uzman
sayisinin 5-40 arasinda olmasi tercih edilmektedir. Kapsam gegerligi degerlendirmek
icin uzman gorislerine bagvurmak cok etkili bir yaklasimdir (82). Bu nedenle
caligmanin birinci asamasinda gelistirilen Olgeklerin  kapsam gegerliklerinin
degerlendirilmesi igin uzman goriisiine basvurma yaklasimindan faydalanilarak,
alman goriisler dogrultusunda KGO ve KGI hesaplandi. Gériis alinan uzman sayisi 15
olup, bu say1 i¢in en kii¢iik KGO degerinin 0.49 olmasi istenmektedir (82). Her iki
Olcekte de maddelerin KGO degerleri 0.49°un altinda olmadigi i¢in herhangi bir madde
cikartilmamistir. KGI degerinin ise 0.67°den biiyiik olmasi gerektigi belirtilmektedir
(82). IOEOYO ve CSYBDO niin alt alanlarmin KGI degerleri 0.67°den biiyiik oldugu
icin Olgekler istatistiksel agidan anlamli olarak degerlendirilmistir (82).

Yapi gecerligi kavrami ise, “dogrudan ol¢iilemeyen bir 6zelligi 6l¢en bir testin
Olgme derecesi” olarak tanimlanmaktadir. Yapi gecerliginin tespitinde kullanilan
birgok yontemden biri de faktor analizidir. Olgekte bulunmamasi gereken maddeler
i¢in karar verilmesinde kullanilan faktor analizi siklikla toplama ile degerlendirilen
Olgeklerin yap1 gegerliginin belirlenmesinde g¢ogunlukla kullanilmaktadir. Faktor
analizi genellikle AFA ve DFA olarak diisiiniilmelidir (82). Calismada IOEOYO ve
CSYBDO’niin yap1 gegerliginin degerlendirilmesi icin AFA kullanildi. Faktér analizi
yapilirken korelasyon matrisinin alt gruplara ayrilmasi ve bagliklandirilmasi kontrol
edilmelidir.  Korelasyon  matrisinin ~ bir  biitin  olarak  anlamliliginin
degerlendirilmesinde Bartlett’in Kiiresellik testinden faydalanilmaktadir. Bu teste gore
p degeri 0.05’ten kiiglik ise korelasyon matrisi faktdr analizi i¢in uygun seklinde
yorumlanmaktadir (82). IOEOYO ve CSYBDO niin alt alanlarmin AFA sonucunda
Bartlett’in Kiiresellik testinde p<0.001 olarak saptanmis olup, korelasyon matrisinin
faktor analizi i¢in uygun bulundu. Faktor analizinin degerlendirilen 6rneklemin faktor
analizi i¢in uygunlugunu inceleyen yontemlerden bir tanesi KMO’dur. KMO degeri 0
ile 1 arasinda degismekte, 0.80’den fazla olmasi beklenmekte, 0.60’1n (¢ogunlukla da
0.50’nin fizeri) lizerinde olmasi siklikla yeterli olarak degerlendirilmektedir (82).
Calismada gelistirilen IOEOYO’niin KMO degeri 0.849 olarak bulundugundan
orneklem yeterligi iyi olarak degerlendirildi. CSYBDO niin uyku alt alaninin KMO
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degeri 0.50 olarak bulunurken, diger alt alanlarin KMO degerleri 0.726-0.900 arasinda
degigmekte olup orneklem yeterligi orta-iyi-cok iyi diizeylerinde olarak saptandi.

Madde analizi, “Ol¢ekteki maddelerin dlgege katkisini incelemek icin yapilan
islemler” olarak tanimlanmaktadir. Bir 6l¢ekte madde analizi yapilirken faydalanilan
yontemlerden bir tanesi madde-biitiin korelasyon katsayilarinin hesaplanmasidir. Bu
katsayisinin eksi yonde isaretli olmamasi ve +0.25’ten biiyiik olmas1 istenmektedir
(82). Calismada IOEOY O’ niin gelistirilmesinde madde-biitiin korelasyon katsayilar
hesapland. Ik énce IOEOY O niin su, enerji, ulasim ve hava, biyolojik ¢esitlilik, satin
alma ve atik ile ilgili maddeler degerlendirilmis ve 0.30’un altinda olan 3., 14., 18. ve
25. maddeler dlgekten ¢ikarildi. CSYBDO’ deki madde-biitiin korelasyon katsayilari
0.30’un altinda olmadig1 i¢in bu yontem ile dlgekten madde ¢ikarilmadi.

Acimlayict Faktdér Analizi sonucunda, IOEOYO’niin maddelerinin faktor
yiiklerinin 0.42-0.64 arasinda degistigi, olusturulan yapmin toplam varyansin
%27.37’sini agikladigr ve tek boyuttan meydana geldigi saptandi. Faktor yiikd, ilgili
maddenin bulundugu faktor tizerindeki agirligin1 gostermektedir. Faktor yiiki -1 ile
+1 arasinda degismekte ve 0.30 ile 0.40 arasindaki faktor yiikleri kabul edilebilen en
diisiik degerler olarak belirtilmektedir (82). Calismada her iki 6lgekte de faktor yiikii
0.40’1n altinda olan maddeler dlceklerden cikarildi. IOEOYO’de bulunan su, enerji,
ulasim ve hava, biyolojik c¢esitlilik, satin alma ve atik ile ilgili maddeler
degerlendirilmis ve 0.40’1n altinda deger alan 5., 7., 8., 9., 13., 19., 20., 22. ve 30.
maddeler Ol¢ekten ¢ikarildi.

Cocuklarda Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi’nin beslenme, fiziksel
aktivite, hijyen, uyku, ¢cevre temizligi, saglik sorumlulugu ve bagimlilik alt alanlarinin
AFA sonucunda faktor yiikii 0.40’m altinda olan beslenme alt alanina ait 4. madde
dlgekten cikarildi. Sonug olarak CSYBDO niin 53 madde ve 7 alt alandan olustugu,
beslenme alt alani i¢in yaklasik %30 unu, diger alt alanlar1 i¢in ise varyanslarin %45.0-
%68.0’ini agikladigi saptandi.

Cronbach alfa katsayisi, Ol¢ekte bulunan maddelerin benzer bir yapiyr
aciklamas1 veya sorgulamasi igin bir biitiinliik icerisinde olup olmadiklar1 hakkinda
bilgi vermektedir. Bu deger 0.00-0.39 arasinda ise “gelistirilen test giivenilir degil”,
0.40-0.59 arasinda ise “gelistirilen testin glivenirligi diisiik”, 0.60-0.79 arasinda ise

“gelistirilen test oldukca giivenilir”, 0.80-1.00 arasinda ise “gelistirilen test/dlcek
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yiiksek giivenirlige sahip” seklinde yorumlanmaktadir (82). IOEOYO’niin Cronbach
alfa katsayisi 0.846 bulunmus olup, gelistirilen 6l¢egin yiiksek giivenirlige sahip
oldugu belirlendi. CSYBDO niin ise uyku alt alaninin Cronbach alfa degeri giivenirligi
diisiik olarak yorumlanirken (Cronbach alfa=0.523), diger alt alanlarin degerlerinin
gelistirilen 6l¢ek icin oldukea giivenilir-yliksek gilivenirlik diizeyinde oldugu bulundu.

Faktor analizi ve yapisal esitlik modellemesi, gozlenen degiskenlerin sayisini,
gozlenen degiskenler arasindaki kovaryasyonu inceleyerek daha az sayida gizli
degiskene indirgemek i¢in kullanilabilecek istatistiksel yontemler olarak
nitelendirilmektedir (101). Parametre tahminlerinin, uyum indekslerinin ve geriye
kalanlarin incelenmesinden sonra arastirmacilar, daha uygun ya da daha anlasilir bir
modele sahip olabilmek i¢in orijinal varsayimli/hipotezli modelde model
modifikasyonlar1 yapabilirler (101). Calismada CSYBDO’niin, CFl, GFI ve AGFI
degerleri kotii uyum gosterirken, RMR degeri normal uyum, X%/df, RMSEA ve
SRMR degerlerinin ise kabul edilebilir uyum gosterdigi saptandi. Sonug olarak DFA
ile hesaplanan 6l¢egin uyumunun ve uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde

oldugu belirlendi (93, 94).

5.2. Cahsmamn ikinci Asamasi (Miidahale Calismasi)

Sagliga yonelik ¢evresel riskleri diisiirmek i¢in 6nlemler alarak azaltilabilecek
hastalik yiikiiniin tahmin edilmesi, hedeflenen cevresel eylem i¢in en Onemli
onceliklerin belirlenmesi ve degerlendirilmesinde Onemli bir adim olarak
nitelendirilmektedir. Ayn1 zamanda, bu tiir tahminler, saglikli ¢evre ydnetiminin
insanlarin  sagligin1  korumada ¢ok oOnemli bir rol oynayabilecegi fikrini
desteklemektedir (102). DSO’niin 2016 yilindaki “Saglikli Cevreler Araciligiyla
Hastaliklart Onleme: Cevresel Risklerden Kaynaklanan Hastalik Yiikiiniin Kiiresel Bir
Degerlendirmesi” isimli yayina gore, her y1l 6.6 milyon bes yas alt1 ¢ocuk 6liimlerinin
dortte birinden fazlasinin cevreyle ilgili neden ve durumlarla baglantili oldugu
bildirilmektedir (102). Aym1 yayma gore, ¢evrenin saglik iizerine genel etkilerinin
sistematik ve kapsamli incelemesi, 2012 yilinda kiiresel oliimlerin %?23.0’liniin
cevreye atfedilebildigi ve bunun 12.6 milyon kadar oOliime karsilik geldigi
raporlanmaktadir. Bu tahmin, makul oOl¢iide degistirilebilir ¢evreye ve miidahale

caligmalarindan elde edilen verilere odaklanir. Bu nedenle sonuglar, cevresel
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miudahaleler ile makul sekilde Onlenebilecek potansiyel hastalik yiikiini
gostermektedir (102).

Kiiresel siirdiiriilebilirlik sorununu ele almak, kisa déonemde insan refahini
garanti etmek ile uzun donemde diinyanin yenilenme kapasitesini korumak arasindaki
dengenin  saglanmast  konusunun  degerlendirilmesini  ve  yOnetilmesini
gerektirmektedir (103). Ekolojik ayak izi kavraminin diinya iizerindeki insan etkisini
acik bir sekilde temsil ettigi belirtilmektedir (104). Ekolojik ayak izi ile dogal
kaynaklar arasindaki iligki 6nemli derecede zit ydndedir, bu nedenle dogal
kaynaklardaki artisin ekolojik ayak izini azaltarak cevre kalitesini iyilestirdigi
bildirilmektedir (105).

Toplumlarin karst karsiya oldugu hizli biliylime ve gelisme g6z Oniine
alindiginda, ekolojik okuryazarligin bir vatandasin yasam boyu 6grenme deneyiminin
bir parcasi olmasinin ve ilk siniflardan baslayarak resmi olmayan yetiskin 6grenme
deneyimleriyle devam etmesinin gerektigi bildirilmektedir (106). Ekolojik okuryazar
bir bireyin, i¢inde bulundugumuz dénemde diinyanin karsi karsiya oldugu c¢evre
sorunlar1 goz oniine alindiginda, gerekli bir beceri olan ¢evresel konulart g6z 6niinde
bulundurarak kararlar alacagi ve harekete gegecegi bildirilmektedir (53).

Calismanin ikinci agsamasinda, miidahale grubunda yer alan 6grencilere Bati
Avustralya Siirdiiriilebilir Okullar Girisimi’nde yer alan “Ekolojik Ayak Izi”
kavraminin kapsadigi su, enerji, ulagim ve hava, biyolojik ¢esitlilik, satin alma ve atik
bagliklarini igeren (31) ekolojik okuryazarlik ile ilgili bir egitim sunumu yapildi. Bu
asamada ilkokul 6grencilerinde ekolojik okuryazarlik diizeyini artirict bir miidahale
programinin Ogrencilerin sagligi gelistirme tutumuna etkisinin degerlendirilmesi
amagclandi.

Calisma grubundaki Ogrencilerin 243’1 (%89.7) cevre ile ilgili bilgilerin
ilgisini ¢ektigini, 49°u (%18.1) daha 6nce ekoloji tanimin1 duydugunu, 33’1 (%12.2)
daha once ekolojik okuryazarligi duydugunu, 192°s1 (%70.8) bilim insanlarinin gevre
sorunlarini diizeltebilecegini, 122°si (%45.0) ise ¢evre ve doga ile ilgili haber ve
bilgileri cok merak ettigini bildirdi. Ogrencilerin “Insan kaynakli ¢evresel sorunlar
hangileridir?” sorusuna ise en ¢ok evet cevabini verdikleri segenek “su kaynaklarinin
kirlenmesi”, en az evet cevabini verdikleri segenegin ise “dlizensiz ¢imen ve ¢itler”

oldugu saptandi. Yunanistan’da ortadgretim Ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada,
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ogrencilerin %96.3’iiniin yenilenebilir enerji kaynaklarina, %91.1’inin yenilenemez
enerji kaynaklaria agina olduklari, %81.1’inin ekoloji kelimesinin anlamin1 bildigi,
%80.0’inin ekolojik sorunu bildigi, %59.2’sinin enerji krizi terimine asina olduklari
bildirilmistir (107). Ankara’da 8. simf ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin %29.1’inin ¢evresel sorunlara c¢ok ilgisi oldugu, %58.6’smin cevresel
sorunlarin 6nemi konusunda goriiglerinde cok Onemli problem olarak bildirdigi
raporlanmistir (108). Tiirkiye’de 5. simf Ogrencilerinde yapilan bir galismada
ogrencilerin %56.0’simin cevre ile ilgili bilgi ve haberleri ¢ok merak ettiklerini,
%1.8’inin ise merak etmediklerini belirttikleri bildirilmistir (109). Literatiirde konu ile
ilgili olarak yapilan galigmalarin sonuglar farkliliklar gostermektedir. Caligsmalarin
farkli yas gruplarinda yapilmis olmasi bu sonuca neden olmus olabilir.

Calismada 6grencilerin ¢evre ile ilgili bilgi edinmek i¢in en ¢ok faydalandiklar
kaynagin internet (%71.2), en az faydalandiklar1 kaynagin ise giinliik gazete (%16.9)
oldugu belirlendi. Ankara’da 2009 yilinda 8. sinif 6grencilerinde yapilan bir calismada
cevre hakkinda bilgi kaynaginin %41.9 ile televizyon oldugu, 6grencilerin %15.1’inin
kaynagmin internet oldugu raporlanmistir (108). Tirkiye’de 2009 yilinda 5. sinif
ogrencilerinde yapilan bir baska calismada ise okullar ve 6gretmenler, aile iiyeleri,
internet, televizyon, kitaplar, gazete ve dergiler ve ansiklopedi ¢ogunlukla 6grencilerin
cevresel bilgileri edindikleri ¢evresel kaynaklar olarak aktarildigi bildirilmistir (109).
Universite dgrencilerinde 2007 yilinda yapilan bir calismada ise gevresel bilgi igin ana
kaynaklarimin en ¢ok televizyon (%72.9) oldugu sonrasinda internet (%69.4) ve gazete
(%59.9) oldugu bildirilmistir (110). Bu ¢alismalarin 2007 ve 2009 yillarinda yapilmis
olmas1 nedeniyle internetin o tarthten gilinlimiize kullaniminin yayginlagmasindaki
belirgin artis bu farkliliga sebep olmus olabilir.

(Calismada miidahale sonrasinda, miidahale grubu O&grencilerinde insan
kaynakli ¢evresel sorunlardan “su kaynaklarmin kirlenmesi”, “diizensiz ¢imen ve
citler” ve “kat1 atiklar” seceneklerine verilen dogru cevap sikliginin arttig1 saptandi.

199 <6

“Iklim degisikligi”, “ozon tabakasinin incelmesi”, “bazi bitkilerin neslinin tiikenmesi”,
“baz1 hayvanlarin neslinin tilkenmesi”, “ayrismamis ¢opler”, “¢oplerin agik alanda
yakilmas1”, “hasarli su sorular1” ve “isi bitmis posterler” segeneklerine verilen dogru
cevap sikliginda miidahale 6ncesinde ve sonrasinda bir fark saptanamadi. Kontrol

grubunda ise se¢eneklerin hi¢birinde dogru cevap verme sikliginda fark saptanamadi.
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Bursa’da 5. smif 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada, her hafta bir temaya gore 6
haftalik bir calisma programi hazirlanmis ve bazi 6zgiin etkinliklerle verilen ¢evre
egitimi sonrasinda, su konusunda suda yasayan tiirlerin isimleri ile suyu kirletebilecek
seyleri yazabildikleri ve su Kkirliliginin sonuglar1 konusunda da diistincelerini
iletebildikleri bildirilmistir (111). Ayni ¢alismada, geri doniisiim konusunda, hangi
atik maddelerin geri doniistiiriilebilecegini yazabildikleri, kullanilma yollarini ve geri
doniistiiriilebilir atiklarin  ayr1 ayri toplanmasi gerektigini de belirtebildikleri
raporlanmistir (111). Bursa’da 6. siif 6grencilerinin ¢evresel farkindaligr tizerinde
cevre egitimi uygulamalarinin etkilerinin incelendigi bir ¢aligmada, &grencilerin
“Bolgenizdeki cevresel sorunlar nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplarda egitim
uygulamalart oncesinde sadece g6l kirliligi ve atik sorunundan bahsettikleri, egitim
uygulamalar1 sonrasinda ise gol kirliligi, atik sorunu, kiiresel 1sinma ve toprak kirliligi
olmak iizere bahsettikleri ¢evresel sorun sayisinin dorde ¢iktigr bildirilmistir (112).
Izmir’de yapilan bir baska ¢alismada, altinci, yedinci ve sekizinci sinif dgrencilerine
“Su Okulu Calistay Calismas1” ad1 verilen bir calistay ile 6grencilerin su anlayisi, su
kullanimina yonelik tutumlar1 ve ¢evresel farkindaliklar tizerine etkileri incelenmis
ve yapilan ¢alistayin 6grencilerin su ile ilgili kavramlar1 6grenmelerinde etkili oldugu,
su kullanimina yonelik tutumlart ile ¢evreye yonelik farkindaliklarii olumlu ve
onemli Olclide etkileyerek iyilestirdigi, bildirilmistir (113). Calismada ekolojik
okuryazarlik ile ilgili yapilan egitim sunumunun dgrencilerin insan kaynakli ¢evresel
sorunlar hakkinda bilgi ve farkindaliklarinin artmasina katki sagladigi seklinde
degerlendirilebilir.

Ekolojik okuryazarligin, insan faaliyetleri ile bunlarin ekosistemler tizerindeki
takip eden etkileri arasindaki baglantilarin anlagilmasini igermesi gerektigi
belirtilmektedir. Toplumsal karar alma siirecine katilanlar, bu siirecte ekonomik,
sosyal ve etik degerlerin etkisini ve etkilesimlerini dikkate alabilmelidirler. Ekolojik
okuryazarligin ayrica bilimsel kanit ve degerlere dayali degerlendirme arasinda ayrim
yapma ve bu perspektiflerin farkli rollerini tanima becerisi gerektirdigi
bildirilmektedir (106). Caligmada miidahale 6ncesinde kontrol ve miidahale gruplari
arasinda ogrencilerin  [OEOYO’den aldiklar1 puan ortancalari arasinda fark
saptanamadi. Miidahale sonrasinda ise, miidahale grubu dgrencilerinin IOEOYO’den

aldiklar1 puan ortancalarinin miidahale dncesine gore arttig1 saptandi. Kontrol grubu
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ogrencilerinde ise bu agidan bir fark saptanamadi. Riyadi ve arkadaglarinin
Endonezya’da {iniversite Ogrencilerinde gergeklestirdigi ¢alismada ekolojik
okuryazarlik agisindan miidahale ve kontrol siniflari arasinda farklilik oldugu
raporlanmistir (114). Vietnam’da 4. ve 5. simif 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada
cevre egitiminin ilkokullarda ¢evre ile ilgili bilgi diizeylerini artirdigi, cevre
egitiminden sonra 6grencilerin organik atik, inorganik atik ile geri doniistiiriilebilir ve
yeniden kullanilabilir atik kavramlarina hakim hale geldikleri bildirilmistir (115).
Tayland’da yapilan baska bir caligmada ise 4. ve 5. smif Ogrencilerine kati atik
yonetimi i¢in egitim programi uygulamasi sonrasinda Ogrencilerin ¢evresel
farkindaliklar1  degerlendirildiginde almman genel puanin egitim programinin
uygulanmasindan once alinan puanlardan yiiksek oldugu raporlanmistir (116).
Amerika’da dogada, 6zellikle bir yerlesim ¢evresel 6grenim merkezinde, uzun siireli
bir deneyimin lise 6grencilerinin eko-okuryazarligi tizerindeki etkileri incelenmis, 28
Ogrencinin 26’sinin  yerlesim ¢evresel Ogrenim merkezinde saha deneyimine
katildiktan sonra eko-okuryazarlik puanlarinda bir artis gosterdigi bildirilmistir (117).
Literatiirde ekolojik okuryazarlik ile ilgili ilkokul 6grencilerinde ¢alismamiza benzer
yontemle yapilmis bir calismaya rastlanilamamistir. Ancak gerek c¢evre gerekse
ekolojik okuryazarlik konularinda yapilmis miidahale calismalarinda da ¢alismamiza
benzer sekilde bilgi ve farkindaligin arttigi goriilmektedir. Bu sonuglar ekolojik
okuryazarlik ve c¢evre konularinda okullarda verilecek egitimlerin bilgi ve
farkindaligin arttirilmasinda etkin olabilecegi yoniinde degerlendirilebilir.

Calismada miidahale Oncesinde kontrol ve miidahale grubu 6grencilerinin
CSYBDO’den ve hijyen alt alan1 disinda kalan alt alanlardan aldiklar1 puan ortancalari
arasinda fark bulunamadi. Miidahale sonrasinda ise, miidahale ve kontrol grubu
ogrencilerinin CSYBDO’den aldiklar1 puan ortancalarmin arttig saptandi. Ayrica
miidahale sonrasinda, miidahale grubundaki 6grencilerin CSYBDO’niin beslenme,
fiziksel aktivite, uyku, cevre temizligi, saglik sorumlulugu ve bagimlilik alt alanlarinda
aldiklar1 puan ortancalarinin arttig1, hijyen alt alaninda ise bir fark olmadig: saptandi.
Kontrol grubu dgrencilerinde ise beslenme, uyku ve saglik sorumlulugu alt alanlarinda
aldiklar1 puan ortancalarmin artti1 saptandi. Ingiltere’de 7-11 yas arasi ¢ocuklarda
yapilan okul tabanli bir miidahale ¢alismasinda, fiziksel aktivitede ve dayaniklilikta

onemli artislara, deri kivrimlar1 toplamindaki artis hizinda azalmaya neden oldugu,
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diyet degiskenleri, bilgileri ve psikolojik degiskenlerinin ¢ogu iizerinde miidahalenin
bir etkisi olmadigi bildirilmistir (118). Calismada kontrol ve miidahale grubu
ogrencilerinin CSYBDO ve alt alanlarindan aldiklar1 puanlarin miidahale sonrasinda,
oncesine gore gosterdigi degisimin fark yiizdeleri agisindan gruplar arasinda fark
bulunamadi. Ogrencilere ilk anket form uygulandiktan sonra gecen siire zarfinda
kontrol grubunda da Ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislarina iliskin
ilgilerinin artmasi ve konunun bireysel olarak farkindalik olusturmas: bu sonuca yol

acgmis olabilir.

5.3. Calismanin Giiclii Yonleri ve Kisithhklari

Calismanin baz1 gii¢lii yonleri bulunmaktadir. Caligmanin gii¢lii yonlerinden
biri, literatiirde ilkokul 6grencileri i¢in ekolojik okuryazarlik ve saglikli yasam bi¢imi
davraniglar1 6l¢eklerine rastlanilamamasi nedeniyle gecerligi ve giivenirligi saptanmis
yeni gelistirilen dlgekler yoluyla bu konulara 6nemli bir destek saglanmig olmasidir.
Calismanin diger gili¢lii yonii ise miidahale calismasi olmasidir. Yine, calismada
ekolojik okuryazarlik konusunda verilen egitimin konunun ileriki yillarda daha da
onemli hale gelecek olmasi g6z oniinde bulunduruldugunda, ileride yapilacak bilimsel
caligmalara ve egitimlere de ornek teskil edecek olmasi, ¢alismanin bir diger gilicli
yonii olarak degerlendirilebilir.

Calismanin bu giiclii yonlerinin yani sira bazi kisithliklart da bulunmaktadir.
Calismanin miidahale ¢aligsmasini iceren ikinci asamasinda 6grencilere verilen egitim
sonras1 1. ve 6. aylarda anket formlarin tekrar uygulanarak egitimin yakin ve uzak
donem etkilerinin Olgiilebilmesi planlanmasina ragmen, COVID-19 pandemisi
nedeniyle miidahale sonrasi 6. ayda toplanmasi gereken veriler toplanamayarak
degerlendirilememesi, c¢alismanin kisithliklarindan = birisidir.  Yine COVID-19
pandemisi nedeniyle 6. ay verileri toplandiktan sonra kontrol grubuna yapilmasi
planlanan egitim sunumunun gerceklestirilememis olmasi caligmanin bir diger
kisithiligidir. Calismanin ikinci asamasinda uygulanan anket sonrasinda kontrol
grubundaki &grencilerin CSYBDO alt alanlarindan bazilarma iliskin puanlarmin
artmasinin konuyla ilgili ilgilerinin artmis olmasina bagl olabilecegi ve bu durumun
kontrol edilememesinin calisma icin bir kisitlilik olarak degerlendirilebilecegi

distiniilmektedir.



71

6. SONUC VE ONERILER

Eskisehir ilinde 6grenim gormekte olan ilkokul 4. smif o6grencileri ile

metodolojik ve ardindan miidahale ¢alismasi seklinde iki asamada ylriitiilen

calismanin sonucunda:

1.

Calismanin ilk agamasinda ilkokul &grencilerinin ekolojik okuryazarlik
diizeyini degerlendirmek icin gelistirilen IOEOYO gecerli ve giivenilir bir
Olcek olarak bulundu.

Calismanin ilk asamasinda gelistirilen bir baska 6lgcek olan CSYBDO
ilkokul Ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davraniglart diizeyini
degerlendirmede gecerli ve glivenilir bir dlgek olarak bulundu.
Calismanin ikinci asamasinda gerceklestirilen ekolojik okuryazarlik ile
ilgili egitim sonrasinda “Insan kaynakli cevresel sorunlar sizce
hangileridir?” sorusunun “su kaynaklarinin kirlenmesi”, “diizensiz ¢imen
ve citler” ve “kati atiklar” seceneklerine miidahale grubunda yer alan
ogrencilerin dogru cevap verme sikliklarinin arttigi, kontrol grubunda ise
fark olmadig1 saptandi.

Calismada yapilan egitim miidahalesi sonrasinda miidahale grubunun
IOEOYO puan ortancalarinin arttig1 saptanirken, kontrol grubunun puan
ortancalarinda ise fark bulunamadi.

Yapilan egitim miidahalesi sonrasinda ilkokul &grencilerinin
CSYBDO’den aldiklar1 puan ortancalarmin hem miidahale hem de kontrol
grubu Ogrencilerinde arttign  bulundu. CSYBDO’niin alt alanlan
degerlendirildiginde ise miidahale grubundaki Ogrencilerin beslenme,
fiziksel aktivite, uyku, ¢cevre temizligi, saglik sorumlulugu ve bagimlilik alt
alanlarinda alinan puan ortancalarinin arttigi, kontrol grubundaki
ogrencilerin ise beslenme, uyku ve saglik sorumlulugu alt alanlarinda

aldiklar1 puan ortancalarinin arttig1 saptandi.

Bu sonuglar dogrultusunda, gelistirilen IOEOYO niin ilkokul 6grencilerinin

ekolojik okuryazarlik diizeylerinin degerlendirilmesinde, CSYBDO niin de ilkokul

Ogrencilerinin  saghikli yasam bi¢gimi davranislarinin  degerlendirilmesinde

kullanilabilecegi diisliniilmektedir. Her iki 6l¢egin de daha genis 6grenci gruplarinda

uygulanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Ilkokul 6grencilerinde yapilan egitimlerin ekolojik okuryazarlig1 olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle bu yastaki ¢ocuklara okullarda farkli egitim
yontemleri ile verilecek egitimlerin ekolojik okuryazarlik ve ¢evre konularinda daha
duyarli ve farkindalik diizeyi yiiksek bireyler yetistirilmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Konu ile ilgili egitimlerin ilkokul ve sonrasinda bir siireklilik
icerisinde egitim miifredatlarina da eklenmesinin 6nemli olacagi kanaatine varildu.

Cocuk yas grubunda sagligin gelistirilmesine yonelik saglikli yasam bigimi
davraniglarinin aile ve okul igbirligi i¢erisinde tesvik edilmesinin ve bu konuya yonelik
saglik egitimi programlarinin planlanmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir. Ayrica
saglikli yasam bi¢imi davraniglari edinmis 6grencilerin ileride saglikli bir toplum
olusumuna yardim edebilecegi diisiiniilmektedir.

Ekolojik okuryazarlik diizeyi degisiminin sagligi gelistirme tutumuna etkisinin

degerlendirilmesi i¢in kapsamli ¢calismalara ihtiya¢ oldugu kanaatine varildi.
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