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OZET

TANRI TASAVVURU VE MUTLULUK ILISKISi
(BURSA - ISTANBUL ORNEGT)

DALFIDAN, Biisra
Yiksek Lisans — 2019
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal

Damisman: Dog. Dr. M. Naci KULA

Insanoglunun varlik nedeninin tezahlr( olan Tanri tasavvuru hayatinin her
alanin1 kusatan bir yapiya sahiptir. Ayn1 zamanda insan yasadigi hayatta kendisine
mutlu olmay1 hedef edinmistir. Arastirmanin amaci pozitif ve negatif Tanr1 tasavvuru
ile mutluluk algis1 arasindaki iliskiyi incelemek olup demografik degiskenler; yas,
cinsiyet, medeni durum, ebeveyn tutumlari, 6znel dindarlik algisi, dini bilgi diizeyi gibi
etkenlerin de ele alindig1 din psikolojisi alaninda yapilan bir alan aragtirmasidir. Bu
caligmada, tarama modeli icerisinde yer alan anket teknigi ile kurgulanan bagimli ve
bagimsiz degiskenleri Olgmek igin kisisel degiskenlerin yer aldigi, Turkiye’de
olusturulmus ve ayni kultlr igerisinde psikometrik agidan gegerlik ve giivenirlik
testleri yapilmis “Tanr1 Tasavvuru Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi” isimli 6lgme
araglar1 kullanilmistir. Temel problemi kisinin zihninde olusturdugu ve daha sonra
duyguya doniisen Tanr1 tasavvurunun mutluluk algisini etkileyip etkilemedigidir. Ayni
zamanda inanan insan1 mutluluga ulastiran en 6nemli seyin Allah inanci ve onu nasil
tasavvur ettigi gercegidir. Bu arastirmaya 25 yas ve Ustu olan Bursa ilinden 194,
Istanbul ilinden 176 toplamda 370 kisinin katilmi saglanmistir. Cinsiyet bazinda ve
genel ( tm birimler) olarak degerlendirildiginde Allah’t daha ¢ok Merhametli,
Koruyup Gozeten, Teslim Olunan, Dost, Yakin/igkin, Seven ve Asir1 Talepte
Bulunmayan ve daha az Cezalandiran ve daha az Intikam Alan olarak algilandig: tespit
edilmis olup buna bagli olarak mutluluk algisinin arttig1 bulunmustur. Cinsiyet bazinda
ve genel (tim birimler) olarak incelendiginde Allah inanc1 ve olumlu Allah tasavvuru
arttik¢a insanlarin mutluluk algisinin artmakta oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Tanrt kavrami, mutluluk, dindarligin boyutlari, ebeveyn
tutumlari.



ABSTRACT

THE RELATIONSHiP BETWEEN IMAGE OF GOD AND HAPPINESS
(BURSA - ISTANBUL EXAMPLE)

DALFIDAN, Biisra

Master Degree-2019
Department of Philosophy and Religion Sciences

Adviser: Assoc. Prof. M. Naci KULA

God conception, which is the manifestation of the cause of human being, has a
structure that encompasses every aspect of his life. At the same time, human life has
targeted himself to be happy. The purpose of the study is to examine the relationship
between positive and negative God's conception and the perception of happiness. In
this context, it is a field survey conducted in the field of religious psychology, where
demographic factors such as age, gender, marital status, parental attitudes, subjective
religiousness perception, religious knowledge level are also addressed. In this study,
measurement tools with personal variables were used to measure dependent and
independent variables. For this purpose, having been formed in Turkey and
psychometric tests in terms of reliability and validity of the same culture, "God
Imagination Scale™ and "Oxford Happiness Scale" is measurement tools were used.
The main problem of this study is to determine whether the perception of God that is
formed in the mind of the person and then turns into emotion affects the perception of
happiness. A total of 370 people, 194 from Bursa province and 176 from Istanbul
province, participated in this survey. Participants are over 25 years old.

When evaluated as gender and general (all units), it was found that they were perceived
as being more compassionate, protecting, disguised, friendly, close / inward, and less
demanding and less punishing and less vengeful. It was found that the perception of
happiness increased due to the God imagination of participants.

When examined in terms of gender and general (all units), it was determined that the
perception of happiness increased due to belief in Allah and positive Allah
imagination.

Key words: God concept , happiness, dimensions of religiosity, parental attitude
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ONSOZz

Allah-insan iliskisi baglaminda hayata baktigimizda Allah inancinin
merkezde olduguna ve bu yontyle temel bir ihtiya¢ olarak konumlandirildigina
sahit oluruz. Insan bilincinde oldugunun farkinda olan tasavvur edebilen ve bu
zihnin duygusal durumunu yasayan biyo-psiko sosyal bir varliktir. Din
psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar dogrultusunda bireyin Tanri
tasavvurunun demografik degiskenlere ve her kisinin zihinsel ve duygusal
durumuna gore degistigini gozlemlemekteyiz. Bu durum insanin hayat
tatminini de etkilemektedir. Bu yonilyle ¢alisma insanin mutluluk algisinin
temel nedenini Tanri tasavvuru ile iliskilendiren bir alan arastirmasi olmasi
nedeni ile din psikolojisi alaninda 6nemli bir konuya isaret etmektedir.

Calisma, 3 bolumden olusturulmustur. Giris boliminde arastirmanin
konusu, amaci ve Onemi yer almaktadir. Birinci bolimde; tanr1 tasavvuru,
olumlu/olumsuz tanr1 tasavvuru, mutluluk, psikolojik a¢idan mutluluk, inang
baglaminda ebeveyn ve dindarlik tutumlar1 ve tanri tasavvuru ile mutluluk
[liskisi, basliklar altinda genel bir teorik cerceve ortaya konmaya calisiimistir.
Ikinci bolimde; yontem ve bulgular yer almaktadir. Uglincli bolim ise
hipotezlerle ilgili tartigma ve yorumu olusturmaktadir.

Aragtirma boyunca her daim ve her kosulda yardim ve desteklerini
esirgemeyen, goriisleri ile aydinlatan, bu sire¢ icerisinde pek ¢ok hatami mazur
goren cok degerli Saym Hocam Dog¢. Dr. M. Naci KULA’ya, arastirma
sonrasinda verileri degerlendirmede ilgi ve destegini esirgemeyen Sayin
Hocam Prof. Dr. ilker ERCAN’a, aym zamanda verdigi fikir onerileri ile
tezimin daha iyi olmasi igin katki saglayan Sayin Hocam Dog. Dr. Kamil
SARITAS a ve tez izleme surecinde sunduklari katkilar i¢in Sayin Hocam Dog.
Dr. Ahmet ALBAYRAK’a tesekkiir ederim. Arastirmamla ilgili teorik ve
pratik olmak (zere pek ¢cok konuda yardimer olan Sevgili Hocam Ars. Gor.
Ayse YORULMAZ’a tesekkiir ederim. Calismami olustururken yaptigi
katkilardan dolay1 arkadasim M. Nurbanu CELIK ile Ali CICEK e ve egitim
hayatim boyunca maddi ve manevi destegini Uzerimden eksik etmeyen her
zaman daha iyisini yapabilecegime inanan basta sevgili annem Emine
AFACAN’a ve degerli babam Serafettin AFACAN’a, beni bu sirecte
destekleyen ve anlayisim kaybetmeyen sevgili esim Aykut DALFIDAN’a
ayrica tim aileme tesekkiirlerimi sunarim.

Biisra DALFIDAN

Eskisehir -2019
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GIRIS

. Arastirmanin Konusu

Insanlik tarihi boyunca varligini stirdiren Allah inanci, insan hayatinin en 6nemli
ve vazgecilmez gerceklerinden birini teskil etmektedir. Her dénemde ve her toplumda
diinyanin her yerinde Tann fikri varligin1 korumustur. En ilkelinden en gelismisine
kadar butln dinler su ya da bu sekilde bir Tanr1 ya da bir Nihai Hakikat tasavvuruna
sahip olagelmistir. Dinlerin getirdigi ve yansimalar1 toplumda miisahede edilebilen bu
objektif/nesnel Tanr1 tasavvurunun yani sira her insanda kendine mahsus
stibjektif/6znel bir Tanr1 tasavvuru insa edegelmistir. Butin dinler ve inancglar bu
Tanr1, Nihai Hakikat veya Mutlak Gercgeklik tasavvuru etrafinda tesis edilmis birey ve
toplum hayatinin diger butiin alanlar1 bu tasavvurun gucli etkisi ile sekillendirilmistir.
(Mehmedoglu, 2011: 15)

Insan bilincinde oldugunun farkinda olan kendi zihninin sahibi ve hiir olan bir
varliktir. Tasavvur diinyasimi istedigi gibi sekillendiren insan, orada kararlastirdigi
eylemlerle disaridaki diinyaya doner. insan hayvanlar gibi sadece dis diinyaya uymaya
calisan bir organizmadan ibaret degildir. Kendi zihnine sahip bir canli varlik olan insan
tasavvur diinyasiyla dis dlinya arasinda uygunluk saglamaya caligir. Dis diinyadan
aldig isaretlere gore dis diinyay1 tasavvur eder. Kendi tasavvurlarina gore dis diinyay1
degistirmeye ¢alisir. (Ozakpinar, 2014: 81)

Zihnimiz yasamimizin bir yaraticisidir ve bu yaraticinin en biyik kaynagi da
metaforlardir. Yanlis metaforlar bizi yaniltir; ancak metaforlar olmadan da 6ntimuz
gobremeyiz. Bu nedenle insanlar ilahilik etigi penceresinden baktiklari vakit, her
insanda var olan ilahiligi algalmadan korumay1 amag edinir ve ihtiras, a¢ gozlulik ve
nefret gibi ahlaki agidan Kirletici seylerden muaf, arinmis ve Kkutsal bir tarzda
yasamaya deger verirler. En onemli sorulardan biri olan “Insanlarin Dinya’da
bulunmalarinin amaci nedir? Neden buraday1z?” sorularinin cevabi iki temel duruma
gore degismektedir. Ya diinyay1 yaratma diisiincesi, arzusu veya niyeti olan bir
tanriya/ruha/akla inanilir ya da tamamen maddi bir diinyaya ve bu diinyanin herhangi
bir nedenle yaratilmis olmadigina 6zetle her seyin maddenin ve enerjinin doga
yasalarina gore birbiriyle etkilesime girmesiyle meydana geldigine inanilir. Birgok

din, yagsamin amacini soran alt soruya agik yanitlar sundugu i¢in gcogu zaman bu 6nemli



sorunun cevabi dinde aranir. Ayn1 zamanda insanin bir hedefi ya da amaci olmayinca,
baslangicta sahip oldugu hayvani ézelliklerini asamaz. Iste din insandaki bu durumu
degistiren ve insana yasamdaki ama¢ duygusunu veren en onemli etkendir. (Haidlt,
2014)

Psikolojide insandaki Tanr1 tasavvurunun olusumuna dair genel bir gergeve gizmek
gerekirse, insanda Tanr1 tasavvuru nasil olusur? Sorusuna verilen cevaplara goz atmak
gerekir. Bu sorunun cevabina yonelik ve cocukluk dénemindeki Tanri tasavvuruna
yonelik psikoloji tarihinde cevaplara rastlamak mimkunddr. Freud'un "biyolojik baba
ile kutsal baba kavramlar1 arasindaki iliskiye dayandirma" diistincesi ile birlikte
"Nesne Iliskileri Kuram" psikanaliz ekolli icindeki Tanr1 tasavvuruna iliskin
goriislerdendir. "Nesne iliskileri Kuramm" Freud'un bu konu hakkindaki bazi
diistincelerinin eksik oldugunu diisiinen Klein, Winnicott, Sullivan ve Fairbairn gibi
bazi aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Nesne iliskileri kurami ¢ocuklukta digsal
bir nesneden i¢sel bir tasarim olusturma esasina dayanir. Cocuk herhangi bir kavrami
i¢sellestirecegi zaman o kavramla ilgili bir nesne ile iligki icinde olabilir. Buradaki
nesne ¢ocugun disindaki her sey olabilir. Bu nesneler ile iliski i¢inde olan birey igin
dini kavramlar da geg¢miste yasadigi iligkilere gore sekillenmektedir. Bu kuramin
temsilcilerine gore Tanr1 tasavvuru da kisinin diger tasavvurlari ve deneyimlerinin
sentezinden olustugundan Ozellikle bireyin ¢cocukluk déneminde basta ebeveyn olmak
Uzere diger nesnelerle olan iliskisi arastirilmaya deger goriinmektedir. Batidaki Tanr1
tasavvurlart konulu caligmalarin bir kisminda baba kaynakli veya yansitmali Tanri
tasavvuruna ulasilmisken bazi ¢alismalarda ise anne kokenli veya yansitmali Tanri
tasavvurlarina dayali ¢alismalar vardir. Mesela, Rizzuto'ya gore, Tanr1 tasavvurunun
izlenebilir ilk bileseni anne ylzidir. Tanr1 tasavvuru, ¢cocuklukta surekli olarak gelisir.
Buna gore Bati'daki calismalarda baba ve anne imajina dayali Tanr1 tasavvuru
calismalar1 dikkat cekmektedir. (Seyhan, 2014: 70-71)

Bu ¢alismamizda, insanlarin tasavvurlar hayatlarina nasil etki ettigine dair genel
bir soru sormaktayiz. Kisinin Allah/Tanr1 tasavvuru hayatini yasamada, hayatini
anlamlandirmada ve hayat tatmininde Onemi nedir? Aslinda daha Ozelde ve
yasadigimiz toplumun inancindaki Allah tasavvurunun etkisini merak etmekteyiz.
Yani Miislimanlarin Allah tasavvurlart nasildir? Ve ayn1 zamanda Allah tasavvurlar

onlar1 mutlu etmekte 6nemli bir etken midir?



Nakib el- Attas’m (2011) Misliimanlarin mutluluk anlayisindaki temel
nedenlerden biri olan Allah tasavvuruna ve Islam’n sundugu dgretiye deginerek soyle
bir agiklama yaptigini gormekteyiz: Islam’da mutlulugun anlani ve deneyimi
konusunda yapilan bu kisa ama kapsamli agiklamadan, mutlulugun bu diinyada bizzat
kendinde bir ama¢ olmadigini ifade etmesi ile birlikte mutluluktan gayenin Allah’in
sevgisine ulasmak oldugunu ve dunyevi yasamda mutlulugun iki seviyesi arasinda
ayrim yapilabilecegini belirtmektedir. Birincisi, psikolojik ve kalic1 olmayan, gegici
insan halleridir. Bu mutluluk hali, hisler ve duygular olarak tanimlanabilir ve istekler
ve ihtiyaglar erdemlere uygun dogru davranislarla gergeklestirilmeye calisildiginda
elde edilir. Ikincisi ruhsal ve kalic1 olan, bilingli bir sekilde deneyim elde edilen ve
dinyevi yasamin Uzerine oturdugu bir seviyedir. Bu seviye, sans ya da mutsuzluk
olarak ylzinl gosteren bircok olaydan sonra, insanin davranigimi ve erdemli
faaliyetlerini test eden bir deneme stireci sonucunda elde edilir; baska bir ifadeyle, ne
mutlulugu kendisini hataya surtkler ne de mutsuzlugu onu aci bir yenilgiye ugratir.
Elde edildiginde bu ikinci seviye, ihtiyaclarin azalmasi ve ihtiyaglarin karsilanmasi
harig, birinci ile ayn1 anda ortaya ¢ikar. Mutlulugun bu ikinci seviyesi, en yuksek
asamasi ahirette Allah’in suretini gérmek olan bir Gglinct seviyedeki mutlulugun 6n
hazirhgidir. Caglar boyunca gercek miminlerin bilincinde, mutlulugun bu anlami ve

deneyimi konusunda herhangi bir degisme olmamustir. (Dlzgin, 2011: 235-236)

I1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Miisliimanlarin psikolojik hayatinda 6nemli bir yeri olan Allah tasavvurunun,
insanlarin en ¢ok erismek istedikleri olumlu ruh hallerini ifade eden mutluluk
Uzerindeki etkisini ortaya c¢ikarmak, bu arastirmanin amacimi teskil etmektedir.
Ulkemizde yapilmis olan bu tarz calismalara katki saglamak ve farkli érneklem
gruplartyla yeniden ele alinarak zenginlestirilmesini istemek bu konu ile
ilgilenilmesinin 6nemli nedenlerindendir.

Turkiye’de din psikolojisi alaninda literatiir calismasinda ortaya ¢ikan genel bir
kaniya goOre din-mutluluk iliskisi, dinin ruh saghgma etkisi gibi 0Ornekler
bulunmaktadir. Bu g¢aligmalarda Tanr1 tasavvuru ile ruh saghigimm ya da huzurun
arasindaki iligkinin 6nemine vurgu yapilsa da bu iligkilerin alan arastirmasi olarak

daha once calisilmadigi tespit edilmistir.



Fakat Bati’da yapilan bazi arastirmalar, 6rnegin; Mackenzie, Rajagopal, Meibohm
ve Lavizzo-Mourey'nin (2000) yaptig1 ¢alismada dini inanclar, bu cercevede algilanan
manevi destek, yani Tanri'nin yardim edecegi inanci bireysel mutluluk ve huzurun elde
edilmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. 66 yas ve Uzeri 41 kisi Uzerinde
gerceklestirdikleri ¢alismanin bulgulari bu hususu teyit edicidir. Onlarin tespitlerine
gore, yaslilarin buyuk bir bolimi “her seye guci yeten”, “sifa veren”, “yol gbsteren”,
“Ogreten”, “koruyan bir varliga”, yani Tanri'ya inanmaktadir. Ayn1 zamanda onlar
hastaliklara sifanin Tanri'min istegi ile gerceklesecegi, doktorlarin ve ilaglarin bu
slrecte sadece Tanri'min muradina aracilik edecegi dolayisiyla ruhsal ve bedensel
rahatsizliklara dua ile sifa bulacaklar1 kanaatindedirler. Clinkl onlar Tanr1 ile iyi ve
guzel bir sekilde kurulan iletisimin kendilerine mutluluk ve huzur verecegi inancini
tagimaktadirlar. Buna gore, saglam ve saglikli bir Tanri inanci kisinin kendisini mutlu
ve huzurlu hissetmesinde énemli bir Gneme sahiptir. Dolayisiyla bireyin manevi destek
algisinin ruh saghigimi koruyucu bir islev tstlendigi soylenebilir. Pfeifer ve Waelty
(1999) tarafindan kaygi ve depresyondan mustarip 44 hasta ile 45 saglikli (kontrol
grubu) olmak (zere toplam 89 kisi Uzerinde gergeklestirilmis bir arastirmanin
sonuglar1 da bunu desteklemektedir. (Yapici, 2013: 93)

Ulkemizde yapilan alan calismalarina katki saglamak igin bu arastirma, Tanri
tasavvuru ve alt boyutlar1 ile Mutluluk algisinin iliskisel baglamda karsilastirilmasi
yonunden ilk olacaktir. Arastirmanin Onemine vurgu yapmak gerekirse aslinda
Tanr’y1 arastirmak bir bakima kendini arastirmak anlamia gelmektedir. Tanri
tasavvurunun zenginlesmesi ve dindarligin derinlestirilmesi insanin yiceltilmesine yol
acar. Insan kendi varligina dair kavrama bilincini kendinde olan Tanri tasavvurunu
ortaya koyabildigi surece anlar ve kavrar. (Gusdorf, 2012: 41) Bu durum hayat
tatminini ve en énemlisi mutlulugunu etkileyen bir kavrayis bicimidir. iste bu ytzden
yaptigimiz bu arastirma insan1 anlama ve insanliga bir katkisi1 olmasi nedeni ile 6nemli

bir calismadir.

I11. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin temel problemi bireyin Tanr1 tasavvuru ile mutluluk algisinin gesitli

demografik  degiskenler —baglaminda  degerlendirilerek  tespit  edilmesidir.



IV. Arastirmanin Hipotezleri

Ana hipotez

Tanr1 tasavvuruna sahip ayni zamanda pozitif tanr1 tasavvuru olan

kisilerin mutluluk algilari ile anlamli bir iligki vardir.

Alt hipotezler

1.  Tann tasavvuru ve mutluluk algisi cinsiyet bazinda karsilastirildiginda
erkeklerin Tanr1 tasavvuru ve mutluluk algisi kadinlara gore farkli ¢ikacaktir.
2. Yas degiskenine gore kadin ve erkeklerde Tanri tasavvuru algisi ile
mutluluk algis1 farkli ¢ikacaktir.

3. Medeni duruma gore kisilerin Tanr1 tasavvuru algisi ile mutluluk algisi
farkl ¢ikacaktir.

4.  Egitim seviyesi kadin ve erkeklerde Tanr1 tasavvuru ve mutluluk algisini
farklilastiracaktir.

5. Ebeveyn tutum ve davramslar kisilerin Tanr1 tasavvurlarin1 ve mutluluk
algilarini farklilastiracaktir.

6. Ebeveyn dini inan¢ ve tutumlar1 kisilerin Tanri tasavvurlarini ve
mutluluk algilarini farklilastiracaktir.

7. Dini bilgi dizeyi kisilerin Tanri tasavvurlarini ve mutluluk algilarin
farklilastiracaktir.

8.  Kisilerin 6znel dindarlik algist Tanri tasavvuru ve mutluluk algisini
farklilastiracaktir.

9.  Istanbul ve Bursa da yasayan kadin ve erkeklerin Tanri tasavvuru ile
mutluluk algilan farkli ¢ikacaktir.

10. Tann inancimin Kkisilerin zihnindeki tasavvuruna goére farklilik arz
edecegi ve buna baglh olarak da mutluluk algilarinin farkli ¢ikacag

disiiniilmektedir



V. Arastirmamn Sayiltilar

1. Basit tesadufi ornekleme yontemi ile secilen 6rneklemi olusturan istanbul’da
ve Bursa’da yasayan Miislimanlarin her iki 6lgekteki sorular1 gergege uygun
sekilde cevapladiklari kabul edilmektedir.

2. Aragtirmanin 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

3. Arastirmada kullanilan “Tanr1 tasavvuru Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi”

glvenilir ve gecerli olarak kabul edilmektedir.

V1. Arastirmamin Kapsam ve Simirhiliklar:

1. Arastirma Bursa ili ve Istanbul ilinde yasayan Misliman kisilerden olusan
370 kisilik bir 6rneklem grubuyla sinirlidir.
2. Verilerin degerlendirilmesi sonucu elde edilen bulgular kullanilan 6lgeklerin

6lcme kapasiteleri ile sinirlidir.

VII. Konu ile Tigili Yapilan Cahsmalar

Lewis, Maltby ve Day'in (2005) “Dinsel Motivasyon Olgegi”, “Basa Cikma
Bicimi”, “Depresyon-Mutluluk Olgegi” (stibjektif mutluluk) ve “Oxford Mutluluk
Olgegi” (psikolojik mutluluk) olmak iizere dort farkli 6lgek kullanarak yas aralig
17-34 olan 138 Britanyali yetiskin Uzerinde gergeklestirdikleri ¢alismanin
bulgularma goére, dindarlikla sibjektif mutluluk arasinda dogrusal yénde anlaml
bir iliski bulunamamustir. Ayn1 zamanda i¢e donlk dindarlarin hem olumlu basa
¢ikma duzeylerinin hem de psikolojik mutluluk puanlarinin yiksek ¢iktig: tespit
edilmigtir. Olumsuz basa ¢ikma puami Yyiksek olan disa donuk dindarlarin
kendilerini daha mutsuz hissettikleri gériilmiistiir. Bu ¢calismadan hareketle yapilan
tespitler arasinda 6n plana ¢ikan husus sudur: Dindarlik; psikolojik mutlulukla
iliskili, fakat 6znel mutlulukla iliskisizdir. Bu ise mutlulugun tanimina ve 6lgiim
kriterlerine gore ulasilan sonuglarn farklilagabilecegi anlamina gelmektedir.
(Yapict, 2013: 96)



Bunun yani sira i¢sel huzurla dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen Koenig ve
Larson (2001) gibi kisilerin ifadelerine gore, 100 ¢alismanin 79’unda mutlulukla
dindarlik arasindaki iligkiyi ele alan 14 ¢alismanin 12’ sinde (%86) anlamlilik
duzeyine ulasan pozitif iligkilerin bulunduguna dair bazi ¢alismalarin oldugu
sOylenmektedir. (Yapici, 2013: 91)

Bati’da Johnson, Tompkins ve Webb (2002) gibi kisilerin baz1 ¢alismalarinda
ise, analiz edilen 99 calismanin %81’inde din ile i¢sel huzur arasinda olumlu bir
iliski tespit edildiginin nakledilmesi ile din ile mutluluk arasindaki iliskiyi konu
edinen arastirmalarda bazen birbiriyle benzesmeyen sonuglara rastlamanin olasi
oldugu ifade edilmistir. (Yapici, 2013: 90-91)

Ayni1 zamanda belirttigi gibi en ylksek dindarlik seviyeleri ile az ya da ¢ok
mutlu olma arasindaki iliskinin egrisel oldugunu rapor eden calismalardan da
bahsedilmektedir. Bu durum ruh sagliginin 6nemli bir gostergesi olan hayattan
zevk alma, mutluluk ve iyimserlikle dindarlik arasindaki iliskinin tek yonli ve

dogrusal olmadigi anlamina gelmektedir. (Beit-Hallahmi ve Argyle, 1997: 184)

Ulkemizde yapilan calismalar daha ¢ok dindarlik ve mutluluk iliskisi Gizerine
yapilmigtir. Fakat Tanri tasavvuru ile dua tutumunu din psikolojisinin temel
konularindan sayarak her iki konunun da biyldk oranda insan deneyimine
dayandigini ifade eden agiklamalar da mevcuttur. Clnkl Tanri tasavvuru ve dua,
bireyin inandig1 kutsala dair kisisel iliski sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Tanri'yi
belirli  bir bicimde anlama ve tasavvur etme temelde insan tarafindan
gergeklestirilen zihinsel bir stire¢ oldugu igin tek bigimli bir Tanr1 tasavvurundan
bahsedilemeyecegi gibi, dua da herhangi bir kutsala inanan her kadin ve erkegin
kendine uygun bir sekilde diisiinebilecegi, en basit tabiri ile bireysel bir toren
oldugu ifade edilmektedir. Yapilan bir arastirmada hem kiz hem erkek 6grenciler
dua ederken belli bir amaca odaklandiklarinda biling dlzeyleri arttig1 igin bu
durum onlarin olumlu Tanr tasavvurlarini artirirken az da olsa olumsuz Tanri

tasavvurlarii diisiirmekte oldugu tespit edilmistir. (Seyhan, 2014: 176-200)

Universite 6grencileri (izerine yapilan bir baska anket calismasi sonuglarina
gore, bireyin ¢ocukluk donemindeki pozitif Tanr1 anlatimina sahit olmasi pozitif
Tanr1 algisina sebep olmustur. Olusan bu pozitif Tanrt algisinin da yasami

strdirme nedenlerini ve hayata baglilik durumlarini destekledigi anlasiimaktadr.



Tanr1 kavrami karsisinda olumlu duygu icinde olanlarin yasami surdirme
nedenleri ve hayata baglilik puan ortalamalari, Tanr1 kavrami karsisinda olumsuz
duygu icinde olanlara gore daha yiiksek oldugu ve ¢ocukluk dénemi pozitif Tanri
anlatisina sahip bireylerin yasami slrdirme nedenleri ve hayata baglilik puan
ortalamalari, ayn1 ddnem olumsuz tanr1 anlatisina sahip olanlara gore daha yiiksek
oldugunun ortaya ¢ikarildig: ifade edilmektedir. (Kartopu, 2014: 900-901)



BIRINCi BOLUM

TEORIK CERCEVE

1.1. TANRI TASAVVURU

Insan metafizik bir varliktir. Bunun nedenini kendi algisinin disindakini talep
etme duygusu anlatmaktadir. Ik olarak kendinin sonra kiinatin varliginin suuruna
varan insan, zorunlu olarak bu iki varlik tarzlarinin neden var olduklarini sorgulamaya
baslar. Iste bu noktada, alemin diizenini yaratan ve idare eden bir tek Tanr1 kavrami
kendiliginden ortaya ¢ikar. Bunun sonucunda insanda metafizigin kaynagimi meydana
getiren Tanrt’nin varligini esas alan bir yolculuk baslar. (Birand, 1953: 90)

Tanr1 kavrami, insanlik tarihinde belli dénemlerde de agiklanmaya calisilan
onemli bir mevzuu olmustur. Ortacag filozoflarindan Aquinolu Thomas Tanri’nin
varhigin1 alemdeki sebepler silsilesini g0z ©6nunde bulundurarak akli kanitlarla
temellendirmeye yonelmistir. Tanri’nin varligi hakkindaki suur insanin kendi 0z
gelisimi ile dogru orantili bir durumdur. Insan icglidistini asarak kendi tasavvurunda
bir dinya kurabilen varlik olmasi nedeniyle; insanlikla ilgili ilk basarisinin din olgusu
oldugu sOylenmektedir. (Birand, 1953: 91)

Din kisiyi bir takim degerlerle kusatarak onu bagimli kilarken ayn1 zamanda
ona bu degerler sayesinde toplumsal norm ve standartlarin zerinde hir iradesiyle
davranabilen bir bagimsizlik duygusu da kazandirabilir. Din ile bagimsizlik arasinda
olumlu bir iligkiyi 6ngorirken, 6zellikle bagimsizligi, toplumsal norm ve davraniglarin
ustinde ama toplumla da uyumsuzluga diismeden bilingli davranma bigimi olarak
karsimiza ¢ikarmaktadir. (Kula, 2001: 160)

Manevi duygular1 gelistiren Oteki basarilarmin, ilim, sanat, adet, ahlak, devlet,
hukuk gibi kurumlarin ilk kaynaklarmin dinde bulundugu da tespit edilen bir
durumdur. Dinin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanin manevi ve metafizik
boyutunu irdelemek ilmin 6nemli konularindandir. (Birand, 1953: 91)

Insanlik tarihi boyunca dinin varligindan s6z ettigimiz gibi aslinda Tanr1’nin
varligindan da s0z etmekteyiz. Soyle ki dini ve Tanr1 fikrini bir tarafa atarak insanlik
tarihini okumak anlamak imkansizdir. Clnki bu iki kavram insanin davranislarimi
etkileyen en onemli iki fenomendir. Tanr1 fikrinin insanlarin hayatlarini

sekillendirmesinde buyik rol oynadigina da sahit olmusuzdur. Fakat insanlarda ki



Tanr fikri onlar1 ortak Tanr1 tasavvuru ve anlayisina sevk edememistir. Felsefe ve
teoloji literatiriine baktigimizda, Tanrinin varligi ve mahiyetine dair tim tartisma ve
sorulart ya nesnenin (Tanr1 olarak isimlendirilen varligi bugiine kadar hi¢ kimsenin
gor(e)memis olmasi) dogasiyla ya da 6znenin (insanin) siirh zihinsel yapisiyla
iliskilendirdiklerine taniklik etmekteyiz. Bu iki alanin haricinde insanlarin anlamakta
zorluk c¢ektigi Tanri kavramina yonelik agiklamalara sahip psikoloji disiplinini
gormekteyiz. (Kisa, 2015: 643)

Ayri ayr1 alanlarin tanimlamalarina baktigimiz da sunlari gormekteyiz; Charles
Hartshorne, kendi ifadesi ile teoloji ve felsefedeki Tanri’y1 soyle Ozetlemektedir;
Dindeki Tanr1 bir sahsa atfedilen vasiflara (analojik olarak) sahip bir varliktir.
Felsefenin Tanri’s1 ise, gayri-sahsi olup mutlaktir. Bu ikisi esit olamaz. Mutlak,
sonsuz, hareket etmeyen muharrik gibi seyler yoktur; bunlar sadece soyut
kavramlardan ibarettir. Buna ragmen dindeki Tanri’nin mutlak ve sonsuz olan hareket
etmeyen bir yonu vardir. Bagka biitin varliklarin Usttinde olan bdyle bir Varlik', en iyi
"ikili askimnlik ilkesi" ile agiklayabiliriz. Tanri, tamamen kendi varligina -has bir
sekilde bagimsiz ve bagimli, sonsuz ve sonlu, degismeyen ve degisen, cuz'i ve
evrenseldir. Izafi yon, -somuttur; soyut ancak somut olanda gerceklik kazanr.
Tanr’nin agkin izafiligi, O'nun bir hususiyetidir. Tipki baska varliklar gibi O da
kendisine yoneltilen gagrilara mukabelede bulunur. Hurriyetin ve sevginin en ylce
anlami olan ortaklasa yaratma sirecinde Tanri, ulvi bir ortak olarak baskalariyla
isbirligine koyulur. (Hartshorne, 1981: 219)

Bu tanimlamalarin devaminda tarihte dogal bir sonu¢ olarak “Filozoflarin
Tanris1” ve “Teologlarin Tanris1” seklinde ikiye bolinmek durumunda kalmustir.
Diger taraftan modern donemle birlikte yeni bilimsel disiplinlerin de bu tartismaya
katilmasiyla beraber bu béltinme daha zor bir hale dondstiirtilmistiir. Bu disiplinlerin
en basinda psikanaliz gelmektedir. Freud’un (1939 )“Tanri, insanlarin korunma
arzularm tatmin etmek, huzursuzluk ve mutsuziukiarina teselli bulabilmek adina kendi
imgelerinde yaratmis olduklar: kozmik bir figlrdir” iddiasiyla baslayan bu slreg
gunimiuzde hi¢ tahmin edilemeyecek bir noktaya ulasmistir. Bu ifadelerin devaminda
“Psikanalistlerin Tanris1” kavrami da eklenmis bulunmaktadir. (Kisa, 2015: 645)

Fakat Tanri tasavvurunun olusumu ve sekillenmesine iliskin goriis ve
diistinceleriyle Rizzuto, agik¢a Freud ve klasik kuramin iki temel énermesine meydan

okumaktadir. Bunlardan ilki Tanr1 tasavvurunun sadece oedipal baba imgesinden
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tiretildigi iddiasidir. Rizzuto’nun elde ettigi bulgular, klasik kuramcilarin ileri stirdigii
gibi Tanr1 tasavvurunun sadece oedipal baba imgesinden iiretilmedigini; en az bu imge
kadar anne, kardes, anneanne, babaanne, dede ve hatta bakici ve 6gretmen imgelerinin
de bu surecte aktif olarak rol oynadigini ortaya koymustur. (Kisa, 2015: 648)

Ayni1 zamanda, son dénemin en dnemli nesne iliskisi kuramcilarindan birisi
olan McDargh, dini tasavvurlarin derin yapilarin1 sorguladigi 6nemli ¢alismasinda
cevaplamaya calismaktadir. Ilgingtir ki 0 da bu sorularin cevabini William James’m
kavram ve his/duygu arasindaki iliskiyi analiz ettigi ¢calismasinda aramaktadir. James
yasayan Ve 6lmiis olan dini fikir ve semboller arasindaki farkliliklar1 incelerken, onlari
butinlyle soyut olanlar ve belli bir dereceye kadar birincil tecriibe ya da hissi ifade
edenler seklinde ikiye ayirmistir. James’e gore dinin en derin kaynagi his boyutunda
bulunmaktadir. Diger taraftan o, felsefi ve teolojik formuller icin “ikincil Griinler, sanki
bir metnin diger bir dile tercime edilmesi” gibi ifadeler kullanmaktadir. James’in
Onermis oldugu bu 6rnege gore dini bir iddia ya da 6nerme bizi en derindeki dini
tecriibe siirecine bagladigi muddetge inamlirligimi korumus olmaktadir. insanlar igin
dile getirilen sebeplerin, sadece dile getirilemeyen gerceklik hisleriyle ayni1 sonuglar
lehine etkilenildigi siirece inandirici olduklari ifade edilmektedir. (Kisa, 2015: 649)

Rizzuto’nun Tanr1 olarak isimlendirilen yapiy1 tasavvur ve kavram olarak ikiye
ayirmasi Ve her iki grubun da aslinda farkli yapilardan S0z ettigini ortaya koymasi bu
tlrden bir isbirligini baslatmak igin oldukca degerli olsa da yeterli goziikmemektedir.
Cunka her iki tarafin da atmas1 gereken daha birgok adim bulunmaktadir. Bu adimlari
kisaca sOyle siralamak mumkundur. Her seyden dnce psikanalistler, insan kisiliginde
boyle bir yapmin bulunmasini ya da bireyin bdyle bir varliga inanmasini patolojik
olarak diistiinmekten vazge¢cmelidirler. Clnki artik patolojik olarak diistiniilmesi
gereken konu, kisilikte boyle bir yapinm/varligin bulunmasi degil, bu 6genin kisi
tarafindan kutsal farz edilerek gelisim surecinin disinda tutulmasidir. (Kisa, 2015: 652)

Surast unutulmamalidir Ki, diger tim i¢-psisik yapilar gibi bu 6ge de gevre ve
gelisim surecine (hem bireysel hem de insanligin) kosut olarak agilmalidir. Bunun
icindir ki psikanalistler, kendilerine basvuran kisilerin Tanr1 ya da kutsala iliskin
ifadelerini dikkat ve titizlikle dinlemeli ve hatta onlara, Tanr1 ilgililiklerini/God
relatedness Tanriyla gercek bir iliskiye/ God relation doniistiirmeleri igin yardimci
olmalidir. Ayni sekilde bir psikanalisttin Tanr1 tasavvurunun olusumunu en

nihayetinde oedipal sirecle agiklamasi ya da onun bir durtd oldugunu ifade etmesi,
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Tanriin sadece bir yanilsama ya da dirtli oldugu anlamina gelmeyecektir. Bu bir

7

bakima Picasso’nun tablolarin1 inceleyen bir Kimyagerin onun “x” tlr boyalar
kullandigin1 sGylemesine benzemektedir. Picasso’nun “x” tlr boyalar kullanmasi onun
resminin ya da resim tekniginin kiymetini asla diisiirmeyecektir. Evren ve igindeki her
nesneye gerceklik hissini veren ve onlar1 anlamli kilan gi¢ insan bilincidir. (Kisa,
2015: 652)

Insan bilincini daha ayrintili bir sekilde irdelemek gerekirse; insan bedeni ile
nefsinin sahip oldugu gicler bakimindan dogasinin yani olus ve bozulusun hakim
oldugu ay alt1 alemin bir parcasi iken akla sahip olmasi ve faal akilla ittisal imkani
bakimindan da metafizik yani ay Usti alemin bir pargasi kabul edilmistir. BOylece
insan doga ile metafizik dlem arasindaki yegane varlik olarak goriilmiistiir. Insanin bir
varlik olarak ortaya ¢iktig1 ilk form olan canlilik nihai hedefi ise metafizik disiplininin
kapsamina da giren akil, akli bilginin imkan1 ve faal akilla ittisal konularidir. (Arkan,
2013:572-573)

Doganin bir parcasi olan insanda, madde ve suret kavramlarinin yardimiyla
aciklanmakta ve insan psikolojisinde ger¢eklesen olgu ve degisimler olus ve bozulus
hareketinde kullanilan bilkuvve- bilfiil kavram ciftiyle izah edilmektedir. (Arkan,
2013:573) ibni Sina'nin yaklasimma gore insan akletme fiili araciligiyla faal akilla
ittisali gergeklestirmekte bOylece bireysel 6limsuzluk gayesine ulasip kazanilmig
(mustefad) akla ulagsmaktadir. (Arkan, 2013: 576)

Canliligin ilk gicleri, beslenme, biyume ve tGreme olabilir. Fakat bizi insan
zihninin ayrmtilarina go6tiren asil gcleri ise, i¢ ve dis idrak gucleridir. idrak giictine
sahip nefsin ortaya ¢ikis1 da maddede yani beslenme blylme ve treme gigclerine sahip
canlilarda bilkuvve durumda bulunan halin bilfiil hale déniismesi seklinde aciklanir.
(Arkan, 2013:581) Ds idrak giicleri bes duyudan ibarettir. ibn-i Sina i¢ idark guclerini
a) ortak duyu, b) hayal veya musavvire, c) vehim, d) hafiza ve ) mutehayyile seklinde
siralamaktadir. I¢ idrak giicleriyle canlida daha manevi ve soyut giicler grubuna
ulasiimaktadir. (Arkan, 2013: 583) ibn Riisd ise bu siralamayi farkli yapmakta ve ona
gore, ortak duyudan sonra gelen giic mitehayyile glcudir. Duyu fiili ancak duyu
objesi var oldugunda gergeklesebilirken, tahayyll ise objenin yoklugunda
gerceklesmektedir ki bu da nefiste ayr1 bir gliclin varligini gerektirmektedir. Daha 6nce
duyularla hi¢ idrak olunmayan seylerin sureti zihinde canlandirilabilir. Insanlar

zihinlerindeki suretlerle, anka kusu, dev gibi, gormedikleri yeni hayaller
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olusturabilirken, hayal glcline sahip hayvanlar boylesi bir yetkinlikten mahrumdurlar;
yeni hayaller tretme fiili sadece insanlara mahsustur. (Arkan, 2013: 584)

Aristo'ya gore mutehayyile, sevk (istek) gucu ile birleserek canliy1 lezzetli ve
faydali seye dogru harekete gecirir veya zarar veren seyden uzaklastirir. (Arkan, 2013:
585) Mitehayyileden sonra aslinda insan1 hayvanlarin ulastigi noktadan ayiran en
onemli ozellik mufekkire gucudur. Mufekkire yetisi mditehayyilenin konusu olan
hayali suretleri benzerleri ile birlestirerek ve farkli olanlar1 ise ayristirarak daha fazla
isleyip soyutlastirir. (Arkan, 2013: 587)

Aym zamanda mifekkire glct ferdi yargilan ihtiva etmektedir. Insani bilgi
ferdi olmas1 nedeniyle dis diinyadan baslayip hafiza giiciinde sona ermektedir. insan
zihni hafizanin sundugu imkanlar sayesinde kavramsallastirmanin ilk asamasini
gerceklestirmektedir kulli bilgiye ulasabilmek icin duyu ve mitehayyile glcunin
fonksiyonlarinin diginda ayni anda surekli olarak zihinde tutulabilmesi gerekmektedir.
Bu durum tiimevarimin ilk kismidir ikinci kismi ise Messailere gore clz’iden killiye
sigrayis sadece insan nefsinin i¢ idrak gugcleri ile asla agiklanamaz. Bunlarla beraber
strekli fiil halinde olan siirekli akleden ve killilerden sorumlu olan faal akil da
gereklidir. (Arkan, 2013: 589)

Bu noktadan hareketle teolojinin akla ve tecriibeye dayali rasyonel bir
temellendirme ve tasavvur gelistirdigini diisindiigiimiizde, vahyin eskiden bu zamana
kadar mevcut olan 6zelliklerini tasiyan tasavvuru ile aklin tarihsel surecte gelistirdigi
tasarim arasinda farklarin olusabilecegi agiktir. Burada akli, salt garizi (cevher) bir yeti
olarak degil, tarihsel ve toplumsal tecrtibenin ve bu tecriibenin besledigi insan zihninin
tirettigi bilgi olarak tamimladigimiz1 ifade edelim. Bagka bir ifadeyle, akil insanin
kalturd ve deneyimi ile olusan bir yetenektir ve bu anlamda da tek bir akildan
bahsetmek muimkiin degildir. Aklin genis tabanli bir bilgi, kultr, tecribe, vs.
alanindan beslenerek tasavvur gelistirdigini biliyoruz. Bu durumda cergevesini
kurdugumuz haliyle bu aklin, Tanr1 hakkinda tasavvur da bulunmasmin imkani ve
degeri meselesi ile kars1 karsiya geliriz. Bu baglamda; Islam kelaminin Allah ile ilgili
gelistirdigi en temel tasavvur, 'kendi disindaki varlik alanini yaratan ve varligini
devam ettiren Varlik” seklindedir. Diger tanim ve tasarim tarzlari, bu temel tasavvurun
acilimi durumundadir. Yaratma, bagislama, vs. terimlerin eslik ettigi bu strecte Allah

ile bu wvarliklar arasindaki iliski ‘kisisellik tagimaktadir. Bu kok tasavvur,
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yarattiklariyla iligki i¢inde olan, onlar1 duyan, cevap veren bir Varlik'tan hareket
etmektedir. (Duzgun, 2005: 81)

Dolayistyla bu tasavvur asimetrik degil, simetrik bir 6zellige sahiptir. Bu
tasavvur, bagislayan- bagislanan, seven-sevilen, gibi kisiselligi c¢agristiran
modellemeler yaninda, kisisel olmayan tabii bir gercevede de sunmaktadir: korku,
hagyet, surekli suur/biling hali (takva), vecd/cosku durumu gibi. Bunlar ¢ok temel
antroposentrik hal ve duygular degildir. Baska bir ifadeyle, insanlar (kisiler) arasi
iliskilerde bu kavramlar ilahi olanla iliskide kazandigi zenginligi ve Ust sekli
kazanamaz. Bu da bu kok tasavvuru, insan diisiince ve yasamina askin bir boyut
katmanin yolu olarak One ¢ikarmaktadir. Teolojide Allah anlayisi, butln diger dini
tasavvurlari ve varliklar arasindaki iligski bigimlerini sekillendirdigi icin blyuk dnem
tagimaktadir. Bu kapsam ve 0nemi gosterecek sekilde, Allah tasavvurunu, t¢ temel
kavram (zerine temellendirmek mumkindur: varlik, aktiflik ve (karsilikli)
baglilik/bagimlilik. (Diizgun, 2005: 81)

Islam dini 6zelinde Allah tasavvuruna baktigimizda énemli filozoflarn bazi
fikirleri 6n plana ¢ikmaktadir. Soyle Ki; Islam filozoflarmdan Ibn Sina’nin ihlas
stiresinin tefsirinden hareketle Allah’mn zorunlu varlik ( Vacib(’l-Vicud) oldugunu ve
hicbir seyin O’na ortak olmadigini ayn1 zamanda buna bagli olarak her seyin varliginda
varhigimt surdirebilmek igin O’na muhta¢ oldugunu ifade etmistir. Ayrica filozof,
cinsinin, varligin1 gerektiren zatindan ayrt mahiyetinin, niteliginin, niceliginin
olmadigini, zamandan ve mekandan miinezzeh bulundugunu, dengi, ortagi ve ziddinin
olmadigin1 séylemis ve buradan hareketle de O'nun taniminin yapilamayacagini
belirtmistir. ibn Sina’ya gére her sey O’dan feyzetmistir. Fakat O kendisinden
feyzedene higbir sekilde ortak degildir. ibn Sina’dan etkilenen Elmalili Hamdi Yazir
ihlas suresinin tefsirinde metafizik ve felsefi bir perspektif ile yaklasarak yorumlarda
bulunmustur. Soyle ki mifessire gore de Allah zatinda kemali toplamis, ehad ve samed
oldugundan bollinemez. Tanri’ya benzeyen hicbir sey yoktur. Clinkli Tanr1 ne cisim
ve cismani ne de ruh ve ruhanidir. Tanr1’nin varliginin zorunlu oldugunu ve varliginda
hicbir seye muhta¢ olmadigin1 vurgulamustir. (Toks6z, 2012: 58-59)

Elmalili'nin agiklamasina daha ayrintili baktigimizda, Tanr1, ismi hastir, yani
Tanr1 6ncelikle zihinsel bir kavramdir, sonra da o kavram olmaksizin, belli bir sahsa
isaret ediyorsa bu da "alem isim"dir. Birincisine gore kelimeden, bilinenin kavramina

(mefhumi malliime), kavramdan da hakikate geceriz ve ismi bu kavramla tanimlariz.
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Mesela "Allah, cemii sifat1 kemaliyeyi haiz bulunan zati1 vacibul vicudun ismidir".
Ikincisinde ise dogrudan bil-fiil olan hakikate geceriz, Bu durumda o hakikatten bizde
hichir pay yoksa "Allah" isminden bil-fiil olarak kendisinden bagka hichir sey
anlayamayiz. Bizim icin isim ile isimlendirilen bir olur. Fakat o hakikatten kendimizde
herhangi bir sekilde bir hisse bulabilirsek, isim ile isimlendirileni ayiririz ve bu iki
sekilde de Tanr1'y1 ispata ihtiya¢ duymayiz. Fakat bu isimden bir kavrami anlarsak ve
kavramu bil-fiil bir gerceklige isaret i¢in bir araci olarak kullandigimiz zaman, o
gerceklikten bir hisse almasak da, bu isimden bir sey anlariz. Ancak bu durumda
Elmalili'nin ifadesiyle isim, ispat etmeden énce konulmussa (yani herhangi bir seyi
tamimadan 6nce konmussa da o gercek d6zel isim (has isim), ispat edildikten sonra
konmusgsa alem isim olur. (M. Albayrak, 1999: 12)

Tanrt ile insan iligkisi boyutuna baktigimizda ise, Tanri, soyut bir anlamin
Otesinde, bir analojiyle birlikte hayatin icinde yer almaktadir. Bu yer alma dinsel
tecrlibe diye ifade edilen bir durumdur. Dis gudiimli olarak dua eden insan, Tanr1’y1
kendisine gore algilar ve O’ndan kendisine ulasan iyilikler kadar O’nu sever; i¢
gidimli olarak dua eden insan ise, Tanri’y1 kendi varliginda algilamaya galisir ve
kendisine ulagsin veya ulasmasim bitin iyiliklerin kaynagi oldugu icin O’nu sever.
Aradaki temel farkin asilmasi, insanin dua ettigi ylice varliga karsi samimiyeti
6lctsiinde mumkin olabilir. Bu noktada su durumu da hatirlamak gerekir ki, bir
insanin dini duyarliligi ve Tann karsisindaki hassasiyeti her zaman ayni seviyede
olmayabilir. I¢inde bulundugu problemlerine gore, dis sartlara bagimli bir yonelime
sahip bir insan, farkli bir problem durumunda da i¢ten dogma bir tutum igerisinde
olabilmektedir. insanda ancak ahlaki olgunlugun artmasiyla istikrarl bir sekilde ayn
tutumlarm gosterilmesi s6z konusu olabilir. (A. Albayrak, 2007: 200)

Ayni1 zamanda insan zihnindeki Tanr1’nin bizim tanimlama sinirlarimiza dahil
olmasinin en 6nemli nedeni Allah’in vahyine bizi muhatap kilmasidir séyle ki: Al-i
Imran suresi 190 ve 191. Ayetlerinde: “Goklerin ve yerin yaratilisinda, gecenin ve
gunduizun gidip gelisinde elbette akil sahipleri igin ibret verici deliller vardwr. Onlar
ayakta ve oturarak ve yanlar: Uzerine yatarken Tanri’y: anarlar, goklerin ve yerin
yaratilig1 Uzerinde diistiniirler , 'Rabbimiz' derler, sen bunlar: bos yere yaratmadin™
Bu anma ve diisiinme nazari séylemin pratige aktarilmasidir; aslinda Allah’in bil-fiil

hayatimizda oldugunun kanitidir. O’nun takdirinde, zorlandigimiz bu hayati1 yasarken
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zihnimizde daha anlamli daha yasanilabilir bir bakis agisi1 yaratir. (M. Albayrak, 1999:
15-16)

Bu noktadan hareketle Tanri, her seyin Ustlinde benimle birlikte var olan tek
gercekliktir. Bu terim, O'nun bil-fiil hayatin icinde oldugu ya da olmasi gerektigi
sonucuna gotirdr. Ancak burada bir noktanin belirtilmesi zorunludur. Bizim
kullandigimiz  "Gergeklik™ terimi, "Slre¢ Ekolu"nden Harsthorne'un kullandigi
anlamda Tanri'nin somut realitesi seklinde degildir. Biz bu gerceklikle, kendimizi ve
evreni daha anlamli ve yasanabilir bir hale getirmede bizimle, bizde olan Tanri'y1
kastediyoruz. Insanin Tanr1'yla beraber olmasi, kendi ilahi 6nemini unutarak Tanri'ya
ragmen Tanr1’sizlik ya da Tanri'ya ragmen kendi egosunda bir Tanr1 olma iddias1
degildir. Fazlurrahman'in ifadesiyle soylersek, "Tanri'yi, Tanr: olarak geregi gibi
tamimak™ bu hataya diismemenin en belirgin 6l¢utidur. Tanr1 anlayislar1 devamli
yenilenecek ve canli bir hale gelecektir. (M. Albayrak, 1999: 24-25)

Ziffin’ de kabul ettigi bu anlayis1 en iyi sekliyle Kur'an'da gdrmemiz
mimkundur. Kur'an'in kullandigi bazi isim ve sifatlarin Kur'an éncesinde bilinmekte
ve kullanilmakta oldugundan hareketle Tanr1 terimi, yeni ve temizlenmis bir takim
ilavelerle daha kapsamli bir anlam kazanmistir. Clinkii Nielsen'e gore Ziff, Tanri ile
ilgili farkli kavramlarin var oldugunu iddia etmesiyle haklidir. Bir yonuyle Tanr1 "bir
isim"dir ve "bir isim" hareket eden diinyada sabit bir yerdedir. Ancak diinya dondiigii
icin, bizim bir isimle isimlendirdigimiz seyi kavramamiz degisebilir. Bu degisim ise,
diger yonuyle, O'nun tanimlama oldugu sonucuna goturir. Buna gére Tanri teriminin
anlami, zamanla degismekte ve bu degisim yeni anlamlar kazanarak devam
etmektedir. Bu sonucu bir acidan, peygamberlerin farkli Tanri tasavvurlarinin
varhigindan ¢ikarmak ve bunun dinsel bir hakikat oldugunu diisiinmek mimkunddr.
Diger bir agidan ise entelektiel birikimin insan zihnindeki tasavvurlar1 nasil gelistirip
degistirdigi, onlara yeni sekiller ve anlamlar kazandirdigini bizzat kendimiz tecriibe
etmekteyiz. Bitun bunlar Tanr tasavvurlarinda bir statiklige degil, strekli yeni
acilimlara dogru gidilecegi anlamina gelebilir. Aslinda bu durum en bariz ifadesi ile
Tanr1 tasavvurunun tecriibe, cevre ve bilgi birikimi dogrultusunda sekillenebilecegini
aciklamaktadir. (M. Albayrak, 1999: 24-25)

Ayn1 zamanda teolojinin Tanr1 kavramini agikladigi temel kaynak vahiydir.

Tanr1 kendi dogasini ve varolusunu ilahi kelaminda agiklamaktadir. Fakat din dilinin
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kendine has dogasi, her bireyin bu ifadeleri kolaylikla anlayip yorumlamasini imkéansiz
kilmaktadir. (Kisa, 2015: 645)

Bu nedenle Tanr1 kavraminin insan zihnindeki haline yonelik bazi arastirmalar
yapilmaktadir. Bu konuda, arastirmamizin 6nemli bir bolimand temsil eden Ali Ulvi
Mehmedoglu'nun hazirladign Tanri Tasavvur Olgegi Anketi calismasidir. Tanr
tasavvuru olgeginden bahsetmek gerekirse; bu arastirmanin gergevesi, Misluman-
Turk milletine mensup bireylerin, inancinin merkezinde bulunan ve Kur’an’da
tanitilan Mutlak Gergekligi veya Allah’1 nasil veya daha ¢ok hangi vasiflarla tasavvur
ettigini belirlemek ve bu tasavvurlarin cesitli etkenlerle iliski ve etkilesimlerini
sorgulamak olarak cizilen bir ¢alismadir. (Mehmedoglu, 2011: 245-246)

Bu arastirma Istanbul’da yasayan 441 kisi (izerinde yapilmistir. Arastirma
bulgularina goére, bu c¢alismaya katilanlarin Allah tasavvurunun genel goéruntusi,
boyutlarin benimsenme dlizeyine gore sirasiyla su sekildedir: Yetkin/Askin,

Merhametli, Asir1 Talepte Bulunmayan, Teslim olunan, Yakin/ickin, Dost, Koruyup
Gozeten, Mudahale ve Kontrol Eden, Seven, Intikam Alan ve Cezalandiran. Bu
siralama, Allah’in pozitif vasiflarinin daha ¢ok igsellestirildigine, negatif vasiflarinin
ise tasavvurlarda daha az yer bulduguna isaret etmektedir. (Mehmedoglu, 2011: 247)

Sonu¢ olarak bu aragtirmada, ortaya ¢ikan gostergeler baglaminda
katilimcilarm  Allah tasavvurunun buyuk olglde pozitif tutum ve algi 6rgisi
cercevesinde sekillendigi; geleneksel 6gretiyle tutarlilik arz ettigi ve basta dini inang
ve tutumlar olmak Gzere, biyo-psiko-sosyo-kultirel etkenlerle gesitli dizeylerde iliski

ve etkilesim igerisinde bulundugu tespit edilmistir. (Mehmedoglu, 2011: 259)

Ayn1 zamanda, Tanr1 algisinin varolugsal agidan 6nemi, Tanr1 algisinin nihai
gerceklikle, varolussal kaygi kaynagiyla iliskimize aracilik eden gecis nesnesi
olmasindandir. Temel ayrilik anksiyetesi olarak diistiniilebilecek olan varolussal
endise, ya Tanriyla iligkinin benligi destekleyen huzuru ile iyilestirilir ya da Tanrisiz
bir dinyada tek basina yasama duygusuyla koétiilestirilir. Tanr1 algisi, olay ve sartlara
iliskin algilarin yapilanmasma katkida bulunur. Beklentileri renklendirir ve hayat
sartlarinin sonuglarim etkiler.(Ozgen, 2017: 17)

Tanr algis1 Olgegi anketini gelistiren Ozlem Giiler, yaptigi calismanin
sonucunda sunu ifade etmektedir: Tanr1 algisi, inanan insanin yasantisini, kendine ve
diinyaya bakis acisini belirleyebilecegi i¢in ¢ok 6nemlidir. Kisinin Tanr1 ile olan

iliskisi cok hassas ve derin bir konudur. Insanm mutlulugu, fiziksel ve ruhsal sagligim
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etkilemektedir. Dinin sundugu huzur ve mutlulugu bu dinyada yasamay: isteyen
bireyin, sevgi ogelerine ¢ok ihtiyag duydugu sOylenebilir. Cunku korku, insani
mutlulugun disina iter. Bir dine siki sikiya baglanmis bireyin Tanri'ya yonelik
olumsuz, korku dolu algilarinin onu mutlu edemeyecegi diistiniilmektedir. (Gdler,
2007: 132)

1.1.1. Olumlu/Pozitif Tanr1 Tasavvuru

Tanr1’y1 olumlu sifatlar ile algilayan insanlarin hayati algilama durumlarini
da etkilemektedir. Soyle ki Hamburg’da yapilan bir arastirmada 100 kadar kadin ve
erkegin hayatlarindan hosnutluk duzeyleri ve yalmizlik duygulari cergevesinde
goriisme yapilmis ve ¢alismada kendiliginden olusan nevrotik olgular ile mevcut Tanr1
anlayis1 iliskilendirilmistir. Cikan sonuca gore; Tanri’y1 ilk olarak sevgi dolu ve
yardimsever olarak goren kisiler yalmzlik duygusundan c¢ok az bahsederken,
hayatlarindan memnun olduklarin1 daha sik sdylemislerdir. Buna karsilik olarak
Tanr’y1 daha ¢ok cezalandirici kabul eden kisiler ise ¢ogunlukla yalnizliktan ve
hosnutsuzluklarindan bahsettikleri ortaya konmustur. (Utsch, 2007: 177)

Tanr1 tasavvuru oOlgeginde bulunan pozitif/olumlu Tanrt tasavvuru;
Merhametli, Koruyup Gozeten, Teslim Olunan, Yetkin/Askin, Dost, Yakm/igkin,
Midahale ve Kontrol Eden, Seven ve Asir1 Talepte Bulunmayan ifadelerinin
bulundugu climleleri kapsamaktadir. Bu ifadelerin puani yuksek ¢ikan kisilerin Tanri
tasavvurunun olumlu/pozitif oldugu diisiiniilmektedir. Bu ifadeler Islam dini
anlayigina gore Allah’in Cemal isimlerini karsilamaktadir. Aslinda insanin olumlu
Tanr1 tasavvuru Allah’in hem Cemal hem de Celal isimlerini kendi zihninde bir
dengede tutarak Allah ile dogru baglant1 kuran kisilerin tutumundan ortaya ¢ikmis bir
sonugtur. Kisilerin psikolojik ve manevi agidan dengeli olabilmesi ayn1 zamanda
kendini gergeklestirebilmesi igin Allah’in adaleti ve cezalandirmasindan daha ¢ok
rahmet ve merhamet yonini tasavvur etmesi beklenen bir durumdur.(Hayta,
2019:156)
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1.1.1. Olumsuz/Negatif Tanr1 Tasavvuru

Insanin zihnindeki kétiliik problemi; Tanri’nin olumsuz/negatif tasavvur ile
algilanmasina neden olmus ayn1 zamanda merhameti, bilgisi ve giicl sorgulanmustir.
Adaletli, merhametli, kudretli Tanr1 tasavvuru ile kotalik probleminin uyusmazligi
bireyde bilissel ¢eliski yarattigi icin onu olumsuz/negatif Tanr1 tasavvuruna
yoneltmistir. (Kartopu ve Ozbolat, 2014: 1311; Giilfil,2019: 1295)

Aym1 zamanda psiko-sosyal faktorlerden olan modernlesme, sekiilerlesme,
Ozgurlik, bagimsizlik duygusu ve sosyo-ekonomik sartlar olumsuz/negatif Tanri

algisinin olugsmasina neden oldugu ifade edilmektedir. (Gilfil, 2019: 1296)

Tanr1 tasavvuru anketinde bulunan negatif/olumsuz Tanr1 tasavvuru,
Cezalandiran ve Intikam alan ifadelerinin bulundugu ctimleleri kapsamaktadir. Bu
ifadelerin puan1 yuksek ¢ikan kisilerin Tanr1 tasavvurunun olumsuz/negatif oldugu
diisiiniilmektedir. Ifadeler Islam inancindaki Allah anlayisinin  sifatlarim
barindirmaktadir. Kisilerin bilgi birikimi ya da tutumlar1 dogrultusunda Allah’in Celal
olma yonunu kendi zihinlerinde vurgulamasi veya yanlis anlasilmas: olumsuz Tanri
tasavvurunu dogurmaktadir. Clinkli Allah’in Celal isimleri “ adaleti, yargilayiciligi ve
azabui ile ilgili isimleri ” kapsamaktadir. (Hayta, 2019: 155-156)

1.2. MUTLULUK KAVRAMI

Insanlar hayatlar1 boyunca mutluluk arayis1 icindedir gegmisten giiniimiize her
cesit topluluk ve toplumlar mutlulugun ne oldugu ve nasil elde edilebilir oldugunu
sorgulamistir. Mutluluk, kelime anlami ile mutlu olma hali, saadet ve mes’adet
seklinde tanimlanmaktadir. (Dogan, 2008: 1180) Turkcede ki mutluluk kavraminin es
degeri Ingilizce' deki “happines” kavranudir. Arapcada ise mutluluk “saide” kokiinden
tlretilen “saadet” kelimesinin karsiligidir. Ayn1 zamanda Arapcada da saadet olarak
tammlanan kelimenin Ingilizce karsiigi olarak “happiness” kavram kullanilir.
“Happeniss” zengin olma talihi anlamina gelir. Cesitli diller de mutluluk kavraminin,
bolluk anlamindaki “aug” kokiinden tiiredigi gorilmektedir. Bu kdkten tiireyen hemen
hemen butun sozcukler basarililigi ve zenginligi ifade ederler. Mutluluk kavrami,

bolluk icinde yasama isteginden dogmustur. Genel olarak denilebilir ki mutluluk
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bireyselle toplumsalin bagimlilig: iginde gelisir. Bireysel mutluluk ancak toplumsal
mutluluk ile mimkundur. (Acaboga,2007:5;Balc1 Arvas,2016: 31)

Aristoteles'e gore tum insanlar mutlulugu arar. Mutluluk insan yasaminin
eregidir: Mutluluk ya da insansal iyi ruhun mikemmel olana uygun bicimde ya da
cesitli mikemmellikler arasinda en iyisine uygun olmasi gereken etkinligidir. Bu
etkinlik kalici ve daha surekli bir runh durumunu ifade etmektedir. (Blyukduvenci,
1993: 41; Farabi,2016: 13)

Islam filozoflarindan Farabi, kalict mutlulugu diinya hayatinda elde edilen
yetkinliklerin araci olmasi sayesinde, mutlulugun ahirette kazanilacagini ifade
etmektedir. Farabi sistemi iginde mutluluk Tanri’ya dogru y6nelmektir. Tanri’dan
gelen insan, yine Tanr1’ya donme arzusu igindedir. Bu yonelim onu mutlu edebilecek
tek seydir. Ancak bunun yaninda sahte mutluluklar da vardir. Bedeni arzular, sohret,
para, ustiin gelme, serefli olma, kahramanlik gibi seyler de insanlar1 mutlu eden seyler
olabilir. Bu nedenle bireylerin bu tur konularda sahip olduklar1 seylere yoOnelik
saldirilar en buyiik sug sayilabilir. Cahil devletlerin gerek halklar1 gerekse yoneticileri
bitin mutlulugu bunlarda goérebilir ve bitin kurallarmi buna gére dizenleyebilir.
Fakat Farabi’nin anlayisina gore bunlar higbir zaman gercek mutlulugu
yakalayamayacaktir, ¢Unki bunlarin hepsi sahte ve gegicidir. Zira gergek mutluluk
bunlarda degil, Tanr1’ya yonelmededir. (Tokat, 2006: 153-154)

Varligm uhrevi ve dinyevi boyutunun baglamimda mutluluk kavrami Islam’da
saadet kavrami ile agiklanmaktadir. Saadetin karsiti, genel anlamiyla blyuk bir sefalet
ve mutsuzlugu ifade eden sekavettir. Ahiret hayatinda saadet, kendisini Allah’a teslim
eden, bilincli bir hayat stirerek O’nun emir ve yasaklarina itaat edenlere vaat edilen,
Allah’in cemalini gérme ebedi huzur ve nesesini de iginde barindiran, nihai mutluluga
isaret eden bir durumdur. Uhrevi &dlemde saadetin, (1) Kendini bilgide ve saglam bir
karakterde gosteren nefse (benlige) iliskin yoni, (2) Saglik ve glvenlik gibi bedene
iliskin yonu ve (3) Nefsin ve bedenin disinda kalan ve bu ikisinin mutlulugunu
artiracak servet, vb. hususlara iliskin yonu ile iliskisi oldugunu gérmekteyiz. Bundan
dolay1, dinyada mutluluk yalmzca dinyevi hayatla degil, kaynagi vahiy olan din
tarafindan yorumlanan ve yonlendirilen bir yasam tarzi ile iligkilidir. (Diizgln, 2011:
219)
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Felsefi agirligi olan erdemlerin ilimlilik, cesaret, hikmet ve adalet gibi, nefiste
kalict olarak yasanan, harici ve gecici sartlar tarafindan belirlenmeyen bir mutluluk
anlayisi olusturulamaz. Mutluluk, uhrevi boyutundan siyrilarak yalnizca hayatin
gecici, sekiler boyutuna gore anlasilirsa, farklilasan ve degisiklikler gosteren bir hale
indirgenmis olur. (Dizgun, 2011: 224-225)

Bu da bu dinyada bilincli bir sekilde yasanan durumu ifade edemez. Bu
durumda mutlulugun erdemli bir dinyevi yasam siren insanin, ancak bu dinyevi
yasami sona erdiginde elde edebilecegi bir sey oldugu yargisi ortaya ¢ikabilir. Boyle
bir kabuliin aksine biz mutluluk anlayisimizi sadece gegici, sekiler yasam alani ile
sinirlamak istemiyoruz. Mutlulugun gelecek yasamla iliskisinin, diinyevi yasamla
iliskisi Uzerinde 6nemli bir agirligi bulundugundan ve birinci durumda ebedi ve ruhsal
bir formda oldugundan, gegici ve sekiller baglaminda bile tecriibe ettigimiz ve
bilincinde oldugumuz bir mutluluk unsuru s6z konusu olabilmekte ve bir kere elde
edildiginde sureklilik 6zelligi tasiyabilmektedir. Bunun igin de fazilet ve mutlulugun
sadece bu dinyayla ilgili bir sey oldugunu ve sonug olarak mutlulugun diinyevi hayat
stirecinde bilincli bir sekilde yasanan surekli bir hal olarak ulasilamaz oldugunu
sOyleyen Aristotelyen tutuma karsi bir anlayis ortaya koymak gerekmektedir.
(Dizgun, 2011: 224-225)

1.2.1. Psikolojik Acidan Mutluluk

Ali  Eryilmaz’in bircok kaynaktan elde ettigi bilgiler dogrultusunda,
mutlulugun psikolojik acidan ele alindiginda ¢esitli bakis agilart karsimiza ¢ikmakta
ve bu bakis agilarin1 dort temel boyutta ele almaktadir.

1. Sagduyuya dayali mutluluk: Sagduyu akla uygun yargilar verme
yetenegi akliselim hissiselim olarak tanimlanmaktadir bu noktada mutluluk konusu
daha ¢ok ruh sagligi baglaminda degerlendirilmektedir psikolojik agidan bakildiginda

ise sagduyuya dayali yaklasimlar “iyi” olma ya da “iyilik hali” olarak
degerlendirilmektedir.

2. Yasam doyumuna dayali mutluluk: Psikolojik agidan bakildiginda
mutluluk ikinci olarak yasam doyumu baglaminda ele alinmaktadir. Yagam doyumu
bireyin yasamii degerlendirmesi ve yargt bildirmesi anlamina gelmektedir. Bu

cerceveden bakildiginda bireyler yasamlarinin  doyum saglayici  oldugunu
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diistindiiklerinde ve yasamlarindan memnun olduklarina yonelik bir degerlendirme
yaptiklarinda mutlu olduklarin1 gostermektedirler.

3. Haz temelli mutluluk: Haz felsefe agisindan bakildiginda bir seyden
duygusal veya manevi sevin¢ duyma olarak tanimlanmaktadir. Psikolojide haz,
strdurtlmesi istenen 1limli ve doygunluk veren cosku olarak incelenmektedir. Haz
temelli mutlulukta iki 6nemli yon bulunmaktadir. Bunlardan ilki bireylerin dncelikle
olumsuz ya da ac1 veren duygulardan kurtulmasidir.

Ikincisi ise bireyin olumlu duygular yasamasma yardimei olan olaylarin ve
durumlarin bireylerin yasamlarinda yer almasidir. Bir baska deyisle eger bireyler
olumlu duygular siklikla ve olumsuz duygular1 nadiren yasarlar ise bu durumda hazza
ulagsmaktadirlar.

4.  Algilanan istek doyumu temelli mutluluk: Insanlar bir takim isteklere
sahiptirler. Bu istekler kimi zaman hayaller, kimi zaman amaclar kimi zaman da
niyetler gibi basliklar altinda degerlendirilmektedir. Bireylerin mutlu olmalart igin bu
isteklerinin doyurulmasi ¢ok 6nemlidir. Eger bireyler, isteklerinin yiksek duzeyde
doyurulduguna inaniyorlarsa 0 zaman yuksek dizeyde de mutludurlar demektir.
(Eryilmaz, 2014: 23)

Jonathan Haidt’in “Mutluluk Varsayimi” adli kitabinda, pozitif psikolojinin
temellerini atan psikologlarin mutlulugun formilind bulduklarindan bahsetmektedir.
Soyle Ki; 19901arm sonunda pozitif psikolojinin temellerini atmakla ugrasirken,
Martin Seligman'in yaptig1 ilk islerden biri 6zel sorunlara yogunlasacak kiiglik uzman
gruplart olusturmakti. Bu gruplardan biri mutluluk igin énemli olan harici nedenler
lizerine ¢alistyordu. Ug psikolog, Sonja Lyubomirski, Ken Sheldon ve David Schkade,
mevcut verileri gdzden gecirip temel olarak iki farkli tir dissal nedenin var oldugunu
fark ettiler: Yasam kosullarimiz ve dstlendigimiz gonulli faaliyetler. Kosullar,
yasamimiz hakkinda irk, cinsiyet, yas, engellilik gibi degistiremeyecegimiz olgulari
oldugu gibi; refah, medeni durum, baska yerde yasamak gibi degistirebilecegimiz
olgulari da icerir. Kosullar en azindan yasamimizin bir dénemi boyunca sabittir; zaman
icinde degismez ve bu nedenle onlara uyum saglayabiliriz. Ote yandan, goniilli
faaliyetler; meditasyon, egzersiz, yeni bir beceri 6grenmek veya tatile ¢gikmak gibi
yapmay1 tercih ettigimiz seylerdir. Bu faaliyetler bir tercihe dayandigindan, ¢aba ve
dikkat gerektirdiginden sabit yasam kosullar1 gibi bir anda ortadan kaybolamazlar. Bu

nedenle, gondlli faaliyetler, daha fazla mutluluk vaat ederken bizi uyuma zorlamaz.
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Lyubomirski, Sheldon, Schkade ve Seligmana ait, pozitif psikolojideki en 6nemli
diistincelerden biri olan “mutlulugun formali” su sekildedir: M=A+K+G . Yasadiginiz
mutluluk (M), biyolojik ayar noktaniz (A) + yasaminizin kosullar1 (K) + yaptiginiz
gonallh faaliyetlerdir (G) Pozitif psikolojinin énindeki zorluk, ne tir K ve G’lerin
M'nin ayarin1 artirabilecegini bilimsel yontemle bulmaktir. (Haidt,2014:118;bkz.
Harris,2017)

Pozitif psikoloji Uzerine galisan bir diger 6nemli isim olan Csikszentmihalyi’e
gore insan icin mutlulugun, bir etkinlik izerinde baska hicbir seyi umursamadan akis
yasantisi ile elde edilebilir oldugunu ifade etmektedir. Csikszentmihalyi (st dizey
yasant1 kurami olarak da isimlendirdigi “akis teorisi’ni insanlarin en keyifli olduklar
zamanlar1 incelemekle ve bu kisilerin bdyle hissetme nedenlerini arastirmakla elde
ettigi verilere dayanarak ortaya koymustur. Bunun i¢in de ressam, sporcu, mizisyen,
cerrah gibi kendilerini yaptiklar1 ise kaptiran kisileri inceleyerek ise baslamistir. Bu
incelemelerin sonucunda s6z konusu kisiler ¢aligmalarini yaparken yaptiklari isin
haricinde higbir mesele, higbir sorun yokmus gibi calisirlar. Bir baska ifadeyle
kendisinin etkinlik igerisinde kayboldugunu hissederek, yani akis igerisinde
calismaktadirlar. Iste Csikszentmihalyi, insanlarm bu akis tecriibesi icerisinde
yetenekleri ile uyumlu olan bir aktiviteye kendilerini verdiklerinde, anlamli bir seyler
yapmadiklart zamanlara gore kendilerini ¢ok daha mutlu hissettiklerini iddia eder.
Insan hayatmin icindeki pasif yasam tarzina gore akis yasantis1 kisiyi mutluluga
ulagtirmaktadir. (Balc1 Arvas, 2017: 114-115)

Psikoloji biliminin mutluluk olgusunu sekdler ve normatif olmayan bir bigcimde
ele aldigi goOrilmektedir. Gilnumuz pozitif psikoloji yaklagiminda, mutluluk
erdemlerle iliskili bir durum olarak degerlendirilse bile haz ve fayda prensibinin de
etkisi altinda kaldigi, genel olarak bireysel mutluluk duygusunun én planda oldugu
sOylenebilir. Mutlulugun erdemlerle iliskili olarak agiklanmasi bakimindan psikoloji
bilimi ile Islam dini diisiince geleneginin paralellik arz ettigi sdylenebilir. Ancak
bununla birlikte Islam dini diisiince geleneginde mutlulugun, sadece bireysel ve anlik
bir hosnutluk duygusunu degil, daha kalic1 ve derin kokleri olan genel bir huzur halini
ifade ettigi gortlmektedir. Islam dini diisiince gelenegine gore, erdemlerle iliskili
olarak ele alman mutlulugun temelinde inan¢ esaslarinin olmasi gerektigi de g6z ard
edilmemelidir. Nitekim gergcek mutluluga ulasmak, Islam diisiince gelenegine gore

inanan bireylere has bir durumdur. (Balc1 Arvas, 2017: 124)
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1.3.INANC BAGLAMINDA EBEVEYN VE DiNDARLIK TUTUMLARI

Inan¢ ve tutumlar idrak ve 6grenme sireclerinin devamli mahsulleri olmasi
itibartyla birbirlerine benzemekle beraber, insan davranisi Uzerinde farkli etkiler
yapmaktadir. Bundan dolay1 inang ve tutum kavramlarini daha ayrintili bir sekilde ifade
etmek gerekmektedir. Bir inang; kisinin diinyasinin bir yoniine ait idrak ve bilgilerin
devamli bir organizasyonu olarak agiklanmaktadir. Bilgiyi, iman1 ve kanaatlari ihtiva
eden bir durumdur. Bir tutum ise; kisinin diinyasinin bir yonine ait motivasyonel,
heyecanlanma idraki sureglerin ve 6grenme sureclerinin devamli bir organizasyonudur.
Butln tutumlar inanglarin igine girer, fakat butlin inanglar tutumlarin birer pargasi
degildir. Tutumlarin devaml, dinamik ve hareketli olma durumlar1 vardir. Inang ve
tutumlarin ~ ortak  Ozelliklerine  baktigimizda, nev’i/gesit,  muhteva/igerik,
kat’iyet/kesinlik, hususilik, kuvvet, enemmiyet ve tahkik kabiliyeti olarak Ornekler
halinde ortaya konmaktadir. (Krech ve Crutchfield, 1970: 182-183)

Inan¢ ve tutumlarin agiga ¢ikmasimi Klinik bakimdan batida tetkik eden ilk ve
oncu olarak Muray ve Morgan (1945) tarafindan yapildigi iddia edilmektedir.
Yaptiklar1 bu arastirmada kisilik yapisi, kltrel faktorler, Tanri, harp, aile ve cinsiyete
dair devamli hisler arasindaki iliskileri bulabilmek i¢in 11 kolej 6grencisinin kisilik
yapilari surekli tetkik edilmistir. Bunun gibi farkli caligmalar da literatlir de mevcuttur.
Buna bagli olarak inang ve tutumlarin tahlil edilebilirligini ifade edebiliriz. (Krech ve
Crutchfield, 1970:195) Aymi zamanda inan¢ ve tutumlarin vasitali bir sekilde
olculebilmesi nedeniyle, 6lgmek hususunda ¢ok gesitli yollar bulunmaktadir. Ornegin;
Thorstone, Likert, Guttman, Bogardus gibi... (Krech ve Crutchfield, 1970: 223) Bitun
inang ve tutum oGlcileri arasinda en ¢ok kullanilan, en itinali bir sekilde tertip ve tahkik
edilen olgl aleti tutum veya kanaat oOlgegidir. Kisilerin inan¢ ve tutumlarinin
degerlendirilmesi bakimindan ¢alismamizda thorstone Slgegine gore daha glvenilir

olan likert tipi 6lcek kullanilmustir.

Anne ve babalarin tutumlarina dair yapilan ¢alismalarda ise, ¢ocuklarin olumlu
ya da olumsuz davranislari (zerindeki en 6nemli etken oldugu ortaya konmus bir
gercek olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda, anne ve baba tutumlarinin

cocuklarinin deneyim ve tecrubelerini diger insanlarla, nesne ve sembollerle
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iliskilerinin niteligini ve niceligini etkileyici olduguna dair ¢alismalar da mevcuttur.
(Palut, 2008: 10)

Alanyazinda anne ve baba tutumlarina dair farkli sekillerde kavramlar
kullanilmaktadir, 6rnegin destekleyici, demokratik, simirlayici, koruyucu, 6zgurliked,
ilgisiz  gibi...  Turkiye’de anne ve baba tutumlari, otoriter/baskici,
koruyucu/midahaleci, ilgisiz/ kayitsiz, dengesiz/kararsiz ve esitlikgi/demokratik
olmak Uzere bes grupta incelenmektedir. Anne ve baba dini tutumlar1 baglaminda ise
bu siniflama; kati/sert, 1limli/orta yolcu, 6zgirlikci/serbest olarak tanimlanmustir.
(Hayta, 2019: 116-117)

Bati’da ya da tlkemizde yapilan galismalarda ebeveyn inanglarinin ¢ocukta ayni
veya aksi yonde bir inancin benimsenmesine yol agabilecegini ve bir inancin dogusunu
anlamak icin ebeveyn inancina bakmak gerektigini gérmiis bulunmaktayiz. (Krech ve
Crutchfield, 1970:194). Buna baglh olarak calismamizda bu ve digerleri gibi 6nemli

degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi yapilmaktadir.

1.4 TANRI TASAVVURU VE MUTLULUK ILISKiSI

Insam1 anlamak adina yapilan tim galigmalar hayatin amacini ya da gayesini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda genel bir degerlendirme yapmak gerekirse, ¢ikis
noktamiz islam felsefe gelenegi olmus olacaktir. Islam felsefe geleneginde “mutluluk
“ ahlaki degerleri, iyiyi yahut kotlyl belirleyen “en yiice gaye” olarak agiklanmaktadir.
Mutluluga ulagmanin araci ise yetkinlik olarak belirlenmistir. Bunun iginde “iyiler”in
meleke /huy /erdem haline gelecek sekilde tekrar edilmesi ve bu tekrarn stirekliligi
gerekmektedir ki kisi “iyi ahlakli” ve “mutlu” olabilsin. Bundan dolay1 ahlak ile
metafizik arasinda faal akil ve “kanun koyucu” dolayisiyla Tanrt ile irtibat kurulmasina
imkan vermekte, bu ise bize Islam ahlak felsefesinde teolojik bir yaklasimm da
oldugunun isaretidir. (Bircan, 2013: 660)

Islam filozoflarina gore insanda var olan iyi veya koti soz ve fiiller, bedenle
birlikte bulunan, fakat ondan daha stlin olan nefisten kaynaklanmaktadir. Bu sebeple
“Nefsini bilen rabbini bilir” denmistir. Ayn1 sekilde insan1 bilme durumu, mutlulugun
ya da mutsuzlugun ne oldugu, mutlulugu elde etmenin ve mutsuzluktan nasil

kaginilacagina dair bir yol gosterici olmustur.(Bircan, 2013: 663-664)
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Tanr1 tasavvuru insandaki asil gayenin ne olmasi gerektigini ortaya cikarirken
anlasilmas1 ya da agiklanmasi gereken bir durumdur. Cunkd buna bagli olarak bir
davranigin iyilik ya da kotiliginid, bilfiil duyulan mutluluk degil yiuce mutluluga
ulastirma gayesi ( ya da niyeti) belirlemektedir. Bu gayenin disindaki bir araca kurban
edilen bir iyi fiil, 6zU itibariyle kotldir. Aslinda insanin kaginilmazcasina istedigi
kendi mutlulugunu, iradesinin en ylice gayesi yaparak bu gayeye ulastiracak dogru
Tanr1 tasavvuru ile eylemlerde bulma durumu agiklayabilmektedir. Bu eylemler tekrar
ederek nefiste bir meleke halini aldiginda ise insan iyi ahlakli olacaktir.(Bircan,
2013:676;Saritas,2012: 81-83)

Tann1 tasavvuru ve mutluluk iliskisini psikolojik bir perspektifle sunmak
gerektiginde ilk akla gelen kisi William James olacaktir. William James’in kullandigi
ruh sagligi kavranm felsefe tarihinde tespit edildigine gore ilk olarak Ebu Bekir er-Razi
tarafindan “et-Tibbu r-Ruhani” kavram olarak kullanilmis ve daha sonraki yillarda da

beden ve ruh sagligi baglikli ¢aligmalar devam etmistir. (Razi, 2018: 19)

William James de ruhsal olarak iyi olma konusunda temel ayrim noktalarindan
birinin kisinin kendisini mutlu hissedip hissetmemesi oldugunu belirtmektedir. Hayatin
bir anlaminin bulundugu duygusuna sahip olmak, genel olarak mutlu olmak; hayattan,
ait olunan, benimsenen dinden memnun olmak, ruh sagliginin iyi durumda oldugunun
belirtilerinden kabul edilmektedir. (Horuzcu, 2015: 180)

Sonug olarak saglikli bir nefs yapilanmasi insanin sadece kendi guglerine
dayanarak gerceklestirilemez; ¢lnki insan dogasi geregi tutarsiz ve givenilemezdir.
Bu nedenle bitiin hiimanist projelerin basarisizliga ugramasi kagmnilmazdir. Allah ile
olan is birligi insandaki olumlu yetenekleri gelistirirken dengeli bir kisilik ve saglam
bir karakter yapilanmasini gerceklestirmektedir. Insanin psikolojik diinyasinda
Allah’in varhiginin islevsel 6nemi, kendilik giclerinin éneminden daha az degildir. Bu
bakimdan Allah’1 unutma, kendi nefsini unutma ( Hasr 59/19) ile ayn1 degerde tehlikeli
gelismelerin nedeni olarak gorulmektedir. (Hokelekli, 2012: 59)
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IKiNCi BOLUM

YONTEM VE BULGULAR

2.1. YONTEM

Istanbul ve Bursa’da ikamet eden Miisliimanlarin Tanri tasavvurlari ile
mutluluk algilari arasinda bir iliski olup olmadigini inceleyen bu c¢alisma teorik ve

alan arastirmasindan olusan deneysel bir ¢alismadir.

2.1.1. Evren ve Orneklem

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir. Arastirmanin orneklemini
olusturan 25 yas ve Usti kisilerden, Istanbul’dan 176, Bursa’dan 194 toplam 370
denekten olusmaktadir. Dagitilan anket formlarinin tam olarak geri doniisiimiiniin
saglanmamasi, bazi anketlerin hatali veya bir kismi eksik olarak doldurulmasi ve
bazilarinin ulastirilamamasi nedeniyle bazi anketlerin elenmesi sonucu 500 anket
formundan yalnizca 370’i degerlendirmeye alinmistir. Bundan dolay: yukaridaki 6n
gorulen bu drneklem tablosu g6z Onlinde bulunduruldugunda, ¢aligmada psikometrik
degerlendirmeye alinan kota drneklemdeki birim sayist genel toplam itibariyle 370
denek olarak saptanmistir. Bu sebeple verilerin toplanmasi ve incelenmesi sonucunda

istatistiksel degerlendirmeye alinan bu say1 tzerinden yapilmustir.

2.1.2. Veri Toplama Araglar

Arastirmada verilerin toplanmas1 amaciyla “Tanr1 Tasavvuru Olgegi” ve

“Oxford Mutluluk Olgegi” nden yararlanilmstir.

2.1.2.2. Tann Tasavvuru Olcegi

Aragtirmamizda Tanr1 Tasavvurunun degerlendirilmesi amaciyla, Ali Ulvi
Mehmedoglu  (2011) tarafindan gelistirilen “Tanri  Tasavvuru  Olgegi’nden
yararlanilmugtir.  Allah tasavvurunun pozitif ve negatif kutuplarini olusturacagi

varsayilan 76 climle hazirlanmistir. Allah inancini ve ibadet/dua Tutumlarini 6lgmek
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Uzere ayrica 16 clmle daha ilave edilerek toplamda 92 climleden olusturulmustur.

Genel Tanr tasavvuru tutumlarmin alt boyutlarini olusturan maddeler su sekildedir.
Pozitif Tanr Tasavvuru

Merhametli: 26, 30, 32, 35, 37, 39, 52, 54, 60, 61, 70.

Koruyup Gozeten: 3, 8, 10, 41, 69, 72, 77, 89.

Teslim Olunan: 27, 59, 82, 83, 85.

Yetkin/Askin: 7,63, 64, 65, 66, 67, 68, 71, 78, 79, 84, 87.

Dost: 19, 20, 21, 28, 38, 51, 81.

Yakn/Igkin: 15, 22, 42, 48, 49, 50, 88.

Miidahale ve Kontrol Eden: 33, 45, 74, 80, 90, 91.

Seven: 4, 6, 12, 14, 17, 25, 47, 55.

Asgir1 Talepte Bulunmayan: 11, 92.

© © N o a bk~ wDdhRE

Negatif Tanr Tasavvuru
10. Cezalandiran: 1, 23, 62, 73, 75, 76, 86.
11. Intikam Alan: 36, 46, 58

Katilimcilar anketi cevaplandirirken her ifadenin karsisinda yer alan 5 basamakli
Likert tipi olgekler Uzerinde tercihlerini belirtmislerdir. Mesela: 5- Kesinlikle
Katiliyorum, 4- Katiliyorum, 3-Kararsizim, 2-Katilmiyorum, 1-Kesinlikle
Katilmiyorum. Diger yandan ankette olumsuz veya ters ifadeler igceren birgok
cumle yer almaktadir. Bu climleler islem yapilmadan 0nce yukaridaki sira ters
cevrilerek kodlanmistir. 1- Kesinlikle Katiliyorum, 2- Katiliyorum, 3-Kararsizim,

4-Katilmiyorum, 5-Kesinlikle Katilmiyorum.

2.1.2.3. Oxford Mutluluk Olcegi

Calismamizda Musliman bireylerin mutluluk algilarin1 6lgmek amagli Tayfun
Dogan & Fatma Sapmaz’m Tlrkceye kazandirdigi “Oxford Mutluluk Olgegi”
kullamlmgtir. Oxford Mutluluk Olgegi ise, 28 ciimleden olusmaktadir. 11 tane ters
maddesi bulunmaktadir: Katilimcilar anketi cevaplandirirken her ifadenin karsisinda
yer alan 5 basamakli Likert tipi dlcekler Gizerinde tercihlerini belirtmislerdir. Mesela:
5- Kesinlikle Katiliyorum, 4- Katiliyorum, 3-Kararsizim, 2-Katilmiyorum, 1-
Kesinlikle Katilmiyorum. Diger yandan ankette olumsuz veya ters ifadeler iceren

bircok ciimle yer almaktadir. Bu cimleler islem yapilmadan 6nce yukaridaki sira ters
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cevrilerek kodlanmustir. 1- Kesinlikle Katiliyorum, 2- Katiliyorum, 3-Kararsizim, 4-

Katilmiyorum, 5-Kesinlikle Katilmiyorum

2.1.2.4. Verilerin Toplanmas: ve Istatistiksel Analiz

Aragtirmamiz igin dizenlenen anketimiz, 2018 yilinin Aralik ve Ocak aylarinda
uygulanmigtir. Uygulamada, gonulli katilim istenmis ve uygulamanin saglikli

olabilmesi igin gerekli agiklamalar yapilmustir.

Bursa’da 250 kisi ve Istanbul’da 250 kisi olmak (izere anket formlar1 dagitilmistir.
Fakat degerlendirilmeye alinan Bursa’dan 194 kisi, Istanbul’dan 176 kisi olmustur.
Cunkd verilen baz1 anketler geri teslim edilmemis ve doldurulan bazi anketler yanlis

ya da eksik doldurulmustur.

Tez calismasinda Bursa ilinden 194 kisi (%52,4) ve Istanbul ilinden 176 kisi
(%47,6) olmak Uzere toplam 370 kisiye anket uygulanmistir. Caligmaya katilanlarin
234’0 kadin (%63,2) ve 136’s1 (%36,8) erkektir. Calismaya katilanlarin 25-29 yas
araliginda olanlar 112 kisi (%30,3), 30-39 yas araliginda 86 kisi (%23,2), 40-49 yas
araliginda 100 kisi (%27,0), 50-59 yas araliginda 63 kisi (%17,0) ve 60-69 yas
araliginda 9 (%2,4) kisidir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile test edilmistir.
Verilerin normal dagilmamasindan dolayr non-parametrik testler uygulanmis ve
tanimlayic1 istatistikler medyan(minimum-maksimum) deger olarak verilmistir.
Gruplar aras1 karsilastirmalar Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U testi ile
yapilmustir. Degiskenler arasindaki iligkiler Spearman sira korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak 0=0,05 alinmistir. Istatistiksel

analizlerde SPSS v.22 paket programi kullanilmistir.
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2.2. BULGULAR

2.2.1. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Aragtirmaya katilan bireylerin olgusal kimlikleri bagimsiz degisken gorevini
yerine getirmektedir. Bu kimlikler Allah tasavvurunun ve ona baglh olarak mutluluk
algisinin olugmasina dair veriler sunmaktadir. Bu farkli kategoriler arasinda bir iligki
var mi ya da farklilagsma gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmamiza yardim edecektir.
Arastirmamizin 0rneklemini olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin
dagilimlar1 incelenmis ve dagilim profilleri asagida tablo halinde ayr1 ayn

sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin illere Gére Dagilin

1l Sayi Ylzde
Bursa 194 52,4
Istanbul 176 47,6
Total 370 100

Tablo 1 incelendiginde iki biiyiiksehir katilimcilarinin oranlari ve sayilari;

Bursa’dan %52,4 kisi, Istanbul’dan %47,6 kisidir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilim

1l Sayi Yizde
Kadin 234 63,2
Erkek 126 36,8
Total 370 100

Tablo 2 incelendiginde cinsiyete gore dagilim oraninda ¢ogunlugu %63,2 kadin

olusturmaktadir. Ayn1 zamanda % 36,8’s1 erkektir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilanlarin Yaslarima Gore Dagilim

Yas Sayi Ylzde
25-29 112 30,3
30-39 86 23,2
40 -49 100 27,0
50 - 59 63 17,0
60 — 69 9 2,4

Total 370 100

Tablo 3 incelendiginde, yaslara gore dagilim oraninda ¢ogunlugu 25-29 yas

araligi % 30,3 olusturdugu gorilmektedir. 40-49 yas aras1 % 27,0 ile 30-39 yas arasi
% 23,2 birbirini takip etmektedir. 50-59 yas grubunda % 17,0, 60-69 yas diliminde ise

% 2,4 oraninda kisi yer almustir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlaria Dagilim

Yas Sayi Ylzde
Bekar 112 30,3
Evli 241 65,1
Bosanmis 10 2,7
Vefat 7 19
Total 370 100

Tablo 4 incelendiginde medeni durumlara gore Evliler % 65,1 oraninda

cogunlugu olusturmaktadir. Bekarlar % 30,3 oraninda evlilerden sonra en yiiksek orana

sahiptir. Bosanmis %2,7 oraninda bir grubu olusturmaktadir. En az sayida ise Esi vefat

etmis kisiler % 1,9 olusturmaktadir.
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Tablo 5: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumlarina Dagilim

Yas Sayi Ylzde
Ik 34 9,2
Orta 20 54
Lise 36 9,7
Universite 231 62,4
Lisansustu 49 13,7
Total 370 100

Tablo 5 incelendiginde kisilerin biyUk ¢ogunlugunun %62,4 oraninda Universite
mezunu oldugu gorilmektedir. Kisilerin % 13, 2’ si lisansustl egitim almis iken, %9,7’
si lise mezunudur. Ilkokul mezunu %9,2 oranindadir. En az grubu olusturan ortaokul

mezunu ise %5,4 oranindadir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilanlarin Cocukluk Dénemi Anne ve Baba imajlarina
GoOre Dagilimi

Yas Sayi Ylzde
Tip 1,00 208 56,2
Tip 2,00 47 12,7
Tip 3,00 27 7,3
Tip 4,00 88 23,8
Total 370 100

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilanlarin ¢ocukluklarindaki anne ve
babalarimin tutum ve davranislarina gore degerlendirilmesi yapilmistir. Degerlendirme
yapilirken anne ve baba ayr1 ayr1 degil birlestirilerek ve 2 grup seklinde incelenmistir.
1. Grup: Otoriter/ Baskic1 & Koruyucu/ Midahaleci, 2. Grup: Esitlik¢i/ Demokratik
olarak ayrilmistir. Ve buna bagli olarak anne ve baba tipleri olusturulmustur. Tip 1;
anne ve babanin da Otoriter/ Baskict & Koruyucu/ Mudahaleci oldugu tespit edilmis

olup bu grubu %56,2 oraninda kisi olusturmaktadir. Tip 4; anne ve babanin da Esitlik¢i/
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Demokratik oldugu tespit edilmis olup % 23,8 oraninda kisi olusturmaktadir. Tip 2;
annenin Otoriter/ Baskict & Koruyucu/ Mudahaleci oldugu babanin ise Esitlik¢i/
Demokratik oldugu tespit edilmis olup %12,7 oraninda kisi olusturmaktadir. Tip 3;
annenin Esitlik¢i/ Demokratik oldugu babanin ise Otoriter/ Baskict & Koruyucu/

Midahaleci oldugu tespit edilmis olup %7,3 oraninda kisi olusturmaktadir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilanlarin Anne ve Babalarinin Dini Inang ve
Tutumlarma GOre Dagilim

Yas Sayt Yuzde
Tip 1,00 303 81,9
Tip 2,00 23 6,2
Tip 3,00 8 2,2
Tip 4,00 36 9,7
Total 370 100

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilanlarin anne ve babalarinin dini inang
ve tutumlarinin degerlendirmesi yapilmustir. Degerlendirme yapilirken anne ve baba
ayr1 ayri degil birlestirilerek ve 2 grup seklinde incelenmistir. 1. Grup: Kati/ Sert &
Ilimly/ Orta yolcu, 2. Grup: Ozgiirliikgl/ Serbest olarak ayrilmistir. Ve buna bagh olarak
anne ve baba tipleri olusturulmustur. Tipl; anne ve babanin da Kati/ Sert & Ilimli/ Orta
yolcu oldugu tespit edilmis olup %81,9 oraninda kisi olusturmaktadir. Tip2; annenin
Kat/ Sert & Ilmly/ Orta yolcu oldugu babanmin Ozgiirliikgi/ Serbest oldugu tespit
edilmis olup %6,2 oraninda kisi olusturmaktadir. Tip 3; annenin Ozgiirliikgii/ Serbest
oldugu babanin Kati/ Sert & Ilimli/ Orta yolcu oldugu tespit edilmis olup %2,2 oraninda
kisi olusturmaktadir. Tip 4; annenin ve babanin Ozgirliik¢l/ Serbest oldugu tespit

edilmis olup %9,7 oraninda kisi olusturmaktadir.

33



Tablo 8: Arastirmaya Katilanlarin Dini Bilgi Diizeylerine Gore Dagilim

Yas Sayt Yuzde
Cok Zayif 2 0,5
Zayif 10 2,7
Orta 142 38,4
Iyi 173 46,8
Cok Iyi 43 11,6
Total 370 100

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilanlarin dini bilgi dizeylerine gore en
fazla iyi oldugunu belirtenler %46,8 oraninda kisiyi olusturmaktadir. Dini bilgi diizeyi
orta olanlar %38,4 oraninda kisiyi olusturmaktadir. Dini bilgi duzeyi ¢ok iyi olanlar
%11,6 oraninda kisiyi olusturmaktadir. Dini bilgi diizeyi zayif olanlar %2,7 oraninda
kisiyi olusturmaktadir. En az olan ise dini bilgi dizeyi ¢ok zayif %0,5 oraninda kisi

olusturmaktadir.

Tablo 9: Arastirmaya Katilanlarin Oznel Dindarlik Algilarina Gére Dagilim

Yas Sayi Ylzde
Ilgim Yok 5 1,4
Hic 6 1,6
Pek Degil 26 7,0
Biraz 138 37,3
Oldukca 179 48,4
Total 370 100

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilanlarin 0znel dindarlik algilarina
baktigimizda olduk¢a dindarim ifadesi %48,4 oraninda kisi olusturmaktadir. Biraz
dindarim ifadesi %37,3 oraninda kisi olusturmaktadir. Pek dindar degilim ifadesi %7,0
oraninda kisi olusturmaktadir. Cok dindarim ifadesi %4,3 oraninda kisi
olusturmaktadir. Hi¢ dindar degilim ifadesi %1,6 oraninda kisi olusturmaktadir. Dinle

bir ilgim yok ifadesi % 1,4 oraninda kisi olusturmaktadir.

34



2.1.2. Tiim Gruba iliskin Kiyaslamah Bulgular ve Sonuglar

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarim Oznel Dindarhk Algilarina Gore Dagilim

Kadin (n = 234) Erkek (n=136)

Median (Min-Max)  Median (Min-Max) p
Merhametli 51(21-55) 52(19-55) 0,141
Koruyup Gozeten 35(8-40) 36(10-40) 0,195
Teslim Olunan 22(5-25) 23(5-25) 0,012
Yetkin / Askin 58(12-60) 60(12-60) 0,012
Dost 30(7-35) 30(7-35) 0,969
Yakin / I¢kin 30(15-35) 31(19-35) 0,194
Midahale / Kontrol Eden 24(12-30) 24(10-30) 0,337
Seven 33(16-40) 35(19-40) 0,096
Asir1 Talepte Bulunmayan 9(4-10) 10(6-10) 0,017
Cezalandiran 28(19-35) 27(14-35) 0,129
Intikam Alan 12(4-15) 12(5-15) 0,580
Tann tasavvuru 332,5(147-374) 338,5(148-380) 0,202
Mutluluk 102(44-135) 104,5(48-136) 0,049

Tanr1 tasavvuru olgegi alt 6lgekleri ve batund, mutluluk 6lgegi cinsiyete gore
karsilastirildiginda teslim olunan, yetkin, asirt talepte bulunmayan ve mutluluk
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkeklerin teslim
olunan, yetkin, asir1 talepte bulunmayan ve mutluluk dlgek puanlari kadinlara gére daha
yuksektir. (Tablo-1)

Genel olarak insanlarin Allah’1 teslim olunan, yetkin/askin ve asir1 talepte
bulunmayan olarak tasavvur ettigi ve buna bagli olarak mutluluklarinin arttig: tespit
edilmistir. Bu alt 6lcekler pozitif tanr1 tasavvuru alt boyutlarini igerdigine gore soyle de
ifade edebiliriz. Allah’1 pozitif olarak algilayan kisiler daha mutludur. Ayn1 zamanda
erkekler kadinlara gore Allah’1 daha pozitif bir varlik olarak gormekte ve ona bagh

olarak daha mutlu olduklar1 g6zlemlenmektedir. (Tablo — 1)
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Tablo 2: Anne ve Babamizin Tutum ve Davrams Tiplerine Gore Olcek Puanlarmin

Karsilastirilmasi

Med(Min-Max Med(Min-Max) Med(Min-Max) Med(Min-Max)

Tip1,00
(n=208)

Tip2.00
(n=47)

Tip3,00
(n=27)

Tip4,00
(n=88)

ikili
Karsilastirmalar

Merhametli

Koruyup Gézeten

Teslim Olunan

Yetkin / Askin
Dost
Yakin / Ickin

Miidahale

Seven

Asir1 Talepte
Bulunmayan

Cezalandiran

Intikam Alan

Tanr tasavvuru

Mutluluk

51,5(31-55)

36(18-40)

23(10-25)

59(25-60)
30(14-35)
31(19-35)

24,5(12-30)

34(19-40)

10(4-10)

27(14-35)

12(5-15)

337(216-380)

101(44-135)

48(34-55)

32(18-40)

21(11-25)

58(36-60)
28(18-35)
29(20-35)

23(12-30)

32(22-40)

9(5-10)

28(17-35)

12(6-15)

314(231-375)

100(67-134)

52(28-55)

35(13-40)

22(10-25)

58(25-60)
31(16-35)
32(15-35)

24(10-30)

36(21-40)

10(3-10)

28(20-35)

13(8-15)

338(181-380)

105(87-134)

52(19-55)

35(8-40)

23(5-25)

58(12-60)
30(7-35)
31(19-35)

24(12-30)

34,5(16-40)

10(4-10)

28(17-35)

13(4-15)

336(147-372)

105(75-136)

0,015

0,061

0,006

0,214
0,132
0,127

0,045

0,032

0,031

0,409

0,012

0,069

<0,001

1-2

1-3:
1-4:
2-3:
2-4:
3-4:

1-2

1-2:
1-3:
1-4:
2-3:
2-4:
3-4:
1-2:

1-3

1-4:

2-4:
3-4:
1-2:
1-3:
1-4:
: 0,019
: 0,031
3-4:

2-4

1-2:
1-3:
1-4:
2-3:
2-4:
3-4:

1-2:

1-3:

1-4:
2-3
2-4
3-4

: 0,002
0,625
0,810
0,022
0,008
0,529

: 0,001
1-3:
1-4:
2-3:
2-4:
3-4:

0,899
0,513
0,032
0,006
0,862

0,050

0,031
0,124
0,681
0,500
0,289
0,012
10,890
0311
10,177
0,003
0,608
0,007
0,456
0,695

0,365

0,482
0,096
0,005
0,085
0,018
0,916

0,988
0,016
<0,001
: 0,036
: 0,008
: 0,987
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Ebeveyn Tutum ve Davranislar;

Tip 1: Anne: Otoriter/ baskic1 ve ya koruyucu/ miidahaleci & Baba: Otoriter/ baskic1 ve

ya koruyucu/ miidahaleci

Tip 2: Anne: Otoriter/ baskict ve ya koruyucu/ midahaleci & Baba: Esitlikgi/

demokratik

Tip 3: Anne: Esitlikgi/ demokratik & Baba: Otoriter/ baskici ve ya koruyucu/

mudahaleci

Tip 4: Anne: Esitlik¢i/ demokratik & Baba: esitlik¢i/ demokratik

Yukaridaki tabloda ebeveynin tutum ve davranislar agiklanmigtir. Bu baglamda analiz
sonuglar1 degerlendirilecektir. Ebeveyn tutum ve davranis tiplerine gore Allah’
koruyup gozeten, yetkin/askin, dost, yakin/i¢kin, cezalandirmayan olarak ifade edilen
alt 6lgek puanlart ve tanr tasavvuru 6lgek puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunamamustir (Tablo-2)

Ebeveyn tutum ve davranis tiplerine gore Allah’t merhametli, teslim olunan ve
asir1 talepte bulunmayan olarak alt 6lcek puanlar1 bakimindan ebeveyn tip-2 ile tip-1,
tip-3 ve tip-4 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar vardir. Tip-2 ebeveynlerin
Allah’1 merhametli, teslim olunan ve asir1 talepte bulunmayan alt 6lcek puanlar1 diger
ebeveyn tiplerinden daha diisiiktiir (Tablo-2).

Ebeveyn tutum ve davranis tiplerine gére mudahale ve kontrol eden alt dlgek
puani ebeveyn tipl ile tip3 tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Tip3 ebeveynlerin midahale alt 6lgek puan1 Tipl ebeveyn tiplerinden daha diisiiktiir
(Tablo-2).

Ebeveyn tutum ve davranis tiplerine gore seven alt dlgek puani ebeveyn tip2 ile
tip1 ve tip4 tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Tip2 ebeveynlerin
seven alt 6lcek puani Tipl ve Tip4 ebeveyn tiplerinden daha diisiiktiir (Tablo-2)
Ebeveyn tutum ve davranis tiplerine gore intikam alt dlgek puani ebeveyn tip4 ile tipl
ve tip2 tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Tip4 ebeveynlerin
intikam alt 6lgek puan1 Tipl ve Tip2 ebeveyn tiplerinden daha yiiksektir (Tablo-2).

Ebeveyn tutum ve davranig tiplerine gore mutluluk 6lgek puani bakimindan
ebeveyn tipl ve tip2 ile tip3 ve tip4 tipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir. Tipl ve tip2 ebeveynlerin mutluluk 6lgek puani Tip3 ve Tip4 ebeveyn
tiplerinden daha disiiktiir (Tablo-2).
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Tablo 3: Anne ve Babamzin Dini Inan¢ ve Tutum Tiplerine Gore Olgek
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Tipl Tip2 Tip3 Tip4
(n=303) (n=23) (n=8) (n=36) Ikili
Med(Min- Med(Min- Med(Min- Med(Min- p  Karsilastirmal
Max) Max) Max) Max) ar

Merhametli
Koruyup Gozeten 52(21-55) 46(31-55)  51,5(40-55) 50(19-55) 0,069 -
Teslim Olunan 35(8-40) 31(20-40)  35,5(24-40) 36(10-40) 0,435 -

1-2: 0,001
1-3: 0,912
. 1-4: 0,930
Yetkin/Askn  23(525)  20(14-25)  22(1925)  23(525) 0017 g o'ao)
2.4: 0,022
3-4: 0,988
Dost 59(12-60)  58(34-60)  57(40-60)  56(12-60) 0,162 :
Yakn / ickin 30(7-35)  28(18-35)  32(24-35)  29(7-35) 0,160 :
Miidahale 31(19-35)  29(21-35)  31(25-35)  29(15-35) 0,065 .
1-2: 0,090
1-3: 0,008
Seven 24(10-30)  23(15-30)  19(16-25)  21(12-30) 0,001 %ng 8‘1)(7)2
2.4: 0,548
3-4: 0,376
Asir Talepte i i i i -
g 34(16-40)  31(22-39)  33(27-40)  33(20-40) 0,176
1-2: 0,005
1-3:0.869
1-4: 0,390
Cezalandiran 10(5-10) 8(6-10) 10(4-10) 9,5(4-10) 0,041 2-3: 0,187
2.4:0,182
3-4: 0,687
intikam Alan  336(147-380) 312(223-367) 334(264-368) 3313;%1)48' 0,229 |
1-2: 0,322
1-3: 0,049
1-4: 0,060
Tanr tasavvaru 102(44-136) 101(60-135) 108,5(99-134) 106,5(67-135) 0,038 2.3 0.026
2.4 0,047
3-4: 0,501
Mutluluk 336(147-380) 312(223-367) 334(264-368) 331?')57’21:48' 0,229 -

Ebeveyn dini inang ve tutum tiplerine gore merhametli, koruyup gdzeten, yetkin,
dost, yakin, cezalandiran, intikam alan alt 6lcek puanlar1 ve tanr1 tasavvuru 6lgek puani
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamustir. (Tablo — 3)

Ebeveyn dini inan¢ ve tutum tiplerine gore teslim olunan alt dl¢ek puanlari

bakimindan ebeveyn tip-2 ile tipl ve tip4 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
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vardir. Tip2 ebeveynlerin teslim alt 6lgek puanlari tipl ve tip4 tiplerinden daha
distiktiir. (Tablo — 3)

Ebeveyn dini inan¢ ve tutum tiplerine gére mudahale ve kontrol eden alt 6lcek
puanlar1 bakimindan ebeveyn tip-1 ile tip3 ve tip4 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar vardir. Tipl ebeveynlerin miidahale ve kontrol eden alt 6lcek puanlari tip3
ve tip4 tiplerinden daha ylksektir (Tablo — 3)

Ebeveyn dini inan¢ ve tutum tiplerine gore asir1 talepte bulunmayan alt 6lcek
puanlar1 bakimindan ebeveyn tip-1 ile tip2 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar vardir.

Tipl ebeveynlerin asir1 talepte bulunmayan alt 6lgek puanlari tip2 tiplerinden
daha yuksektir. (Tablo — 3)

Ebeveyn dini inang ve tutum tiplerine gore mutluluk 6lgek puanlari bakimindan
ebeveyn tip-1 ile tip3 arasinda, Tip2 ile tip3 ve tip4 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar vardir. Tipl ebeveynlerin mutluluk 6lgek puanlar1 tip3’den daha diisiiktiir.

Tip2 ebeveynlerin mutluluk 6lgek puanlar tip3 ve tip4’den daha diisiiktiir. (Tablo — 3)

Tipl: Anne: Kati/sert ve ya ilimli ortayolcu & Baba: Kati/Sert ve ya iliml1 ortayolcu
Tip2: Anne: Kati/ Sert ve ya ilimli ortayolcu & Baba: 6zgirliikei/ Serbest

Tip3: Anne: Ozgirlikei/ Serbest & Baba: Kati/sert ve ya 1liml1 ortayolcu

Tip4: Anne: Ozgiirliikeil/ Serbest & Baba: Ozgiirlilk¢i/ Serbest
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Tablo 4: Medeni Duruma Gore Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bekar Evli
Med(Min-Max) Med(Min-Max p
Merhametli 51(28-55) 52(19-55) 0,792
Koruyup Gézeten 35(13-40) 36(8-40) 0,533
Teslim Olunan 23(10-25) 23(5-25) 0,345
Yetkin / Askin 59(25-60) 59(12-60) 0,500
Dost 31(14-35) 30(7-35) 0,231
Yakin / igkin 30,5(15-35) 31(19-35) 0,513
Miidahale 23,5(12-30) 25(10-30) 0,007
Seven 34(20-40) 34(16-40) 0,671
As1r1 Talepte Bulunmayan 10(5-10) 10(4-10) 0,479
Cezalandiran 29(14-35) 27(17-39) <0,001
Intikam Alan 12,5(6-15) 12(4-15) 0,048
Tanr tasavvuru 334(181-372) 336(147-380) 0,810
Mutluluk 101,5(44-135) 103(68-136) 0,164

Tanr1 tasavvuru olcegi alt Olcekleri ve butind, mutluluk 6lgegi medeni
duruma go6re karsilastirlldiginda midahale, cezalandiran ve intikam alan
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Mudahale ve
Kontrol Eden alt 6lgek puanlar1 evlilerde bekérlara gore daha yiiksek, cezalandiran
ve intikam alan alt 6lgcek puanlar1 ise bekarlarda evlilere gore daha yiiksektir (Tablo
—4)

Tablo 5: illere Gore Olcek Puanlarmin Karsilastirilmasi

Bekar Evli
Med(Min-Max) Med(Min-Max p

Merhametli 51(28-55) 52(19-55) <0,001
Koruyup Gozeten 35(13-40) 36(8-40) <0,001
Teslim Olunan 23(10-25) 23(5-25) <0,001
Yetkin / Askin 59(25-60) 59(12-60) <0,001
Dost 31(14-35) 30(7-35) <0,001
Yakin / I¢kin 30,5(15-35) 31(19-35) <0,001
Miidahale 23,5(12-30) 25(10-30) 0,015
Seven 34(20-40) 34(16-40) <0,001
Asir1 Talepte 10(5-10) 10(4-10) <0,001
Bulunmayan

Cezalandiran 29(14-35) 27(17-35) <0,001
Intikam Alan 12,5(6-15) 12(4-15) 0,159
Tann tasavvuru 334(181-372) 336(147-380) <0,001
Mutluluk 101,5(44-135) 103(68-136) 0,528
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Tann tasavvuru olgegi alt dlgekleri ve butlind, mutluluk 6l¢egi yasadig illere
gore karsilastirildiginda intikam alan ve mutluluk 6lgegi disindaki alt 6lgek ve olgek
butlnlinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Anlamli olan tanri
tasavvuru Olceklerinin alt Olgek ve Olgek bitlininin puanlar1 Istanbul ilinde

yasayanlarin Bursa ilinde yasayanlara gore daha yuiksektir (Tablo — 5)

Tablo 6: Mutluluk dlcegi ile Tanr tasavvuru o6lcegi ve alt 6lgekleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi

Kadin Genel
Mutluluk Ol¢egi (n=234) =70)
r p r P r p

Merhametli 0,279 <0,001 0,342 <0,001 0,316 <0,001
Koruyup GOzeten 0,282 <0,001 0,248 0,004 0,275 <0,001
Teslim Olunan 0,280 <0,001 0,343 <0,001 0,318 <0,001
Yetkin / Askin 0,116 0,076 0,121 0,162 0,129 0,013
Dost 0,263 <0,001 0,301 <0,001 0,284 <0,001
Yakin / Ickin 0,301 <0,001 0,307 <0,001 0,313 <0,001
Miudahale 0,033 0,620 0,052 0,548 0,029 0,573
Seven 0,425 <0,001 0,295 <0,001 0,386 <0,001
Asui Talepte 0,202 0002 0270 0001 0248  <0,001
Bulunmayan

Cezalandiran 0,352 <0,001 0,255 0,003 0,304 <0,001
Intikam Alan 0,316 <0,001 0,402 <0,001 0,346 <0,001
Tanr tasavvuru 0,333 <0,001 0,347 <0,001 0,348 <0,001

Mutluluk ile tanr1 tasavvuru dlgeginin alt 6lgekleri arasindaki iliskiler cinsiyet
bazinda ve genel (tim birimler) olarak degerlendirildiginde mutluluk ile merhametli,
koruyup gozeten, teslim olunan, dost, yakin, seven, asir1 talepte bulunmayan,
cezalandiran ve intikam alan arasinda ayni yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yetkin
alt 6lgegi ile mutluluk arasinda cinsiyetler bazinda anlamli iliski bulunulamazken, genel
olarak degerlendirildiginde ayni yonde anlamli iliski bulunulmustur. Mudahale ile
mutluluk arasinda anlamli iliski hem cinsiyetler bazinda degerlendirildiginde hem de
genel olarak degerlendirildiginde bulunulamamistir. Tanr1 tasavvuru olgegi butin
olarak degerlendirilip mutluluk ile iliskiler incelendiginde ise gerek cinsiyet bazinda

gerekse genelde (tim birimler) ayni yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Tablo — 6)
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Tablo 7: Bursa ilinde mutluluk ol¢egi ile Tanri tasavvuru olgegi ve alt dlgekleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi

Mutluluk Olgegi Kadin (n=116) Erkek (n=78)  Genel

(194)

. r 0,197 0,315 0,259
Merhametli p 0,034 0,005 <0,001
; r 0,116 0,146 0,138

Koruyup Gozeten D 0215 0202 0,055
. r 0,208 0,209 0,225
Teslim Olunan p 0,025 0,067 0,002
. r 0,078 0,161 0,130
Yetkin / Askin P 0,406 0,160 0,070
r 0,162 0,180 0,179

Dost p 0,082 0,114 0,013
. r 0,207 0,237 0,239

Yakin / Igkin P 0,026 0,037 0,001
. r 0,008 0,090 0,071
Miidahale D 0,931 0,434 0,324
r 0,273 0,253 0,272

Seven P 0,003 0,025 <0,001
Asir1 Talepte r 0,133 0,151 0,173
Bulunmayan p 0,154 0,188 0,016
Cezaland r 0,243 0,216 0,208
czalandiran p 0,009 0,058 0,004
L r 0,337 0,381 0,342
Intikam Alan P <0,001 0,001 <0,001
r 0,206 0,269 0,244

Tann tasavvuru p 0,026 0,017 0,001

Bursa ilinde mutluluk ile tanrt tasavvuru olgeginin alt Olgekleri arasindaki
iliskiler cinsiyet bazinda ve genel olarak degerlendirildiginde mutluluk ile merhametli,
yakin, seven ve intikam alan arasinda aynmi yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
Mutluluk ile teslim olunan ve cezalandiran arasinda, kadinlarda ve genel olarak
degerlendirmede ayni1 yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Mutluluk ile dost ve asirt
talepte bulunmayan arasinda sadece genel (tum birimler) degerlendirmede anlamli ayni
yonde iligkiler bulunmustur. Mutluluk ile koruyup gdzeten, yetkin ve miidahale arasinda
hem cinsiyetler bazinda hem de genel (tum birimler) olarak degerlendirildiginde

anlaml iligkiler bulunamamustir.
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Tanr1 tasavvuru o6lgegi bitun olarak degerlendirilip mutluluk ile iliskiler incelendiginde
ise gerek cinsiyet bazinda gerekse genelde (tum birimler) ayn1 yonde anlamli iliskiler
bulunmustur (Tablo - 7)

Tablo 8: Istanbul ilinde mutluluk 6lcegi ile Tanr1 tasavvuru dlcegi ve alt dlcekleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi

Mutluluk Olgegi Kadm Erkek Genel

(n=118) (n=58) (n=176))

. r 0,389 0,370 0,382
Merhametli D <0,001 0004  <0,001
) r 0,462 0,390 0,428

Koruyup G0Ozeten 0 <0,001 0,002 <0001
. r 0,375 0,511 0,431
Teslim Olunan 0 <0,001 <0001 <0,001
. r 0,162 0,053 0,124
Yetkin/ Agkin D 0,079 0691 0102
r 0,397 0,431 0,411

Dost D <0,001 0001  <0,001
. r 0,435 0,367 0,411
Yakn / Igkin D <0,001 0005  <0,001
Miidahale r -0,059 0,233 -0,133
p 0,525 0,079 0,079

Seven r 0,575 0,313 0,498
P <0,001 0,017  <0,001

Asirt Talepte r 0,293 0,412 0,339
Bulunmayan p 0,001 0,001 <0,001
Copaland r 0,470 0,378 0,428
czalandiran P <0,001 0,003 <0,001
. r 0,291 0,440 0,352
ntikam Alan P 0,001 0,001 <0,001
Tanm tasavvUry r 0,501 0,444 0,479
anrt P <0,001 <0,001  <0,001

Istanbul ilinde mutluluk ile tanr1 tasavvuru dlgeginin alt Glgekleri arasindaki
iligkiler cinsiyet bazinda ve genel olarak degerlendirildiginde mutluluk ile merhametli,
koruyup g0zeten, teslim olunan, dost, yakin, seven, asir1 talepte bulunmayan,
cezalandiran ve intikam alan arasinda ayni1 yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
Mutluluk ile yetkin ve midahale arasinda hem cinsiyetler bazinda hem de genel (tiim
birimler) olarak degerlendirildiginde anlamli iligkiler bulunamamistir. Tanr1 tasavvuru

Olgegi bitin olarak degerlendirilip mutluluk ile iliskiler incelendiginde ise gerek
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cinsiyet bazinda gerekse genelde (tim birimler) aym1 yoOnde anlamli iliskiler
bulunmustur.(Tablo—8)

Tablo 9: Yas degiskeni ile mutluluk élgegi ve Tanr1 tasavvuru olgeginin alt
Olcekleri ve biitiinii arasindaki iliskilerin incelenmesi

Ya Erkek Genel

y Kadin (n=234) (n=136)  (n=370)

: r -0,026 -0,061 -0,061
Merhametli p 0,693 0,242 0,242
) r 0,037 -0,013 -0,013

Koruyup GOzeten D 0,571 0,804 0,804
. r 0,030 0,009 0,009
Teslim Olunan D 0648 0.858 0.858
. r -0,099 -0,093 -0,093
Yetkin / Askin p 0,132 0,075 0,075
r -0,052 -0,046 -0,046

Dost p 0,429 0,378 0,378
. r -0,083 -0,085 -0,085

Yakin / Igkin D 0,203 0,104 0,104
) r -0,042 0,046 0,046
Midahale p 0,519 0.377 0,377
r 0,009 -0,049 -0,049

Seven P 0,891 0,343 0,343
Asirt Talepte r -0,117 -0,095 -0,095
Bulunmayan p 0,073 0,068 0,068
Ceraland r -0,167 -0,269 -0,269
czalandiran p 0,010 <0,001 <0,001
. r -0,092 -0,151 -0,151
Intikam Alan P 0,161 0,003 0,003
Tanr t r -0,045 -0,076 -0,076
anr1 tasavvuru p 0,491 0,145 0,145
r 0,107 0,075 0,075

Mutluluk D 0,101 0,152 0,152

Yas degiskeni ile tanr1 tasavvuru olgeginin alt 6lgekleri, butund ve mutluluk
Olgegi arasindaki iliskiler incelendiginde, cinsiyetler bazinda ve genel (tim birimler)
olarak degerlendirildiginde yas ile cezalandiran arasinda ters yonde anlamli iliski
bulunmustur. Sadece erkeklerde, yas ile merhametli ve seven arasinda ters yonde,
midahale ile ise ayn1 yonde anlaml iligki olarak bulunmustur. Yas ile intikam alan
arasinda ise ters yonde anlamli iliski erkeklerde ve genel olarak degerlendirmede
bulunmustur. Yas ile yetkin arasinda ters yonde anlamli iliski sadece genel olarak

degerlendirildiginde bulunmustur. Yas ile Tanr1 tasavvuru olgegi bitunl arasinda,
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sadece erkeklerde ters yonde anlamli iliski bulunmustur. Yas ile mutluluk &lgegi
arasinda gerek cinsiyetler bazinda gerekse genel (tim birimler) olarak

degerlendirildiginde anlamli iliski bulunulamamustir (Tablo — 9)

Tablo 10: Ogrenim durumu ile mutluluk élgegi ve Tanr1 tasavvuru dlceginin alt
Olcekleri ve biitiinii arasindaki iliskilerin incelenmesi

s Erkek Genel
Ogrenim Durumu Kadin (234)  (n=136)  (n=370)

. r -0,120 0,148 -0,120
Merhametli p 0,068 0,085 0,021
) r -0,174 -0,249 -0,199

Koruyup GOzeten D 0,008 0,003 <0.001
. r -0,217 0,104 -0,165
Teslim Olunan D 0,001 0,230 0,001
, r 0,011 0,078 -0,011
Yetkin / Askin p 0,862 0,365 0,835
r -0,094 0,078 -0,090

Dost P 0,152 0,364 0,084
. r -0,010 0,018 -0,004

Yakin / I¢kin D 0,877 0,834 0,946
) r -0,088 -0,150 -0,110
Mudahale D 0,178 0,082 0,034
r -0,217 -0,093 -0,163

Seven P 0,001 0,282 0,002
Asirt Talepte r -0,103 -0,064 -0,078
Bulunmayan p 0,118 0,460 0,132
Coraland r 0,095 0,174 0,124
ezalandiran p 0,149 0,043 0,017
o r 0,039 0,128 0,074
Intikam Alan p 0,556 0.137 0.158
Tanm t r -0,116 -0,085 -0,099
anr1 tasavvurd p 0,076 0,325 0,057
r 0,024 0,179 0,093

Mutluluk D 0.711 0.037 0.073

Ogrenim durumu ile tanr1 tasavvuru dlceginin alt 6lcekleri, bitini ve mutluluk
Olgegi arasindaki iliskiler incelendiginde, cinsiyetler bazinda ve genel (tim birimler)
olarak degerlendirildiginde 6grenim durumu ve koruyup gozeten arasinda ters yonde
anlaml iliski bulunmustur. Ogrenim durumu ile teslim olunan ve seven alt olgekleri
arasinda kadinlarda ve genel olarak degerlendirildiginde ters yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Ogrenim durumu ile cezalandiran alt olgekleri arasinda erkeklerde ve

genel olarak degerlendirildiginde ayn: yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ogrenim
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durumu ile mutluluk arasinda erkeklerde ayni yonde anlaml iliskiler bulunmustur.
(Tablo - 10)

Tablo 11:Din konusundaki bilgi diizeyi ile mutluluk 6l¢egi ve Tanri tasavvuru
ol¢ceginin alt Olgekleri ve biitiinii arasindaki iligkilerin incelenmesi

. e Erkek Genel
Din Konusunda Bilgi Diizeyi Kadin (234) (n=136) (n=370)
. r 0,227 0,108 0,179
Merhametli P <0,001 0,212 0,001
) r 0,199 0,020 0,132
Koruyup Gozeten p 0,002 0,820 01011
. r 0,205 0,071 0,152
Teslim Olunan D 0002 0411 0003
. r 0,205 0,148 0,175
Yetkin/ Askin P 0,002 0,086 0,001
r 0,225 -0,056 0,118
Dost P 0,001 0,517 0,024
. r 0,218 0,059 0,156
Yakin / Igkin P 0,001 0,498 0,003
) r 0,247 0,017 0,144
Mdahale D <0,001 0,845 0,005
r 0,239 0,022 0,133
Seven P <0,001 0,801 0,010
Asir1 Talepte r 0,255 0,059 0,175
Bulunmayan p <0,001 0,493 0,001
Copalandiran r 0,136 0,003 0,087
P 0,037 0,968 0,095
- r -0,021 -0,001 -0,015
Intikam Alan p 0,745 0,992 0,776
r 0,250 0,005 0,160
Tann tasavvuru p <0,001 0,956 01002
r 0,078 0,109 0,086
Mutluluk D 0.235 0.206 0,099

Din konusundaki bilgi diizeyi ile mutluluk dlgegi ve Tanri tasavvuru dlgeginin
alt oOlcekleri ve butlnl arasindaki iliskilerin incelendiginde merhametli, koruyup
gOzeten, teslim olunan, yetkin, dost, yakin, miidahale, seven, asir1 talepte bulunmayan
alt olcekleri ve tanrt tasavvuru o6lgegi puanlart arasinda kadinlarda ve genel olarak
degerlendirildiginde ayni yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Sadece erkeklerde din
konusundaki bilgi diizeyi ile cezalandiran alt 6l¢egi arasinda ayni yonde anlamli bir

iliski bulunmustur. Din konusundaki bilgi dizeyi ile mutluluk arasinda gerek cinsiyet
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bazinda gerekse genel (tum birimler) olarak degerlendirildiginde anlamli farklilik
bulunamamustir. (Tablo 11)

Tablo 12:Dini durum duzeyine ile mutluluk dlcegi ve Tanri tasavvuru dl¢eginin
alt dlcekleri ve biitiinii arasindaki iliskilerin incelenmesi

. N Erkek Genel

Dini Durum Dzeyi Kadn (234)  (n=136)  (n=370)

. r 0,413 0,398 0,390
Merhametli p <0,001 <0001  <0,001
. r 0,364 0,378 0,354

Koruyup GOzeten D <0,001 <0,001 <0,001
, r 0,393 0,459 0,404
Teslim Olunan D <0,001 <0,001 <0,001
, r 0,425 0,413 0,400
Yetkin / Askin P <0,001 <0001  <0,001
Dost r 0,370 0,370 0,365
p <0,001 <0001  <0,001

. r 0,378 0,377 0,366
Yakin/ Igkin P <0,001 <0001  <0,001
) r 0,407 0,294 0,350
Mdahale P <0,001 0,001 <0,001
r 0,384 0,310 0,339

Seven p <0,001 <0,001  <0,001
Asir1 Talepte r 0,334 0,381 0,326
Bulunmayan p <0,001 <0,001 <0,001
Copaland r 0,236 0,125 0,199
ezalandiran p <0,001 0,147 <0,001
o r 0,002 0,131 0,052
Intikam Alan p 981 0,129 0,319
r 0,443 0,394 0,412

Tann tasavvuru D <0,001 <0,001 <0,001
r 0,019 0,191 0,077

Mutluluk p 0.772 0,026 0,138

Dini durum duzeyi ile mutluluk 6l¢egi ve Tanr1 tasavvuru dlgeginin alt dlgekleri
ve bltund arasindaki iligkilerin incelendiginde merhametli, koruyup gozeten, teslim
olunan, yetkin, dost, yakin, mudahale, seven ve asir1 talepte bulunmayan alt dlcekleri
ile tanr1 tasavvuru Ol¢egi arasinda cinsiyetler bazinda ve genel (tim birimler)
degerlendirildiginde anlamli ayn1 yonde bir iliski bulunmustur. Dini durum diizeyi ile
cezalandiran alt 6l¢egi kadinlarda ve genel olarak degerlendirildiginde ayni yonde
anlamli bir iliski gostermektedir. Dini durum dizeyi ile mutluluk 6l¢egi arasinda sadece

erkeklerde anlamli ayn1 yonde iligki goriilmektedir. (Tablo-12)
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UCUNCU BOLUM

DEGERLENDIRME

3.1. TARTISMA VE YORUM

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile test edilmistir.
Verilerin normal dagilmamasindan dolay1r non-parametrik testler uygulanmis ve
tanimlayic1 istatistikler medyan(minimum-maksimum) deger olarak verilmistir.
Gruplar aras1 karsilastirmalar Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U testi ile
yapilmustir. Degiskenler arasindaki iligkiler Spearman sira korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak a=0,05 almmustir. Istatistiksel
analizlerde SPSS v.22 paket programi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda olumlu-
olumsuz Tanr tasavvuru ile mutluluk algist arasinda bir iliski oldugu, olumlu Tanri
tasavvuruna sahip kisilerin olumsuz Tanr1 tasavvuruna sahip kisilere gére daha mutlu
olduklar1 bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore Allah’t daha ¢ok teslim olunan, yetkin ve talepte
bulunmayan olarak algiladiklar1 gézlemlenmis olup buna bagl olarak erkeklerin
mutluluk 6lcek puanlarinin da kadinlara gore daha yuksek oldugunu goérmekteyiz. Bu
durum arastirmamizi yaptigimiz kisiler baglaminda 6zellikle erkeklerin Allah’a iman
boyutu ile beraber tasavvurlarindaki algisinin mutluluk algilarini etkiledigini ortaya
koymaktadir. S6yle ki Allah’a daha ¢ok teslim olan, O’nu yetkin/askin ve asir1 talepte
bulunmayan bir varlik olarak algilayan erkekler bdyle algilamayan kadinlara gére daha
mutlu olduklari ortaya ¢ikmistir. Aragtirmamizda Allah’in alt boyutlarina bagl olarak
olumlu tasavvur eden erkekler kadinlara gore daha mutludurlar. Bu duruma bagli olarak,
Seyhan’in (2014), farkl fakiltelerde 6grenim goren tniversitedeki 6grencileri, Uzerinde
yaptigl arastirma sonucunda, yaptigimiz ¢alismadan farkli olarak, kiz 6grencilerin
olumlu tanr1 tasavvuru erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ifade ederek,
ayrica O0grencilerin olumlu tanri tasavvurlarinin arttigini gézlemlerken psikolojik iyi
olma hallerinin de arttigin1 dile getirmektedir. Olumsuz tanri1 tasavvuru atarken de
psikolojik iyi olma halinin azaldigini ifade etmektedir.(Seyhan, 2014) . Bu baglamda
calismamizin literatirde yapilan bazi ¢alismalarla da uyumlu oldugu dile getirilebilir.
(Mehmedoglu, 2011: 42; bkz. Yapici, 2013)

Yas degiskenine gore tanri tasavvuru algisi incelendiginde su sonuclar elde
edilmistir; erkeklerde kadinlara gore yas arttikga Allah’1t daha az merhametli, daha az

seven, daha ¢cok midahale eden ve daha ¢ok intikam alan bir varlik olarak algilama
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egilimi gbzlemlenmektedir. Kadin ve erkeklere genel olarak baktigimizda yas arttikca
Allah’1 daha az yetkin/agkin olarak algilama egilimi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
erkeklerde yas arttikca Allah’a inanma ve olumlu tasavvur etme egilimi azalmaktadir.
Arastirmanin elde ettigi bulgular yasin Allah ile olan iletisimini farkli boyutlarla ortaya
koydugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda arastirmamizda yas ile mutluluk algisi
arasinda gerek cinsiyetler bazinda gerekse genel ( tim birimler) olarak
degerlendirildiginde anlamli iliski bulunamamastir.

Yas degiskeninin tanr1 tasavvuru dlgegi alt dlgekleri arasinda bir iligkisi varken
mutluluk algist ile bir iligkisi bulunmamaktadir. Yurt disinda yapilan genis ¢apl
arastirmalarin sonucunda da iligkisel bir kani1 ortaya konmaktadir. Yasli insanlarin
genclerden daha mutsuz oldugunu séyleyen yazarlar olmakla beraber (Conceicdo ve
Bandura, 2008) yas ile ilgili yapilan ¢alismalarin degiskenlik gosterdigini fakat ayni
zamanda yas1 biiyiik olanlarin hayatlarinda daha ¢ok sey basarmis olmalar ve istikrarli
gelire sahip olmalar1 nedeniyle onlarin daha mutlu olduklarini ifade etmektedirler. (Tan,
Tambyah ve Kau, 2006)

Literatirde yapilan caligmalarda tanri tasavvuru ile mutluluk iliskisinin yas
degiskeni arasinda tutarh bir iliski olmadigin1 ve kendi aragtirmamizin da bu durumu
destekledigini  sOyleyebiliriz.(Kangal, = 2013) Medeni  durum  degiskenini
inceledigimizde aragtirmaya katilan evliler Allah’1 daha ¢ok mudahale eden bir varlik
olarak algilayan grup seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bekarlarda ise evlilere gore Allah’1
daha az cezalandiran ve daha az intikam alan bir varlik olarak algilama egilimi
bulunmaktadir.

Bekar ve genclere gore yasi blyuk olan kisiler ile evli olan kisilerin Allah’1 daha
¢cok mudahale eden bir varlik olarak algilamalari yasadiklar1 hayat tecriibeleri ile dogru
orantili olabilir. Diger bir ifadeyle evli ve yas1 biyuk olan bireylerin gen¢ ve bekarlara
gore yasamda daha fazla sorumluluk sahibi olmasi bu durumu etkiledigi soylenebilir.
Yapilan ¢aligma sonucunda medeni durum degiskenine gére Allah tasavvuru arasinda
anlamli bir iligki bulunmusken mutluluk algisi ile anlamli farkliliklara rastlanmamuistir.

Alus ve Selgukkaya’nin (2015) yaptig1 ¢alismanin sonucunda Turk milletinin,
mutluluk kaynagi ve en 6nemli deger olarak gordiigii olgunun aile oldugu ortaya
cikmustir. Aile “mutluluk, sevgi ve huzur ortami” seklinde agiklanirken, mutluluk

“insanlarin sevdikleriyle beraber olmasi” olarak algilanmaktadir. Calisma verileri
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evlendikten sonra mutlulugun arttigini, 0zellikle erkeklerin kadinlardan daha fazla
mutlu olduklarini ortaya koydugunu belirtmektedir.(Alus ve Selgukkaya, 2015:170)

Egitim ve Gelir Durumu degiskenine gore erkeklerde ve kadinlarda egitim
seviyesi arttik¢a tanri tasavvurunu algilama bigimi farklilik gostermistir ve buna bagh
olarak mutluluk algilar1 da farkhidir. Soyle ki erkeklerde ve genel olarak
degerlendirildiginde Allah’1 daha ¢ok cezalandiran bir varlik olarak algilama egilimi
g6zlemlenmektedir. Kadinlar da ise genel olarak degerlendirildiginde Allah’1 daha az
teslim olunan ve daha az seven bir varlik olarak algilama egilimi g6zlemlenmektedir.
Olumsuz tann tasavvuru artmaktadir. Kadin ve erkekler de genel olarak baktigimizda
egitim seviyesi arttikca Allah’t daha az koruyup gozeten olarak algilama durumu
g6zlemlenmektedir. Ayn1 zamanda buna bagli olarak egitim seviyesi arttik¢a kadinlara
gore erkeklerde mutluluk algisi artmaktadir. Bu durum bireylerin gelir durumlar ile
aciklanabilir.

Hayatta kimseye karsi ihtiya¢ hissetmeyen, miidanasi olmayan bireylerin bu
durumu, Allah’a kars1 olan tutumlarin1 ve tasavvurlarini da etkileyebilmektedir. Gelir
durumlari ile mutluluk arasindaki iligkiyi inceleyen bir ylksek lisans tezinde, batida
yapilan ¢alismalarin literatlr taramasinin sonucunda ortaya ¢ikan fikir sudur; Egitim ve
mutluluk arasindaki iligkinin zay1f olmasi hem egitim ve gelir iliskisinden hem de egitim
ve mesleki statll iliskisinden kaynaklanmaktadir. Yani egitimin mutluluk Gzerindeki
etkisi direkt degil dolaylidir diyebiliriz. Hatta gelir kontrol altinda tutuldugunda,
egitimin 0znel iyi olus Uzerinde etkisinin olmadig1 ya da negatif etkisinin oldugu
gorilmektedir. (Cirkin, 2015)

Ebeveyn Tutumlar1 Degiskenine gdre, annesi ve babasi; koruyucu/ midahaleci
olan kisiler, annesi; koruyucu/ midahaleci ve babasi; esitlik¢i demokratik fikrine sahip
kisilere gore Allah’1 daha ¢ok Merhametli, Teslim Olunan ve Asir1 Talepte Bulunmayan
olarak tasavvur etmektedir. Annesi; koruyucu/ midahaleci ve babasi; esitlikgi
demokratik fikrine sahip olan kisiler diger ebeveyn tiplerine gore Allah’1 daha az
Merhametli, daha az Teslim Olunan ve daha az Asir1 Talepte Bulunmayan bir varlik
olarak tasavvur etmektedir. Allah’in olumlu tasavvurunun alt boyutlarinin daha az
olmasi aslinda kisinin Allah inancinda da diger bireylere nazaran daha az ya da Allah’1
diger bireylere gore daha ¢ok negatif yonde tasavvur ettiginin bir tespitidir. Anne ve
babanin farkli tutum icerisinde olmasi bireyin Allah’1 tasavvur ederken ki durumunu

etkiledigini g6zlemlemis bulunmaktay1z.
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Yapilan caligmada arastirmaya katilan bireylerin anne ve baba tutumlarinin
cogunlugunu Tipl dedigimiz yani; anne ve babanin da otoriter/baskici ya da koruyucu/
mudahaleci olmas1 durumu olusturmaktadir. Ve bu durum bireylerin Allah’1 daha ¢ok
mudahale eden bir varlik olarak tasavvur ettiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Olumlu Tanr1
tasavvuru alt boyutlarindan biri olan “Seven “ alt boyutuna baktigimizda anne ve baba
tutumlarmin bireyin tasavvurunda farklilik ortaya ¢ikardigini gozlemlemekteyiz. Soyle
Ki annesi; otoriter/ baskici ve ya koruyucu/ midahaleci olan babasi ise esitlik¢i/
demokratik davranisa sahip olan kisilerin, annesi ve babasi; otoriter/ baskici ve ya
koruyucu/ mudahaleci birde annesi ve babasi; esitlik¢i/ demokratik tutum ve davranisa
sahip olan bireylere gore Allah’1 daha az Seven bir varlik olarak tasavvur ettiklerini
g6zlemlemekteyiz.

Bu durum anne ve babanin ortak bir tavir ile yaklagiminin birey Gzerinde etkisini
ortaya koymaktadir. Yani anne ve baba ¢ocuga karsi aym tutum ve davranig
sergilediginde Allah’1 daha ¢ok seven bir varlik olarak algilamaktadir. Ayn1 zamanda
kisilerin anne ve babasinin esitlik¢i/ demokratik bir tavra sahip olmasi nedeniyle Allah’1
daha az intikam alan bir varlik olarak tasavvur ettiklerini gézlemlemekteyiz.

Annesi ve babasmin; baskici ve midahale eden olmas: ile annesi; baskici/
mudahale eden babasi; esitlikgi/demokratik olan bireylerin babasi ve annesi;
esitlik¢i/demokratik ve annesi; esitlik¢i/demokratik babasi; baskici/ midahaleci olan
bireylere gére daha az mutlu olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu durum bireyin mutluluk
algismi  su  sekilde  degerlendirme  yapmamizi  saglamaktadir.  Annenin
esitlikgi/demokratik olmasi babanin ise, koruyucu/midahale eden bir tutum iginde
olmas1 yine ayni sekilde anne ve babanin esitlik¢i/demokratik olmasi bireyleri daha
mutlu kilmaktadir. Burada kisinin mutluluk algisin1 anne tutumunun daha baskin bir
sekilde etkiledigi sOylenebilir.

Annenin dini inang ve tutumu daha kati ve daha az orta yolcu olan, babanin ise
dini inang ve tutumu daha serbest/6zgurlikgl olan kisilerin, anne ve babasinin daha kati
ve daha az ortayolcu olan ayni zamanda annesi ve babasi serbest/6zgirlikcl olan
kigilere gore Allah’1 daha az teslim olunan bir varlik olarak tasavvur ettiklerini
gozlemlemis bulunmaktayiz. Yine burada bir 6nceki hipotezimizde ortaya ¢ikan durum
gibi bir bulgu bulunmaktadir. Soyle ki anne ve babanin farkli tutum sergilemesi
cocuktaki Allah tasavvurunu farkli olusturmada etkili oldugunu hatta mesafeli bir

diisiince tarz1 yarattigini fark etmis bulunmaktay1z.
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Annesinin ve babasinin dini inan¢ ve tutumu daha kati1 ve daha az ortyayolcu
olan kisilerin, dini inan¢ ve tutum agisindan annesi; serbest/6zgurlikel babasi; daha kati
ve daha az ortyayolcu olan ile dini inan¢ ve tutum agisindan anne ve babasi;
serbest/6zgurluk¢l bireylere gore Allah’t daha ¢ok midahale eden bir varlik olarak
tasavvur ettikleri gortlmektedir. Anne ve babanin tutum ve davranis agisindan
koruyucu/miidahaleci olmasi ile anne ve babanin dini inan¢ ve tutum agisindan daha
kat1 ve daha az ortayolcu olmasi Allah’1 daha ¢ok midahale eden bir varlik olarak
tasavvur etmeye neden olmaktadir. Iki ayr1 degiskenin sonucuna gore ayni bulgularin
var oldugu ve hipotezimizi destekledigi ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.

Anne ve babasmin dini inan¢ ve tutumu daha kati ve daha az ortayolcu olan
bireylerin annesi; daha kat1 ve daha az ortayolcu olan babasi; serbest/6zgirliikci olan
bireylere gore Allah’1 daha ¢ok Asir1 Talepte Bulunan bir varlik olarak tasavvur ettikleri
g6zlemlenmektedir.

Dini inan¢ ve tutum bakimindan annesi; kat1 ve daha az ortayolcu olan babast,
serbest/6zgurluke¢l olan bireylerin diger tip anne ve baba dini inan¢ ve tutuma sahip
bireylere gére daha mutsuz olduklari gdzlemlenmektedir. Ebeveyn dini inang ve
tutumlarindan annesi; serbest/6zgurlikcl olan babasi; kati ve daha az ortayolcu olan
bireylerin diger ebeveyn dini inan¢ ve tutum tiplerine sahip kisilere gore daha mutlu
olduklar1 g6zlemlenmektedir. Sanki bu bulgulara gére annenin birey Uzerindeki
mutluluk algisina etkisinin daha yogun olabilecegi yorumu yapilabilmektedir.

Dini Bilgi Dlzeyi Degiskenine gore kadinlar da dini bilgi arttik¢a Allah’1 olumlu
tasavvur etme durumu artmustir. Bunun nedeni Allah’m olumlu tasavvurundaki alt
boyutlarina baktigimizda kadinlar Allah’t daha ¢ok merhametli, koruyup gozeten,
teslim olunan, yetkin/askin, dost, yakin/ickin, midahale eden, seven ve asir1 talepte
bulunmayan bir varlik olarak tasavvur ettigi alt 6lcek puanlarda gozlemlenmektedir.

Dini Bilgi Diizeyi Degiskenine gore erkekler de ise, dini bilgi duzeyi arttikca
Allah’1 daha az cezalandiran bir varlik olarak tasavvur etme durumu ortaya ¢ikmustir.
Aslinda dini bilgi dizeyi arttik¢a kadin ve erkekler de olumlu Allah tasavvurunun var
oldugunu gbzlemlemekteyiz. Fakat ayn1 zamanda yapilan arastirmada dini bilgi duzeyi
ile mutluluk algis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Oznel dindarlik algis1 arttikca, Allah tasavvurunun olumlu alt boyutlarina
baktigimizda arastirmaya katilan kisilerin Allah’1 daha ¢ok merhametli, daha cok

koruyup gbzeten, daha cok teslim olunan, daha ¢ok yetkin/askin, daha ¢ok dost, daha
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cok yakin/ickin, daha ¢ok mudahale eden, daha ¢ok seven ve asir1 talepte bulunmayan
bir varlik olarak algiladigin1 gozlemlenmektedir. Mutluluk algisi ile kadinlarin 6znel
dindarlik algis1 degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamazken erkekler de dznel
dindarlik algis1 arttikga mutlulugunda arttigin1 gézlemlemekteyiz.

I Degiskenine g6re Bursa’da Allah’1 daha cok merhametli, yakin/ickin, seven
ve daha az intikam alan bir varlik olarak algilandigi gézlemlenmis olup buna bagh
olarak daha mutlu olduklar1 anlasiimaktadir. Ozellikle kadimlarda Allah’1 daha cok
teslim olunan ve daha az cezalandiran bir varlik olarak algilama egilimi olmakla birlikte
mutluluk algilar1 da artmaktadir. Genel ( tim birimler) olarak degerlendirdigimizde
Allah’1 daha ¢ok dost ve asir1 talepte bulunmayan olarak algilayanlarin daha mutlu
olduklar1 tespit edilmistir. Cinsiyetler bazinda ve genel ( tim birimler) olarak
degerlendirildiginde Allah’1 daha ¢ok koruyup gozeten, yetkin/agskin ve miidahalede
bulunan algisi ile mutluluk algist arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir. Bursa iline
genel ( tiim birimler ) ve cinsiyet bazinda baktigimizda Allah inanc1 ve olumlu Allah
tasavvuru artttkga mutluluk diizeyi artmaktadir. Istanbul’da Allah’s daha ¢ok
merhametli, koruyup gozeten, teslim olunan, dost, yakin/i¢kin, seven, asir1 talepte
bulunmayan ve daha az cezalandiran ve intikam alan olarak algilandigi gézlemlenmis
olup buna bagli olarak daha mutlu olduklari anlasilmaktadir. Cinsiyetler bazinda ve
genel olarak degerlendirildiginde Allah’1 daha yetkin ve miidahale eden bir varlik olarak
algilama ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Ayn1 zamanda Bu
durum bursa ilinin bulgular ile paralellik arz etmektedir. Istanbul iline genel ( tim
birimler) ve cinsiyet bazinda baktigimizda Allah inanci ve olumlu Allah tasavvuru
arttikca mutluluk diizeyi artmaktadir.

Karsilastirma yapildiginda; Bursa ve istanbul illeri arasindaki iligkiler genel
olarak degerlendirildiklerinde; Istanbul’da yasayan katilimcilar Bursa ilinde yasayan
kisilere gOre Allah’t daha c¢ok merhametli, koruyup go6zeten, teslim olunan,
yetkin/askin, dost, yakin/ickin, midahale eden, seven ve asir1 talepte bulunmayan daha
az cezalandiran olarak algilamaktadir. Yani Istanbul’daki kisilerin Bursa’daki kisilere
gore Allah tasavvuru daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Fakat genel illerin
karsilagtirilmasinda Allah’m intikam alan yonid ile mutluluk algis1 arasinda anlamli
farklilik bulunamamustir.

Aragtirmamizin ana hipotezini olusturan; Tanr1 tasavvuru ve mutluluk algisi

arasinda degiskenlere gore bir iliski var midir? Sorusunun cevabini agiklamak gerekirse
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durum su sekildedir: Arastirmaya katilan; Istanbul’dan 176 kisi Bursa’dan 194 kisi
olmak Gzere toplamda 370 kisinin degerlendirmesini yapmaktayiz. Cinsiyet bazinda ve
genel ( tim birimler) olarak degerlendirildiginde Allah’1 daha ¢cok merhametli, koruyup
gOzeten, teslim olunan, dost, yakin/igkin, seven ve asir1 talepte bulunmayan ve daha az
cezalandiran ve daha az intikam alan olarak algilandigi gézlemlenmis olup buna bagh
olarak mutluluk algisinin arttigi  bulunmustur. Ayn1 zamanda genel olarak
degerlendirdigimizde, Allah’t daha yetkin olarak algilayan kisilerin daha mutlu
olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Turkiye’de yapilan c¢aligmalarin  sonucunda ¢ikan analizlere gore
Miislimanlarin  nasil bir Allah-insan iliskisi icerisinde olduguna dikkat cekmek
gerekmektedir. Bir Miislimanin Allah'a teslimiyet duygusu icinde olmasi, aklen
ve ruhen son derece saglikli ve dengeli olur. En kotl kosullarda bile yine bu
teslimiyetci ruh haliyle butiin bunlarin Allah'tan geldigini ve kendisinin imtihana tabi
tutuldugunu bilir. Higbir zaman mitsizlige ve kaygiya kapilmaz. Miisliimanin
zihninde Onemli olanin sonsuz ahiret miikafatim1 kazanmak oldugu bir gercektir.
Buna bagli olarak pozitif Allah tasavvuru insan1 sonsuz bir saadete ulastirmig
olacaktir. (A. R. Aydin, 2009) Genel olarak 0Ozetlemek gerekirse yaptigimiz
aragtirma bu bakis ac¢isim1 destekler mahiyette gozikmektedir. Bu bakimdan
yapilan ¢alisma literatir icinde dnemli bir perspektifi destelemek agisindan biyuk

Onem tasimaktadir.
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SONUC

Insan biyo-psiko sosyal ve ilahi yonii olan bir varliktir. Kutsal olan alandan
kendisini alikoyamaz ve o alana dair ne varsa ogrenmek ister. ilahi vahye
muhatap kilinmis insanoglu Allah’in varligina akli ile delil getirdikten sonra ilahi
mesaja cevap verir. Insan duygusal bir varlik oldugu igin Tanr1’y1 tasavvur eder.
Bu asamada artik Allah-insan iligkisi ortaya ¢ikmis olur.

Din psikolojisi Tanri tasavvuru konusunu Tanri-insan iliskisi ¢cergevesinde ele
almus bir disiplindir. Freud’un “yansitma” hipotezi, Jung’un “arketip” kavrami
icerisinde acgiklamasi, Rizzuto’nun tasavvur ve kavram olarak ikiye ayirmasi,
William James’in kavram ve his/duygu arasindaki iliskiyi analiz etmesi seklinde
olusturulan bir ¢aligma alan1 yaratilmistir.

Bu arastirma Din psikolojisi’ ndeki ©6nemli inceleme ve arastirma
alanlarindan birini teskil eden Tanr1 tasavvuru konusu ile psikolojideki tanimlar
degisen ama arastirma alani olan Mutluluk konusuna odaklanmistir. Aragtirmanin
cercevesi Bursa ve Istanbul’daki Islam inancina mensup bireylerin, inancinin
merkezinde bulunan ve Kur’an-1 Kerim’de tanitilan Allah’1 nasil veya daha ¢ok
hangi vasiflarla tasavvur ettigini belirlemek ve bu tasavvurlarin ¢esitli etkenlerle
iliskisini sorgulama ve ayni zamanda mutluluk algilarina tesiri hangi boyutta
oldugunu ortaya ¢ikarmak olarak ¢izilmistir.

Bu ama¢ dogrultusunda Ali Ulvi Mehmedoglu’ nun hazirlamis oldugu
“Tanrt Tasavvuru Olgegi” ve Tayfun Dogan & Fatma Sapmaz’m Tlrkceye
kazandirmis  oldugu “Oxford Mutluluk Olgegi” birlestirilerek bir anket
olusturulmustur. Hazirlanan anketin, 6n uygulamalar ve istatistiksel analizler
sonucunda, arastirma konusuna uygun, gecerli ve guvenilir 6élciimler yapmaya
elverisli oldugu tespit edilmis olup arastirmada kullanilmasina karar verilmistir.
Arastirmaya katilanlara bilgi toplama aract olarak sunulan bu anketin ilk
kisminda “bagimsiz degisken” olarak kabul edilen sosyo-demografik ozellikleri;
birinci bolim ve ikinci boélim olarak adlandirilan kisimlarinda ise “bagimli
degisken” yapilan Tanri tasavvuru Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi
bulunmaktadir. Arastirmada pozitif Tanr1 tasavvurunun ve negatif Tann
tasavvurunun kisilerin mutluluk algilarina etkisi genel arastirma alanimiza etki
etmektedir. Yapilan literatir c¢alismasinda din psikolojisinde ¢ogunlukla din-

mutluluk iliskisi arastirma konusu olarak secildigi tespit edilmistir.
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Aragtirmada bu c¢aligmalara katki saglamak amaciyla ve insanlarin
durumlarini tespit etmek Uzere, Allah inancinin genel anlamda mutluluk algisi

ile iliskisi sorgulanmaktadir.

Arastirmaya, Bursa ilinden 194 ( %52,4) Istanbul ilinden 176 ( %47,6)
toplamda 370 kisi katilmistir. Katilimcilarin 234’0 kadin ( %63,2), 136’s1 ( %
36,8) erkektir. Arastirmaya 25 yas ve Ustlindeki yetiskinler dahil edilmistir. 25-29
yas araligi ( % 30,3) olusturdugu gorilmektedir. 40-49 yas aras1 ( % 27,0) ile 30-
39 yas aras1 ( % 23,2) birbirini takip etmektedir. 50-59 yas grubunda (% 17,0) ,
60-69 yas diliminde ise ( % 2,4) oraninda kisi yer almustir. Evliler 241 kisi (% 65,1)
oraninda ¢ogunlugu olusturmaktadir. Bekarlar 112 kisi (% 30,3) oranindadir. 231
kiginin (%62,4) Universite mezunu oldugu gortlmektedir. Kisilerin % 13, 2’ si
( 49 kisi) lisansiistii egitim almis iken, %9,7” si ( 36 kisi) lise mezunudur. ilkokul
mezunu %9,2 oraninda 34 kisidir. En az grubu olusturan ortaokul mezunu ise
%5,4 oraninda 20 kisidir. Anne- Baba tutumlarmi ¢ogunluk “Otoriter/ Baskic1 &
Koruyucu/ Midahaleci” olarak nitelendirmistir.

Anne- babalarin dini inan¢ tutumlar1 ise ¢ogunluk olarak “Kati/ Sert &
Ilmli/ Orta yolcu” seklinde nitelendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin dini bilgi

dizeyi yaklagik olarak yarist “iyi” (%46,8) dlzeydedir. Aymi zamanda
katilimcilarin yaklasik olarak yarisi da ( %48,4) kendilerini “oldukca dindar” olarak
algilamaktadir.

Arastirma bulgularina gore, genel olarak insanlarin Allah’t Teslim Olunan,
Yetkin/Askin ve Asir1 Talepte Bulunmayan olarak tasavvur ettigi ve buna bagh
olarak mutluluklarinin arttigi  tespit edilmistir. Allah’in pozitif vasiflarinin
mutluluk algisina etkisinin oldugu tespit edilmistir. Genel olarak yas ile tanr
tasavvuru olgegini inceledigimizde erkelerde yas arttikga Allah’t pozitif tasavvur
etme egilimi azalmaktadir.

Yas ile mutluluk 6l¢egi arasinda gerek cinsiyetler bazinda gerekse genel (
tim birimler) olarak degerlendirildiginde anlamli iligki bulunamamustir. Yani yas
degiskeninin tanr1 tasavvuru oOlgegi alt Olcekleri arasinda bir iliski varken
mutluluk algist ile bir iligkisi bulunamamistir. Allah’1 daha ¢ok midahale eden
bir varlik olarak algilayan grup evlilerdir. Bekéarlarda ise evlilere gore Allah’t
daha az cezalandiran ve daha az intikam alan bir varlik olarak algilama egilimi

bulunmaktadir. Egitim seviyesi arttik¢a cinsiyetler bazinda ve genel (tum
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birimler) olarak degerlendirildiginde Allah’1t daha az koruyup gbzeten bir varlik
olarak algilama durumu gézlemlenmektedir.

Ayn1 zamanda egitim seviyesi arttikca kadinlara gore erkeklerde mutluluk
algisinin arttigi  tespit edilmistir. Ebeveyn tutum ve davranis sekillerine gore en
yogun kisi sayisina sahip Tip 1 grubu, Allah’1 diger gruplara gére daha cok
mudahale eden bir varlik olarak tasavvur etmektedir.

Anne ve babasinin tutum ve davraniglar1 otoriter/ baskici veya koruyucu/
mudahaleci olan kisilerin Allah’1 daha ¢ok mudahale eden bir varlik olarak
tasavvur ettikleri tespit edilmistir. Ebeveyn tutum ve davraniglari tip3; Anne:
esitlik¢i/ demokratik & Baba: otoriter/ baskict ve ya koruyucu/ midahaleci ve
tip4; Anne: esitlik¢i/ demokratik & Baba: Esitlik¢i/ demokratik olan kisilerin
tipl; Anne: Otoriter/ baskici ve ya koruyucu/ midahaleci & Baba: Otoriter/
baskict ve ya koruyucu/ midahaleci ve tip2; Anne: otoriter/ baskici ve ya
koruyucu/ midahaleci & Baba: esitlik¢i/ demokratik olan kisilere gbre daha
mutlu olduklar1 tespit edilmistir. Ebeveyn dini inan¢ ve tutumlari Tip3: Anne:
Ozgurlukei/ Serbest & Baba: Kati/sert ve ya tlimli ortayolcu gibi olan grup ise en
mutlu olan kisileri temsil etmektedir

Arastirmaya katilanlarin, din konusundaki bilgi dizeyi ile Oxford Mutluluk
Olgegi ve Tanr1 Tasavvuru Olgeginin alt 6lgekleri incelendiginde, kadinlarda ve
genel olarak degerlendirildiginde dini bilgi duzeyi arttikga Allah’t daha ¢ok
merhametli, koruyup go6zeten, teslim olunan, yetkin/askin, dost, yakin/igkin,
midahale eden, seven ve asir1 talepte bulunmayan bir varlik olarak algilandigi
tespit edilmis olup buna bagl olarak mutluluk algilarinin da yuksek oldugu
anlagilmaktadir.

Kadinlar da Allah’1 pozitif bir varlik olarak algilama egilimi erkelere gore
daha fazladir. Fakat dini bilgi dlzeyi arttikga erkeklerde Allah’t daha az
cezalandiran bir varlik olarak algilama durumu tespit edilmistir. Oznel dindarlik
algis1 arttikga, Allah’t daha ¢ok merhametli, koruyup gozeten, teslim olunan,
yetkin/agkin, dost, yakin/ickin, mudahale eden, seven ve asir1 talepte bulunmayan
bir varlik olarak algilandig1 tespit edilmis olup buna bagli olarak mutluluk
algilarinin da yiksek oldugu anlasilmaktadir.

Bursa iline genel ( tim birimler ) ve cinsiyet bazinda baktigimizda Allah
inanc1 ve olumlu Allah tasavvuru arttikga mutluluk diizeyi artmaktadir. istanbul
iline genel ( tim birimler) ve cinsiyet bazinda baktigimizda Allah inanc1 ve

olumlu Allah tasavvuru arttikga mutluluk diizeyi artmaktadir. Bursa ve Istanbul
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illeri arasindaki iliskiler genel olarak degerlendirildiklerinde; Istanbul’da yasayan
katilimcilar Bursa ilinde yasayan kisilere gore Allah’1 daha ¢ok merhametli,
koruyup gozeten, teslim olunan, yetkin/askin, dost, yakin/igkin, mudahale eden,
seven ve agir1 talepte bulunmayan daha az cezalandiran olarak algilamaktadir. Yani
Istanbul’daki kisilerin Bursa’daki kisilere gére Allah tasavvuru daha olumlu oldugu
tespit edilmistir.

Sonug olarak, arastirmada ortaya ¢ikan gostergeler baglaminda insanlarin
cinsiyet bazinda ve genel ( tim birimler) olarak degerlendirildiginde Allah’1
daha cok Merhametli, Koruyup Gozeten, Teslim Olunan, Dost, Yakmn/Ickin,
Seven ve Asir1 Talepte Bulunmayan ve daha az Cezalandiran ve daha az Intikam
Alan olarak algilandigi tespit edilmis olup buna bagli olarak mutluluk algisinin
arttigi  bulunmustur. Fakat genel olarak degerlendirdigimizde, Allah’t daha
Yetkin/Askin olarak algilayan kisilerin daha mutlu olduklar1 tespit edilmistir.
Cinsiyet bazinda ve genel olarak degerlendirildiginde Allah’1t miidahale eden bir
varlik olarak algilama ile mutluluk algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Cinsiyet bazinda ve genel (tim birimler) olarak incelendiginde Allah inanci ve
olumlu Allah tasavvuru arttikga insanlarin mutluluk algisinin artmakta oldugu
tespit edilmistir. Arastirma hipotezleri blyuk 6lglide desteklenmistir. Arastirma
bulgularimin bu konudaki literatirde mevcut bulgularla benzerlik tasidigi tespit
edilmigtir. Kendi iginde sinirliliklari olan bu g¢alisma, bu alanda ve konuda
yapilacak olan arastirmalar i¢in 6nemli mesajlar tasimaktadir.

Arastirmamiz nicel bir ¢alisma olmasi nedeni ile nitel ¢alismalara katk:
saglayabilir. Ayrica aragtirmamizda kullandigimiz bu 6rneklem haricinde farkli
yas Orneklem (zerinde yapilan c¢alismalarin sonuglart ile bu arastirmanin

sonuglar1 karsilastirilarak daha farkli yorumlar elde edilebilir.
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EKLER LIiSTESI
EK 1:

Degerli Katihmcilar,

Elinizdeki anket, bilimsel bir arastirmada kullanilmak Uzere diizenlenmistir. Bu anket
formu yetiskinlerin mutluluk algisinin Tanr1 tasavvurlari ile iligkisi olup olmadigina dair
yapilan bir ¢alismadir. Liitfen adimz1 YAZMAY INIZ. Toplanan bilgiler gizli
tutulacak ve baska hicbir yerde kullamlmayacaktir. Sonuclar kisisel olarak degil,
grup olarak degerlendirilecektir. Ankete katilim tamamen istege baghdir.

Sizden istenen, yonergelerini dikkate alarak tiim sorular1 dikkatlice okuyup yanitlayarak
bilimsel niteligi olan bu ¢alismaya 6nemli katkilar saglamanizdir.

Arastirmaya katildiginiz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Biisra

DALFIDAN Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitist Felsefe ve Din Bilimleri Yiksek
Lisans Ogrencisi

Tel: 534 690 05 99

1. Cinsiyetiniz: ( 1) Kadin (2) Erkek

2. Yasmz: (1)25-29 (2)30-39 (3)40-49 (4)50-59
(5)60-69 (6)70-79 (7) 80 ve yukarist

3. Medeni Durumunuz: (1) Bekar (2) Evli (3) Bosanmig( 4 )Vefat etti

4. Dogum Yeriniz: (1) Koy (2) Kasaba (3) Sehir

(4) Biiyiiksehir ( 5) Yurtdis

5. Gelir Durumunuz: (1)Cokiyi (2)Iyi (3)Orta
(4)Koéti (5 Gok Kotii

6. Ogrenim Durumunuz: (1) Ilkokul (2) Ortaokul (3) Lise
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(4) Universite( 5) Lisans Ustii
7. Mesleginiz ( LUtfen yaziniz ) @ ...
8. Cocuklugunuzda anne ve babamzin size karsi tutum ve davramslari nasildi?
Anne: (1) Otoriter / Baskici1( 2 ) Koruyucu / Midahaleci ( 3 ) Esitlikgi /
Demokratik Baba: (1) Otoriter / Baskici ( 2 ) Koruyucu / Mudahaleci ( 3 )

Esitlik¢i / Demokratik

9. Anne ve Babamzin dini inan¢ ve tutumlar: asagidakilerden hangisine

uygundur?
Anne: ( 1) Kati1/ Sert (2 ) Iiml1 / Orta yolcu (3) Ozgirliiketi /
Serbest
Baba: (1 ) Kati1/ Sert (2) Iliml1 / Orta yolcu (3 ) Ozgurliikgii /Serbest

10. Din konusundaki bilgi diizeyinizi nasil tammmlarsiniz?

(1) Cokiyi (2)1yi (3)Orta
(4) Zayif (5) Cok Zayif ( 6) Dinle llgili Hicbir Bilgim
Yok

11. Asagidakilerden hangisi sizin dini durumunuza en uygundur?

(1) Cok Dindarim  ( 2) Oldukca Dindarim (3 ) Biraz Dindarim
(4) Pek Dindar Degilim ( 5) Hi¢ Dindar Degilim( 6 ) Dinle Bir Ilgim Yok
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Soru | 1.BOLUM £
No HEHEEE
Asagidaki ifadelere ne oranda katiip katilmadigimz litfen isaretleyiniz. % g _g g g E %
g2/ 3| 5| 5|82
RN
1 Yanls yaptigim zaman Allah benden yuz gevirir. (1) @16 |@ |6)
2 Allah olmasaydi, diinya benim igin anlamsiz olurdu. O 1O10O 10 10)
3 Allah bana iyi bir ana-baba gibi yol gésterir. O 1O 1010 ()
4 Bazen Allah’in beni sevip sevmediginden siiphe ederim. @) O[O (O [O)
5 Allah’in beni gercgekten isittiginden asla emin degilim. ) OO 1O 1O
6 Miikemmel olmadigim biliyorum, ama Allah beni her haliikarda sever. () OO 1O 10O
7 Evrendeki her seyi yaratan Allah’tr. O 1O 1O O 10
8 Allah’1n sesi bana ne yapacagimi soyler. () ) O[O [O)
9 Allah’a olan inancim hayatimda biyuk bir farklilik meydana getirmistir. () OO 10 10)
10 Olaylar: i¢inden gikilmaz hale getirsem bile Allah’in onlan diizeltecegini bilirim. () OlO 1O 1O
11 | Allah bana kaldiramayacagim kadar yiik yiiklemez. O [O1O 10 [0
12 Kendime saygimin tek kaynagi, Allah’m bana olan sevgisidir. OENIORIONIONI®)
13 Dua ettigimde istedigim seyi elde ederim. ) O1O 1O 1O
14 Allah’in beni sevdigini bildigim icin iyi bir insan olmaya ¢alistyorum. () OO 10O 10)
15 | Allah’1ruhumun derinliklerinde hissedebilirim. O [O1O 10 [0
16 Ne kadar igten dua edersem edeyim, hicbir faydas1 olmaz. () O[O (O [O)
17 Kot seyler yaptigimda bile Allah’mn beni hala sevdigini bilirim. ) OO 10 10)
18 Allah’a olan inancim hayatimin merkezidir. @) OO 1O 10O
19 Allah ile bir dost gibi konusabilirim. ) OO 1O 1O
20 | Allah benim icin daima hazir ve nazirdir. OENIORIONIONI®)
21 Allah beni bilyutip yetistirir. O 1O1TO10)10)
22 Allah bana daima vakit ayrir. O 1O1TO 1010
23 Allah beni ancak gorevimi mikemmel bir sekilde yaptigimda sever. () OO 1O 10O
24 Ibadet ve dualarim Allah igin 6nemli degildir. OENIONIONIONI®)
25 Bazen Allah’m beni artik sevmedigini hissederim. ) OO 1O 10O
26 Dua etsem bile Allah’tan yardim gelmez. OEIONIONIONI®)
27 Hayatin zorluklarimi Allah’in armaganlari olarak gorariim. () OO 10 10)
28 Dua ederken sanki Allah ile konusuyormus gibi hissederim. @) ONIONIONI®!
29 Bir Allah’1n var olduguna eminim. O 1O1TO10)10)
30 | Allah bana yardim ettigi icin guglii bir insanim. O IONIONIONI®)
31 Dua hayatimin akigini degistirir. @) O1O 1O 10O
32 | Yardim istedigimde Allah bana yardim eder. O IONIONIONI®)
33 | Allah insanlarin yapip ettiklerine ¢ok fazla miidahale etmez. O 1O10 10 10)
34 Benim icin ginlik olaylar Allah’1 diisiinmekten daha 6nemlidir. () OO 10O 10)
35 Hayat ne kadar zor olursa olsun, Allah yardimim benden esirgemez. ) OO 10 10)
36 Allah intikamim1 her durumda alir. () ONIONIONI®)
37 Allah’m rahmeti herkes icindir. () O1O 1O 1O
38 Beni koruyup kolladig igin Allah’a giivenirim. OENIONIONIONI®)
39 Sikintilarim gidermesi igin Allah’tan yardim isterim. ) OO 1O 1O
40 | Ibadet ettigimde kendime giivenim artar. OENIONIONIONI®)
41 Allah daima benimle beraberdir ve bana nereye gidecegimi gosterir. ) OO 10 10)
42 Bazen Allah’1 nerede arayacagimi bilemiyorum. OENIONIONIONI®)
43 Allah dualarima her zaman cevap verir. O 1O1TO 1010
44 Allah’1 ¢ok sik diigiinmem. () ORIONIONI®.
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45 Allah diinyanin kendi kurallarina gore islemesine karigmaz. @) OO 1O 1O
46 Bazen Allah’in bana zulmettigini hissederim. OENIONIONIONI®)
47 Hakkinda yanlis diisiinsem bile Allah beni sevmeye devam eder. () OO 1O 10O
48 | Allah’in benim ismimle bildigini hissederim. OENIONIONIONI®)
49 Allah bana uzakta oldugu hissini verir. O [O1TO 1O 10
50 Bazen Allah’m beni terk ettigini hissederim. ORNIONIONIONI®)
51 Allah’in benimle ilgili gok 6zel bir plani oldugunu hissederim. ) OO 10 10)
52 Allah’tan daha merhametli hig kimse diisiinemiyorum. ORNIONIONIONI®)
53 Dua ve ibadet ettigimde igcimde bir ferahlik hissederim. O 1O10 10 10)
54 Allah’in rahmetine inanmakta zorlandigim zamanlar oldu. ORENIONIONIONI®)
55 Allah’m sevgisi benim i¢in sonsuz bir mutluluk kaynagidir. ) OO 10 10)
56 | Allah’in hayatim iizerinde ¢ok az bir etkisi vardir. O IONIONIONI®)
57 Allah hakkinda diistincelerim oldukga belirsizdir. () OO 10 10)
58 | Hak ettizimde Allah benden intikam almaktan hoslanr. O IONIONIONI®)
59 Hayat yolculugunu sirdiirmem igin Allah bana gii¢ ve cesaret verir. ) OO 10 10)
60 | Allah bana hichir zaman el uzatmadi. OENIORIONIONI®)
61 Allah’mn sefkat ve merhameti yalnizca birkag secilmis kisi icindir. ) OO 10 10)
62 Ne kadar giinah islersem isleyeyim Allah beni affeder. () OO 1010
63 Allah benimle ilgili her seyi bilir. () O1O 1O 1O
64 | Allah beni 6ldikten sonra tekrar diriltecektir. ORNIORIONIONI®
65 Allah istedigi seyi istedigi sekilde yaratir. ) OO 1O 1O
66 | Allah diledigi kimseye diledigi kadar verir. OENIONIONIONI®)
67 Allah beni her durumda gordr. O 1O1TO10)10)
68 | Allah yaptiklarimdan dolay1 beni hesaba gekecektir. OENIONIONIONI®)
69 Hayatim alttist oldugunda Allah onu yeniden dizenler. O [O1TO 1O 10)
70 Hayattaki engelleri Allah’in yardimiyla agarim. OENIONIONIONI®)
71 Yaptigim her seyden Allah’m haberi vardir. ) O1O 1O 1O
72 Gergekleri gormem icin Allah bana yol gosterir. OENIORIONIONI®)
73 Giinah igledigimde Allah beni algaltir. () O1O 1O 1O
74 Allah uyacagim kurallari belirlemistir. OENIONIONIONI®)
75 Allah yaptigim kottlukler igin beni hemen cezalandirir. () OO 1O 10O
76 Allah’m affi smirsizdir. () O[O 1O [O)
77 Allah butun ihtiyaglarimi karsilar. ) O1O 1O 1O
78 | Zenginligi de fakirligi de Allah verir. O IONIONIONI®)
79 Allah istedigini yasatir, istedigini dldirdr. ) OO 1O 1O
80 | Allah evrenin diizenine karismaz. ORNIORIONIONI®
81 Allah’a her durumda giivenirim. () O1O 1O 1O
82 | Allah yaptigim en Kiictik iyilige bile karsilik verecektir. O IONIONIONI®)
83 Ustiime diiseni yapar, gerisini Allah’a havale ederim. ) OO 1O 1O
84 | Allah kalbimden geceni bilir. ORNIONIONIONI®
85 Inandigim siirece Allah, kalbimi dogruya yéneltecektir. () OO 1O 1O
86 | Allah diledigine azap eder, diledigini bagislar. OENIONIONIONI®)
87 Allah nefsimin bana fisildadiklarini bilir. @) OO 1O 1O
88 Allah’in bana sahdamarimdan daha yakin oldugunu hissederim. () OO 10O 10)
89 Allah beni her turli bela ve musibetten korur. O 1O1TO 1010
90 Bence Allah insanlara birtakim sinirlar koymustur. () O[O 1O [O)
91 Allah’m beni her zaman kontrol ettigini hissederim. ) OO 1O 1O
92 Allah benden yapamayacagim seyler ister. () ONIORIONI®
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2.BOLUM

Soru £
No o E 5 E g 2 5
Asagidaki ifadelere ne oranda katiip katilmadigimz litfen isaretleyiniz. % E _% g E é =
25| S| 5| 5|52
1 Kendimden hosnut degilim. @) @ 1@ (@& |6)
2 Diger insanlara kars1 oldukca ilgiliyim. ) O1O O[O
3 Hayatim oldukga ddullendirici oldugunu diisiiniiyorum. () ) 10) [O) ()
4 Neredeyse herkese kars1 oldukga sicak duygular besliyorum. () ONIORIONI®
5 Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. O 1O1TO 1010
6 Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. () O1O 1O 10)
7 Yaptigim seylere karst ilgili ve kendini adayan birisiyim. O 1O 1010 1)
8 Hayat gizeldir. OENIONIONIONI®!
9 Diinyann iyi bir yer oldugunu diistinmiiyorum. () O1O 1O 1O
10 Cok gtilen birisiyim. () O1O 1O 10)
11 | Hayatimdaki her seyden oldukga memnunum. O [O1O 10 [0
12 Gekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum. () ONIONRIONI®
13 | Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biyik fark var. O 1O10 10 10)
14 Cok mutluyum. O OO 1O 10O
15 | Cevremdeki giizellikleri fark ederim. O 1O 1010 1)
16 Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki birakirim. () ONIONIONI®!
17 Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. ) OO 1O 1O
18 Yasamimin kontrolil elimde degilmis gibi hissediyorum. @) O1O O[O
19 Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giigte hissediyorum. () OO 10 10)
20 Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. () ONIONIONI®!
21 Genellikle neseli ve sevingliyim. O 1O1TO 1010
22 Herhangi bir konuda karar vermekte zorlamirim. O [O1TO 1O 10
23 | Yasamimun belli bir amaci ve anlami yok. O 1O 1010 ()
24 | Kendimi oldukca enerjik hissediyorum. O IORIONIONI®
25 Genellikle olaylar tizerinde olumlu etkim vardur. O [O1TO 1O 10
26 Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. () O[O (O [O)
27 Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. O 1O1TO 1010
28 Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. OENIONIONIONI®)
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