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Ozet

Madde Kullanim Ge¢misi Olan Tedbir Altindaki Bireylerin Yalmzhk ve Otomatik

Diisiincelerinin Psikolojik Belirti Diizeylerini Yordamasi

Ozge GAMSIZ
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ocak, 2017
Danigman: Dog. Dr. Ayse AYPAY

Amag: Bu ¢alismanin amaci, denetimli serbestlik tedbiri almig madde kullanim gegmisi
olan bireylerin yalnizlik diizeyleri ve otomatik diisiincelerinin psikolojik belirti
diizeylerini yordamasindaki roliinii incelemektir.

Yontem: Bu arastirma iliskisel bir tarama modelidir. Yapilan arastirmada yalnmzlik ve
otomatik disiince degiskenleri bagimsiz degisken, psikolojik belirtiler (kaygi,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) ise bagimli degisken olarak ele
alimmistir. Arastirma Orneklemi, tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda
yonlendirildikleri hastanede tedavisini tamamlayarak, Eskisehir Denetimli Serbestlik
Miidiirliigiinde denetimli serbestlik tedbirine devam eden 18 yas ve {stii madde
kullanim ge¢misi olan 323 yetiskin erkek bireyden olugsmustur. Bu calismada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “UCLA Yalmzlik Olgegi”, “Otomatik
Diisiinceler Olgegi (ODO)” ve “Kisa Semptom Envanteri (KSE)” kullanilmustir.
Verilerin istatistiksel analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin yoniinii
belirlemek amaci ile “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1” teknigi
kullanilmigtir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yordama gucinun
saptanmasi amaci ile “Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri” kullanilmistir.
Bulgular: Arastirma bulgulart incelendiginde, basit dogrusal regresyon analizleri
sonuclarina gore, yalmzlik ve otomatik diisiince diizeylerinin psikolojik belirtilerden
kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeylerini ayr1 ayri
anlaml bir sekilde yordadig1 saptanmistir. Yalnizlik ve otomatik diisiincelerin birlikte
psikolojik belirtileri yordamasia yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine
gore, yalmzlik ve otomatik diisiincelerin birlikte kaygi, depresyon, olumsuz benlik ve

somatizasyon diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmistiir. Ancak hostilite



degiskenine yonelik yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglart incelendiginde, sadece
otomatik diigiincelerin hostilite Uzerinde anlamli bir yordayict oldugu, yalnizligin
anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Sonu¢ ve Tartisma: Sonug¢ olarak, denetimli serbestlik tedbiri almis madde kullanim
geemisi olan bireylerin yalnizlik ve olumsuz otomatik diisiincelerinin diizeyleri arttikca
psikolojik belirti diizeyleri de artmaktadir. Ayrica yalnizlik ve olumsuz otomatik
diistincelerin diizeyi birlikte arttik¢a hostilite disinda kaygi, depresyon, olumsuz benlik
ve somatizasyon diizeylerinde artis oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari,
ilgili alanyazin kapsaminda tartigilmis ve ¢alismanin sinirliliklar kapsaminda 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Madde Kullanimi, Yalnizlik, Otomatik Diisiinceler, Psikolojik

Belirtiler, Denetimli Serbestlik



Abstract

The Predictive Role of Loneliness and Automatic Thoughts on Psychological

Symptoms of the Individuals on Probation for Substance Use

Ozge GAMSIZ
Department of Guidance and Psychological Counselling
Eskisehir Osmangazi University, Graduate School of Educational Sciences

January, 2017
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ayse AYPAY

Purpose: The purpose of this study is to examine the role of loneliness levels and
automatic thoughts of individuals on probation who have had a substance use
background in predicting their psychological symptoms.

Method: The study was conducted with relational survey model. The variables of
loneliness and automatic thought were taken as the independent variables, whereas
psychological symptoms (anxiety, depression, negative self, somatization and hostility)
were the dependent variable. The sample of the study consisted of 323 male adults who
were 18 years old and above and continued their on probation in Eskisehir Probation
Office after completing their treatment at a hospital in this scope. The data collection
instruments were “Personal Information Form”, “UCLA Loneliness Scale”, “Automatic
Thoughts Scale (ATS)”, and “Brief Symptom Inventory (BSI)”. In the statistical
analysis of data, “Pearson Product-Moment Correlation Coefficient” was employed to
reveal the relationship between the variables and the direction of this relationship. In
order to determine the predictive power between the dependent and independent
variables, “Simple and Multi-Linear Regression Analyses” were performed.

Findings: According to the results of the simple linear regression analyses, loneliness
and automatic thought levels significantly predicted the psychological symptoms of
anxiety, depression, negative self, somatization and hostility separately. The multi-
linear regression analysis regarding the predictive power of loneliness and automatic
thoughts for psychological symptoms showed that loneliness and automatic symptoms
were together significant predictors of the levels of anxiety, depression, negative self

and somatization. However, when the results of the multiple regression analysis for the



hostility variable were examined, it was found that only automatic thoughts was a
significant predictor of hostility, while loneliness was not.

Conclusion and Discussion: As a result, as the levels of loneliness and negative
automatic thoughts of individuals on probation who have had a substance use
background increased, their levels of psychological symptoms also have increased. It is
also seen that as the level of loneliness and negative automatic thoughts increased
together, anxiety, depression, negative self and somatization levels’ increased, except
for hostility as well. These results of the study were discussed within the relevant
literature, and suggestions were made for within the scope of the limitations.

Key words: Substance Use, Loneliness, Automatic Thoughts, Psychological

Symptoms, Probation
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1. BOLUM
Giris

Madde kullanimi ve bagimliligi Ulkemizde ve tim dinyada giderek blylyen
toplumsal bir sorun haline gelmektedir. Madde kullanimi hem fiziksel hem de
psikolojik agidan pek ¢ok saglik problemine yol agmaktadir. Madde kullanimina iliskin
artan fiziksel, ruhsal ve toplumsal problemler neticesinde bu cergevede yapilan
arastirmada “madde kullanim ge¢misi olan tedbir altindaki bireylerin yalnizlik ve
otomatik diistincelerinin psikolojik belirti diizeylerini yordamasi” incelenmistir. Bu
bolumde sirasiyla problem durumu ilgili alanyazin ele alinarak belirlenmis, arastirmanin
amag¢ ve alt amaclari, 6nemi, varsayimlar ile sayiltilari, sinirhiliklar1 ve tanimlara yer

verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Madde kullanimi basta gengler olmak iizere toplumun her kesiminden bireyi
etkilemektedir. Maddenin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik ve Kultlrel durum ayirt
etmeksizin genis bir kitle tarafindan kullanimi, madde kullanim sorununun ciddiyetini
gostermektedir. Madde kullanim problemi yalnizca madde kullanan bireyi degil, ayni
zamanda bireyin ailesini, aileyi de icine alan toplumu ve kiresel anlamda ulkelerin
ekonomi ile sosyo-kiiltiirel yapisina kadar genis bir alani etkileyen tehdit edici bir
unsurdur. Son yillarda toplumda madde kullanim yaygmliginin artmasi ile ilgi giderek
bu bozukluk iizerinde yogunlagsmaktadir (Gezek, 2007). Bu nedenle birgok kurum ve
kurulus madde kullanimini 6nleme, miidahale etme ve engelleme amacina yonelik
caligmalar yiriitmektedir. Madde kullanimi psikoloji, psikiyatri ve adli bilimler gibi
farkl1 bilimlerin arastirma ve miidahale alanlarindan biridir.

Madde; madde kullanim bozuklugu ve bagimliliga yol agabilecek olan esrar,
eroin, kokain gibi recete ile verilmeyen yasa disi maddeler olabilecegi gibi,
amfetaminler, benzodiazepinler, diger agr kesici ilaglar, dinginlestirici, uyku verici ya
da kayg giderici veya dikkat eksikligi ile hiperaktivite bozuklugunda kullanilan ilaglar,
yasal diizenlemeler cercevesinde recete ile verilebilen ilaglar ya da yasal denetimlere
tabi olmayan veya satiglarinda kismi yasal diizenlemeler olan ugucular, puskirttculer,
incelticiler, tatin (nikotin), kahve (kafein) ve alkol (ethanol), kimi kaktus ve mantar
tarleri gibi maddelerdir (Ceyhun, Oguztiirk ve Ceyhun, 2001; K6roglu, 2016).



Bagimlilik yapict maddelerin kullanimi ile bireyin algisini, duygudurumunu ve
beynin iglevselligini degistirebilen ve genel bir saglik sorunu ya da ruh sagligi sorunu
olabilecegi gibi ailesel, kisiler aras1 ve toplumsal pek ¢ok soruna yol acan problem,
madde kullanim bozuklugu olarak adlandirilmaktadir (Aslan, 2012; Koroglu, 2016).

Bireyi madde kullanimina yonelten etkenlere bakildiginda, konuyu inceleyen
uzmanlarm bir kism1 biyolojik, psikolojik ve genetik ozellikler gibi bireysel etkenler
tizerinde dururken, bir kismi ise yasanilan sosyal ¢evre ve yasam kosullari, maddeye
erisimin kolay olmasi1 gibi sosyo-kiltiirel ve c¢evresel ectkenlerin etkisine agirlik
vermektedir (Cosgun, 2010). Koca’ya (2011) gore, bireyin toplumsal cevre 6zellikleri,
aile ¢evresi ve Ozellikleri, kalitimsal yatkinlik, erken déonem davranig sorunlari, genglik
dénemi sorunlar1 ve olumsuz genglik donemi davraniglart ve deneyimleri madde
kullanimu i¢in risk etkenleri olarak belirtilmistir.

Diinyanin pek ¢ok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de madde kullanimi1 yasalarca
su¢ sayllmaktadir. Madde kullaniminin hem bireyin kendi fiziksel ve psikolojik
sagligini olumsuz yonde etkiledigi, hem de madde kullanimu ile ilgili suglarin topluma
kars1 islenmis suglar oldugu bilinmektedir (A. F. Turan, 2010). Bu noktada hem
bireysel, hem toplumsal, hem de adli bir olgu olan madde kullanim sorunu ile iligkili
olan “Denetimli Serbestlik (DS)” tedbirinin a¢iklanmasi1 uygun olacaktir.

Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri Tirk Ceza Kanunu [TCK]’nun (2004) 191.
maddesi “Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmak (s. 50)” geregince verilen
bir tedbirdir. Buna gore, bireyin madde kullanim miktari, siiresi ve yogunlugu goz
Online alinmaksizin mahkeme tarafindan tedavi altina alinmasi gerektigi kararina
varilmakta ve madde kullanimi olan birey hastanedeki tedavi siirecini takiben de bir yil
stire ile denetim ve tedbir strecine tabi tutulmaktadir (Aslan, 2012).

Madde kullannominda meydana gelen artis, bagimlilikla iligkili olarak sosyal
iliskilerin bozulmasi, iletisim problemleri, riskli davraniglar, su¢ oranlarinda artis,
sosyal yalitilmistik, is hayatinda islevselligin kaybi gibi psikolojik belirtiler ve
toplumsal sorunlara yol agmaktadir (Ulug, 1997). Psikiyatrik ve toplumsal problemlerin
ortaya ¢ikmasinda madde kullanimmin c¢ok yiliksek bir payr oldugu belirtilmektedir
(Miller ve Brown, 1997). Ogiit (2006) her maddenin bireyin beyinsel fonksiyonlari
tizerinde etkisi oldugunu ve madde kullaniminin psikolojik rahatsizliklarla oldukca

iligkili oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmalara gore, madde kullanimi olan



bireylerde madde kullanimi olmayanlara gore psikiyatrik bozukluk goriilme sikliginin
2.7 kat daha fazla oldugu goriilmektedir (Ebert, Loosen ve Nurcombe, 2003).

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin %30-60’mma aynm1 zamanda kisilik
bozukluklar1 (6zellikle antisosyal ve smir Kisilik bozuklugu), major depresyon, sizofreni
basta olmak {izere, travma sonrast stres bozuklugunu da icinde barindiran kaygi
bozukluklar1 ve bipolar bozukluk teshisi konuldugunu géstermektedir (R. Turan, 2010).
Madde kullanimi olan erkeklerde siklikla psikopati, kadinlarda ise histriyonik kisilik
bozuklugu goriilebilmektedir (Ozden, 1992). Eren (1992) benzer sekilde bagiml
bireylerde antisosyal kisilik bozuklugu goriilme sikliginin %30 oldugunu bildirmistir.

Yapilan arastirmalar madde kullanimi ile depresyon, kaygi, duygudurum
bozukluklar1 ve stres arasindaki pozitif iligkiyi gostermektedir (Karakus, Evlice ve
Tamam, 2012; Koroglu, 2016; Merikangas vd., 1998; Miller, 1994). Alkol kullanim
bozuklugu olan bireylerin %40’inin depresyon bozuklugu tani 6lgutlerini karsiladigi
bilinmektedir (Koroglu, 2016). Yapilan farkli aragtirmalarda alkol bagimlisi olan
bireylerin bencil, olumsuz benlik diizeyine sahip, sosyopatik davranma egilimli ve stres
ile engellenmeye karsi dayanma giiciiniin diisiik oldugu bulunmustur (Oztiirk ve
Ulusahin, 2015). Saglik kurumlarinda yatan hastalarin %50°sinde, ayakta tedavi goren
hastalarin ise %25’inde kendi rahatsizliklarina eslik eden depresyon, kaygi, madde
kullanim bozuklugu ve somatoform bozukluk gibi psikiyatrik hastaliklar bulundugu
belirtilmektedir (Sayar, 2002). Ayrica somatoform bozuklugu olan kadinlarin erkek
akrabalarinda madde ile iligkili bozukluklarin goriilme olasiliginin yiiksek oldugu
gorulmektedir (Sevingok, 1999). Yine somatizasyon bozuklugu olan bireylerin aile
tiyelerinin ¢ogunlukla yogun alkol kullanimi oldugu ve kontrolsiiz ila¢ ile madde
kullanimina yatkin olduklar1 belirtilmektedir (Ozmen ve Sagduyu, 1997).

Yalnizlik duygusunun madde kullanimi gibi uyumu bozucu birtakim psikolojik
problem ile iliskili oldugu bilinmektedir (Rokach, 2002). Yalmzlikla iliskili yapilan
iliskisel caligmalarda yalniz bireylerin ¢evresinden ve ailesinden yetersiz destek alan,
yetersiz sosyal beceri ve olumsuz benlik algisina sahip, Ozgiliven eksikligi, kaygi,
depresyon ve iimitsizlik yasayan bireyler oldugu, ayrica yalmizlik yasantisinin verdigi
rahatsizligin bireyi madde kullanimina yonelttigi belirtilmektedir (Kogak, 2003). Madde
kullanim1 olan bireyler genellikle toplumdan dislanan, etiketlenen, Otekilestirilen ve
yalniz yasamaya mecbur birakilan bireyler olduklari i¢in, madde kullanimi olmayan
populasyondan daha fazla yalniz hissedebilir. Zira madde kullanim1 olan birey toplum

tarafindan ahlaki, adli ve sosyal bir sorun olarak algilanan pek ¢ok problemli davranisa



yol ag¢maktadir. Bu durum madde kullanicilarinin toplumdan dislanmasinin
sebeplerinden biri olabilir (Cetin, 2013).

Yapilan bazi ¢aligmalarda, madde bagimlilarinin yalnizlikla bas etmek i¢in madde
kullandigini1 belirtmektedir (Rokach ve Orzeck, 2003). Yalmzlik diizeyleri ve alkol
kullanim1 arasindaki iliskilerini belirlemek amaciyla yapilan bir caligmada, tiniversite
ogrencilerinde alkol tiiketen bireylerin, alkol tiilketmeyenlere kiyasla daha yalniz
hissettigi belirtilmistir (Derdiyok, 2015). Pek cok kisi yalnizlik ve yabancilasmanin
getirdigi  acidan ve  bosluktan kurtulmak amaciyla madde kullanimina
yonelebilmektedir. Zira hicbir seye baglanmamak insanin anlamsiz hissetmesine yol
acmaktadir (Gegtan, 2004). Bu nedenle yalnizlik madde kullaniminin hem nedeni hem
de sonucu olarak gorulebilir.

Yalnzlik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere dair yapilan calismalara
bakildiginda, depresyon ile yalnizlik arasinda onemli ve pozitif iliski oldugu
bilinmektedir (Haliloglu, 2008; lIzgar, 2009; Kiling, 2005). Ayrica yapilan arastirmalar
incelendiginde, yalnizligin depresyon, kaygi, utangaclik, davranis bozuklugu, nérotizm,
intihar, hostilite, alkolizm, psikosomatik hastaliklar, diisiik benlik kavrami gibi birgok
hastalik ve degisken ile iligkili bulundugu gorilmektedir (DiTommaso ve Spinner,
1997; Neto ve Barros, 2000).

Yapilan caligmalarda bireyin gergek anlamda yalnizlik yasamamasina ragmen,
kendisine iligkin sahip oldugu olumsuz ve gercek dis1 algilart sebebiyle yalniz hissettigi
belirtilmektedir (Goswick ve Jones, 1981). Diger bir deyisle, benzer sosyal iligkilere
sahip bireylerden biri kendisi yalniz hissederken, digeri kendini yalniz hissetmeyebilir.
Kiling’1n (2005) belirttigine gore, yalniz bireyler isler istedikleri gibi gitmedigi durumda
yeniden eylemde bulunmaktan kaginmakta, siirekli endise duymakta, olumsuz
diisinceler icine girmekte, problemle yiizlesmektense problemden kagmakta ve bu
bireylerin ge¢miste yasamis olduklari olumsuz deneyimleri su animi ve gelecegini
olumsuz olarak etkilemektedir. Bireylerin kendisi, gevresi ve diger insanlara karsi
gelistirdikleri, asir1 genellemeleri igeren ve Kkesinlik bildiren temel inanglar1 yalnizlik
yasamalarina neden olabilir (Leahy, 2010). Yalnizlik hissinin olusmasina
“sevilmeyecek biriyim, begenilmeyecek biriyim, ¢irkinim” gibi bilissel ¢arpitmalar yol
acabilir,

Arastirmalardan elde edilen bulgular, yalnizlik yasayan bireylerin algilarinda ve
inanglarinda belirgin carpikliklarin oldugunu gostermektedir. Orug¢ (2013) tarafindan

yapilan yalmzlik diizeyleri ile otomatik diislinceleri arasinda iliski olup olmadigini



inceledigi arastirmanin sonuglarina gore, bireylerin yalmizlik dlzeyi yikseldikge,
olumsuz otomatik diisiincelerinde artig oldugu gézlenmistir. Buna gore, bireyin yasadigi
yalnizlikta diger tiim olumsuzluklar gibi otomatik diisiincelerin de etkisinin oldukga
onemli oldugu goriilmektedir.

Biligsel modele gore, otomatik diislinceler ile duygular birlikte ortaya ¢ikar ve
ikisi birlikte davranisi etkiler (Gokcakan ve Gokgakan, 2005). Calismalar psikolojik
belirtiler ile sonrasinda psikopatolojiye donilisen ruhsal sorunlarda duygularin
oneminden bahsetmektedir. Bireylerin giinlilk yasamda hissettikleri 6fke, kaygi,
cokkiinliik gibi duygular, iligkili olunan olaylar yerine bireyin olaylara kattig1 yorumlar
ve anlamlar ile iligkilidir. Abartilmis, carpitilmis ve islevsel olmayan diislinceler
psikolojik rahatsizliklarin gelisiminde ciddi bir etkiye sahiptir (Freeman, Pretzer,
Fleming ve Simon, 1990).

Bireyde kaygi, depresyon, olumsuz benlik, hostilite gibi psikolojik belirtilerin
ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde olumsuz diislincelerin rolii biiyiiktir (Agrr,
2007; Gladding, 2015; Leahy, 2010). Ozellikle depresyonda goriilen klinik tabloda
genel olarak gdzlemlenen psikolojik belirtilerin, bu donemde madde kullaniminda artig
ve olumsuz diisiince 6zelliklerinin artmasi ile iliskili oldugu goriilmektedir (Koroglu,
2006). Yapilan arastirmalarda s6z konusu olumsuz otomatik dlsiincelerin uzun
donemde benlik, diinya ve gelecek hakkinda olumsuz degerlendirme yapmaya yatkinlik
olusturarak, ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasinda bir risk faktorii olabilecegi
belirtilmektedir (Riskind ve Alloy, 2006). Yine somatizasyon bozuklugu olan bireylerin
biligsel alanlarinda bozulma oldugu ve bu bozulmanin etkisiyle bazi duyusal mesajlari
yanlis algiladig1 ve yorumladig1 goriilmiistiir (Sayar, 2002).

Olumsuz diisiince tarz1 ve olumsuz beklentiler igindeki birey, etrafindaki olaylar
yorumlarken digerlerini olumsuz ve kotii niyetli olarak algilama egilimindedir. Boylesi
bir ruh hali icinde birey, herhangi bir olayda olumlu olanlar1 géz ardi ederek olumsuz
olanlar1 akilda tutmaya ve gelecek ile ilgili olumsuz degerlendirme i¢ine girmeye baglar.
Gelecekle ilgili beklentilerin hep olumsuz olmasi, umutsuzluga, depresyona ve hatta
gelecege iligkin hicbir seyin degismeyecegi fikri ile birlikte intihara yol agmaktadir
(Aktan, 2009).

Yurt i¢i ve yurt dist alanyazindaki calismalara bakildiginda, yalnizlik, otomatik
diistinceler ve psikolojik belirtileri bittin halinde inceleyen g¢alismalarin siirli oldugu
ve denetimli serbestlik kapsamindaki madde kullanim ge¢misi olan bireylerin yalnizlik,

otomatik diisiinceleri ve psikolojik belirti diizeylerini birlikte ele alan bir ¢alismanin yer



almadig1 goriilmistiir. Bu baglamda yapilan arastirmanin, madde kullanim gegmisi olan
bireylere yonelik yapilacak psikolojik yardim, rehberlik ¢alismalar1 ve tedavilerde daha

etkili ve kalic1 ¢oziimler sunacagi diisiiniilmektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, denetimli serbestlik tedbiri almis madde kullanim
geemisi olan bireylerin yalnizlik diizeyleri ve otomatik diisiincelerinin psikolojik belirti
diizeylerini yordamasindaki roliinii incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda
arastirmada asagidaki alt amaclara yanitlar aranmaktadir:

1. Madde kullanim ge¢misi olan tedbir altindaki bireylerin yalnizlik diizeyi,

otomatik diistinceleri ve psikolojik belirtileri (kaygi, depresyon, olumsuz benlik,

somatizasyon ve hostilite) arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Madde kullanim gec¢misi olan tedbir altindaki bireylerin yalmizlik diizeyi

psikolojik belirtilerinin (kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve

hostilite) ayr1 ayr1 anlamli bir yordayicist midir?

3. Madde kullanim geg¢misi olan tedbir altindaki bireylerin otomatik diisiinceleri

psikolojik belirtilerinin (kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve

hostilite) ayr1 ayr1 anlamli bir yordayicist midir?

4. Madde kullanim ge¢misi olan tedbir altindaki bireylerin yalnizlik diizeyleri ve

otomatik diistinceleri birlikte psikolojik belirtilerinin (kaygi, depresyon, olumsuz

benlik, somatizasyon ve hostilite) anlamli bir yordayicist midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Madde kullanim probleminin giderek artmasi, arastirmalarda bu konuya gereken
onemin verilmesine isaret etmektedir. Ulkemizde Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlilig1 Izleme Merkezi (TUBIM) raporuna (2014) gore, esrar maddesinin halen en
fazla kullanilan ve yakalanan madde olmaya devam ettigi, sentetik madde kullaniminin
ise 2011 yilindan itibaren yaklasik olarak 17 kat arttigi tespit edilmistir. Bu durum
tilkemizde madde kullanim artisinin oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir.

Madde kullanim bozukluguna iliskin yapilan ¢aligmalarda madde kullanimi ile
psikolojik belirtilerin varlig1 arasinda pozitif bir iligki oldugu belirtilmektedir
(Landheim, Bakken ve Vaglum, 2006). Madde kullanim ge¢misi olan bireylerde
yalmzlik ve olumsuz otomatik diistincelerin psikolojik belirtilerin olusumuna sebep olan

onemli etkenler oldugu diistiniilmektedir. Ergil (1993) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada,



madde kullanimi olan bireylerin yiiksek oranda yalnizlik yasadigi bulunmustur. Regier
vd. (1990) tarafindan yapilan arastirma sonuclari incelendiginde, alkol dis1 madde
kullanim1 olan bireylerin yaklasik %50’sinde en az bir zihinsel bozukluk oldugu,
yaklasik %26’sinda bipolar bozukluk, %28’inde kaygi, %18’inde antisosyal kisilik
bozuklugu ve %7’sinde sizofreni goriildiigii tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalar, yalnizlik ile kiginin sahip oldugu otomatik diisiinceler
arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugunu belirtmektedir (A. F. Turan, 2010). Ayrica
psikopatoloji ile olumsuz otomatik diislinceler arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar
mevcuttur (Abramson vd., 1999; Ingram, Miranda ve Segal, 1998). Yapilan bagka bir
calismada, otomatik diisiinceler ile kaygi, depresyon gibi psikolojik sorunlarin iliskili
oldugu tespit edilmistir (Bush, Ballard ve Fremouw, 1995). Buna gore, 6zellikle madde
kullanimina yonelik koruma, dnleme ve tedavi asamalarinda madde kullanimu ile iliskili
olabilecek psikolojik belirtilerin goz ardi edilmemesi gerekir. Zira psikolojik belirtilerin
tespiti ve iliskili oldugu faktorlerin belirlenmesi, madde kullanimu ile ilgili tedavi ve
rehberlik ¢alismalarini hizlandirmak agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin, madde kullanimina kayma veya
depresme olarak ifade edilen tekrar eskisi gibi igmeye baslama ve kontroliinii
kaybederek geriye donme riski oldugu bilinmektedir (Yilmaz, Can, Bozkurt ve Evren,
2014). Bu arastirma kapsaminda yalnizlik ile otomatik diislincelerin psikolojik
belirtilere etkisinin incelenmesi ve tespit edilmesinin, konu ile ilgilenen saglik
calisanlart ve DS uzmanlan tarafindan hastaligin niiks etmesinin dnlenmesine yonelik
yontemlerin belirlenmesi adina, klinik tablonun daha i1yi taninmasina yardimci olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarinin  psikolojik danismanlik ve psikoterapi siirecinde
yararlanilabilecek 6nemli bilgiler saglayacag: diisliniilmektedir. Yalmzligin psikolojik
belirtiler zerindeki etkisinin belirlenmesi ile madde kullanimi olan bireylerin ruh
sagliginm1 korumada yalnizlik diizeylerinin azaltilmasina yonelik tedavi bigimlerinin
gelistirilmesi beklenebilir. Yine otomatik diisiincelerin psikolojik belirti duzeylerini ne
derece etkilediginin belirlenmesi ile biligsel-davranis¢t yaklasimin madde kullanim
problemi ve bagimlilik tedavisine yonelik kullanilmasimin 6nemi anlasilacaktir. Bu
sayede ailelere, psikologlara, psikolojik danismanlara ve ruh sagligi hizmetlerindeki
personele aydinlatici bilgiler verilmesi hedeflenmektedir.

Madde kullanimi olan ve DS tedbiri igerisinde bulunan bireylerin yasadigi

zorluklar bilinmektedir. Arastirmanin DS kapsaminda madde kullanan kisilere yonelik



yapilan bireysel goriisme, danigma siireci, rehberlik ¢alismalar1 ve grup ¢aligmasi gibi
egitim-iyilestirme ve rehberlik faaliyetlerine fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
sayede arastirmanin denctimli serbestlikte c¢alisan uzmanlarin calismalarina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yalnizlik, otomatik diisiinceler ve psikolojik belirtiler ile ilgili yurt icinde ve yurt
disinda yapilan calismalarda yalnizlik ile otomatik diisiincelerin psikolojik belirtiler
Uzerindeki roliine bakildiginda konunun 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle bu degiskenleri incelemenin arastirmaya deger olacagi diistiintilmiistiir.

Yalnizlik, otomatik diisiinceler ve psikolojik belirtiler ile ilgili ulasilabilen
kaynaklardan anlasildig: lizere bu degiskenlerle iliskili farkli 6rneklemler ile ¢aligmalar
yapilmis olmasina ragmen, DS tedbiri igerisinde bulunan madde kullanim ge¢misi olan
bireylere yonelik uygulanmis bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Zira denetimli serbestligin
ulkemizde 2005 yilinda kurulmus kismen yeni bir sistem oldugu ve bu nedenle
alanyazinda bu alanda yapilan g¢alismalarin kisithi oldugu gorulmektedir. Bu agidan
bakildiginda, yapilan ¢alismanin alandaki mevcut bosluga 6zgiin bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Dahast bu durumun ¢alismanin bilimsel anlamda 6nemini arttiracagi

ve arastirma sonuglarinin yapilacak yeni arastirmalar i¢in 151k tutacag diisiiniilmektedir.
1.4 Varsayimlar/Sayiltilar

Aragtirmaya katilan madde kullanim geg¢misi olan bireylerin ilgili form ve
olcekleri (Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve

Kisa Semptom Envanteri) ciddiyet ve igtenlikle yanitladig1 varsayilmistir.
1.5 Simirhhiklar

Arastirmanin  katihmecilari, 2015/2016 yillarnda TCK (2004) 191. maddesi
kapsaminda haklarinda “tedavi ve denetimli serbestlik” tedbiri infazi verilerek hastane
sevki gergeklesip, saglik kurulu raporlarinda “madde bagimlili§i olmadigr ve madde
bagimlilig1 tedavisi gérmesine gerek olmadigi” belirtilen, ancak yasamlarinin belli bir
doneminde madde kullanim deneyimi olan ve tedavisini tamamlayarak DS tedbiri
nedeniyle Eskisehir Denetimli Serbestlik Miidiirligiine gelen 18 yas iistii yetiskin erkek
bireyler ile sinirli tutulmustur. Bu sebeple arastirmanin sadece Eskisehir ili ile siirh
kalmas1 ve sadece benzer Ozellik gosteren bireylere genellenebilmesi, arastirmanin

sinirliliklarindan biri olarak diisiiniilebilir.



Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, UCLA Yalmzlik Olgegi, Otomatik
Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE)’nin 6lgebildigi nitelikler
ile smurlidir. Uygulanan 6lgekler 6z bildirim tarzi 6lgekler olmasi nedeniyle bilgiler
gercekei bir bigimde verilmemis olabilir. Ayrica katilimcilara 6lgekler dagitilirken her
ne kadar bilgilerin gizli kalacagi ve higbir sekilde kisisel olarak degerlendirilmeyecegi
belirtilse de, madde kullanimina iliskin toplumsal dnyargilar, madde kullaniminin yasal
olarak sug¢ sayilmasi ve giiven sorunu sebebiyle, bilgilerin bazilarinin gizlenmis ya da

carpitilmis olma olasiligr mevcuttur.
1.6 Tamimlar

Madde Kullanimi: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci
Baskis1 (DSM-V)’nda madde kavrami, alkol, kafein, kenevir, varsandiranlar, opiyatlar,
dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler, uyaricilar, tiitin ve diger bilinmeyen
maddeler olmak tizere 10 ayr1 sinifta incelenmektedir. Bu siniflarin herhangi birinde yer
alan yasal olan ya da olmayan uyarict ya da uyusturucu niteligi olan bagimlilik yapan
maddelerin kullanilmas1 madde kullanimi olarak ifade edilmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi [APB], 2014).

Denetimli Serbestlik (DS): Mahkemece belirtilen kosullar ve siire iginde,
denetim ve denetleme plant dogrultusunda siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplumla
biitlinlesmesi ag¢isindan ihtiya¢ duydugu her tiirli hizmet, program ve kaynaklarin
saglandig1 toplum temelli bir uygulamadir (Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Midiirligi, 2007).

Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Altinda Bulunan Birey: Bu
aragtirmaya gore, TCK’nin (2004) 191. maddesi geregince yargilanan ve su¢ durumu
tespit edilerek mahkeme tarafindan belirlenen siire dahilinde tedavi ve DS tedbirine
hiikkmolunan, ayrica tedbirin uygulamasi1 i¢in Eskisehir Denetimli Serbestlik
Midiirligiine bagvuran, 18 yas ve tistii yetiskin erkek bireydir.

Yalmizhk: Bireyin var olan sosyal iliskisi ve arzuladigi sosyal iliski arasindaki
tutarsizliklar sonucunda olusan ve hos olmayan 0znel bir psikolojik durum olarak ifade
edilmektedir (Perlman ve Peplau, 1982).

Otomatik Diisiinceler: Sadece psikolojik sorunlari olan bireylere 6zgii olmayan,
cogunlukla farkina varilamayan, olumsuz duygulara yol acan ve bireyin bilgiyi isleme

sisteminin bir Grind olarak goreceli bicimde yasam amaglarina iliskin olusturdugu
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algilarmin  belirgin bir dlsiince akisiyla kendini gosteren, biligsel yapinin en
yiizeyindeki diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (Beck, 2015).

Psikolojik Belirtiler: Normal isleyisten sapan ve psikolojik bir bozuklugun
gostergesi olarak degerlendirilen (Budak, 2001), diger bir deyisle bireyin ruh sagligin
olumsuz olarak etkileyen ve ruhsal hastaligin teshisine yarayan belirtilerdir. Bu
arastirmada, psikolojik belirtiler (kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite) Kisa Semptom Envanteri (KSE) nden alinan puanlarla degerlendirilmistir.

Kaygr: Korku, endise, gerginlik, sinirlilik, titreme, panige kapilma, bulanti,
diyare, terleme, goriiniir neden olmaksizin kan basincinin ve nabiz hizinin atmasi, idrar
siklig1, sik sik nefes alma, nefes alamama hissi gibi fiziksel, biligsel ve duygusal belirti
ve davranislari igermektedir (Gegtan, 2004).

Depresyon: Keder, hiizlin, karamsarlik, kotimserlik, mutsuzluk, sikinti,
isteksizlik, umutsuzluk, yalnizlik, benlige iliskin olumsuz duygular, intihar egilimi, ilgi
kaybi, kararsizlik gibi duygu ve diisiinceleri barindiran depresyon, ¢ogu kez “istirap
veren duygusal bir agr1” olarak ifade edilmektedir (K6roglu, 1997).

Olumsuz benlik: Yasama dair olumsuz bakis agisi, koétiimserlik, miikkemmeliyetgi
tutum, baskalarina giivenmeme, risk almaktan korkma, suclayict davranislarda
bulunma, sevilmedigini hissetme, baskalarinin fikirlerine ya da kararlarina baghlik ve
alay edilme gibi duygusal, bilissel ve davranigsal belirtileri igermektedir (Aydin, 2015).

Somatizasyon: Fiziksel bir muayene veya laboratuar incelemesi sonucunda
herhangi bir organik sebep olmaksizin ortaya ¢ikan bas donmesi, mide bulantisi, yutma
giicliigii gibi bedensel belirtilerdir (Ozmen ve Sagduyu, 1997).

Hostilite: Engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama
gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan nesneye ya da kisiye yonelik
saldirgan davranislarla sonuglanabilen, sinirlilik, titreme hali, kizma, 6fkelenme,
yaralama, zarar verme, birini ddvme, baskalarinin suclu oldugu duygusu gibi belirtileri
iceren, oldukca yogun olumsuz bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2001;

Gokalp, 2010).
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2. BOLUM

Alanyazin/Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Bu boélimde, oOncelikle madde kullanimi, yalnizlik, otomatik diisiinceler ve
psikolojik belirtiler ile ilgili alanyazin ve kavramsal ¢erceveye yer verilmistir. Daha
sonra ilgili arastirmalar kisminda madde kullanimi, yalnizlik, otomatik diisiinceler ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere yonelik yurt i¢i ve yurt disi1 arastirmalar
sunulmustur.

Bu arastirmada, madde kullanim ge¢misi olan ve denetimli serbestlik tedbiri
altinda olan bireyler ele alinmaktadir. Bu nedenle 6ncelikle madde kullanimi, bagimlilik

slireci ve DS tedbiri hakkinda bilgi vermenin uygun olacagi diisiiniilmektedir.
2.1 Madde Kullanimn ile flgili Kavramsal Cerceve
2.1.1 Madde, madde kullanim bozukluklar: ve madde bagimhhg

Madde, madde kullanimi ve madde bagimliligi gibi terimler giiniimiizde siklikla
kullanilan kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cogu zaman bu kavramlarin
igerigine yonelik fikir birligine varilamadig1 ve salt bir bagimlilik tanim1 olmadig gibi,
bagimlilik yapici maddelerin siniflandirilmasinda da ortak bir paydada toplanilamadigi
g6zlenmektedir.

Gegmiste narkotik madde, uyusturucu, uyaric1 ya da keyif verici madde olarak
cesitli terimler ile ifade edilen bagimlilik yapict maddeler arasinda ortak bir terim
olusturmak adimna, gunimizde APB (2014) “madde” terimini kabul etmistir. Madde,
degisik yollarla viicuda alinabilen, bagimliliga yol acan, duygudurum ve beyin
islevlerinde degisik yapan kimyasallar olarak ifade edilmektedir (Ulug, 1997).

DSM-V’te madde ile iliskili bozukluklar her biri birbirinden tamami ile ayr
diistiniilemese de alkol, kafein, kenevir (cannabis), varsandiranlar (haliisinojenler),
opiyatlar, dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ve
antisiyotikler), uyaricilar (amfetamin, kokain ve diger uyarict maddeler), tiitiin ve diger
bilinmeyen maddeler olmak iizere 10 ayr simifta incelenmektedir (APB, 2014). Bu
maddelerin kullanilmasi ile ortaya ¢ikan bozukluklar da “madde kullanim bozukluklar1”
olarak ifade edilmektedir (igli, 2013).

Giinlik yasamda cay i¢mek, kitap okumak, kahve i¢cmek, televizyon izlemek,
radyo dinlemek gibi sahip olunan pek ¢ok aligkanlik, bireyin hayatinda giderek daha
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fazla yer tuttugu zaman hayat1 olumsuz yonde etkilemeye baglamaktadir. Benzer sekilde
uyusturucu ve uyarict maddeler, merkezi sinir sistemini etkilemesi sebebiyle kisa ve
kolay yoldan aliskanlik yapmaktadir. Bu maddelerin aliskanlik yapan o6zellikleri ile
insandaki aliskanlik egilimi birlesince bagimlilik olusmaktadir (Koknel, 1998).

Madde ile ilk tanisma, viicuda alinan ilk madde ile olmakta ve buna ilk baglanma
denilmekte, akabinde davranis sathasi denilen her durumda, her duyguda maddeyi
arama evresi gelmekte, en son ise artik bireyin alistigt maddeyi her seyin iistiinde
gormesine yol acan tam bagimlilik denilen kontrolsiiz kullanim dénemi gelmektedir
(Babuna ve Bayhan, 2009). Baz1 kisiler tek seferde bagimli olurken, bazilar1 birkag
sefer kullandiktan sonra bagimli olabilmektedir. Bu nedenle bagimliligin ne zaman ve
hangi kosulda gelisecegi belli olmamaktadir. Madde bagimlilig1 her daim goézlenmesi
gereken, tipki tansiyon ve seker hastaligi gibi kontrol edilmesi gereken ve dmiir boyu
stiren kronik bir hastaliktir (Giirpinar ve Tokugoglu, 2006).

Ogel’e (2001b) gore madde bagimlilig, bireyin kullandig1 maddeyi pek ¢ok kez
birakma girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, madde dozunu gitgide
arttirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerine maruz kalmasi, zararlarini
gormesi, ama yine de madde kullanimini siirdiirmesi, ayrica zamaninin ¢ogunu maddeyi
arayarak gecirmesi ile iligkili bir hastaliktir. Bagimlilik uzun siire bir kisilik bozuklugu
olarak diistiniilmistiir. Ancak glnimduzde bir beyin hastaligi olarak degerlendirilmeye
baslamistir (Ogel, 2001a).

Madde kullaniminin uzun siireli kullaniminin sonlandirilmasi, alinan maddenin
yetmemesi ya da azaltilmasinin ardindan kullanilan maddeye 6zgii bazi ruhsal ve
fiziksel belirtiler gozlenebilmektedir. Bu belirtiler DSM-V’te yoksunluk belirtileri
(abstinence syndrome) olarak adlandirilir (APB, 2014). Siirekli kullanilan maddenin ilk
yarattig1 ruhsal ya da fiziksel etkiyi saglamak adina alinan madde miktarinin arttirilmasi
ise tolerans (tolerance) olarak ifade edilir (Tosun, 2008). Bazen madde bagimlisi birey
kullandig1 maddeyi biraktiktan sonra farkli bir maddeyi kullanmaya baglar ve fark
etmeden o maddeye karst da bagimli olur. Bu durum karsit direng gelismesi (cross-
tolerance) olarak adlandirilmaktadir (Koknel, 1998).

Ruhsal bagimlilik (psychological dependence), tolerans ya da yoksunluk
belirtilerinin olmadigr ve 6grenme ile gelisen bir gereksinim olarak ifade edilir
(Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). Diger bir ifadeyle, madde kullanilmamasina
ragmen bireyin maddesiz yapamayacagini, eglenemeyecegini ve problemlerini

cozemeyecegini diislinmesi ve bu olumsuz otomatik diisiinceler esliginde madde
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kullanimint siirdiirmesidir (Koroglu, 2016). Fiziksel bagimlilik (physical dependence)
ise, alinan maddenin kesilmesi ya da miktarin azalmasi sonucu yoksunluk belirtilerinin

ortaya ¢ikmasidir (Ulug, 1997). Kullanilan miktarin giderek artmasi durumu olarak da

belirtilir (Koknel, 1998).
2.1.2 Madde kullanim ile iliskili bozukluklar

1992 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yayinlanan “ICD-10 Ruhsal
ve Davranis Bozukluklar Siniflandirmasi, Klinik Tanimlamalar ve Tam Kilavuzlar:”
adiyla Tiirkceye cevrilen kitapta madde bagimliligi “Psikoaktif Madde Kullanimina
Bagli Ruhsal ve Davranissal Bozukluklar” basligi altinda incelenmistir. Buna gore,
maddenin yol actigi bozukluklar kilavuzda, alkol ve madde kullaniminin yol ag¢tigi
zehirlenmeler, yoksunluk belirtileri, biling bozukluklari, kalict bunamalar, kalic1 bellek
bozukluklari, ruhsal bozukluk ve hastaliklar, duygudurum bozukluklar, kaygi
bozukluklari, cinsel islev bozukluklari ve uyku bozukluklari olmak iizere birkac alt
baslik altinda incelenmektedir (Koknel, 1998).

DSM-V’te madde ile iliskili bozukluklar madde kullaniom bozukluklar1 ve
maddenin yol agtig1 bozukluklar olmak tizere ikiye ayrilmistir (APB, 2014). Maddenin
yol agtig1 bozukluklar; entoksikasyon (kisinin yakin bir gegcmise madde kullanmasi
sebebiyle belirgin 6l¢iide bedensel ve ruhsal rahatsizlik hissetmesi) (Giileg, Kdsger ve
Essizoglu, 2015), yoksunluk ve maddenin yol ac¢tig1 ruhsal bozukluklar (psikoza giden
bozukluklar, iki uglu ve iliskili bozukluklar, depresyon, kaygi bozukluklari, saplanti-
zorlant1 bozukluklari, uyku bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, deliryum ve biligsel
bozukluklar) olarak siralanmistir. Ozellikle depresyon ve kaygi belirtileri olan
hastalarda madde kullanim1 goriilme olasiliginin oldukga yiiksek oldugu belirtilmektedir

(K&roglu, 2004).
2.1.3 Madde kullanimi ve bagimhihigin etiyolojisi

Insan bedensel, ruhsal ve toplumsal yapilarin biitiiniinden olusan biyopsikososyal
bir varliktir. Bu agidan bakildiginda madde kullanim nedenlerini tek bir nedene
sigdirmak gercekei olmayacaktir.

Etiyolojik ¢aligmalar ¢ogunlukla ergenligin gelisimsel 6zelliklerine odaklanmuistir.
Cogunlukla ergenlik doneminde baslanan madde kullanim siireci, yetiskinlik déneminde
bireyin yasamini tehdit ederek bagimliliga doniismektedir (Karatay ve Kubilay, 2004).

Madde kullaniminin genellikle ergenlik doneminde sigara ile basladig1 ve esrara dogru
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kaydig1 goriilmektedir (Cakmak, Balkan ve Tiiz, 2006; Tamar, Ogel ve Cakmak, 1997).
Ergenlik doneminde gengler olumsuz ¢evre ve arkadas ortamlari nedenleri ile risk
igeren davraniglar gosterebilmektedir (Karaman, 2013). Yapilan arastirmalar, madde
kullanim1 olan bireylerin arkadas ortaminda 9%350.2 oraninda madde kullanimi olan
arkadaslarmin bulundugu tespit edilmistir (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006). Yiiksek
diizeyde kendine yeterlilik duygusuna sahip olan ve sosyal baskiya karsi koyabilen
ergenler olumsuz akran cevresinden daha az etkilenmektedir (Davison ve Neale, 2004).

Genel olarak ergenlik doneminde madde kullanim sebepleri arasinda deneme,
taklit, tesvik, Ozenti, Ozerklik, grup ile Ozdeslesme, sorumsuzluk, bagkaldiri,
giivensizlik, giicsiizliik, heyecan arayisi, cesaret duygusu hissetme, psikolojik
sorunlardan uzaklasma, aile i¢indeki problemler, arkadas etkisi, toplum disina itilme ve
dislanmislik hissi sayilabilir (Koknel, 1998; Ogel, 2001a). Temel baslama nedeni ise
pek ¢ok arastirmada “merak” olarak tespit edilmistir (Gander ve Gardiner, 1998).

Madde bagimliliginin biyolojik faktorleri tizerine yapilan calismalarda, madde
kullanimina yatkinligin biyolojik siireclerle genetik olarak aktarilma olasilig1 lizerinde
durdugu goriilmektedir (Davison ve Neale, 2004). Buna gore, alkol bagimliliginin
kalitimsal etkenlerle iligkili olduguna dair ¢ok ciddi aragtirmalar bulunmakta (Yiincii ve
Savas, 2007), ancak diger madde kullanimlarinin kalitimsal rolii tizerine yeterli ¢aligma
bulunmamaktadir (Evren, Ogel ve Ulug, 2012). Tek yumurta ikizlerine yonelik yapilan
calismalarda alkolizm ile es hastalanma orani ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla %39’a
karst %60 oranla daha yliksek bulunmustur. Ayrica alkol bagimlisi olan kisilerin
cocuklarinda alkol kullaniminin, alkol bagimlisi olmayanlara oranla dort kat daha
yiksek oldugu saptanmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Madde bagimlilarma ydnelik
yapilan c¢aligmalarda eger tek yumurta ikizlerinde kardeslerden birinde madde
bagimlilig1 varsa, digerinde de gelisme olasilig1 %78-80’e kadar arttig1 tespit edilmistir
(Beyazyiirek ve Satir, 2000).

Madde kullaniminin nedenleri Uzerine ilk bilinen kuramsal agiklama psikanalitik
yaklasimdan gelmistir. Freud’a gore, psikoseksiiel gelisim donemlerinden biri olan oral
donemde olusan sorunlar nedeniyle bagimlilik olusabilmektedir. Bu nedenle oral
donemde yasanan sorunlar, bireyin ilerleyen donemlerde bu doneme gerilemeye yol
agmaktadir (Ozcan, 2009). Ote yandan ego islevindeki bozuklugun veya ego
glicsiizliigiiniin bagimlilig1 belirleyen en 6nemli unsur oldugu belirtilmektedir. Bu

bireyler ¢evresindeki kisi ve nesnelerle gegerli, gercekei, siirekli ve tutarlt iligkiler
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kuramamaktadir. Boylece bireyin olumsuz durumlarla bas etme ydntemi madde
kullanim1 olmaktadir (Ogel, 2001a).

Varolussal agidan bakildiginda bireysel ve toplumsal gelisim siirecinde kendini
kabul ettiremeyen birey, giderek artan bir yalnizlagsma siirecine girmektedir. Birey bu
yalnizlik ve sevgisizlik karsisinda hissettigi kaygiyr madde kullanarak yok etmeye
calismaktadir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2010).

Biligsel yaklasim ag¢isindan bakildiginda birey, herhangi bir sosyal ortama uyum
saglayamadigi i¢in bir yikim yasayabilmekte, yasadigi olumsuz duygu ve diisiincelerden
kacinmak adina maddeye yonelebilmektedir. Bu durumda madde kullanimi ¢ogunlukla
olumsuz duygu ve diisiincelerden kagmmaya yénelik bir davranis bicimidir. (Ogel,
2001a). Ayrica biligsel agidan madde kullaniminin zararl olmadigina iligkin inancin ve
diisiincelerin artmasi, madde kullanim davranisina da yansimaktadir (Davison ve Neale,
2004).

Davranigg1 yaklasima gore, bireyin madde kullanimi, olumlu duygudurumunu
arttirarak ya da olumsuz duygudurumunu azaltarak pekistirici olmaktadir (Davison ve
Neale, 2004). Bu nedenle maddeler, agri, kaygt veya depresyon gibi bazi rahatsiz ve hos
olmayan durumlari sona erdirerek davranigi pekistirebilmektedir (Adalet Bakanligi
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirliigii, 2007). Bagimli birey, yasamakta oldugu
olumsuz psikolojik durumdan kurtulma, mutlu olabilme, kaygilarin1 giderme ve
depresyondan kurtulma duygusu gibi nedenlerle madde kullanimina yonelebilmektedir
(Cetin, 2013). Zira toplumda madde kullanimi, kayginin giderilmesi ve mutsuzlugun
yok edilmesi igin bir arag olarak gortilmektedir (Celik, 2006; Horney, 1990).

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin hemen hemen yarisinda baska bir
psikiyatrik bozukluk daha mevcuttur (Kéroglu, 2016). Kaygi bozukluklari, panik atak,
depresyon, antisosyal kisilik bozuklugu gibi bazi psikolojik hastaliklar madde
kullanimina baslama veya siirdiirme sebebi olabilir (Ogel, 2001a).

Madde kullanim kaliplarinin gelismesinde ve devaminda psikobiyolojik ve
farmakolojik faktorler 6nem kazanmasina ragmen madde kullaniminin baslamasinda
birincil faktor olarak sosyo-kiltirel etkenler sorumludur (Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Midiirliigii, 2007). Sosyo-kiiltiirel faktorlerin arasinda bireyin akran
grubu, medya, kiltliriinde hangi davraniglarin kabul edilebilir olmasindan, bireyin
sosyal yasantisina kadar bircok degisken yer almaktadir (Davison ve Neale, 2004).
Ayrica igsizlik, gecekondu yasam sistemi, ¢evre degisiklikleri, ekonomik zorluklar,

cesitli taciz ve siddet davraniglar1 da bireyin kendine giivensiz, terk edilmis ve yalniz
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hissetmesine yol agmaktadir. Boyle bir sosyo-kultirel ve ekonomik durumda birey
madde kullanimina yonelebilmektedir (Babuna ve Bayhan, 2009).

Televizyon reklamlari, diziler ve filmler, ¢izgi karakterler gibi medya ogeleri
bireyin madde kullanimini1 buyik 6lciide etkilemektedir (Davison ve Neale, 2004). Zira
madde kullaniminin sosyallik ve popiilerlik ile bagdastirilmasimna sebep olabilecek
mesajlara maruz kalan bireylerin madde kullanim riski daha fazladir (Pumariega vd.,
2014).

Aile faktorii hem madde kullanimima baslama, hem de madde kullanimini
birakmada &nemli bir etkiye sahiptir (Ogel, 2001a). Aile icerisinde doyum
saglayamayan, ailesinde psikiyatrik veya yasal problemlerin bulundugu geng birey,
doyumu madde kullanim alt kiiltiiriinde bulabilecegine inanmaktadir (Davison ve Neale,
2004). Ebeveynlerinde madde kullanimi olan bireylerin ailesini rol model alarak ve
madde kullanimina kars1 olumlu diisiince gelistirerek madde kullanma egilimine girdigi
bilinmektedir (Karatay ve Kubilay, 2004). Ayrica genellikle aile islevi bozuk, ailesinde
madde kullanimi1 olan, dislayici, asir1 koruyucu, baskict ya da ihmalkar tutumlart olan,
asir1 tutarsiz, ¢ocuklardan gercek disi ve asirt beklentilerin oldugu, kavga ve kronik
catismalarin oldugu ailelerin ¢ocuklarinin madde kullanimina yoneldigi belirtilmektedir
(Babuna ve Bayhan, 2009; Hayatbakhsh, Najman, Jamrozik, Mamun ve Alati, 2006).
Yine baska bir ¢alismada ailesel diizensizlik, ebeveyn tarafindan reddedilme, bosanma
gibi diger ailesel faktorlerin madde kullanimu ile iligkili oldugu ifade edilmistir (Adalet
Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirligii, 2007).

2.1.4 Madde kullanimi ve bagimhihiginda iyilesme ve tedavi

Madde bagimlilig1 tipki diger psikiyatrik hastaliklar gibi tedavi edilebilen bir
hastaliktir. Bu siuregte onemli olan faktor, farkinda olmak, tedaviye karar vermek,
birakma konusunda istekli olmak ve siirekliligi korumaktir. Bagimlilik tedavisinde
amag, madde kullanimina sebep olan risklerin en aza inmesini ve bireyin ruhsal, fiziksel
ve sosyal acidan bireyin kendisini iyi hissetmesini saglamaktir (Coskun ve Cakmak,
2005). Madde bagimlilig1 tedavisi hem maddenin bagimlilik yapict dogasi, hem de diger
psikolojik problemleri beraberinde getirmesi nedeniyle zorlayicidir (Davison ve Neale,
2004).

Madde kullanan bireyler genellikle bagimli olduklarini kabul etmemektedir.
Madde kullanicilarini tedavi eden uzmanlarin ilk hedefi, bireye ciddi bir problemi

oldugu gercegini kabul ettirmek olmalidir (Leahy, 2015). Sonrasinda madde bagimlilig
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tedavisinin temelinde yer alan ve maddenin etkilerinden armmma ve yoksunluk
belirtilerinin  giderilmesini amagclayan detoksifikasyon (arindirma) baglamaktadir
(Tosun, 2008). Arindirma siireci birkag¢ gilin siirmektedir. Bu siire¢te bulanti, kusma,
burun akintisi, sinirlilik, bunalti, titreme gibi yoksunluk belirtileri yakindan izlenerek
bireyin iyi beslenmesi amaglanmaktadir (Koéroglu, 2016).

Madde bagimliliginin kalic1 tedavisini saglamak igin, biyolojik tedavilerin yani
sira psikolojik tedavi yontemleri de olduk¢a 6nemlidir (Koknel, 1998). Ayrica genel
anlamda psikososyal tedavi sonuglarinin ilag tedavisinin sonuglarina gore daha basarili
olduguna iligkin olarak bir yil siire ile yapilan takip ¢alismasi ile kanitlanmis veriler
mevcuttur (Davison ve Neale, 2004).

Bilissel ve davranis¢1 yaklasim giinlimiizde madde bagimlis1 bireylerin psikolojik
tedavisinde kullanilan gegerli terapilerden biridir. Biligsel-davranis¢1 terapide amag,
bireyi kendine yeterlilik ve gliven duygusunu, igmemeyi strdiirmede zorluk yaratan
durumlart ve bu durumlarla basa ¢ikma becerileri gelistirmesine yardimci olmaktir
(Connors, Maisto ve Donovan, 1996). Bilissel degerlendirme modelinde bireyin yiiksek
riskli durumlar nasil algiladigina odaklanilir. Zira genellikle bagimli bireyler madde
kullanimin1 olumsuz durumlarla basa ¢ikma yolu olarak degerlendirerek problem ¢6zme
becerileri gelistirememektedir (Tiffany, 1990). Bu nedenle bilissel terapide temel hedef,
bireyin madde kullanim problemine ¢0ziim bulmanin yani sira, diger psikolojik
problemleri ile bas etmesinde de etkili yontemler sunmaktir (Carroll ve Onken, 2005).

Bilissel yaklasim, madde bagimlilig1 tedavisinde hastanin zararli ve bagimlilik
yapicit maddelerden sakinma, yeni yasam becerileri edinme, 6z yeterliliklerini yeniden
inga ederek yasam stresini azaltma ve problemin dongiisel sekilde tekrar niiks etme
ihtimalini azaltma hedefi tagimaktadir (Leahy, 2015). Ayrica biligsel terapi, madde
bagimlis1 bireylerde madde kullaniminin siirmesine ve ruhsal sorunlara yol acabilen
“I¢ki igmeden bir is yapamam.”, “Madde kullanmazsam kendimi eksik hissederim.”,
“I¢ki igmek zorundayim, yoksa yasamimu siirdiiremem.”, “Madde kullanmak boylesine
giizelken ondan mahrum kalamam.” gibi olumsuz otomatik diisiincelerin fark edilmesi
ve mantiksal agidan yeniden ¢ercevelendirilmesi amaci tasir (Kéroglu, 2016).

Madde bagimlis1 bireyler saplanti, gerileme, kagis biciminde savunma
mekanizmalar1 kullanabildiginden grup terapilerinin de yararli oldugu sdylenebilir
(Koknel, 1998). Hatta grup tedavilerinin en basarili psikolojik tedavi oldugunu gosteren

calismalar mevcuttur (Babuna ve Bayhan, 2009).
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Aile yapisini inceleme, aile i¢i iliskilerin giliglenmesini saglama ya da uyumlu
iletisim saglamaya yonelik becerileri gelistirmenin aile terapisinde 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Bu nedenle madde bagimlis1 bireyi aile
sisteminin igerisinde degerlendirmek tedavinin bir pargasi olarak diisiiniilebilir.

Bireylerin goniillii olarak yer aldiklar1 kendine yardim gruplar1 (Adsiz Alkolikler,
Adsiz Narkotikler gibi) madde kullanimi ile miicadelede kullanilan en yaygin
psikososyal yaklagimlardan biridir (Davison ve Neale, 2004). Bu gruplar veya goniilli
dernekler madde bagimlilar1 i¢in dayanisma ve destek ortamini saglamaktadir (Koknel,
1998; Koroglu, 2016). Bu kuruluslarin en olumlu tarafi goniilliiliik esasi tagimasi
gerekcesiyle, bireylerin tedaviye karst motivasyonlarmin daha yiiksek olusudur
(Davison ve Neale, 2004).

Madde bagimliligi tedavisinin oldukga zor ve kapsamli oldugu gériilmektedir. Bu
noktada tedavinin yani sira bireylerin maddeye hi¢ baglamamasini saglamak, bireyleri
madde sorununun olusmasindan korumak, madde bagimliligin1 azaltmak ve madde

kullanim zararlarin1 azaltmak gibi 6nleyici tedbirlere de 6nem verilmesi gerekmektedir

(Ozden, 1992).
2.1.5 Madde kullanimi ve denetimli serbestlik sistemi

Ulkemizdeki ceza sistemine gore yasa dist madde ile ilgili suglar, maddenin
saglamasi1 ve yasa dis1 yollarla alim satimina iliskin suglar ile maddenin kullanilmasina
iligkin suglar olmak tizere iki grup altinda incelenmektedir (Koknel, 1998).

26.09.2004 tarih ve 5237 sayili TCK’nin 191. ve 192. maddeleri, “Kullanmak i¢in
uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak™ ve “Etkin
pismanlik” cezalarinda uyusturucu veya uyarict madde kullanan ve bulunduran bireyler
ile iligkili yasal maddelerdir. Bu maddeler kapsaminda tedavi karar1 verilen olgu
“Denetimli Serbestlik” sistemine yonlendirilir.

Denetimli serbestlik, hiikmiin ertelenmesi, sugluluk tespitine ragmen ceza tayin
edilmemesi, ceza tayininin ertelenmesi veya cezanin infazinin ertelenmesi olarak
belirtilmektedir (Petin, 2014). DS sisteminde amag, suga uygulanan yaptirimin ceza
kurumunda degil, toplum iginde yerine getirilmesi, sug isleyenin diglanmadan topluma
kazandirilmasidir. Yine DS sistemi, sorusturma, sorgulama ve yiikiimliiliikk asamasinda
adalet sistemi acisindan 6nemli bir boslugu doldurmay1 amaglamaktadir (Cetin, 2013).

Tiirkiye’de 20.07.2005 tarihli ve 25881 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Kanun geregince kurulan DS sisteminin yapis1 (Hamurcu-Karadon, 2012), 03.07.2005
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tarihli ve 5402 sayili “Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu”nun 15/A ve 27.
maddeleri, 13.12.2004 tarihli 5275 sayili “Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Kanunu” nun 105/A maddesi ile 03.07.2005 tarihli ve 5395 sayili “Cocuk
Koruma Kanunu” nun 47. maddesine dayanilarak hazirlanan 05.03.2013 tarih ve 28578
sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Denetimli Serbestlik Hizmetleri YoOnetmeligi
[DSHY]”, tarafindan yeniden diizenlenmistir. DSHY’nin (2013) 16/J maddesine gore,
haklarinda madde bagimliligindan arinmak amaciyla tedavi karar1 verilen yiikiimliilerin
sevklerinin yapilmasindan ve tedavi siireglerinin takibinden infaz blrosu sorumludur.

5237 sayili TCK’nin (2004) 191. maddesi uyarinca 18.06.2014 tarihinde degisen
“Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmak (s. 50)” maddesi ile
bireyler iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilmaktadir. Bu sugtan dolay1
baslatilan sorusturmada silipheli hakkinda 04.12.2004 tarihli ve 5271 sayili “Ceza
Muhakemesi Kanunu” nun 171. maddesindeki sartlar aranmaksizin, bes yil siireyle
kamu davasinin agilmasinin ertelemesine karar verilir. Cumhuriyet savcisi bu durumda
stipheliyi, erteleme siiresi zarfinda kendisine yiiklenen yiikiimliiliiklere uygun
davranmadig1 veya yasaklari ihlal ettigi takdirde kendisi bakimindan ortaya ¢ikabilecek
sonuclar konusunda uyarir. Erteleme siiresi zarfinda silipheli hakkinda asgari bir yil
streyle DS tedbiri uygulanir. Bu siire Cumhuriyet savcisinin karari ile iiger aylik
stirelerle en fazla bir yil daha uzatilabilir. Hakkinda DS tedbiri verilen birey, gerek
gorilmesi halinde tedaviye tabi tutulabilir (TCK, 2004).

DS karar1 uygulanmig bireylere 10 giin i¢inde “Denetimli Serbestlik
Miidiirliikleri” ne basvurmalari konusunda bildirim yapilmaktadir. Tedavi verilen
kisilerin DS biirolarinca diizenlenen sevk belgeleri ile birlikte bes giin icinde
biinyesinde ruh sagligi ve hastaliklar1 uzmani goérev yapan ve laboratuar imkanlari
yoniiyle desteklenmis devlet hastanelerine bagvurmalar1 beklenmektedir (DSHY,, 2013).
Devlet hastanelerinde yapilan ilk muayenede psikiyatri uzmani tarafindan kiside
bagimlilik olup olmadiginin degerlendirilmesi ve iki hafta arayla G¢ idrar testi ile
takiplerinin yapilarak bagimli olduklarma karar verilen kisilerin ruh saghgi ve
hastaliklar1 uzmaninca belirtilen madde bagimlilig1 tedavi merkezlerine sevk edilmeleri,
tedavi gereksinimi olmayan Kkisilerin rapor yazilarak DS biirolarma bildirilmesi

gerekmektedir (Petin, 2014).
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Degisen DSHY’ye (2013) gore tedavi sirecini tedavi kurumundaki uzmanlar,
tedavi sonrasi siiregte ise egitim, iyilestirme ve rehberlik faaliyetlerini denetimli
serbestlikte gorev yapan uzmanlar (psikolog, sosyal ¢alismaci, sosyolog ve 6gretmen)

yuritmektedir.
2.2 Yalmzhk ile Tlgili Kavramsal Cerceve
2.2.1 Yalmzhgin tanim ve genel 6zellikleri

Yalnizlik bilim, sanat, edebi ve felsefi boyutta farkli agilardan incelenebilen,
farkli bircok alanda karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Birey toplum i¢ine dogar ve
6lumune kadar cevresi ile etkilesimde bulunur. Bu nedenle sosyal iligkilerde bulunarak
insanlarla etkilesim i¢inde olmak bir ihtiyag¢ olarak diistiniilmektedir (B1yik, 2004).

Gegtan’a (2004) gore, yalmzlik konusuna iligskin kavram karmasikligi nedeniyle
birbirinden farkli bir¢ok olgu ve durum yalmzlik olarak belirtilmektedir. Buna gore
yalnizlik, bir insanin tek basina yasamasi, kendi toplumsal grubuna yabancilasmasi,
cevresi tarafindan reddedilmesi, bireyin kendi se¢imiyle c¢evresiyle daha az iletisim
kurmasi, anlagilamamasi, duygu-diisiincelerini paylasacagi kimsenin olmamasi ve
kimsesiz hissettigi ger¢ek yalnizlik gibi bir¢ok farkli nedenden kaynaklanmaktadir.

Alanyazinda yalnizlikla ilgili farkli tanimlar yapilmasina ragmen, en ¢ok Perlman
ve Peplau tarafindan yapilan tanimin kullanildigi goriilmiistiir. Perlman ve Peplau’ya
(1982) gore yalmizlik, bireyin var olan sosyal iliskisi ve arzuladigi sosyal iligki
arasindaki tutarsizliklar sonucunda olusan ve hos olmayan 6znel bir psikolojik durum
olarak ifade edilmektedir.

Weiss’e (1973) gore, Kisinin ihtiya¢ duymasina ragmen herhangi bir sosyal
iliskisinin olmamas1 veya sosyal iliskilerinde igtenligin, yakinligin ve duygusalligin
bulunmamasi durumuna karsilik olarak kisinin verdigi duygusal tepki olarak ifade
edilmektedir.

Young’a (1982) gore ise yalnizlik, doyurucu kisiler arasi iliskilerin yoklugu ya da
algilanan yoksunlugu ve bu yoksunluga psikolojik zorlanma belirtilerinin eslik etmesi
durumudur. Yalmizliga iliskin yapilan tanim ve agiklamalar incelendiginde yalnizlik,
bireyin yakinlik ihtiyacin1 gideremedigi durumlarda hissedilen bir durum olarak
belirtilmektedir (Kiling, 2005; Kozakli, 2006). Ayrica bireyi depresyon ve umutsuzluga
strikleyen, bireyde gerginlige sebep olan, bireyin yasamini anlamsizlastiran, igine
kapanik, karamsar bir birey olmasina ve asosyallesmesine yol agan, Urkitucu,

korkutucu, kayg verici bir duygu durumu olarak da ifade edilebilir (Gegtan, 2004).
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Modernlesmenin artmast ve kentsel yasam tarzi ile birlikte birey giderek
yalnizlagarak, temel ihtiyaglar1 olan sevgi, giiven, kabul gorme, ait olma, baglanma,
yardimlasma, anlasilma ve paylasma ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmaktadir (Kogak,
2003).

Yapilan arastirmalarda “yalnizlik (loneliness)” ve “tek basina olma (aloneness)”
farkli tanimlandig1r goriilmektedir. Yalmzlik yasantilariyla ilgili olarak, bosanma,
eslerden birinin evi terk etmesi veya romantik iliskinin bitmesi gibi 6rneklerin yalnizlik
ile bagdastigi, ancak tek basina olma durumunun negatif ve aci verici bir durum
olmadig1 belirtilmektedir (A. F. Turan, 2010). Birey gevresinde bir¢ok kisi olmasina
ragmen yalniz hissedebilirken, etrafinda hi¢ kimse olmayan bir birey bu durumda yalniz
hissetmeyebilir (Perlman ve Peplau, 1982). “Tek basmna olmak” sikinti ve yalnizlik
olarak algilanmasina ragmen, kimi zaman bireyin anlayisini arttirip yenilenme duygusu
da yaratabilmektedir (Burger, 2006). Diger bir deyisle, birey tek basina kalmaktan
hoslanabilir veya “tek basina olmak™ bireyin kisisel tercihi olabilir.

Yalnizlik, yasamda hemen her yasta goriilebilen bir duygudur. Bireyler
cevrelerinde igten ve giivende olacaklar1 bir sosyal grubun destegine ihtiya¢ duyduklari
zaman bu ihtiyaca cevap verebilecek bir sosyal iligski agina ya da sosyal iligki kurma
olgunluguna sahip degilse yalnizlik duymaktadir, boyle bir durum sosyal iligkilerde
onemli eksiklikler olduguna isarettir (Batigiin, 2008).

Yalnizligin nedenleri ve sonuglar kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilir. Buna
gore bireyci kiltlrlerde yakin arkadasin ya da romantik bir iligskinin olmamasi yalnizlik
nedeni sayilirken, toplulukcu kiiltiirlerde aile liyeleriyle ve toplulukla olan iligkiler daha
onemli oldugu igin, romantik iliskinin olmamasina yonelik yalnzlik tiiriine daha az

rastlanmaktadir (Burger, 2006).
2.2.2 Yalmzhgin tiirleri

Weiss (1973) yalnizligin sosyal ve duygusal yalnizlik olmak {izere iki kategoriye
ayrildigini belirtmistir. Buna gore sosyal yalmizlik, bireyin akraba, akran ve diger sosyal
gruplar1 da igeren, bireyde sosyal biitiinlik duyarlilifini saglayan genis bir sosyal
cevreyle iliskisinin kesilmesiyle iliskili diisiiniilmektedir. Duygusal yalnizlik ise, ikili
iliskilerdeki  baglanma ihtiyaglarinin  karsilanamamasindan  kaynaklanmaktadir.
Duygusal yalmizlik yasayan bireylerde kaygi ve terk edilmislik duygular siklikla
yasanmaktadir. DiTommaso ve Spinner (1997) de benzer sekilde sosyal ve duygusal

yalnizligin ayr1 oldugunu ve farkli yasantilar igerdigini belirtmistir.
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Young (1982) ise gegici (transient) yalnizlik, durumsal (situational) yalnizlik ve
kronik (chronic) yalnizlik olmak iizere yalmzligin ii¢ tipini tanimlamistir. Gegici
yalnizlik, bireyin degisik zamanlarda yasadigi yalnizliktir. Durumsal yalnizlik, bireyin
sosyal iliskilerdeki iliskisinin kesilmesinden kaynaklanan yalnizliktir. Kronik yalnizlik
ise, bireyde psikolojik belirtilerin oldugu, kisiler arasi iligkiler kuramama durumunda
yasanan uzun siireli yalnizliktir.

McWhirter (1990) yalmzlig psikolojik, kiiltiirel, sosyal, kozmik ve kisiler arasi
olmak tizere bes farkli boyutta incelemistir. Psikolojik yalnizlik, benligin farkl
boliimlerinin birbiriyle iliski kurmamasi sonucu ile; kiiltiirel yalnizlik, bireyin kiiltiirel
degisimlere maruz kalmasi ile; sosyal yalmizlik, toplumdan uzaklasma ile; kozmik
yalnizlik, dinsel baglarin yok olmas ile; kisiler arasi yalmzlik ise bireyin kendini
digerlerinden uzak algilamasi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Gegtan (2004) yalnizligr aci veren, iirkiitiicii duygudurumu doguran yalnizlik ve
yaratici sonuglar doguran yalnizlik olmak tizere iki boyutta incelemistir. Buna gore aci
veren ve (rkdticl duygudurumu doguran yalmizlik, bireye aci veren, bireyi
umutsuzluga siiriikleyen ve bireyin ¢evresiyle olan uyumunu bozan yalmizliktir. Yaratici
sonuglar doguran yalnizlik ise, bireyin kendi se¢imi olan ve yalniz olma durumunu ifade

eden yalnizlik tiirtidiir.
2.2.3 Yalmzhigr agciklayan kuramlar

Yalnizlikla ilgili ilk kuramsal agiklama psikanalitik yaklagimdan gelmektedir.
Freud’un psikoseksuel gelisim evrelerine gore, kisiligi ve patolojik sorunlart bebeklik
ve c¢ocukluk donemindeki yasantilar belirlemektedir. Bu nedenle psikoseksuel
evrelerden basar1 ile gegen bireyler doyum saglamakta ve yalnizlik hissetmemektedir
(Gegctan, 2005).

Fromm ise, c¢ocugunun biiyiidiikkge bireysellestigini ve bireysellesen bireyin
yalmizlagtigim1 belirtmektedir. Insana giiven saglayan baglarin kopmasiyla olusan
yalnizlik hissi, ¢aresizlik ve kaygi yaratmaktadir (Gegtan, 2005).

Adler (2002) yetersizlik duygusunun, bireyi bu duyguyu ya da bu duyguya yol
acan durumu ortadan kaldirilmaya yOnelik ¢aba gostermeye zorladigini belirtmektedir.
Birey yasadigi olumsuz sonuglar ile asagilik duygusuna kapilarak soyutlanmakta ve
buna bagli olarak yalmzlik duygusu yasamaktadir. Diger bir deyisle, bazen kendini

yetersiz ve eksik hisseden birey, insanlardan uzaklagarak yalnizlik hissedebilmektedir.
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Sullivan’a gore, gecmis yasantilar yalnizlik duygusu ile iligkilidir. Bireyin Kisiler
arast iligki ihtiyacinin doyurulmasi gerektigini belirten Sullivan, bebeklik doneminde
anne ile olan yasantilara gore yakinlik ihtiyaci doyurulmadiginda ve 6n ergenlik
doneminde yakin iliskiler kurulmadiginda, umutsuzluk ve yalmizlik hissedildigini
belirtmektedir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010).

Horney’e (1990) gore, birey sevildigini ve kabul edildigini hissederse tek basina
olsa dahi yalmizlik hissetmemektedir. Ancak birey diger insanlara giivenini yitirdiyse ve
kendini reddedilmis hissediyorsa yalnizlik hissi i¢ine girebilir.

Klein (1980) yalnizlig1 farkli bir agidan ele almaktadir. Ona gore yalnizlik, bireyin
cevresinde pek c¢ok kisi olmasina ragmen de hissedilebilmektedir. Bu durum, bireyin
anlagilamadigin1 diisiindiigii i¢sel yalmizligi ifade etmektedir. Birey i¢sel hedefine
ulagsmaya calisir, ancak basaramadiginda igsel bir yalnizliga kapilmaktadir.

Erikson’a gore, geng yetiskinlik doneminde yakinlik kurmak, bireyin kimlik
yitirme duygusunu hissetmeden kendi kimligini baskasi ile birlestirmesini ifade eder.
Aksi takdirde birey kimlik gelistirememisse veya kimligini yitirme korkusu yasadigi
icin iligskiye girmekten kagiiyorsa, yalitilmiglik ve yalnizlik hissi ortaya ¢ikmaktadir
(Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2010).

Rogers (2003) ise, yalnizlig1 bireyin igindeki kisilikleri ve benligi maskeleyerek
saklamas1 sonucunda ortaya ¢ikan durum olarak ifade etmektedir. Ayrica yalmizliktan
kurtulmak i¢in bireyin degerli oldugunu, kabul gordiigiinii ve sevildigini hissetmesi
gerektigini belirtir.

Varolusgu kuramcilara gore, birey her zaman ve nihayetinde yalnizdir. Eger bir
kisi 6liimlii oldugunu, 6zgiirliiglinii ve sorumlulugunu kabul ederse, o zaman izole
oldugu gercegini de kavrayabilir. Insanlar yalnizlikla cesitli sekillerde bas etmeye
caligsa da, birisiyle tek bir varlik gibi birleserek gilivenligini saglamak icin kendini
zorlamaktadir. Ancak bu zorlama bireyin kendi benligine zarar vermesiyle
sonuglanabilir (Murdock, 2013). Varolus¢u kuramcilar hayatin bir boliimiinde yalnizlik
yasamanin, kendimize yonelerek, 6zglir kalarak ve ayrilik duygusunu yasayarak giic
elde edebilecegimizi belirtmistir. Buna gore yalnizlik duygusu, onay almamiz i¢in hig
kimseye bagimli olmayacagimiz1 fark ettigimizde baslamaktadir (Corey, 2008; Yalom,
2001). Sonugta varolussal olarak “Insanlar hem yalniz, hem de bagimhidir.” seklinde bir
paradoks bulunmaktadir (Corey, 2008).

Yalnizligr agiklayan bir diger kuram ise bilissel yaklasimdir. Burns (2016)

bireylerin biligsel hatalar1 sebebiyle diisiik benlik algisina sahip oldugunu ve yalnizlik
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duygusu yasadiklarin1 belirtmektedir. Diger bir deyisle, olumsuz otomatik diisiinceler
yalnizlik duygusuna sebep olmaktadir. Biligsel yaklagima gore yalnizlik 6znel olarak
yorumlanir. Bireyin sosyal iliskilere ve sosyal ortamlara iliskin diisiinceleri yalnizlik
hissini belirlemektedir (Peplau, Miceli ve Morasch, 1982).

Young (1982) calismasinda, yalnizlik ile otomatik diisiinceler arasinda bir iliski
oldugunu ve bireylerin olumsuz inanglarmin  diizeltilmesiyle yalnizligin
Onlenebilecegini belirtmistir. Ayrica yalnizliga sebep olan olumsuz inanglarin 12 grupta
incelenebilecegi ifade edilmistir. Bunlar; diisiik benlik kavrami, tek basimna olmaktan
dolayr mutsuz hissetme, sosyal uyumsuzluk, es se¢iminde sorunlar, yakin iliskiyi
reddetme, sinirlama, sosyal kaygi, giivensiz hissetme, duygusal baglanma, ger¢ekei
olmayan beklentiler, pasiflik ve cinsel kaygiya iliskin olumsuz otomatik diislinceleri

icermektedir.
2.3 Otomatik Diisiinceler ile Tlgili Kavramsal Cerceve

Beck, Rush, Shaw ve Emergy (1979) depresyon yasayan bireyin, “Biligsel ti¢li”
olarak adlandirilan kendine, gelecege ve diinyaya dair olumsuz algist bulundugunu
belirtmistir. Biligsel liglilye yonelik herhangi bir ¢arpik tutum, inangve olumsuz diisiince
sadece depresyon yasayan bireyde degil, diger kisilerde de benzer sekilde bir stire sonra
tetikleyici yasam olaylar1 ile birlikte psikolojik bozukluklara doéntisebilmektedir
(Turkcapar, 2013). Otomatik dusiinceler, Beck’in biligsel yaklasiminin temel kavramlari
arasinda yer almaktadir. Bu noktada, otomatik diisiincelerin daha iyi anlasilmasi
acisindan bilissel yaklasim hakkinda bilgi vermek yerinde olacaktir.

Modern psikoloji bilimi igerisinde diislinceyi kuramsallastiran ilk psikolog Albert
Ellis’tir. Ellis’in psikolojik sorunlarin bireyin akilc1 olmayan ve gergege uygun olmayan
inan¢larindan kaynaklandigint savunan “Diislinsel Duygulanimc1 Davranig Terapisi”
nden sonra 1960’ yillarda Aaron Temkin Beck “Bilissel Terapi” Vi
kuramsallastirmistir (Tiirkcapar, 2013). Biligsel yaklagim, psikanalitik terapi kokenli A.
Beck tarafindan ortaya atilmis bir yaklagim olmasina ragmen, psikanalitik yaklasimdan
olduk¢a farklhidir (Corey, 2008). Psikanalitik kurami elestiren davranis¢r kuram ise
bilissel kurami desteklemis ve bdylece “Bilissel-Davranigi Terapi” ortaya ¢ikmistir
(Turkcapar, 2013).

Bilis (cognition), algilama, hatirlama, diisiinme ve anlamada kullanilan zihinsel
islemlerin ve aktivitelerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Ashcraft, 2006). Bilissel

yaklasimin iki temel ilke iizerine kuruldugu belirtilmektedir. Ilki, cevreden gelen
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uyarilar ile ortaya ¢ikan tepkiler arasinda bir araci oldugu ve bunun da bireyin bilissel
sistemi oldugu; ikincisi, bireyin 6grenmesiyle iliskili oldugudur. Diger bir deyisle, insan
sosyal 6grenme yoluyla bilgi edinebilmekte ve bilginin kazanimi i¢in dogrudan bir
yasantiya gerek duymamaktadir (Tiirkgapar, Sungur ve Sargin, 2011).

Beck vd. (1979) bilissel yapiy1 agiklamak igin ii¢ grup bilisten bahsetmektedir. Bu
tic bilis i¢ ice geemis halkalar gibi disiiniiliirse, en dista otomatik diisiinceler,

sonrasinda ara inang ve en ¢ekirdekte temel inanglar yer almaktadir.
2.3.1 Otomatik diisiinceler

Beck (1991), bireylerin duygu degisimi yasadiklari sirada akillarindan gecen,
planlamadan, yargilamadan, ¢abuk ve otomatik bir sekilde ortaya ¢ikan ve yogun
olumsuz duygulanim ile iligskili olan istem dis1 diislincelere otomatik diisiince
(automatic thoughts) adin1 vermis ve bu diistinceleri reflekslere ya da telgraf ifadelerine
benzetmigstir. Otomatik diislinceler herhangi bir mantik silizgecinden gecirilmez,
sorgulanmaz ve dogruymus gibi kabul edilir (Beck, 1991; 2006). Bu diisiinceler uzun
bir climle formundan ziyade daha ¢ok kisaltilmis bir sekilde agiga ¢ikma egiliminde
oldugu icin otomatik diisiinceler seklinde adlandirilmistir (Murdock, 2013).

Otomatik diisiinceler belirgin bir diislince akisi ile birlikte ayn1 zamanda gozlenen
bir diisiince seli olarak tanimlanir ve bu diisiinceler her ne kadar aniden ortaya
cikiyormus gibi goziikse de, bireyin altta yatan inanglar1 saptandiginda bu diisiinceler
kolayca Onceden kestirilebilir hale gelmektedir (Beck, 2006). Bu diisiinceler bazen o
kadar ¢abuk olusur ki, kisi bunlarin farkinda olamayabilir (Savasir ve Yildiz, 1996).

Genel olarak ¢ tiir otomatik diisiince oldugunu belirtmistir (Beck, 2006).
Bunlarin ilki elimizdeki mevcut, nesnel kanilara ters diisen carpitilmis diisiinceler (Orn.,
Ben asla higbir seyi dogru yapamam.); ikincisi dogru olabilen ancak ¢ikarilan sonucun
carpitilmis oldugu diisiinceler (Orn., Erkek arkadasimi iizdiim. Bir daha beni asla
sevmeyecek.); tgiinciisii ise dogru olan ancak islevsel olmayan diisiincelerdir ve
kaygiya yol agmaktadir (Orn., Bu kitab1 bitirmek ¢ok uzun zaman alacak.).

Madde kullanim1 olan bireylerde otomatik diisiinceler fizyolojik diirtiilerini
biiylitme smirindaki anlik disiinceler olup, siklikla bireyin ilk kullanim hayallerini,
kullanim zamanlarin1 ve madde tesiri altindaki anilarin1 icermektedir. Bu diisiinceler
madde kullanicisinin madde kullanimina tekrar baglama ya da siirdiirmesine sebep olan

ifadeler de igermektedir. “Ne oldugunu umursamiyorum.”, “Birakmak ¢ok da onemli
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degil.” gibi otomatik diisiinceler madde kullanimina yoénelik arzu ifadeleridir (Leahy,
2015).

Biligsel yaklasima goére problemler, edinilmis bilginin yanlis ¢ikarimlari,
mantikdisi tavirlar sonucu olugmasi ve yanlis davraniglara yol agmasi ile olusmaktadir.
Bu nedenle sorun olayin kendisi degil, bireyin o olay1 nasil algiladigi ile direkt iliskilidir
(Burger, 2006). Otomatik diisiinceler sadece psikolojik problem yasayan bireylerde
degil, herhangi bir sorunu olmayan kisilerde de goriilmektedir (Murdock, 2013). Buna
karsin psikolojik problemi olan bireylerde otomatik diisiincelerin daha hizli, kat1 ve
kusurlu oldugu belirtilmekte ve bazi agir ruhsal durumlarda akip giden otomatik
diisiinceleri durdurmanin  son derece gii¢ oldugu belirtilmektedir. Psikolojik
rahatsizliklarin gelisimde otomatik diisiincelerin siklig1 ve yogunlugu ile gergekeiliginin
azalmas1 onemli rol oynamaktadir (Fennell, 1989). Bu diisiinceler ne kadar anlamsiz,
mantiksiz bulunsa da bireye olduke¢a gergek goriiniir (Tiirk¢apar, 2013).

Otomatik diisiinceler “olumsuz otomatik diisiinceler” olarak da ifade edilmektedir.
Zira otomatik diislinceler davranigsal (geri ¢ekilme, aktivite seviyesinin diismesi),
motivasyonel (ilgi kaybi, hareketsizlik), duygusal (liziintii, 6fke, kaygi, sucluluk),
biligsel (dikkatin azalmasi, karar vermede giicliik) ve fiziksel (istahin azalmasi,
uykusuzluk) rahatsiz edici olumsuz belirtilere yol agmaktadir (Sungur, 1998).

Beck (2006) aynmi uyaran karsisinda hem farkli bireylerin farkli otomatik
diisiincelere sahip olmasini, hem de aym bireyin farkli zamanlarda farkli diistincelere
sahip olmasini inan¢ ve tutum kavramiyla agiklamaktadir. Bu inang ve tutumlar biligsel
yaklasimda “sema” kavrami ile agiklanmaktadir.

Semalar ¢ocukluktan baglayarak gelisen, bilgiyi algilama, diizenleme, isleme ve
kullanmamiza yardim eden, bireyin digerleriyle olan etkilesimi sonucu yeni 6grenilen
bilginin Orgilitlenmis olan bilgiye uydurulmasiyla olusan varsayimsal bilissel yapilar
olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006; Davison ve Neale, 2004). Semalar icerigindeki
temel diisiinceleri destekleyen bir yasam olaymin ardindan aktive olarak olumsuz
otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Sungur, 1998). Beck (2016)
semalarin belli durumlarda biligsel hata yapma ihtimalini arttirdigin1 belirtmektedir.
Biligsel sistemde bilginin se¢ilmesini kodlanmasini ve geriye c¢agrilmasini etkileyen
semalar ara inang ve temel inang olarak iki sekilde degerlendirilmektedir ve inanglar

semanin énemli bilesenlerinden biridir (Murdock, 2013).
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2.3.2 Arainanclar

Bireyin zihninin derinliklerinde yer alan, otomatik diisiincelere sebep olan
kendine, digerlerine ve diinyaya yonelik s6ze dokiilmemis algilar1 ya da fikirleri ara
inang (intermediate beliefs) olarak tanimlanmaktadir (Beck, 2006).Varsayimlar, kurallar
ve tutumlar ara inang olarak adlandirilmaktadir (Murdock, 2013). Bu inanglar
fonksiyonel olmayan tutumlar olarak da ifade edilir (Dozois ve Beck, 2008).

Ara inanglar yasantilar, gézlemler ya da digerlerinden alinan bilgiler ile 6grenilir.
Bu inanclar ve tutumlar mutlak, direngli ve kati bilislerdir. Anoreksiya nervoza
hastalarinda gériilen “Insan yeme iizerinde kesin ve tam bir kontrole sahip olmalidir.”
bilisi 6rnek gosterilebilir. Bu ara inang ve tutumlar uyumu saglayict oldugu gibi uyumu

bozucu da olabilir (Beck, 2006).
2.3.3 Temel inanclar

Bireyin kisisel ve g¢evresel bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen ve kendisi,
digerleri ile diinyaya iligkin temel varsayimlari igeren gecmis yasantt ve deneyimler
sonucunda olusmus, zihnin en derinlerinde yer alan, kati, asir1 genellenmis, degisime
direncli bilissel yapilardir (Beck, 2006).

Temel inanglar ¢ocukluk doneminde bireyin ebeveynleri ile olan iligkileri ve
karsilastiklar1 olaylar tarafindan sekillenir. Olumsuz temel inanglar psikolojik zorlanma
yasanan durumlarda ortaya ¢ikar ve otomatik diisiincelerin aksine birey, gercek olarak
gordiigli bu inanglarin ¢ogu zaman farkina varmaz (Tiirk¢apar, 2013).

Beck’e (1999) gore, temel inancglar caresizlik ve sevilmezlik olarak ikiye
ayrilabilir. Caresizlik, hayatta kalma ve sevilmezlik, tiriini devam ettirme gibi iki temel
ihtiyag ile iliskilidir. “Yetersizim, etkisizim, yeteneksizim, beceriksizim, bas edemem.”,
“Gligsiiziim, kontrolsiiziim, degisemem, sikistirllmigim, kurbanim.”, “Dayaniksizim
zayifim, kolayca incinebilirim, muhtacim.” gibi ciimleler ¢aresizlik temel inancina
ornek gosterilebilir. “Sevilmiyorum, istenilmiyorum, oOnemsizim, diger insanlara
verebilecegim higbir seyim yok.” gibi ciimleler ise sevilmeme temel inancina 6rnek
gosterilebilecek ciimlelerdir. Bu inanglar disinda sugluluk ve ahlaki eksiklik temelinde
bulunan degersizlik temel inanci bulunmaktadir. Bu inanci yansitan climlelere ise
“Kabul edilmez, kotii, degersiz biriyim.”, “Tehlikeli, zarar verici, kotii ruhluyum.”
cuimleleri 6rnek gosterilebilir (Beck, 2006; Turkgapar, 2013).

Temel ya da ara inanclarin otomatik diisiincelere kiyasla daha zor

degistirilebildigi bilinmektedir (Murdock, 2013). Biligsel yaklasimdaki belirtilen bu (¢
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temel kavram Sekil 2.1’de gosterildigi gibi birbiriyle baglantili ve iliskilidir (Stallard,
2002).

Cocukluk Donemi Yasantilart ile Sekillenen Semalar

\

Onemli Yasam Olaylar ile Harekete Gegen Semalar

\

Ara Inanclar

\

OTOMATIK DUSUNCELER

\

Duygusal, Davranissal ve Bedensel Tepkiler

Sekil 2.1 Bilissel model

Not. P. Stallard’in “Think good-feel good: A cognitive behaviour therapy workbook for children and young
people” (2002, England: John Wiley an Sons) adli ¢alismasindan uyarlanmusgtir.

Otomatik diistinceler bizim temel ve ara inanglarimizin bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir (Murdock, 2013). Bilissel terapist i¢in énemli olan islevsel olmayan bu
inanglarin dogustan getirilmedigi, yani dgrenildigidir. Otomatik diisiinceler kadar cabuk
olmasalar da ara inanglar, temel inanglara kiyasla daha kolay degistirilebilir (Tiirk¢apar,
2013).

2.3.4 Bilissel carpitmalar

Erken donemde olusan semalar ve temel inanglar ¢arpitilmis diislince sistemine
yol agar (Murdock, 2013). Zira bilissel c¢arpitmalar bireyin inanc¢larindan ve
semalarindan etkilenmektedir. Biligsel carpitmalarin sikligi ve yogunlugu bireyin
psikolojik belirti gostermesine ve psikolojik bozukluklara yol agmaktadir (Sharf, 2014).

Biligsel yapida yer alan islevsiz inanglar, bireyin diislincesini bi¢imlemekte ve

yanlis bi¢imlendigi takdirde psikopatolojiye 6zgli biligsel hatalara yol agmaktadir.
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Bilisgsel ¢arpitmalar ise, iglevsel olmayan tutumlar ve otomatik diislinceler arasindaki
baglantilardir. Almman yeni bir bilgi biligsel olarak islenirken, var olan semaya
uydurulmak i¢in siklikla ¢arpitilir. Bu ¢arpitilmis degerlendirmeler otomatik diistinceler
olarak biling diizeyine ¢ikmaktadir (A. F. Turan, 2010). Bilissel hatalar, bilginin hatali
islenmesi sonucunda duruma uygun olmayan ve duygusal problemlere yol acan
otomatik diisiincelere yol agar. Bu durumda uygun olmayan olumsuz otomatik
diistincelerde goriilen 6zelliklerin siniflandirilmasi ile gesitli bilissel garpitma bicimleri
ortaya ¢ikmaktadir (Tiirkcapar, 2013).

Beck’in kuramina gore, psikiyatrik hastaliklarda yasanan duygusal glgliiklerin
kaynag1 biligsel c¢arpitmalardir. Bu c¢arpitmalar sadece hastalarda degil, saglikli
insanlarda da gorilmektedir. Depresyonda olan bir birey, “Miikemmel olmayacaksa
hicbir deger tasimaz.”, “Her zaman mutlu degilsem siirekli mutsuz olacagim demektir.”,
“Birine kizmigsam artik onu sevemem.” gibi bazi hatali diigiinceler igerisine girebilir
(Koroglu, 1997). Bu hatalar ayn1 zamanda hastanin kendini olumsuz algilamasini
surdiirme islevi de gostermektedir. Bu kisiler iginde bulunduklar1 ortami
degerlendirmede ve bu degerlendirmelerin kendileriyle olan iliskisini yorumlamada
islevsiz ve uyum bozucu bir yol izledikleri i¢in kendilerini, ¢evrelerini ve geleceklerini
olumsuz olarak algilamaktadir (Savasir ve Yildiz, 1996). Psikolojik bozuklugun siddeti
arttikca ve hafif nevrotikten siddetli psikotige dogru bir gegis oldukga bireyin bilissel
carpitmalarinda artis ve saplantili bir hal gérilmektedir (Beck, 2008).

Biligsel ¢arpitmalar arasinda; ya hep ya hig diisiincesi, felaketlestirme, etiketleme,
blyiltme ve kiigliltme, zihinsel filtre, zihin okuma, asir1 genelleme, kisisellestirme,
-meli/-mal1 ifadeleri, olumlu seyleri Oonemsememe, olumsuz filtre, falcilik yapma,
sug¢lama, haksiz mukayese, duygusal mukayese, kurtulma yetersizligi, pigsmanlk
yOneltme ve yargi odaklanmasi sayilabilir (Burns, 2016; Dozois ve Beck, 2008; Leahy,
2015; Murdock, 2013; Sharf, 2014). Bu bilissel garpitmalar otomatik diisiinceler olarak
biling diizeyine ulagsmaktadir (Kiling, 2005).

Ellis’in kuraminda akilci olmayan inanglar (irrational beliefs) olarak ifade edilen
kavram, Beck’in kuraminda biligsel g¢arpitmalar (cognitive distortions) ve islevsel
olmayan disiinceler (dysfunctional thoughts) olarak belirtilmektedir. Kavramlar
arasinda farkliliklar olmasina ragmen, diisiincelerin mantikli olmamasi, gercek gibi
kabul edilmesi, dogmatik bir igerige sahip olmasi ve bireyi olumsuz bir bigimde

etkilemesine iliskin ortak noktalar mevcuttur (Turkim, 1999).
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Bireyin diigiinceleri, kisinin hissettigi duygular ve dogal olarak psikolojik sagligi
acisindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Bu diislinceleri degerlendirirken, diisiincenin
rasyonel olup olmadigi belirlenmelidir. Birey i¢in diisiindiigii seyin dogrulugu ve
gecerligi onemli oldugu gibi, eger bireyin diisiincesi rasyonel degilse buna ne kadar
inandig1 degerlendirilmelidir (Agir, 2007). Temel inang ve ara inanglarin otomatik
diisiincelere sebep oldugu diisiiniiliirse, biligsel terapide esas amacin bireyin otomatik
diisiincelerini  degistirmek oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Otomatik
diistinceler hissedilen duygulardan 6nce akla gelmektedir ve birey dncelikle duyguyu
hissedip anlamlandirmakta, sonrasinda sorgulamayla otomatik diisiincesini fark
etmektedir. Zira otomatik diisiincelerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve bireyin bu
diisiincelerle islevsel bir sekilde yiizlestirilmesi durumunda olumlu bir degisme

beklenebilir (Turkcapar, 2013).
2.4 Psikolojik Belirtiler ile Tlgili Kavramsal Cerceve

DSO sagligi, sadece sakatlik ve hastaliin olmayist degil; bedence, ruhca ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir (Saygili, 2001). Psikolojik
saglik, bireyin kendisi ve ¢evresiyle tam bir uyum i¢inde olmasi anlamina gelmektedir.
Bu ifadeden anlagilacagi gibi saglikli olmak igin bireyin, ruhsal olarak iyi olmasi ve
toplumun etkisi de géz ardi edilmeksizin normal diizeyde duygusal, biligsel, davranissal
etkilerde bulunmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Gileg, 2009). Buradaki
normallik ¢evreye uyum yapabilme, bireyin i¢inde asir1 bir bunalti olmamasi,
psikanalitik ag¢idan 1d, ego ve siiper egonu dengeli bir sekilde isleyisi olarak
aciklanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Zira psikolojik belirtiler, bireyin
mutlulugunu, {iretkenligini ve kendini gergeklestirme diizeyini olumsuz a¢idan
etkilemektedir (Turan, 2009). Bu acidan bakildiginda fiziksel ve ruhsal saglik
birbirinden ayrilmayan iki parcadir ve birinde goriilen bir problem digerinin de
etkilenmesine yol agmaktadir (Giiltekin, 2010).

Yasadigimiz iilkede kiiltiirel degisim, kusaklar arasindaki ¢eliskiler, degerlerdeki
degismeler, gogler, sanayilesme, kentlesme sorunlari ile ruh sagligi arasinda baglantilar
mevcuttur. Hizhi kiiltiirel degisim, cagdaslasma ve beraberinde degerlerin korunma
cabasi, hizli kentlesme ve sanayilesme, gocler ve goclere baglh kiiltiirel ¢atisma, aile
boliinmesi, egitim yetersizligi, saglik hizmeti veren kurumlarin yetersizligi gibi etkenler

ruh saghigin énemli Slgiide etkilemektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
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Ruh saglig1 bozulan birey, duygu, diisiince ve davraniglarinda degisik derecelerde
tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik Ozelliklerini tagimaktadir. Hastalik
derecesi sayilabilmesi i¢in bireyde bu oOzelliklerin siirekli ya da yineleyici olmasi,
bireyin verimli ¢alismasini ve kisiler arasi iliskilerini bozmas1 gerekmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2015).

Yapilan aragtirma sonuglarina gore, psikolojik belirtilere iligkin bazi veriler elde
edilmistir (Basa, 2011). Bu verilere gore Tiirkiye’de tedavi gerektirecek kadar ruhsal
sorunu olanlar %20, kesin ruhsal bozuklugu olanlar ise %5-10 civarinda ve kentsel
kesimde goriilmektedir. Kirsal kesimde en ¢ok psikozlar goriilmektedir. Klinik diizeyde
depresif belirti gosterenler %10 olmakla birlikte ¢esitli diizeyde depresif belirti
gosterenler %20 dulzeyindedir. Nevrozlar, depresif bozukluklar ve psikosomatik
hastaliklar toplum icinde en sik gbzlenen rahatsizliklardir. Kadinlarda daha ¢ok ruhsal
bozukluklar, nevrozlar, uyku bozukluklari, psikosomatik hastaliklar ve depresyon,
erkeklerde ise madde kullanimi, ilag aliskanliklar1 ve kisilik bozukluklari
gozlenmektedir. Alkolizm daha ¢ok sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bireylerde, ilag
aligkanlig1 ise sosyo-ekonomik duzeyi yiksek bireylerde goriilmektedir. Tiirkiye’de
intihar oran1 %2-2.5 duizeyinde olmakla birlikte, erkeklerde, egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerde, bosanmis ve esi vefat etmis bireylerde daha ¢cok gdzlenmistir.

Alanyazinda normal ve anormal ayrimi yapabilmek i¢in, bireyin davranis ya da
tutumunun insanlarin ¢ogu icin gegerli olan durumdan ne Olglide saptigi, istatistiksel
olarak ortalamanin disinda kalip kalmadigi, sergilemis oldugu davranis ya da tutum
hakkinda algisinin ne oldugu ve bu davranis ya da tutumun islevselligini ne olgiide
etkiledigi gibi 6lgiitlerin degerlendirildigi goriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Bu ¢aligmada, arastirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik belirti diizeylerinin
saptanmasi amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE) nin igerigi dikkate alinarak
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak tizere bes farkli

psikolojik belirti lizerinde durulmustur.
2.4.1 Anksiyete (Kaygi)

Kaygi tek bir digsal uyaran ile sinirli olmayan, fobilerdeki gibi siirekli ve yaygin
kacinma davraniglar1 ile birlikte goriilmeyen, kolay giderilemeyen, siddeti hafif bir
tedirginlik duygusundan panik derecesine varan yogunluga kadar degisebilen bulanti,
sikint1 ve endise duygusu olarak ifade edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Bir

bagka tanima gore, nedeni agik olmayan korku ya da giderilemeyen sikinti,
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giivensizlikten dogan tedirgin edici duygu, tasa ve kusku, tehlike duygusunun
olusturdugu korku ve bunalti seklinde belirtilmektedir (Giileg, 2009). Petit’e (2006)
gore ise, gercek ya da hayali bir tehlikenin beklenilmesine karsi psikofizyolojik
yanilgilardan olusan hos olmayan duygusal bir durumdur.

Klinik agidan bakildiginda kaygi, genellenmis kaygi ve panik nobetleri olmak
Uzere ikiye ayrilabilmektedir. Buna goére genellenmis kaygi, genel bir ruhsal gerginlik
ve rahatsizlik hissiyle birlikte yavas ve sinsi olarak baslarken, panik nobetleri ani ve
patlamalar tarzinda bir baglangi¢ gostermektedir (Tiikel, 1997).

Kaygi, organizmanin biyolojik bir koruma sistemidir ve potansiyel bir tehlike
algilayan organizma, bu tehlikeli durumdan kendini sakinarak yasaminin devamini
amaglar. Sayet kaygi, objektif bir tehlike durumu olmaksizin sanki varmis gibi
algilanarak, abartili ve bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen subjektif bir
beklenti hissi, endise veya bir felaketin yaklastigi duygusu ile karakterize ise normal
dis1 kaygidan s0z edilmektedir (Uzbay, 2002).

Tasinma, hastalik ya da 6liim gibi sebepler ile birinden ayrilma diistincesi, mal
varligin1 kaybetme tehlikesi, terk edilme ve asagilanma olasiliklar1 gibi tehdit edici
durumlar kaygiya yol agabilir. Ayrica tehlikenin veya tehditin ne zaman gelecegini
kestirememe sonucunda kaygi artabilmektedir (Beck, 2008).

Kayginin fizyolojik, bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlar1 vardir. Fizyolojik
boyutta “Merkezi Sinir Sistemi” uyarimzi; bilissel boyutta tehdit ve tehlike algisi, asirt
uyarilma ve belirsizlik algisi; duygusal boyutta yogun korku ve gerilim; davranissal
boyutta yilksek aktivite ve ajitasyon ayirt edici belirtilerdendir (Ozen ve Temizsu,
2010).

Kayginin klinik goriiniimii kisiden kisiye biiyiik 6l¢iide degismektedir. Diger bir
deyisle, bazi hastalarda kas gerginligi 6n planda gelir ve bu bireyler kaslarmnin
katiligindan, bas agrisindan ve boyun tutulmasindan sikayetcidir (Tiirkgapar, 2004).
Klinik tabloda kaygiya huzursuzluk, gerginlik, uykusuzluga donen o6fke patlamalari
O0lim ya da cildirma korkulari, kalp carpintisi, nefes alma gii¢liigii, bas donmesi,
uyusma, ellerin terlemesi, yorgunluk, bitkinlik gibi birtakim fiziksel ve psikolojik
belirtiler eslik etmektedir (Dag, 1999).

Alanyazinda kayginin nedenlerine bakildiginda farkli kuramlardan fakh
aciklamalar mevcuttur. Kaygi ve kaygi giderici stratejiler, ¢ogu psikanalitik kuramcinin
calismasinda onemli rol oynamaktadir (Burger, 2006). Freud kaygiy1 baslarda i¢ ve dis

engeller nedeniyle ruhsal yapi igerisinde biriken enerjinin bosaltilamamasi olarak ifade
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etmis, sonrasinda yapisal modeli gelistirmesi ile kaygiyr egonun bir islevi olarak
belirtmistir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2010). Kaygi, ego igin kabul edilemeyen bir
diirtiiniin bilince ¢ikmak i¢in zorlandigim1 gésteren bir uyar1 olup, bu duygu, egoyu
id’den gelen baskilara kars1 savunucu eylemlere gecmesi, diger bir deyisle savunma
mekanizmalarin1 kullanmasi i¢in uyarmaktadir (Koroglu, 2004). Freud kaygiyi, dis
diinyaya iliskin gergekei tehdit ya da tehlike olarak ifade edilen gergekei kaygi, id’in
tehlikeli ve giiclii diirtiilerinin ego tarafindan kontrol edilememesi ile olusan nevrotik
kayg1 ve ego ile siiperego arasindaki catismadan kaynaklanan ahlaki kaygi olmak {izere
tic bigcimde incelemistir (Gegtan, 2015).

Horney ise, temel kaygi kavramini gelistirerek, kaygiyr siklikla korku ile es
anlamli olarak kullanmis ve iki kavram arasindaki yakinligi belirtmeye caligmistir
(Strmeli, 1997). Buna gore, her iki duyguda da titreme, terleme, 6liim korkusu ve hizl
kalp atiglar1 gibi fiziksel belirtiler mevcuttur (Horney, 1990). Ancak kaygi, korkudan
farkli olarak kaygiy1 ortaya ¢ikaran 6znel ve gizli bir tehlikedir. Ayrica kayg icerisinde
caresizlik, diismanca dirtiller ve mantikdisilik gibi dayanilmasi giic baz1 ogeler de
bulunmaktadir (Gegtan, 2005; 2015).

Sullivan, kayginin bir insanin giivenligi ger¢ek ya da diisiinsel bir tehdit unsuruyla
karsilagtiginda ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Gegtan, 2005). Kayg1, ¢cocugun annesi ile
etkilesimi ile ilgili endiseli olma, sucluluk, utang, degersizlik, korku gibi duygulari
iceren bir kavramdir. Buna gore anne kaygi yasiyorsa bu, cocuga da ge¢cmektedir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010). Ayrica gocuk, arkadas iliskilerinde kiigiik diisiiriicii
ve asagilayici davranislarla karsilastigi takdirde, bu durum g¢ocukta yikici izler
birakabilmektedir (Gegtan, 2015). Sullivan, kayginin bagkalariyla saglam iliskiler
kurarak asilabilecegini sdylemektedir (Burger, 2006).

Fromm, kayginin kiiltiirel bir duygu oldugunu belirtmekte ve ¢aresizlik, yalnizlik
ve yabancilagsma ile iliskisine vurgu yapmaktadir (Stirmeli, 1997).

Varoluscu yaklasima gore, kaygi yasamda bir “hi¢” oldugunun farkina varan birey
icin 6liimiin kaginilmazligini kabul etmekten ¢ok daha rahatsizlik verici bir duygudur ve
bu duygu bireyin varolusunun gegersizligine gosterdigi bir tepkidir (Koroglu, 2004).
Varoluscu kuramcilar, herkesin kaygi yasadigini belirtmekte ve temel olarak kaygiyi
Oliim, o6zgiirlikk, yalittim ve anlamsizlik kaygisi olarak smiflamaktadir (Yalom, 2001).
Varoluscu kuramcilar normal ve norotik kaygiyr birbirinden ayirmakta ve kaygiyi
gelisimin potansiyel kaynagi olarak gormektedir (Corey, 2008). Buna gore olumlu

rolityle kaygi, bireyin kaygiya sebep olan durumla yiizlesmesini ve ¢esitli yasama
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imkanlarina firsat saglarken, olumsuz roliiyle bu imkanlardan kacarak kisitlanmaya yol
agmaktadir (Gegtan, 2005).

Biligsel yaklagima gore, bireylerin kaygi, kizginlik veya umutsuzluk gibi olumsuz
duygular1 yasamalarinin en 6nemli nedeni, olaylar1 kendisi degil, bu olaylarla ilgili
beklentileri ve olaylara iliskin yorumlaridir (Clark, 1989). Kaygiya yol agcan yorum ya
da diisiince ise, algilanan fiziksel ya da psikolojik tehlike ile baglantilidir (Kabakei,
1996). Kaygi bozuklugu olan bireyler nedensiz bir sikinti, endise ve sanki koti bir sey
olacakmis gibi hisseder (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Bu bireyler ile goriisiildiigiinde
kayg1 yasadiklar1 durumlar icin tehlike algiladiklarina isaret eden otomatik diisiince ve
semalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ornegin, kaygiya bagl olarak olusan el
titremesi, kontroliin kaybedileceginin bir isareti olarak yorumlanarak daha fazla
titremeye yol agabilir (Kabakg1, 1996). Zira kaygili birey olumsuz diisiinceleri sebebiyle
performansini  standartin  altinda gosterecegini diislinlir ve beceriksiz olarak
algilanacagindan korkar. Kendince kusurlu olan tarafini veya bilgisizligini gizlemeye
calisir (Beck ve Emery, 2011). Olumsuz diisiincelerden kaynaklanan biligsel
carpitmalar, onaylanma, yetersizlik duygusu ve denetim duygusu kaygi ile iliskili olarak
ortaya ¢ikabilir (Siirmeli, 1997).

Psikolojik saglik alt olceklerinin birbiriyle baglantili oldugu ve birbirlerini
tetikledigi belirtilmektedir (Sayar ve Ak, 2001). Ornegin; hipokondriak ilgi, depresyon
ve kaygiin somatizasyonu besledigi diisliniilmektedir. Yapilan arastirmalarda kaygi
bozukluklarinin toplumda %17 oraninda goriildiigi, kaygi bozuklugu olan bireylerin
aym zamanda depresyon bozukluguna da sahip oldugu belirtilmektedir (Ozen ve
Temizsu, 2010).

2.4.2 Depresyon

Latince kokii “depresus” olan depresyon, asagi dogru bastirmak, ¢ekmek, bitkin,
gamli ve kederli anlam1 tasimaktadir. Ayrica depresyon, uyum giicliigli, uyku, istah,
libido bozukluklari, garesizlik, ilgi kaybi, degersizlik, yorgunluk, yasama zevkinin
kaybolmasi, derin keder, karamsarlik ve bazen eslik eden 6liim diisiinceleri gibi ayirici
belirtileri ile psikiyatrinin soguk alginligi olarak goriilmektedir (Gegtan, 2015). Genel
olarak depresyon psikolojide “¢6kkiinliik” olarak kullanilmaktadir.

Depresyon, davranissal, bedensel, duygusal ve zihinsel birtakim belirtiler ile
ortaya ¢ikmaktadir (Tugrul ve Sayilgan, 1997). Depresif birey kendini Gzgun, kederli,

cani sikkin, morali bozuk, mutsuz, perisan hissedebilirken, bireyde kendini degersiz
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gorme, kaygi, benlik saygisinda azalma, caresizlik, karamsarlik, 6liim diislinceleri
gorulebilmektedir (Koéroglu, 1997).

Depresif duygudurum, ilgi kayb1 ve daha 6nceden zevk alinan bir etkinlikten zevk
almamiyor olusu depresyonun belirtilerindendir. Depresyondaki bireyler kendini
kederli, hizinll, umutsuz ya da degersiz hissetmektedir. Hemen hepsi gorevlerini
yapmada zorluk doguran, okulda ve iste basarisizlikla sonuglanan enerji azlig1 ve yeni
tasarilar kurmak igin istek azligindan yakinmaktadir. Baz1 bireylerde istah azalmasi ve
kilo kayb1 olarak, bazi bireylerde ise istah artmasi ve asir1 uyuma olarak kendini
gosterebilir. Depresyondaki hastalarin tigte ikisi intiharla ilgili diisiincelere sahiptir
(Koroglu, 2004).

Depresyon gunumizde hemen her bireyde oldukca sik goriilen, uzun siireli
ataklar1 olan, yiiksek siiregenlesme, depresme ya da kayma ve yineleme oranlari
gosteren, ciddi fiziksel ile psikososyal yeti kaybina yol acan son derece yikici bir
rahatsizliktir. DSO yetiskin niifusta depresyon yaygmhginimn %S5 civarinda oldugunu
belirtmektedir (Unalacak, Pisirgen ve Unliioglu, 2009). Depresif bozukluk, kadinlarda
erkeklere oranla iki kat daha fazla gorulmektedir (Koroglu, 1997). Ayrica depresyon
atag1 gegiren bir bireyin ikinci bir depresyon atagi gecirme ihtimalinin iki y1l i¢erisinde
%40, bes yil igerisinde %60, 10 yil icerisinde %75 ve 15 yil igerisinde %85 oldugu
ifade edilmektedir (Akkaya, 2005).

Depresyonun etiyolojisini agiklamada farkli kuramlar farkli agiklamalar
getirmigstir. Psikanalitik kurama gore, depresyon kayba tepkidir. Bu agidan bakildiginda
sevilen birinin, statintin, bir grup tarafindan saglanan manevi destegin kaybi, depresif
tepkinin olusmasina yol agmaktadir. Herhangi bir sebeple ¢ocuklukta sevgi ve ilgi
ihtiyaci karsilanmayan bireyin ilerleyen zamanlarda yasadigi kayip, ilk kaybin meydana
geldigi zamanki ¢aresiz ve bagimli haline gerilemesine sebep olmaktadir (Davison ve
Neale, 2004). Birey yasadigi kayip sonucu terk edilmis hissetmekte ve kendini
sevilmeyen, degersiz biri olarak diisinmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Diger bir
deyisle, depresif bireyin davraniglari sevgi yakarisini, caresizligi ve giiven ¢agrisini
temsil etmektedir. Ayrica gercek bir kayip yasadiginda kaybettigi nesneyi icsellestiren
birey Ofkesini kendine yoneltmektedir (Koroglu, 1997). Buna gore, depresyonda
temelde sevginin yani sira nefretin, yani saldirgan diirtiilerin de zorunlu oldugu ileri
strilmektedir. Bu diirtiileri disa vuramayan ego, kati {ist benligin baskisi ile saldirgan

durtuleri kendine yoneltir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).



36

Davranig¢r kurama gore, depresyon belli bir uyarana karsi isteksizlik olarak
tanimlanabilir. Depresyonun olugsmasi ve devam etmesi, bireyin sosyal ¢evresinden
yeteri kadar pekistirme almamasi ile iliskilidir (Savasir ve Yildiz, 1996).

Biligsel yaklasima gore, depresyon temelde bir duygulanim bozuklugu degil,
biligsel bir bozukluktur. Bilis diizeyleri ve diisiince siireclerinin depresyonda nedensel
faktor oldugunu ileri siiren 6nemli kuramcilardan biri olan A. Beck’in temel tezi
depresyonda insanin diisiincesinin olumsuz yorumlara yanli olmasi sebebiyle depresif
hissettigidir. Buna gore sikintili diisiinceler sikint1 yaratict duygularla baglantili olup,
mantik dis1 olumsuz diisiinceler depresyonun nedeni olarak gorilmektedir (Burns,
2016). Ayrica depresyonun altinda yattigina inanilan ii¢ diizey biligsel faaliyet
mevcuttur (Davison ve Neale, 2004). Bu iliski Sekil 2.2°de sematize edilmistir.

Olumsuz Ugli
(Kendisi, diinya ve gelecek konusunda

karamsar bakis agisi)

l T

Olumsuz Yasam Olaylar ile Tetiklenen

Olumsuz Sema ve Inanglar

(Om., “Miikemmel olmaltyim” varsayimi)

| T

Bilissel Tutarsizliklar ve Celiskiler

\

DEPRESYON

Sekil 2. 2 Beck’in depresyon kuranindaki farkl bilisler arast iliskiler

Not. G. D. Davison ve J. M. Neale’nin “Anormal psikolojisi” (2004, Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi) adli

caligmasindan uyarlanmustir.

Olumsuz icliiniin ilk 6gesi bireyin kendisini degersiz, yetersiz ve ahlaken ya da
fiziksel olarak olumsuz algilamasini kapsar. Boyle bir durumda birey, ge¢miste olan
olumsuz olaylardan kendini sorumlu tutar ve bagkalar1 tarafindan begenilmedigini

diisiiniir. Ikinci 6gesi, bireyin g¢evresi ile olan iliskilerini ve yasantilarini olumsuz
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algilamasiyla iligkilidir. Bu durumda olan birey diinyanin agilamayacak giigliiklerle dolu
oldugunu diisiiniir ve gelecegin karanlik, umutsuz ve basarisizliklar ile dolu olacagina
iliskin olumsuz diisiincelere girer (Oztiirk ve Ulusahin, 2015; Savasir ve Yildiz, 1996).
Otomatik diisiinceler depresyonun siddeti ile dogru orantili olarak artmaktadir. Iyilesme
doneminde bu diisiinceler azalma egilimindedir (Giiven, 2005).

Depresif bireyin diigiinceleri ¢cogunlukla 6nemli bir kayipla ilgilidir. Bu biligsel
diistinceler geri dondiiriilemez bir bosluk ve olumsuz beklentiler {iziintii, kayitsizlik,
hayal kiriklig1 gibi depresyon ile birlikte goriilen duygular agiga c¢ikarir. Bu hisler
arttikca birey giderek motivasyonunu kaybetmeye baslar (Beck, 2008).

2.4.3 Olumsuz benlik

Benlik imgesi (self-image), benlik kavrami (self-concept) ve benlik saygisi (self-
esteem) yakin anlamlar tasiyan kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore
benlik imgesi, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu goreceli ve gegici bir zihinsel
imge; benlik kavrami, bireyin kendi benligini anlayis ve kavrayis bigimi; benlik saygisi
ise, bireyin kendi benlik kavramini, benlik imgelerini begenmesi, benimsemesi,
onaylamasi, kendinden hosnut olmay1 ifade eder (Onur, 1995).

Benlik kavrami, bireyin kendini algilama bi¢imi ve kimligine iliskin duygu ve
diisincelerini ifade etmektedir (Yavuzer, 2006). Gander ve Gardiner’e (1998) gore,
benlik kavrami bireyin kendini algilamasi ile kendine ait tutumlar, duygular, inanclar ve
davranislardan olusmaktadir.

Benlik kavrami psikanalitik kurama gore, id, ego ve slperego olarak
bilinmektedir. Benlik saygisinin yiikselmesinin siiper egonun gelismesi ile iliskili
oldugu belirtilmektedir (Unli, 2015).

Rogers’a gore, olumlu benlik bilinci gelistirmenin temel yolu kosulsuz sevgi
anlayis1 icinde biiyiime ile gergeklesmektedir. Buna gore karsindaki birey hangi
davranigta bulunursa bulunsun, ona yonelik sevgi ve saygi ile karsilik verme “kosulsuz
sevgi” olarak ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2003).

Fromm’a gore, benlik gelisimi bireyin kendisinin farkinda olmaya yonelik
varolugsal bir ihtiyagtir. Ayrica varolugsal ihtiyaglarin doyurulmamas: bireyde
psikolojik rahatsizliklarmn olusumuna yol agmaktadir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya,
2010).

Sullivan’a gore, gelisim asamasinda yasanilan olumsuz ve bozuk yasantilar

sonucunda, bireyin kendisine ve ¢evresine iliskin olusturdugu yanlis kisisellestirmeler,
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olumsuz benlik algisina yol agmaktadir (Gegtan, 2005). Bu tanimlara gore, olumsuz
benlik bireyin kendisini bagkalariyla karsilastirdiginda kisisel yetersizlik ve kiigiikliik
duygularina kapilarak kendisini kii¢iik, basarisiz, degersiz gérme ve sugluluk hissetme
gibi belirtileri icermektedir (Gokalp, 2010).

Olumlu benlik saygisi olan bireyler, daha fazla miicadele etme yetenegine, daha
giiclii basa c¢ikma becerisine ve daha fazla mutluluk hissine sahiptir. Bu bireyler
girisken, insanlar {izerinde olumlu etkiye sahip ve grup iginde konusmaya istekli
olmaktadir (Baumeister, Campell, Krueger ve Vohs, 2003). Olumlu benlik saygist olan
bireyler, kendilerini degerli ve saygin hissederken, diisiik benlik saygisina sahip bireyler
kendinden memnun degildir ve kendini reddetme egilimi tasimaktadir (Giiloglu ve
Karairmak, 2010).

Yetiskinlik 6ncesi donemlerde kusurlu gelisim sonucunda benlik yetersizligi ve
psikolojik bozukluklar meydana gelebilmektedir (Gegtan, 2015). Ayrica olumsuz benlik
diizeyinin ¢ok sayida duygusal sorunla iligkili oldugu bilinmektedir. Buna gore benlik
sayginin Ofke ve depresyonla iliskili oldugu, diisiik benlik saygist olan bireylerin
depresif, engellenmis ve hayal kirikligi duygulart yasadiklari, benlik saygist yiksek
bireylerin kotii haberlere karsi asir1 bir tepki gostermedikleri, strese kars1 daha dayanikl
olduklar arastirmalarla gozlenmistir (Burger, 2006). Yapilan arastirmalarda alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelen bireylerin olumsuz benlik kavrami gelistirdigi bulunmustur.
Ote yandan olumsuz benlik diizeyi bireyi kendini degersizlestirmesi ile karakterize olan

depresyon ile de yakindan iliskilidir (Arkonag, 1999; Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
2.4.4 Somatizasyon

Somatizasyon herhangi bir hastalik ya da doku hasar1 olmadan olusan bedensel
belirtiler olarak ifade edilebilir (Alkin,1999). GOkalp’e (2010) gore, fiziksel ve organik
bozukluk nedeniyle olmadig1 anlasilan, yillarca devam eden, tekrarlayici birgok somatik
sikayetleri icermektedir.

Gegmiste “Histeri” ya da “Briquet Sendromu” olarak ifade edilen, sonrasinda
“Somatizasyon Bozuklugu” olarak tanimlanan hastalik, erken yasta baslayan,
tekrarlayici, ¢ok sayida bedensel fonksiyonu ilgilendiren polisemptomatik belirtiler
icermektedir (Koroglu, 2004; Ozmen ve Sagduyu, 1997).

Somatizasyon, temelde ruhsal ve sosyal alanda yasanan sorunlara iliskin yardim
arama davranisi olarak kisilik ozellikleri, 6grenilmis davranis kaliplari, psikiyatrik

hastalik ve basa ¢ikma stili olarak gorulmektedir (Unal, 2002). Birey patolojik
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bulgularla desteklenmeyen bedensel rahatsizliklar ve belirtileri kullanarak etrafiyla
iletisim kurma ve tibbi yardim arama egilimi gostermektedir (Citemel, 2010).

Somatoform bozuklugu olan bireyin yasadigi belirtilerin fiziksel muayenede veya
laboratuar degerlendirmesinde biyolojik kdkenli oldugunu destekleyecek herhangi bir
bulgu bulunmamaktadir (Koéroglu, 2004; Sevingok, 1999). Diger bir deyisle,
somatizasyon genel olarak psikolojik kokenli sikint1 ve stres gibi durumlarin bedensel
bulgulara doniismesi olarak tanimlanabilir. Bedensel duyumlara asir1 dikkat kesilme
sonucunda birey, bedensel duyumlar1 yogun ve rahatsiz edici olarak algilayabilmekte ve
beden duyumlarina odaklanarak bu duyumlar1 bir hastaliin habercisi olarak
nitelendirebilmektedir (Sayar ve Ak, 2001).

Histeri, hipokondriya, somatizasyon bozuklugu ve somato bi¢imli ac1 bozuklugu
olmak Uzere dort gesidi bulunan rahatsizligin teshisinin konulabilmesi igin bedenin dort
bolgesinde agr1 ve belirti olmas1 gerekmektedir (Benk, 2006). Bu belirtilerden fiziksel
yakinmalar arasinda; ses kisilmasi, sagirlik, korliik, yutma giicligii, fel¢ler gibi yalanci
norolojik belirtiler; bas, karin, sirt, gogiis ve eklem agrilari ile kendini gosteren agrisal
belirtiler; kusma, bulanti, siskinlik, 6glirme ve gegirme gibi gastrointestinal belirtiler;
cinsel isteksizlik, cinsel birlesmede agri, sogukluk gibi psikoseksiiel belirtiler; hamilelik
doneminde ciddi ve agir kusmalar, diizensiz ve asir1 agrili adet kanamalar1 gibi lireme
sistemiyle ilgili belirtiler yer almaktadir (APB, 2014; Oztiurk ve Ulutirk, 2015;
Sevingok, 1999). Bu belirtilere sahip olan hastalarin yasamlari boyunca ya da
yasamlariin biiyiik bir boliimiinde sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Tan1 koyulabilmesi
i¢cin bireyde bahsedilen belirtilerden en az 10 tanesinin bulunmasi ve 30 yasindan 6nce
baslayip uzun yillar devam etmesi yeterlidir (Giileg, 2003).

Somatizasyonun nedenlerine bakildiginda psikodinamik agidan id, ego ve
sliperegonun ayrisma siirecinde meydana gelen olumsuz etkiler, nevrozlarda 6nem
tastyan catisma mekanizmasini ortaya ¢ikarmaktadir (Koptagel-ilal, 1999). Bu ¢atigma
somatizasyon belirtilerine yol agabilmektedir. Ayrica depresyonun psikanalitik
aciklamasina benzer sekilde, somatizasyonun temelinde de baskalarina karst duyulan
ofkenin bastirilmasi ve 6fkenin kendine yonelmesi durumu mevcuttur (Saygili, 2001).

Somatizasyon ¢ogunlukla diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerde
gorulmektedir. Somatizasyon hastalar1 sagliklarinin asir1 derecede bozuk olmalarina
inanmalarina ragmen, uzun siireli izlemelerde somatizasyon hastalarinda oliim
oranlarinin yiiksek olmadigi gézlenmistir (Sevingok, 1999). Ayrica kadinlarda erkeklere

gore somatizasyon bozuklugu goriilme egilimi daha fazladir (Karaer-Karapigak, 2010).
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Somatizasyona yaklasik %86 oraninda depresyon ve anksiyenin eslik ettigi
belirtilmektedir (Koptagel-ilal, 1999). Somatizasyon belirtileri depresif ekivalan,
maskeli depresyon ya da depresyonun bir gosterim sekli olarak tanimlanabilmektedir.
Zira somatizasyon belirtilerinin olugsmasinda depresyona yol agan bazi faktdrlerin
sorumlu oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica somatizasyon ve kaygi arasinda da etiyolojik

benzerlikler olduguna iliskin veriler mevcuttur (Alkin, 1999).
2.4.5 Hostilite (Diismanlik)

Hostilite, kontrol edilemeyen 6fke patlamalari, kizginlik ve saldirganlik
duygularindan kaynaklanan zorlanma olarak ifade edilmektedir (Dag, 1991). Smith’e
(1994) gore hostilite, baska bireylere kars1 yonelik iftira ve kotiiliikk igeren olumsuz bir
tutum olarak nitelendirilmektedir. Gegtan’a gore (2004) ise, 6nem verdigimiz birisinin
beklentimiz dogrultusunda davranmamast ya da hakkimiz olam1 alamadigimiz
durumlarda ortaya ¢ikan duygu olarak ifade edilmektedir.

Hostilite, 6fke ve saldirganlik arasinda keskin bir ayrim yapmak oldukga guctur
(Smith, 1994). Ofke uzun bir siire saldirganhifin gdzlenebildigi bicimi olarak ifade
edilmistir. Sonrasinda incelendiginde, kaygida oldugu gibi duygusal, bilissel ve
fizyolojik boyutlar1 olan bir duygu oldugu belirtilmistir (Ozmen, 2006). Ofke
kavraminin duyguyu, saldirganlik kavraminin ise daha ¢ok bir davranisi ifade ettigi
soylenebilir (Kaymak-Ozmen, 2004).

Hostiliteyi salt davranisa dontismiis saldirganlik olarak diisiinmemek gerekir. Zira
hostilite daha ¢ok, 6fke duygularini da iceren ve diger kisilere dogrudan zarar vermek
amaciyla yapilan saldirgan davranislar1 da harekete gecirebilen bir kavramdir (Balkaya
ve Sahin, 2003). Bu agidan bakildiginda, hostilite ve 6fke birbirleriyle yakin anlamlar
icermektedir. Yapilan bazi arastirmalarda hostilite, 06fke ifadesi ya da yasantisiyla
iligkili, 6fkenin yasanmasi konusunda risk faktorii ve 6fkenin disa vurumu olan bir
duygu olarak belirtilmektedir (Bridewell ve Chang, 1997).

Hostilite, sinirlilik ve titreme hali, sikintilardan sonra bagkalarinin suglu oldugu
duygusu, kizma, 6tkelenme, birini ddvme, yaralama, giivensizlik, zarar verme istegi ve
bir seyi kirip dokme istegi gibi fiziksel ve psikolojik belirtileri icermektedir (Gokalp,
2010). Birey ozellikle planlanan amacina ulasamadigi zaman, her ne kadar savunma
mekanizmalar1 ya da bas etme yontemlerini kullansa da kizginlik, sikinti, alinganlik

duygulari hissetmektedir (Citemel, 2010).
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Hostilitenin nedenlerine bakildiginda farkli kuramlardan farkli aciklamalar
mevcuttur. Freud, insanin yasam ve Olim iggiidiisii olarak iki temel iggiidiiyle
dogdugunu belirtir. Buna gore 6fke ve saldirganlik, bilingaltindaki 6liim i¢gldisiine
dayanmaktadir (Gegtan, 2005). Ayrica o6fke gibi kuvvetli duygularin gerilimi
bosaltilmazsa saldirgan davranis ortaya ¢ikmaktadir (Cliceloglu, 2003).

Horney (1991), hostilitenin temelinde baskalarindan iistiin olma, basari, sayginlik,
ilgi ve ihtiyaglar gibi aslinda insanin temel kaygilariin yattigini belirtmekte, kotulik
dolu bir dinyada yasamanin kaygiyr ve saldirganhigi arttirdign gorisiinii ifade
etmektedir.

Adler, ¢ocuklukta asir1 engellenmenin ve baski altinda birakilmanin sevgi
duygusunu engelledigini, saldirganlig1 koriikledigini ve saldirganligin, kiiciik diisme,
cevreye asir1 ilgi gosterme, ideallestirme, kendini ve ¢evresindekileri suglama ile iligkili
oldugunu belirtmektedir (Gegtan, 2005).

Fromm’a gore, bireyin patojenik ebeveyn tutumlari sebebiyle normal gelisim
gostermesi engellenirse, yok etmeye yonelik savunma amaci tasiyan koti huylu
saldirganlik meydana gelmektedir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2010).

Sosyal 6grenme yaklasimina gore, Ofke tipki diger duygular gibi model alma,
taklit ve pekistirmeler ile 6grenilmis bir tepkidir (Ciiceloglu, 2003). Cocukluktan
itibaren anne babasin1 gozlemleyen birey, aldigi geribildirimler ile davranig gelistirir.
Eger ofkesini saglikli bir bicimde ifade etmeyi Ogrenemezse, bu duygu zamanla
saldirgan davranislara ve siddete yol acabilir (Kéknel, 1996).

Biligsel-davranis¢1 yaklasima gore, her duyguda oldugu gibi 6fkede de bireyin
inanmig oldugu bir mantik ve diisiince sistemi bulunmaktadir. Kurama gore ofke,
bireyin hedefledigi amaca ulasirken engellendiginde ¢ikan ofke, kisisel kurallarin
yikilmasiyla ¢ikan 6fke, benlik saygisina yonelik tehdit hissettiginde ortaya ¢ikan 6fke
olmak iizere ii¢ sekilde ele almabilir (Ozer, 2012). Ozer’e (2012) gore, bu duygunun
temelindeki mantik “Seceneksizlik Mantig1” olarak adlandirilmaktadir. Bu mantiga
sahip bireyler, kendi tercihlerini zihin diinyalarinda ger¢ekmis gibi diislinerek
bagkalarinin da uymasi gereken ‘“yasalar” haline donistiiriir. Sonugta birey, kendi
“dogru” ya da “gerekli” davraniglarin1 baskalar1 tarafindan géremedigi takdirde 6fke
duygusu yasamaktadir.

Smith (1994) hostiliteyi bilissel olarak ele almistir. Buna gore saldirganlik, diger
bireylerin deger ve motivasyon diisiisii, yanlis yapma beklentisi ve digerlerine karsi

olmanin iligkisel bir goriiniisii, bagkalarinin zarara ugradigin1 gérme ve baskalaria aci
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verme istegi igermektedir. Burns’e (2016) gore, 6fke bilissel agidan diger tiim duygular
ile benzer sekilde bilisler ve otomatik diisiinceler aracilifiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Hostilite kendi i¢inde duygusal, davranissal ve tutumsal boyutlar1 i¢eren bir
kavramdir. Bu agidan bakildiginda tutumsal boyut bagkalarina giivensizlik ve alayci
degerlendirme gibi olumsuz tutumlari; duygusal boyut sinirlilik ve huysuzluk gibi
duygulari; davranigsal boyut saldirgan ve uzlasmaz davraniglari icermektedir (Ramirez

ve Andreu, 2009).
2.5 Ilgili Arastirmalar

flgili alanyazinda yurt iginde yapilan calismalar incelendiginde farkli 6rneklem
gruplarinda yalnmizlik, otomatik diisiinceler ve psikolojik belirtiler arasindaki ikili
iligkilere yonelik calismalarin bulundugu goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalarin sadece alkol
bagimliligini ele aldigi, az sayida c¢alismanin ise madde kullanimi ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskiye yonelik oldugu tespit edilmistir. Arastirmalarin genellikle
psikolojik belirtilerden depresyon ve kaygiya odaklandigi gozlenmistir. Otomatik
diisiinceler ile ilgili alanyazin taramasi yapilirken Beck’in biligsel terapisinde
birbirinden ayr1 diislinlilemeyen kavramlar olan “Otomatik Diisiinceler” ve “Biligsel
Carpitmalar” ile Ellis’in “Akilct Olmayan Diistlinceler” kavramina iligkin ¢aligsmalar da
taranmistir. Ayrica psikolojik belirtilerden hostilite ile ilgili alanyazin taranirken,
arastirmalarda hostilite ile iliski oldugu belirtilen, 6fke ve saldirganlik g¢ercevesinde

yapilmis olan ¢aligsmalar da incelenmistir.
2.5.1 Madde kullanim ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler
2.5.1.1 Tlgili yurt i¢i arastirmalar

Giilkan (1994) tarafindan ydritulen, eroin bagimliligi tanisi almis 50 hastadan
olusan deney grubu ve 50 kisiden olusan kontrol grubunun kisilik ve sosyo-demografik
ozelliklerini karsilastirdigi deneysel ¢alismada, MMPI kisilik testi uygulanan bireylerde
hasta grubunun %70’inde kisilik bozuklugu, %4’iinde psikoz saptanmistir. Ayni
zamanda intihar girisimleri kiyaslanan gruplarda, bagimli gruptaki bireylerin kontrol
grubuna gore bes kat daha fazla intihar girisimi oldugu tespit edilmistir.

Derelioglu (1998) tarafindan yapilan calismada, 720 Universite Ogrencisinin
madde kullanim deneyimleri ile kaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma
sonuglaria gore, psikoaktif maddeler ile degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda,

alkol ve sigara kullanimi ile durumluk kaygi arasinda, diger psikoaktif maddelerin
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deneyimi ve kullanimi ile hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur.

Sahin (1999) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 1094 6grencinin madde kullanim
diizeyleri ile baz1 degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Madde kullanim siklig1
yiiksek olan Ogrencilerin depresyon ve siirekli kaygi puanlari arasinda iliski tespit
edilmistir.

Turan ve Askin (1999) tarafindan alkol bagimlilarinda ruhsal belirtileri
belirlemeye yonelik 1670 kisi tizerinde yapilan arastirmada, alkol kullanimi ile ruhsal
belirtiler arasinda yiiksek bir iliski bulunmustur. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
kullanilan arastirmada depresyon, kaygi, somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite alt
Olcek puanlarinin alkol kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek bulundugu goriilmiistiir.
Ancak alkol kullanimi depresyona sebep mi, yoksa depresyonun sonucu mu oldugu
konusunda dikkatli olunmasi gerektigi ifade edilmistir.

Koyuncu (2001) tarafindan yapilan arastirmada, alkol dist madde kullanan
kisilerden olusan grup ile herhangi bir yasa disi1 madde kullanimi olmayan, kotiiye
kullanim veya bagimlilik derecesinde alkol kullanimi olmayan grup karsilagtirilmistir.
Aragtirma sonuclarina gore, madde bagimlisi olan grup i¢inde psikiyatrik tedavi goren
kisilerin sikliginin kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogel (2002) tarafindan yapilan galismada, intihar riskinin madde kullanimi olan
bireylerde ylksek oranda bulundugu belirtilmistir. Tirkiye’de yapilan g¢aligmalarda
madde kullanimi olan bireylerin intihar girisimi oran1 %75.5 bulunurken, madde
kullanimi1 olmayan bireylerde bu oran %?2 olarak tespit edilmistir.

Algiil vd. (2007) tarafindan antisosyal kisilik bozuklugu olan 124 erkek birey ile
yiiriitiilen ¢aligmada, siddet sucu isleyen antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde
madde kullanimi ve bagimliligin siddet sucu islemeyenlere oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durum madde kullanimu ile 6tke ve siddet arasinda yiiksek bir iliski
oldugunu gosterebilir.

Peker (2008) tarafindan yapilan calismada, Denizli D Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumunda bulunan 225 hiikiimlii ve tutuklunun madde kullanimi ile sug¢ tirii ve
psikolojik belirtileri arasindaki iligkiler tespit edilmistir. Arastirma sonuclarina gore,
madde kullanimi olan bireylerde madde kullanimi olmayanlara kiyasla daha fazla kaygi,

olumsuz benlik ve hostilite belirtileri bulunmustur.
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Duman (2009), madde kullaniminin DS tedbiri altindaki bireylerde bilissel
isleyisteki fakirlige, duygulanim siire¢lerinde Yyoksullagsmaya, tasarimlama ve
sembolizasyon diizeyinde yetersizlige, kisir ve kat1 bir diisiinme bi¢imine, nesne
iliskilerinde yetersizlige ve sosyal uyumsuzluk diizeyinde artisa neden oldugunu
belirtmistir.

Yal¢in, Egsizoglu, Akkog, Yasan ve Giirgen (2009) tarafindan 6grencilerin madde
kullaniminm1  belirleyen risk faktorlerini inceledikleri arastirmada, oOgrencilerde
psikiyatrik Oykiisii bulunan ve intihar girisiminde bulunan depresif 6grencilerin
herhangi bir psikiyatrik tanis1 olmayanlara gore en az bir defa madde kullanim1 oldugu
tespit edilmistir.

Karatas-Terzi’nin (2009) ergenlerde saldirganligin cesitli degiskenler ile iligkisini
inceledigi calismasinda, madde kullanan ergen bireylerin madde kullanimi olmayanlara
kiyasla daha fazla saldirgan davranislarda bulundugu belirtilmistir.  Ayrica
saldirganligin en fazla 6fkeli saldirganlik bigiminde gdsterildigi bulunmustur.

Toker, Tiryaki, Ozciiriimez ve Iskender (2011) tarafindan Trabzon Denetimli
Serbestlik Midurligiinde tedbir altinda bulunan, esrar kullanimi olan 41 erkek yetigkin
ile yiiriitillen ¢alismada, madde kullanimi olan bireylerin diisiik benlik saygisina sahip
oldugu ve benlik saygis1 ihtiyacimi giderebilmek, duygu ve davramislarim
denetleyebilmek amaciyla madde kullanma egiliminde olduklari tespit edilmistir.

Hamurcu-Karadon (2012) tarafindan yapilan madde kullanan hikumldlerin ruhsal
durumlarinin incelenmesi konulu ¢alismaya, DS tedbiri altinda bulunan 18-45 yas arasi
100 yetiskin erkek birey katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, bireylerin kendilerinde
buylk olglide psikiyatrik belirti algiladigi, yasin artmasinin, sosyo-ekonomik dizey
algisinin ve baba egitim seviyesinin diismesinin ruhsal belirtiler iizerinde olumsuz etkisi
oldugu tespit edilmistir.

Karakus vd. (2012) psikiyatri Kkliniginde yatan hastalarda madde kullanim
bozuklugu sikligin1 belirleme amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, psikiyatrik bozukluklarin
hemen hepsinde yiliksek oranda madde kullanim bozuklugu oldugu saptanmistir.
Psikotik  bozukluklarda %55, duygudurum bozukluklarinda %61 ve kaygi
bozukluklarinda %81 oraninda madde kullanim bozukluklar1 goriilmiistiir.

Olgiim (2014) tarafindan yapilan arastirmada, madde kullanimi olan ergenlerin
benlik saygisi, cocukluk oOrselenme yasantis1 ve Ofke ifade bicimleri 6zelliklerinin
madde kullanimi olmayan ergenlerle karsilagtirllmasi amaclanmistir. Arastirma

bulgularina gore, madde kullanimi1 olan ergenlerin, madde kullanimi olmayan ergenlere
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kiyasla benlik saygisi, siirekli 6fke, disa yonelik 6fke ve ice yonelik 6fke puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aydin (2015) tarafindan alkol ve madde bagimlilarinda beden algisi, benlik
saygisi diizeyleri ve sosyal fobi goriilme sikliginin karsilastirilmasina yonelik yapilan
deneysel ¢aligmada, alkol ve madde bagimlilig: tanis1 almig ayakta ve yatarak tedavi
goren 35 kisi deney grubunu, alkol ve madde bagimlilig1 olmayan 35 kisi ise kontrol
grubunu olusturmustur. Aragtirma sonucuna gore, benlik saygisi diizeyinin alkol ve
madde bagimlilig1 olan grupta kontrol grubuna kiyasla daha diistik oldugu saptanmustir.

Aykol-Unal (2016) madde kullanim bozuklugu olan geng yetiskinlerdeki
psikolojik belirti yogunlugunun incelenmesi konulu deneysel calismasinda, madde
kullanim bozuklugu tanis1 almis 41 kisi ve 37 kisiden olusan saglikli kontrol grubu ile
calismistir. Arastirma bulgularina gére, madde kullanim bozuklugu olan bireylerde,
psikolojik belirti yogunlugunun da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica madde
kullanim bozuklugu olan bireylerde, intihar girisimi oranlar1 ile SCL 90-R alt
Olceklerinden kisiler arast duyarlilik, depresyon, kaygi ve paranoid diisiinceler arasinda

iliski oldugu saptanmustir.
2.5.1.2 Tlgili yurt disi calismalar

Madde kullannm bozukluguna iliskin yurt disinda yapilan ¢alismalarda madde
kullaniminin siiresi ve siklig ile psikolojik belirtilerin varlig1 arasinda iliski oldugu
tespit edilmistir (Merikangas vd., 1998). Yurt disi alanyazin incelendiginde, alkol
bagimlis1 bireyler arasinda depresyon ve kayginin yliksek oranda oldugu bulunmustur
(Gratzer vd., 2004). Dahasi alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin alkol
kullanmayanlara oranla yabancilagsma, olumsuz duygulanim ve nevrotizm puanlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Swendsen, Conway, Rounsaville ve Merikangas, 2002).

Christie vd. (1988) kaygi bozuklugu veya depresyon yasayan bireylerde madde
kullanma olasiliginin herhangi bir rahatsizligi olmayanlara gore iki kat daha fazla
olabilecegini belirtmistir. Bu nedenle psikolojik belirtiler mi madde kullanima yol
aciyor, yoksa madde kullanimi mi psikolojik belirtileri ortaya c¢ikariyor konusunda
farkli veriler mevcuttur.

Fagan (1990) psikoaktif madde kullanimi ile 6tke ve saldirganlik arasindaki
iliskiyi incelemeye yonelik yaptigi arastirmaya goére, madde kullanimi ve saldirganlik
arasindaki iliskinin psikolojik, biyolojik, psikiyatrik, sosyo-kiiltiirel yaklagimlarin

birlikteligi sonucunda ortaya ¢iktigini ileri slirmiistiir. Buna gore, madde kullanimi
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biligsel yeti ve islevler iizerinde belirgin bir etki birakmakta ve saldirganlik gibi pek gok
degisken bu durumdan etkilenmektedir.

Richter, Brown ve Moot (1991) madde kullanimi ile 6zgiiven eksikligi, olumsuz
benlik gelisimi ve sosyal destegin azalmasi ile ortaya ¢ikan psikopatolojik durumlar
arasinda iliskiler oldugunu belirtmistir. Smith, Frazer, Boer ve Donavon (1994)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada “Devon ve Cornwall” adli psikiyatri biriminde madde
kullanim geg¢misi olan 33 kisinin, adli birime girmeden 6nce %48.5 oraninda madde
kullanimi oldugu tespit edilmistir. Ayrica madde kullanimi olan bireylerin %45’inin
sizofreni tanis1 aldiklari, ikinci sirada ise en yiiksek goriilen tan1 grubunun duygudurum
bozukluklari oldugu bulunmustur.

Pelissier ve O’Neil (2000) tarafindan 467 erkek ve 142 kadin ile yiiriitiilen
caligmada, alinan madde tiirii sayisi arttikga depresif belirtilerin de anlamli oranda
arttig1 tespit edilmistir. Ozellikle erkeklerde madde tiirii ile depresyon arasinda iliski
yiiksek bulunmustur.

Verheul vd. (2000) antisosyal kisilik bozuklugu, depresyon, kaygi bozuklugu ve
siir kisilik bozukluklarmin madde bagimlilig ile siklikla goriilmekte olan rahatsizliklar
oldugunu belirtmistir. Rokach ve Orzeck (2003) tarafindan madde kullanimi olan
bireylerin yalnizlik ile bas etmesine yonelik yiiriitiillen ¢alismada, madde kullanimai ile
yalnizlik arasinda iligki oldugu belirtilmistir. Vega, Sribney ve Achara-Abrahams
(2003) konu ile iligkili olarak Amerika’da yapilan arastirmalara goére, madde kullanim
bozuklugu ile psikolojik belirtiler arasinda iliski oldugunu belirtmistir.

Weitzman (2004) tarafindan ruh saghigi ve depresyonun madde kullanimi ile
iligkisi konulu yapilan arastirmaya, 119 {niversite 6grencisi katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, depresyon veya ruh sagligi sorunu olan Ogrencilerin madde
kullaniminin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Conrod ve Stewart (2005) madde kullanim1 olan bireylerde madde kullanimina
eslik eden baz1 kaygi bozukluklari, depresyon, sizofreni ve antisosyal kisilik bozuklugu
ile smir kisilik bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklar da goriilebildigini belirtmistir.
Flynn ve Brown (2008) genel olarak madde kullanim bozuklugu olgularinin yarisindan

fazlasinda bir ya da daha fazla psikopatolojinin oldugunu belirtmistir.



47

2.5.2 Yalmzlik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler
2.5.2.1 Ilgili yurt i¢i calismalar

Ozodasik (1989) yalnizligin atilganlik, durumluk ile siirekli kaygi, depresyon ve
akademik basar1 gibi ¢esitli degiskenler ile iliskisi konulu bir ¢alisma yiiriitmistiir.
Arastirma sonuglarina gore, yalnizlik ve atilganlik arasinda olumsuz yonde, kaygi ve
depresyon arasinda ise olumlu yonde bir iligski bulmustur.

Ketenci (1994) tarafindan alkol bagimlilar1 tizerinde yapilan deneysel bir
calismada, benlik saygisi, depresyon, yalmizlik algist ve kontrol odagi inanci
degiskenleri ele alinmistir. Alkol bagimlilig1 tanis1 konmus 50 kisi deney grubunda, 48
kisi ise kontrol grubunda yer almistir. Arastirma sonuglarma gore, yalnzlik algisi,
depresyon diizeyi ve benlik saygisi agisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Buna goére alkol kullanimi olan deney grubunun yalnizlik
puanlari, depresyon diizeyi ve olumsuz benlik algisinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Dogan (1998) tarafindan evli ve bosanmig bireylerde yalnizlik, depresyon, benlik
saygist diizeyi ve denetim odagi inanci agisindan fark olup olmadigi ve degiskenler
arasindaki 1iligkilerin incelendigi ¢alismada, 100 evli ve 100 bosanmis yetiskin ile
calisilmistir. Arastirma bulgularina gore, depresyon ile yalnizlik arasinda olumlu iligki
tespit edilmistir. Ayrica kendine saygi ile depresyon ve yalmizlik arasinda anlamli
olumsuz iliski oldugu bulunmustur.

Erim (2001) yetistirme yurtlarinda yasayan 14-18 yas araligindaki ergen bireyler
ile ailelerinin yaninda yasayan ergenleri depresyon, benlik saygisi, sosyal destek ve
yalnizlik diizeyleri agisindan karsilagtirmistir. Arastirma sonuglarina gore, yetistirme
yurtlarinda yasayan ergen bireylerin, aileleri yaninda yasayan ergenlere goére daha
yalnmiz ve depresif olduklarin1 ve diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 bulmustur.
Ayrica yetistirme yurdunda yasayan bireylerin diger gruba kiyasla daha az sosyal destek
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Biyik (2004) iiniversite ogrencileri i¢in yalmzlik duygularinin kisisel, sosyal
ozellikleri ve 6fke egilimleri agisindan incelenmesi konulu c¢alismada, 578 Universite
Ogrencisi ile galismistir. Arastirma sonuglaria gore, surekli 6fke diizeyleri yiiksek olan
Ogrencilerin orta ve diisiik olanlara gore, 6tkeyi kontrol etme diizeyi diisiik olanlarin
orta ve yiiksek olanlara gore, 6fkeyi igte tutma diizeyleri yiiksek olanlarin orta ve diisiik

olanlara kiyasla yalnizlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
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Kocak (2008) benlik saygisi, siirekli 6tke ve o6fke ifade tarzlarinin yalnizlig
yordama diizeylerini inceledigi calismada, 478 oOgrenci ile calismigtir. Arastirma
sonuglarma gore, yalmzligt en ¢ok yordayan degiskenin benlik saygist oldugu
bulunmustur. Siirekli 6fke ve 6fkenin disa vurumu degiskenlerinin yalnizlik tizerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir.

Aydin (2010) cezaevi hiikiimliilerinin yalnizlik diizeyleri ve ruhsal belirti
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi konulu arastirmasinda, 201 erkek hukimlu ile
caligmistir. Aragtirma bulgularina gore, hiikiimliilerin yalnizlik diizeyleri arttik¢a ruhsal
belirti diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Ayrica hiikkiimlilerin yalnizlik diizeyleri
arttitkca somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, olumsuz benlik, depresyon, kaygi,
ofke, fobik kaygi, paranoid diisiince ve psikotizm diizeylerinde de artis meydana geldigi
gOriilmiistiir.

Ceyhan ve Ceyhan (2011) tarafindan iiniversite psikolojik danisma merkezine
bagvuran 6grencilerin yalnizlik ve depresyon dizeylerini inceledikleri ¢aligmaya, 550
ogrenci katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, psikolojik danigsma merkezine bagvuran
ogrencilerin yalmzlik ve depresyon diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu

bulunmustur.
2.5.2.2 Ilgili yurt disi calismalar

Goswick ve Jones (1981) tarafindan yalmizlik, benlik saygis1 ve adaptasyon
arasindaki iliskileri incelemeye yonelik yapilan calismaya, 190 kisi katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, yalniz bireylerin diisiik benlik algisina sahip olduklari
saptanmistir. Ayrica yalmzlik diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gére olumsuz
benlik kavramina sahip olduklar1 ve yabancilagsma yasadiklar1 goriilmiistiir.

Wittenberg ve Reiss (1986) yalnizlik yasayan bireylerde benlik saygisinin
incelenmesine yonelik yirittiigl arastirmada, yalnizlik yasayan bireylerin benliklerine
dair olumsuz bir bakis agisina sahip oldugu ve kendilerini sosyal iligkiler konusunda
yetersiz olarak algiladiklart bulunmustur. McWhirter (1990) yaptigi arastirmada,
yalnizligin umutsuzluk, intihar etme egilimi gosterme, depresyon, su¢ isleme, madde ve
ilag kullanma, ice doniikliik, negatif disa doniikliik, sosyal iliskilerde doyumsuzluk,
huzursuzluk, mutsuzluk ve utangaglik gibi degiskenlerle iliskili oldugunu belirtmistir.

Mikulincer ve Segal (1990) tarafindan yapilan calismada, yalnizlik yasantisi
icinde ne tiir duygularin yasandig1 katilimcilarin 6znel yasantilarindan yola ¢ikarak

belirlenmeye caligilmistir. Arastirmaya yaslart 20-45 arasinda degisen 80 birey
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katilmistir. Bireylerden kendilerini en yalniz hissettikleri donemi hatirlamalari,
sonrasinda bu donemde ne tiir duygular yasadiklarini olabildigince ayrintili olarak
yazmalar1 istenmistir. Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar analiz edildiginde 10
duygu kiimesinin olustugu goriilmiistiir. Bu 10 kiime ve yilizdelik oranlar1 su sekilde
siralanmaktadir:  Ozgiiven eksikligi (%43), kendine acima/anlasilamama (%43),
digerlerine karst ofke (%42), depresyon (%39), yabancilasma duygusu (%35), kaygi
(%35), sikilma (%30), ige doniik 6fke (%24), 1stirap duyma (%20) ve sosyal reddedilme
(%20). Ayrica her grup kiimesi icinde o kiimeye 6zgii altinda diisiik benlik degeri,
korku, yalitilmislik, sinirlilik, ac1 ¢ekme gibi duygular bulundugu belirtilmistir.

Hagerty ve Williams (1999) ait olma hissi, sosyal destek, fikir ayriligi ve
yalnizligin depresyon {izerindeki etkisini inceledigi ¢alismada, ait olma hissinin
depresyonun en iyi yordayicisi oldugu, yalmizlik ile depresyonun iligkili oldugu ve
sosyal destek dlzeyinin depresyon iizerinde araci etkisi oldugu tespit edilmistir.

Hart (1999) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyetin hostilite ve sosyal destek
arasindaki iliskiyi azaltip azaltmadig1 incelenmistir. Arastirmaya 69 kadin ve 81 erkek
olmak tizere toplam 150 6grenci katilmigtir. Hem kadin hem de erkeklerde hostilite
sosyal destek ile iliskili bulunmustur. Iliskinin kadinlar arasinda daha giiglii oldugu ve
cinsiyetin her iki degisken iizerinde de kadinlar lehine anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiistiir.

McWhirter, Besett-Alesch, Horibata ve Gat (2002) tarafindan yapilan yiiksek risk
davraniglar1 sergileyen ergen bireylerde bas etme, empati ve benlik saygisinin yalnizlik
acisindan incelenmesi konulu ¢aligmada yas ortalamast 17 olan 43 erkek ve 32 kiz
ogrenci ile calisilmistir. Aragtirma bulgularina gére empatinin, bag etmenin ve benlik
saygisinin yalnizlik ile yiiksek ve negatif bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Park (2004) miikkemmeliyet¢ilik ve yalnizligin depresyonu yordama diizeylerine
iliskin bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Arastirma sonuglarma goére, yalmzlik ile depresyon
arasinda yliksek iliski bulunmus ve yalnizligin depresyonun giiclii bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir.

Swami vd. (2007) Malezya’da 172 tip 68rencisinin genel saglik ortalamalart ile
yalnizlik, yasam doyumu ve depresyon arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
bulgularina gore, yasam doyumunun intihar girisimi, yalmzlik ve depresyon ile negatif
iligkili oldugu, genel saglik puanlar ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin genel saglik puanlari ile yalnizlik ve depresyon puanlari arasinda negatif
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iligkiler saptanmistir. Benlik kavramimin yalnizlik ve depresyon ile negatif iligskide
oldugu, depresyonun yalnizlik ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Luanaigh ve Lawlor (2008) Dublin’de yasayan yasli bireylerin yalnizlik diizeyleri
ve genel sagliklar arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore, yalnizlik
depresyonun gucli bir yordayicisi olarak tespit edilmistir. Ayrica yalnizligin tek basina

bagimsiz bir risk faktorii olarak depresyona yol agabilecegi belirtilmistir.
2.5.3 Otomatik diisiinceler ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler
2.5.3.1 flgili yurt i¢i calismalar

Aytar (1987) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, olumsuz otomatik
diisiinceler ile depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada deney grubunu
major depresyon tanisi almig 50 hasta ile kontrol grubunu daha 6nce herhangi bir
psikiyatrik tan1 almamig 50 birey olusturmustur. Arastirma sonucuna gore, deney
grubunda yer alan depresyon hastalarinin olumsuz otomatik diistinceleri ile depresyon
diizeyi arasinda pozitif bir iligski oldugu saptanmustir.

Aydm (1990) tarafindan yapilan aragtirmada, tiniversite 6grencilerinde depresyon,
biligsel carpitmalar ve akademik basar1 arasindaki iliskilere bakilmistir. Arastirmaya
338 tniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, olumsuz otomatik
diisiinceler ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmaistir.

Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) nin
psikometrik analizlerini yaptiklar1 ¢aligmada, Beck Depresyon Olgegi puanlarma gore
depresif olan ve olmayan grup kiyaslandiginda, depresif duygudurumu olan bireylerin
olumsuz otomatik diisiincelerinin daha fazla oldugu saptanmistir.

Tunca (1995) yaptig1 arastirmada, bedensel hastalifi olan bireylerde depresif
belirtiler ve olumsuz otomatik dislincelerin hastalik ile iliskisini incelemistir.
Caligmanin bulgular1 incelendiginde, depresyon ve olumsuz otomatik diislincelerin
birbiri ile iliskili oldugu, ayni zamanda bedensel hastaligi olan bireylerin hastalig
algilama bicimleri ile depresyon belirtilerinin, olumsuz otomatik diistincelerin siklig1 ile
iligkisi tespit edilmistir.

Bozkurt (1998) tarafindan yapilan lise O&grencilerinin okul basarisizliklariin
altinda yatan depresyonla iligkili otomatik diisiince kaliplar1 arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismaya, 485 6grenci katilmistir. Buna gore, depresif olan grubun olumsuz

otomatik disiince puanlari orta derecede depresif ve depresif olmayan gruba gore, orta
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duzeyde depresif olan grubun ise, depresif olmayanlara gore olumsuz otomatik
diisiincelerinin diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Yicel vd. (1999) gerilim tipi bas agris1 olan hastalarda depresyon, otomatik
diistinceler, aleksitimi ve atilganligin degerlendirmesine yonelik yaptiklari deneysel
calismada, 77 bas agrist olan hasta deney grubuna ve 70 saglikli birey kontrol grubuna
alimmustir. Arastirma sonuglarina gore, gerilim tipi bas agrist olan hastalarin depresyon
puanlar1 yiiksek ve buna eslik eden olumsuz otomatik diisiincelerinin de kontrol
grubuna gore fazla oldugu gorilmiistiir.

Akbag (2000) tarafindan stresle basa ¢ikma tarzlarinin {iniversite 0grencilerinde
olumsuz otomatik diisiinceler, transaksiyonel analiz ve ego durumlari agisindan
incelendigi ¢alisma, 1382 Ogrenci ile yiriitilmiistir. Arastirma sonucunda gergekgi
olmayan diislince tarzinin bireyin kaygi diizeyinin artmasina, karamsar bakis agisina ve
moral diizeyinin azalmasina yol a¢tig1 bulunmustur.

Tiimkaya ve Iflazoglu (2000) Cukurova Universitesi smif &gretmenligi
ogrencilerinin otomatik diisiince ve problem ¢6zme diizeylerinin bazi sosyo-demografik
degiskenlerle iliskisini inceledigi calismaya, 453 iiniversite Ogrencisi katilmistir.
Arastirma bulgularima gore, olumsuz otomatik disiinceleri olan bireylerin problem
¢ozme becerilerinin zayif oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore, problem ¢dzme
becerisi diislik olan bireylerin depresyon diizeyinin yiliksek oldugu sonucuna varilmistir.

Aydemir, Vedin-Temiz ve Goka (2002) major depresyon ve 6zkiyimda kognitif
ve emosyonel faktorleri inceledikleri arastirmada, intihar girisimi nedeniyle Ankara
Numune Hastanesi acil servise basvuran 30 hasta, major depresyon tanist almis ancak
daha once intihar girisimi olmamis 30 hasta ile intihar girisiminde bulunmamis 30 hasta
olmayan birey ile calismistir. Aragtirma bulgularina gore, major depresyon tanisi olan
ve intihar girisimi olan bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri yliksek bulunmustur.
Ayrica olumsuz otomatik diislinceler ile depresyon arasinda iligki tespit edilmistir.

Tanrikulu (2002) tarafindan yiiriitiilen yetistirme yutlarinda ve aile ortaminda
yasayan ergenlerin olumsuz otomatik diislinceleri ve problem c¢ozme becerileri
acisindan incelenmesine iliskin arastirmada 15-17 yas arasindaki ergenler ile
calisilmistir. Arastirma sonuglarina gore, olumsuz otomatik diisiincelerin varhigi ile
problem ¢ozme becerisi hakkinda olumsuz diisiinme arasinda iligki bulunmustur. Bu
nedenle olumsuz otomatik diisiincelerin varligi, psikolojik rahatsizliklara yol

acabilmekte ve problemlerle bas etme giiciinii olumsuz olarak etkilemektedir.
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Tekinsav-Siitcii (2006) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde ofke ve
saldirganlig1 azaltmaya yonelik biligsel davranis¢t grup terapisi programinin etkililigi
incelenmistir. Arastirmaya 19 deney ve 21 kontrol grubunda olmak tizere 40 6grenci
katilmigtir. 12 oturumluk miidahale programi, psikoegitim, biligsel yeniden
yapilandirma, kendine yOnerge verme, gevseme ve maruz birakma tekniklerinden
olugsmustur. Arastirma bulgularina gore, miidahale sonrasinda deney grubundaki
ergenlerin kontrol grubuna kiyasla siirekli 6fke ve disa yoneltilen 6fke ile saldirganlik
diizeylerinde anlaml1 diizeyde diisiis oldugu saptanmustir.

Agir (2007) tniversite Ogrencilerinin biligsel ¢arpitma diizeyleri ve problem
¢cozme becerileri ile umutsuzluk dizeyleri arasindaki iligkileri inceledigi ¢aligmada, 251
Ogrenci ile calismistir. Arastirma sonucglarina gore, Ogrencilerin biligsel carpitma
diizeylerinde artis meydana geldik¢e olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, caresizlik,
umutsuzluk ve problem ¢6zmede 6zgliven diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Koydemir ve Demir (2008) utangaclik ve biligler arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik 415 {iniversite 6grencisi ile ¢alisma yiirlitmiistiir. Arastirma bulgulara gore,
kisinin kendisi ile ilgili olumsuz diisiinceleri ile olumsuz benlik gelisimi ya da 6z sayg1
diisiikligli arasinda pozitif iliski goriilmistir.

Kurtoglu (2009) lise 6grencilerinde gozlenen saldirganlik diizeylerinin otomatik
diisiinceler, cinsiyet ve smif diizeyi acisindan incelenmesi konulu arastirmasinda 1185
ogrenci ile c¢alismistir. Arastirma bulgularina gore, bireylerin olumsuz otomatik
diisiincelerinin artmasinin saldirganlik diizeyini arttirdig1 saptanmistir.

Onem (2010) iiniversite dgrencilerinin 6fke ve dfkeyi ifade etme bigimlerini akilc
olmayan inanglar ve bazi degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasina, 509 Ggrenci
katilmistir. Arastirma bulgularma gore, akiler olmayan inanglarin 6fke ve ofke ifade
bi¢imlerini anlaml diizeyde agikladig1 saptanmustir.

Merig (2010) genellenmis kaygi bozuklugu olan kadin hastalarda biligsel yaklasim
temelli danismanligin hastalarin tedaviyle 1ilgili otomatik diisiincelerine etkisini
inceledigi deneysel bir arastirmada, genellenmis kaygi bozuklugu olan 20 kisi deney
grubunda ve herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi olmayan 20 kisi kontrol grubunda
olmak iizere toplam 40 kisi ile calismistir. Arastirma sonucunda biligsel yaklasim
temelli danismanlik alan deney grubundaki bireylerin olumsuz otomatik diisiincelerinin

sikliginin ve kaygi diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.
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Avci (2012) tarafindan yapilan arastirmada biligsel davraniser tekniklere dayali
ofke ile bas etme programinin ergenleri ruh saglhigma etkisini inceledigi deneysel
arastirmada deney grubunda 32, kontrol grubunda 30 6grenci yer almistir. Deney
grubundaki iki 6grenci oturumlara katilamacagini belirttigi icin deney grubu 30 kisi ile
oturumlar1 tamamlamigtir. Arastirmanin deney grubuna 10 oturumluk 6fke ile bas etme
programi uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamistir.
Aragtirma sonucunda bilissel-davranisc1 tekniklere dayali 6fke ile bas etme programi,
ogrencilerin 6fke, saldirganlik ve psikolojik belirtilerini olumlu yonde etkilemistir.

Ongider (2013) tarafindan uygulanan bilissel-davranis¢1 terapi Oncesi ve
sonrasinda bosanmis kadinlarin depresyon, kaygi ve yalnizlik algisi diizeylerini
incelemek amaciyla yaptigi calismaya, bosanmasinin iizerinden 0-2 yil geg¢mis 7
bosanmis kadin katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, bosanmis kadinlarin aldigi
bilissel-davranig¢t terapi sonrasinda kaygi, depresyon ve yalnizlik diizeylerinin azaldigi
goriilmiistir.

Gokdag (2014) otomatik diisiinceler, fonksiyonel olmayan tutumlar ve mizag ve
karakter arasindaki iligkileri inceledigi deneysel calismada, depresyon tanisi almig 127
kisiden olusan deney grubu ile depresyon tanisi almamis 128 kisiden olusan kontrol
grubundaki bireyleri karsilastirmistir. Buna gore deney grubunun kontrol grubuna gore
depresyonla ilgili temel inang, islevsel olmayan tutum ve otomatik diisiincelerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gonen (2014) algilanan anne baba tutumunun {niversite dgrencilerinin biligsel
carpitmalar1 ve kisilik yapilart ile iliskisini inceledigi arastirmada 405 iiniversite
ogrencisi ile caligmistir. Arastirma bulgularina gore, biligsel ¢arpitma diizeyi
yiikseldikge bireylerin ¢ekingen, bagimli, pasif-agresif, obsesif-kompulsif, antisosyal,
narsistik, histriyonik ve paranoid kisilik yapilarinin da yiikseldigi saptanmustir.

Tuna (2014) son donem bobrek yetmezligi olan hastalarda depresyon ve biligsel
carpitmalar baglikli ¢alismasinda hemodiyaliz almakta olan 56 kisiden olusan deney ve
47 kisiden olusan kontrol grubu ile caligsmistir. Arastirma bulgularina gore, biligsel
carpitmalar ile depresyonun deney grubu ve kontrol grubuna gore anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir.
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2.5.3.2 ilgili yurt disi calismalar

Yapilan arastirmalarda otomatik diisiincelerin depresyon (Shah ve Waller, 2000),
kaygi bozukluklar1 (Hoffart, Versland ve Sexton, 2002) ve madde kullanim:1 (Ball ve
Cecero, 2001; Ball ve Young, 2000) ile iliski oldugu bulunmustur.

Zwemer ve Deffenbacher (1984) bilissel ¢arpitmalarin 6fke ve kaygi ile iliskisini
incelemek igin 382 {niversite 6grencisi ile caligmistir. Arastirma bulgularina gore,
bilissel carpitmalarin kaygi ve genel 6fke duzeyini yordadig: saptanmustir.

Cash (1984) akilc1 olmayan inanglar ile depresyon arasindaki iligkileri inceledigi
arastirmada 114 {iniversite 6grencisi ile ¢aligmistir. Aragtirma bulgularina gore, akilci
olmayan inanglar1 olan bireylerin sosyal giriskenlikte yetersiz oldugu, dissal kontrol
odakli oldugu, problemden kaginma sergiledigi, bu bireylerde asir1 kaygi, ¢ekingenlik
ve depresyon belirtileri goriildiigii belirtilmistir. Ayrica akilc1 olmayan inanglarin
depresyon diizeyini yordadigi bulunmustur.

Zurawski ve Smith (1987) akilci olmayan inanglar ve duygusal hastaliklar
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore, akilci olmayan inanclar
yiksek olan bireylerin depresyon ve 0Ofke dizeyleri de artmakta, aralarinda yiiksek
duzeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Kazdin (1990) tarafindan 6-13 yas aras1 250 depresif ve depresif olmayan ¢ocuk
ile yapilan ¢aligmada, olumsuz otomatik diisiincelerin ¢ocuklardaki depresyon diizeyi
ile iliskisi incelenmistir. Bulgulara gére olumsuz otomatik diisiinceler ile depresyon,
umutsuzluk ve dis kontrol odag: ile pozitif korelasyonlar mevcuttur. Oz saygi ile
olumsuz otomatik diisiinceler arasinda ise negatif iliski tespit edilmistir.

Barsky ve Wyshak (1990) tarafindan yapilan somatoform bozukluklarda
tyilestirme konulu ¢alismada, depresif hastalarin olumsuz diisiincelerinin hastaligr daha
kolay hatirlamasina ve saglikla ilgili olumsuz bir goriis gelistirmelerine yol agtigi
belirtilmistir. Dahas1 bu hastalarin bedensel duyumlar1 asir1 abartili bir bigimde algildigi
gorilmiistiir.

Malouff, Schutte ve McClelland (1992) tarafindan yapilan caligmada, akilct
olmayan inanclar ve durumluk kaygi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore, akilct olmayan inanglar ile durumluk kaygi arasinda pozitif iliski

saptanmstir.
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Oei, Etchells ve Free (1994) tarafindan yapilan arastirmada, ayakta tedavi géren
depresyon hastalarinda akile1 olmayan inanglar ve depresyonun iliskisi incelenmistir.
Aragtirmanin deney grubunda 63 depresyon tanisi konulmus birey ve kontrol grubunda
43 tniversite 6grencisi yer almistir. Arastirma sonucunda, iki grubun akilci olmayan
inanclar 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica akilci olmayan inanglarin depresyonu yordadigi saptanmaistir.

Sullivan ve Schwebel (1995) yaptiklar1 aragtirmada geng yetiskinlerin iligkilerinin
sagliklt bir sekilde devam etmesine yardimci olan olumlu inanclan ile iligkilerinin
zedeleyen olumsuz inanglarini degerlendirmistir. Buna gore, gercekgi olmayan
inanc¢larin bireylerin iligkilerinde stres, hayal kirikligi, 6fke ve kisiler arasi catigmalara
yol agabilecegi bulunmustur.

Abramson vd. (1999) vydrittukleri “Depresyona Biligsel Yatkinlik Projesi
(Cognitive Vulnerability to Depression Project)” nde, bilissel bozulmanin varligi ya da
yokluguna gore Eksen I bozuklugu olmayan katilimcilar belirlenmistir. Calismada
biligsel bozulma veya ¢arpitmanin yiiksek oldugu bireylerde, diisiik diizeyde olanlara
gore anlamli olarak major depresyon belirtileri gozlendigi tespit edilmistir.

Gibb vd. (2001) tarafindan tiniversite drnekleminde yiiriittiigii ¢alismada, bilissel
tarzin araci etkileri ile depresyon ve istismar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
bulgulari, g¢ocukluk dénemindeki duygusal istismar ile depresyon arasinda olumsuz
bilissel diistinmenin araci rolii oldugu yoniindedir.

Chioqueta ve Stiles (2004) tarafindan yapilan Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)
nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda depresif hasta grubu, depresif olmayan ancak
psikiyatrik bozuklugu olan hasta grubu ve saglikli kontrol grubu olmak {iizere ii¢ farkli
grup olusturulmustur. Arastirma sonuglarina gore, depresif hasta grubunun olumsuz
otomatik diistinceleri, diger hasta grubu ve kontrol grubundan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Calvete ve Connor-Smith (2005) tarafindan tniversite 6grencilerinde otomatik
diisiinceler ve psikolojik belirtilerin incelendigi arastirmada, olumsuz otomatik
diistincelerin psikolojik belirtilerle 6nemli iligkileri oldugu belirtilmistir. Olumlu ve
olumsuz biliglerle desteklenen bu modelde, kaygi ve depresyon ile otomatik
diisiincelerin iligkili oldugu, otomatik diisiincelerin 6fke ve yikici davraniglara yol actigi

bulunmustur.
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Wenzel ve Cochran (2006) panik atak hastalari ve sosyal fobi hastalarinda bireyin
otobiyografik bellegi iizerinde otomatik diisiincelerin olusturdugu etkiyi incelemistir.
Aragtirma amacina yonelik olarak 20 panik atak hastasi, 22 sosyal fobi hastasi ve 20
herhangi bir kaygi bozuklugu olmayan birey ile ¢alisilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, panik atak hastalarinin sosyal fobi hastalar1 ve kaygi bozuklugu olmayan gruba
gore otomatik diisiincelerinin daha hizli oldugu tespit edilmistir. Ayrica panik atak ve
sosyal fobi hastalarinin kontrol grubuna kiyasla otomatik diisiincelerinin aktive
oldugunda daha fazla korku ve iiziintii yasadig1 gortilmiistiir.

Szentagotai ve Freeman (2007) tarafindan akilct olmayan inanclar ve otomatik
diistincelerin psikolojik problemleri yordamasina yonelik ¢alismada, 170 yetiskin major
depresyon hastasi ile caligilmistir. Arastirma bulgularina gore, akilci olmayan inanglar
ve otomatik diisiincelerin depresif duygudurumu ile iliskili oldugu bulunmustur.

Wilson, Bushnell, Rickwood, Caputi ve Thomas (2011) tarafindan yapilan
arastirmada kaygi ve depresyon belirtileri gosteren 285 genc yetigskin birey ile
caligmistir. Arastirmada biligsel carpitmalar ve problem ¢6zme arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, bilissel carpitmalar ile kaygi ve depresyon
belirtileri arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir ligki saptanmustir.

Flett vd. (2012) tarafindan ergen bireyler ile yapilan calismada, ergen bireylerde
mitkemmeliyet¢i otomatik diislinceleri ve depresyon ile iliskili kisilik ozellikleri
incelenmistir. Buna goére, miikemmeliyet¢i olumsuz otomatik diisiincelerin depresyon
ile miikemmellik, kendini elestirme ve bagimlilik kisilik 6zellikleri arasinda iliski
oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda yalnizlik, biligsel ¢arpitmalar, akilci olmayan inanglar ve otomatik
diisiincelerle ilgili bir¢ok arastirma mevcuttur. Bunlarin gogunun depresyon ve klinik
belirtiler ile ilgili arastirmalar oldugu gorilmistiir. Diger psikolojik belirtiler olan
kaygi, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostiliteye iligkin arastirmalar depresyona
kiyasla daha az sayidadir. Ayrica yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik
belirtilerin daha ¢ok tek tek ele alindig1 gézlenmistir. Hostilitenin daha ¢ok depresyon
ve kaygi alt boyutlariyla ele alindig1 goriilmistiir. Psikolojik belirtilere iliskin ¢ok
sayida arastirma bulunmasia ragmen, yurt icinde denetimli serbestlik tedbiri almis ve
madde kullaniom deneyimi yasamis bireylerde psikolojik belirtilerin yalmzlik ve

otomatik diistinceler ile birlikte ele alindig1 herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamastir.
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3. BOLUM

Yontem

Bu aragtirma, denetimli serbestlik tedbiri almig madde kullanim ge¢misi olan
bireylerin yalnizlik dlzeyleri ve otomatik diisiinceleri agisindan psikolojik belirti
duzeylerinin yordanmasini amaglayan betimsel bir ¢alismadir. Bu boliimde “Arastirma
Deseni, Evren ve Orneklem, Veri Toplama Araglari, Verilerin Toplanmasi, Verilerin

CoOzumlenmesi” basliklarina yer verilmistir.
3.1 Arastirma Deseni

Bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. liskisel tarama modeli, iki ya da daha
cok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varlig1 ile derecesi belirlemeyi
amaclayan nicel bir arastirma modelidir (Buyukoztirk, Cakmak, Akgin, Karadeniz ve
Demirel, 2016). Bu modele uygun olarak madde kullanim geg¢misi olan bireylerin
yalmzlik diizeyleri ve otomatik diislincelerinin psikolojik  belirti  diizeyini
yordamasindaki roliinii incelemek iizere, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
varyans duzeyleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu arastirmada yalmizlik ve otomatik
diisinceler degiskenleri bagimsiz degisken, psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon,

olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) ise bagimli degisken olarak ele alinmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2015/2016 yillarinda tim Denetimli Serbestlik Madurliklerine
tedavi ve DS tedbiri kapsaminda gelen ve hastanedeki tedavisini tamamlayarak
denetimli serbestlik uygulamasina devam eden 18 yas ve lizeri yetiskin erkek bireyler
olusturmaktadir.

Arastirma Orneklemini 2015/2016 yillarinda Eskisehir Denetimli  Serbestlik
Midiirligiine tedavi ve DS tedbiri kapsaminda gelen ve hastanede tedavisi tamamlamis
olup, DS tedbirinin uygulamasina devam eden 18 yas ve iistii 323 yetiskin erkek birey
olusturmustur.

Calismaya katilan bireyler, TCK’nin (2004) 191. maddesine gore haklarinda
verilmis olan tedavi kararina istinaden hastaneye sevki gerceklesip, saghk kurulu
raporlarinda “madde bagimliligi olmadigi ve madde bagimlilig1 tedavisi gdrmesine
gerek olmadig1” belirtilen ve Eskisehir Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde DS

tedbirine devam eden madde kullanim ge¢misi olan bireylerdir. S6z konusu tani, madde
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bagimliligr tanist konmasina gerek duyulmayan, ancak yasamlarinin belirli bir
doneminde madde kullanimini deneyimlemis bireyleri tanimlamaktadir.

Arastirma Orneklemi, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden amacsal
orneklemenin 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur (Biiyiikoztiirk vd.,
2016). Eskisehir Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinde tedavi ve denetimli serbestlik
tedbiri alan ¢ok az sayida yetiskin kadin birey olmas1 sebebiyle, 6rneklem sadece tedbir
altindaki yetiskin erkek bireylerden olusturulmustur.

Olgek uygulamasi yapildiktan sonra tiim Slgekler arastirmaci tarafindan kontrol
edilmistir. Yanitlanan 344 o6l¢ekten, dlgek maddelerinin tamamini yanitlamayan ya da
desen caligmasi yaparak oOlcekleri okumadan yanitladigi diisiiniilen 19 katilimcinin
verileri analizlere dahil edilmemistir. Bu islemler neticesinde 325 Kkatilimci ile
caligmaya devam edilmis, ancak regresyon analiz islemine ge¢ilmeden 6nce normalligi
bozdugu tespit edilen iki u¢ deger de arastirmadan ¢ikarilarak 323 katilimer ile analizler
yapilmustir.

Arastirmaya katilmaya goniillii olmayan, zekd geriligi olan, iletisim kurmakta
zorlanan, bilissel bozuklugu olan, okuma yazma bilmeyen, agir duygudurum bozuklugu
ya da aktif psikotik bozuklugu olan bireyler, arastirmanin gecerliligi diisiintilerek
caligmaya alinmamustir.

Arastirmaya katilan en geng bireyin yas1 18, en yaslh bireyin ise yasinin 58 oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasinin ise 27 (Ss= 6.55) oldugu
tespit edilmistir.

Arastirma Orneklemine iliskin detayli bilgi 6grenebilmek amaciyla hazirlanan
kigisel bilgi formunda yer alan sosyo-demografik bilgiler (egitim diizeyi, medeni
durum, anne/baba medeni durum, anne/baba egitim diizeyi, kardes bilgileri) Tablo

3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1
Orneklemin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlar
Secenekler 1 2 3 4 5 6 7 Toplam
Egitim Okuryazar Ikokul Ortaokul Lise Universite
Dizeyi
n 6 38 106 134 38 322
% 1.9 11.8 32.8 41.5 11.8 99.7
Medeni Evli Bekar Bosanmig Es vefati Ayr1 yastyor Beraber yasiyor
Durum (evli) (bekar)
n 80 223 11 1 2 6 323
% 24.8 69 3.4 3 .6 1.9 100
Anne/Baba Evli Bosanmis Anne vefati Baba vefati Ayr1 yagtyor Beraber yasiyor  Ikisinin
Medeni (evli) (bekar) vefati
Durum n 205 50 6 43 7 3 9 323
% 63.5 15.5 1.9 13.3 2.2 9 2.8 100
Anne Egitim Okuryazar Okuryazar Tlkokul Ortaokul Lise Universite Lisansustu
Diizeyi Degil
n 44 32 138 46 46 14 2 322
% 13.6 9.9 42.7 14.2 14.2 4.3 .6 99.7
Baba Egitim Okuryazar Okuryazar Tkokul Ortaokul Lise Universite Lisansustu
Dizeyi Degil
n 16 26 132 56 66 25 1 322
% 5 8 40.9 17.3 204 7.7 3 99.7
Kardes Evet Hayir
n 300 23 323
% 92.9 7.1 100
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3.3 Veri Toplama Araglan

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak, madde kullanim gegmisi olan bireyler
hakkinda detayl1 bilgi edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, bireylerin yalnizlik diizeylerini 6lgmek amaciyla “UCLA Yalmzlik Olgegi”,
otomatik diisiinceleri 6lgmek amaciyla “Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)” ve
psikolojik belirtilerin tespit edilebilmesi amaciyla “Kisa Semptom Envanteri (KSE)”
kullanilmustir.

Bu bolimde dncelikle yapilan ¢alismada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” ve ilgili
Olceklere iligkin gelistirilme ya da uyarlanma siireci, Ol¢ekleri gelistiren aragtirmacilar
tarafindan belirlenen gecerlik ve giivenirlik degerleri sunulmustur. Sonrasinda bu
arastirmada elde edilen “Cronbach Alpha” i¢ tutarlik degerleri ve 6lgeklerin bu ¢alisma
ornekleminde ayni faktor yapisini gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

“Dogrulayic1 Faktor Analizi” sonuglari hakkinda bilgi verilmistir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form, aragtirmaci tarafindan katilimecilarin sosyo-demografik 0Ozellikleri

hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir.
3.3.2 UCLA Yalmzhik Olcegi

UCLA Yalmzlik Olgegi (University of California Los Angeles Loneliness Scale)
Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Sonrasinda ise Russell,
Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan psikometrik 6zellikleri yeniden gdzden gecirilmis,
en son Russell (1996) tarafindan gdzden gecirilerek yeni versiyonu diizenlenmistir.

Olgegin yurt disinda yapilan giivenirlik ¢alismalarinda, i¢ tutarlilik katsayis .96
ve iki ay ara ile yapilan test-tekrar test glivenilirlik ¢aligmasinda da .73 dizeyinde
anlamli bir katsay1 elde edilmistir (Russell vd., 1978).

Olgege iliskin yurt disinda yapilan gegerlilik calismalarinda &lgekten alinan
puanlar ile yapilan 6znel yalnizlik degerlendirmeleri arasinda .79 gibi yiiksek bir iligki
bulunmustur. Ayrica, Beck Depresyon Olgeginden alman puanlar ile arasinda .38
diizeyinde anlaml1 bir iligki saptanmigtir.

Olgegin Russell vd. (1980) tarafindan yeniden gdzden gegirilen ikinci versiyonun
olgiit gecerligini test etmek amaciyla yapilan ¢alismada, Beck Depresyon Olgegi ile .62,
Costello-Comrey Depresyon Olgegi ile .55 ve Costello-Comrey Kaygi Olgegi ile .32

diizeyinde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Ayrica Olgekten alman yalnizlik
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puanlar ile terk edilmislik, depresif, bosluk, Umitsizlik, dislanmislik ve igine kapaniklik
duygudurumlari arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar elde edildigi goriilmiistiir.

Olgegin odlgiit ve ayirt edicilik gegerliligini test etmek amaciyla yapilan ikinci
calismada, UCLA Yalmzlik Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda .50, Teksas
Sosyal Davranis Envanteri ile arasinda -.50, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ile
arasinda .36 ve Oznel yalmzlik degerlendirmelerini iceren indeks arasinda ise .70
diizeyinde iliski oldugu saptanmistir (Duy, 2003).

UCLA Yalnizlik Olgeginin Tiirkge uyarlamasi ilk olarak Yaparel (1984)
tarafindan yapilmis, sonrasinda Demir (1989) tarafindan giincel uyarlamasi yapilmistir.
Bu aragtirmada Demir (1989) tarafindan yapilan uyarlamasi kullanilmistir.

Demir (1989) 6lcegin Tiirkce versiyonu ile yapmis oldugu ¢alismada, 6zgiin form
ile yapilan ¢alismada oldugu gibi .96 gibi yiiksek bir i¢ tutarlilik katsayisi elde etmistir.
Aynen gegerlik ¢alismalarinda oldugu gibi, UCLA Yalmzlik Olgeginin hem Ingilizce
hem de Tiirkge versiyonlari ile yapilan giivenilirlik ¢alismalari, 6lgegin yeterli diizeyde
giivenilirlik katsayilarina sahip oldugunu, yasanilan yalnizligi belirlemede yetkin bir
6lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir (Orug, 2013).

Tiirkiye’de yapilan gecerlilik ¢alismalarina bakildiginda Demir (1989) tarafindan
olgiit gecerligini test etmek amaci UCLA Yalmzlik Olgegi ile Beck Depresyon
Envanteri ve Cok Y&nlii Depresyon Envanterinin Sosyal Igedéniikliik alt dlgeginden
alinan puanlar arasindaki korelasyona bakilmis ve sirasi ile .77 ve .82 diizeyinde yiiksek
korelasyon elde edilmistir.

UCLA Yalmzlik Olgegi, 10’u diiz, 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden
olusan bir dlgektir. Olcegin her maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu ya da diisiince
belirten bir durum sunulmakta ve bireylerden bu durumu ne siklikta yasadiklarini dortli
Olgek Uzerinde belirtmeleri istenmektedir. Puanlamada olumlu yondeki ifadeleri igeren
maddeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20), “hi¢ yasamam (4)”, “nadiren yasarim (3)”,
“bazen yasarim (2)”, “sik sik yasarim (1)” seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz yondeki
ifadeleri igeren maddeler (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18), “hi¢ yasamam (1)”, “nadiren
yasarim (2)”, “bazen yasarim (3)”, “sik sik yasarim (4)” seklinde puanlanmaktadir.
Yiiksek puan yalnizligin daha yogun yasandiginin belirtisi olarak kabul edilmektedir.
Bireyin tim maddelerden aldigi puanlarin toplami “Genel Yalmizlik Puani” ni
vermektedir. Her madde i¢in puan araligi 1 ile 4 arasinda degistigi igin, Olgekten
almacak puan en diisiik 20, en yiiksek 80°dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi,
yalmzlik diizeyinin yiiksek oldugunun bir gostergesidir (Demir, 1989).
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UCLA Yalmzlik Olgeginin DS tedbiri alan ve madde kullanim gec¢misi olan
bireylere uygulandigr bu calismada i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis1 o= .83
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu deger, Ol¢egin bu 6rneklemde yalnizlik
diizeylerini degerlendirmede kullanilabilecek yiiksek giivenilirligi olan bir o&lgek
oldugunu gostermektedir.

UCLA Yalnizlik Olgeginin bu ¢alisma drnekleminde ayni faktor yapisinm gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis ve dogrulayici faktor

analizi 6lgme modeli ile uyum indisleri Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2

UCLA Yalm:zlik Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi icin Uyum Indisleri

Boyut y?/sd RMSEA SRMR CFI
Kabul edilebilir deger <5 <.080 <.080 >.90
Model 2.63 072 .075 .93

UCLA Yalnizlik Olgegi icin yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore,
¥?/sd, RMSEA, SRMR ve CFI uyum indislerinin kabul edilebilir smirlarda yer aldig
gordlmektedir. Uyum indislerinin Tablo 3.2°de goriildiigii iizere kabul edilebilir
smirlarda yer almasi dikkate alindiginda UCLA Yalmzlik Olgeginin, bu arastirmanin
orneklemi i¢in de orijinal faktor yapisini gosterdigi sdylenebilir. Dogrulayic1 faktor

analizi 6lgme modeline ait parametreler Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3
UCLA Yalnizlik Olgegi Dogrulayict Faktor Analizine Ait Parametreler

Maddeler Standartlastirilmamis  Standartlastirilmig SH t
Faktor Yukleri Faktor Yukleri

Madde 1 .39 44 .054 7.35"
Madde 2 46 48 057 8.19™
Madde 3 .36 .36 .061 5.92"
Madde 4 .29 .26 .068 431"
Madde 5 48 40 072 6.63"
Madde 6 34 .36 .058 5.96™
Madde 7 .50 .50 .059 8.59™
Madde 8 40 .39 .063 6.41™
Madde 9 23 21 .066 3.41
Madde 10 .39 45 .052 7.56"
Madde 11 27 .46 .035 7.90™
Madde 12 18 .20 057 3.24™
Madde 13 51 49 .061 8.37"
Madde 14 .38 44 .050 7.49™
Madde 15 33 .32 .062 5.26™
Madde 16 .50 52 .056 8.88™
Madde 17 .63 .65 .054 11.72™
Madde 18 .56 .60 .053 10.50™
Madde 19 49 .56 .050 9.73"
Madde 20 49 54 .052 9.44™
“p<.01

Hesaplanan t degerleri incelendiginde tiim maddeler i¢in hesaplanan
parametrelerin anlamli oldugu, bu nedenle faktor altinda anlamli yiikk degeri verdigi

gorilmektedir (p<.01).
3.3.3 Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) Hollon ve Kendall (1980) tarafindan
gelistirilen, depresyonla iliskili olan olumsuz otomatik diislincelerin ortaya ¢ikma
sikligini 6lgen bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Beck’in bilissel kuraminda énemli
bir yeri bulunmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin orijinal formu, 788 iiniversite dgrencisinden elde edilen bir diisiince
listesinden, 100 maddenin secilmesi ile elde edilmistir. Se¢ilen bu 100 madde, 312
Ogrenciden olusan bagka bir drnekleme uygulanmis ve depresif ile depresif olmayan
gruplar1 ayirt edebilen 30 madde segilerek dlgek olusturulmustur (Orug, 2013). Olgek,

depresif, depresif olmayan psikopatolojik ve diger hastalar olmak {iizere ii¢ ayr1 gruba
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uygulanmis ve Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 sirasi ile .94, .89 ve .91 tespit
edilmistir. Olgegin iki yarim test yontemi ile elde edilen yariya bélme giivenirligi
depresif grup i¢in .91, depresif olmayan psikopatolojik grup icin .59 ve diger hastalar
icin .87 bulunmustur. Orijinal formun Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .87,
MMPI- D skalasi ile korelasyonu . 85 bulunmustur (Hollon ve Kendall, 1980).

Tirkiye’de Aydin ve Aydin (1990) ile Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilan
calismalarda da ODO’niin gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu bulunmustur.

Aydin ve Aydin (1990) tarafindan yapilan ¢alismada Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist .95, her bir 6lgek maddesinin toplam madde korelasyonu .37 ile .85 arasinda
oldugu, test tekrar test giivenirlik katsayisi r= .77 olarak tespit edilmistir. Olgegin &lgiit
gegerliligi i¢in kullanilan Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu r= .70 olarak
bulunmustur (Aydin ve Aydin, 1990).

Sahin ve Sahin (1992) tarafindan 224 kadin 101 erkek tniversite Ogrencisi
Uzerinde yapilan yariya bolme giivenirlik ¢aligmasinda 6lgegin .91, Cronbach Alpha i¢
tutarhik katsayisinin ise r= .93 diizeyinde korelasyon degerine sahip oldugu ve .35 ile
.69 arasinda degisen madde toplam korelasyon dizeyine sahip oldugu saptanmistir.
ODO’niin Beck Depresyon Envanteri ile olan korelasyon diizeyinin .75, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi ile olan korelasyon diizeyinin ise .27 oldugu bulunmustur.
Bu sonuglar yabanci alanyazina benzer niteliktedir (Sahin ve Sahin, 1992).

Yap1 gegerligi calismasi kapsaminda Sahin ve Sahin (1992) tarafindan ODO’niin
maddelerinin gecerliginin incelenmesi i¢in yapilan bir analizde tiim maddelerin yiiksek
diizeyde ayiric1 giice sahip oldugu ileri siiriilmiistiir. Sahin ve Sahin (1992) yapilan
faktor analizi sonucunda o6l¢egin “Kisinin kendine yonelik olumsuz duygu ve
distinceleri” (2, 3, 7, 8, 17, 18, 21, 23, 24 ve 27. maddeler), “Saskinlik/kagma
fantezileri” (13, 14, 15, 19, 20 ve 22. maddeler), “Kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri” (9, 26 ve 29. maddeler), “Yalnizlik/izolasyon” (1, 4, 10 ve 28. maddeler) ve
“Umitsizlik” (6, 11, 12 ve 25. maddeler) olmak iizere bes faktérden olustugu
belirtilmektedir.

ODO 30 maddeden olusmakta ve her bir maddeye besli likert seklinde yanit
verilmektedir. Bu bes secenek diisiincenin akla gelis sikligiyla iliskilidir. Her madde
icin “Hi¢ aklimdan ge¢medi”, “Ender olarak aklimdan gecti”, “Arada sirada aklimdan
gecti”, “Sik sik aklimdan gegti” ve “Her zaman aklimdan gecti” segeneklerinden birinin
secilerek isaretlenmesi istenir. Verilen cevaplara 1 ile 5 arasinda degisen puanlar verilir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan 150°dir. Olgekten alinan
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toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin olumsuz otomatik diisiincelerinin siklikla ortaya
ciktigini gosterir. Olgegin ters maddesi yoktur (Savasir ve Sahin, 1997).

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) nin DS tedbiri alan madde kullanim gegmisi
olan bireylere uygulandigi bu ¢alismada i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi o= .96
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu deger, olgegin bu orneklem igin otomatik
diisiinceleri degerlendirmede kullanilabilecek yiiksek giiveniligi olan bir 6l¢ek oldugunu
gostermektedir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) nin bu arastirma 6rnekleminde orijinal
yapisini koruyup korumadigini belirlemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmis

ve 6lcme modeli ile uyum indisleri Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4

Otomatik Diisiinceler Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi icin Uyum Indisleri

Boyut y?lsd RMSEA SRMR CFl
Kabul edilebilir deger <5 <.080 <.080 >.90
Model 3.07 .089 .063 .95

Uyum indisleri incelendiginde RMSEA’nin kabul edilebilir sinirlar arasinda yer
almadig1 goriilmektedir. Ancak, Tabachnick ve Fidel’e (2001°den aktaran Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2016) gore RMSEA igin .089 degeri zayif uyumun bir
isareti olarak ele almabilir. Ayrica y*sd, SRMR ve CFI degerlerinin kabul edilebilir
siirlar arasinda yer almasi nedeniyle dogrulayici faktor analizi modelinin veri ile uyum
gosterdigi sonucuna ulasilabilir. Bu baglamda, maddelere ait standartlastirilmamis ve
standartlastirilmis faktor yiik degerleri ile standart hata ve t degerleri Tablo 3.5’te

verilmistir.
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Tablo 3.5

Otomatik Diisiinceler Olgegi Dogrulayici Faktor Analizine Ait Parametreler

Maddeler Standartlastirilmamis  Standartlastirilmis SH t
Faktor Yukleri Faktor Yukleri

KendineYonelik

Olumsuz

Duygu/Diistince

Madde 2 42 61

Madde 3 .55 .63 .063 8.75™

Madde 7 81 55 100 7.917

Madde 8 46 .61 .053 8.55™

Madde 17 41 .69 .043 9.41™

Madde 18 .28 58 .034 8.28™

Madde 21 48 .68 .052 9.31"

Madde 23 .53 74 .053 9.99™

Madde 24 34 .66 .038 9.13™

Madde 27 47 .58 .057 7.33"

Sagkinlik/Ka¢ma

Fantezileri

Madde 13 .59 .65

Madde 14 .60 .64 .066 9.12™

Madde 15 .68 .58 .082 8.36™

Madde 19 .38 .61 .043 8.73™

Madde 20 47 .63 .057 8.16™

Madde 22 .68 .66 072 9.36™

Kisisel Uyumsuzluk/
Degisme Istekleri

Madde 9 .67 44

Madde 26 .66 46 .090 7.33"
Madde 29 A1 49 .054 7717
Yalnizlik/izolasyon

Madde 1 .30 44

Madde 4 .59 .63 .090 6.63™
Madde 10 .66 .65 .098 6.70™
Madde 28 .58 .63 .088 6.60™
Umitsizlik

Madde 6 .40 57

Madde 11 .75 .76 .082 9.04™
Madde 12 46 12 .053 8.77"
Madde 25 51 .68 .060 8.45™
“p<.01

Tablo 3.5’te goriilebilecegi lizere tiim maddelere ait faktor yiik degerleri .30’un

Uzerinde ve p< .01 diizeyine gore anlamlidir.



67

3.3.4 Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Derogatis tarafindan 1992’de SCL-90 olarak
bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme Listesinin kisaltilmis formu olarak
gelistirilmistir. 53 maddeden olusan, besli derecelendirme (0: Hi¢ yok, 5: Cok fazla var)
ile cevaplanan 6z bildirim turiindeki bu 0lgek, bireyin yasadig1 psikolojik problemlerin
varligint ve sikligin1 belirlemeye yOneliktir (Derogatis, 1992°den aktaran Savasir ve
Sahin, 1997). Bununla beraber 06lcekten elde edilen yiiksek puanlar psikolojik
belirtilerin sikligini gostermektedir (Sahin ve Durak, 1994).

KSE ile ilgili pek ¢ok sayida gecerlilik ¢alismasi yapilmistir. Bunlardan birisinde
Derogatis, Rickels ve Rock’un (1976) 209 goniillii ile SCL-90 kullanarak yaptiklar
analizler, KSE ile ortak 53 madde lizerinden tekrar yapilmistir. Sonunda KSE alt
Olgekleri ile Dahlstrom’un gelistirdigi (1969) MMPI klinik 0Olgekleri ve Tryon
tarafindan gelistirilen Kiime Olgekleri arasindaki korelasyonlarin .30 (izerinde oldugu
ve bu korelasyonlarin, daha uzun form olan SCL-90’dan elde edilen korelasyonlarla,
bazi olgeklerde tiimiiyle 6zdes, digerlerinde ¢ok yakin oldugu bilinmektedir (Sahin ve
Durak, 1994).

Ulkemizde Sahin ve Durak (1994) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan KSE’nin bes alt 6lgeginin psikolojik belirtileri yakalayabilmek igin SCL-90
yerine kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag oldugu belirtilmistir. Tulrkce
uyarlamasinda yiksek gegerlilik ve giivenirlik degerlerine ulasilmistir. Olgegin
giivenirligine iligkin ii¢ farkli calismadan elde edilen sonuglara gére Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisinin .71 ile .85 arasinda degistigi belirtilmistir. Olgegin test tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .68 ile .91 arasinda bulunmustur (Derogatis, 1992’den aktaran
Savasir ve Sahin, 1997).

Faktor analizi bulgularina goére, 6l¢egin kaygi (anksiyete), depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite olmak tizere bes alt faktorii bulunmaktadir. Anksiyete
(kaygi) alt faktorunt 6lcen maddeler (12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve
49) olup giivenirligi .87; depresyon alt faktorinu 6lcen maddeler (9, 14, 16, 17, 18, 19,
20, 25, 27, 35, 37 ve 39) olup giivenirligi .88; olumsuz benlik alt faktorini 6lcen
maddeler (15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53) olup giivenirligi .87;
somatizasyon alt faktorunu Olcen maddeler (2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33) olup
giivenirligi .75 ve hostilite alt faktoriinu 6lgen maddeler (1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41) olup
giivenirligi .76 bulunmustur (Sahin ve Durak, 1994).
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Olgegin alt 6lceklerinin ve ii¢ global indeks puanlarin Boyun Egicilik Olgegi ile
.16 ve .42; Sosyal Karsilastirma Olgegi ile -.14 ve -.34; UCLA Yalmzlik Olgegi ile .13
ve .36; Strese Yatkinlik Olgegi ile .24 ve .36; Offer Yalmzlik Olgegi ile .34 ve .57; Beck
Depresyon Envanteri ile ise .34 ve .70 arasinda degisen korelasyon iligkisinin
bulundugu belirlenmistir (Sahin ve Durak, 1994).

Kisa Semptom Envanteri (KSE) nin DS tedbiri alan madde kullanim geg¢misi olan
bireylere uygulandigi bu calismada i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayilari toplam
Olgek puani igin 0=.97, anksiyete alt 6lgegi i¢in o= .89, depresyon alt 6l¢egi i¢in a= .91,
olumsuz benlik alt 6lgegi i¢in o= .89, somatizasyon alt 6l¢egi icin o= .87, hostilite alt
Olcegi icin ise o= .82 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerler, bu drneklem igin
psikolojik belirti diizeylerini degerlendirmede kullanilabilecek yiiksek giivenilirligi olan
bir 6lgek oldugu gostermektedir.

KSE’nin orijinal faktér yapisini, bu ¢alismanin Ornekleminde gosterip
gostermedigini belirlemek icin dogrulayicr faktor analizi yapilmis ve dogrulayici faktor

analizine ait 6lgme modeli ile uyum indisleri Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6

Kisa Semptom Envanteri Dogrulayicit Faktor Analizi icin Uyum Indisleri

Boyut y?lsd RMSEA SRMR CFlI
Kabul edilebilir deger <5 <.080 <.080 >.90
Model 2.22 .073 073 .92

KSE icin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonuglarma gore, yx%/sd, RMSEA,
SRMR ve CFI uyum indislerinin kabul edilebilir sinirlarda yer aldigi goriilmektedir.
Uyum indislerinin kabul edilebilir sinirlarda yer almasi da dikkate alinirsa KSE’nin, bu
aragtirmanin  0rneklemi i¢in de orijinal faktér yapisin1 gosterdigi sdylenebilir.

Dogrulayict faktor analizi 6lgme modeline ait parametreler Tablo 3.7°de verilmistir.
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Tablo 3.7
Kisa Semptom Envanteri Dogrulayict Faktor Analizine Ait Parametreler
Maddeler Standartlastirilmams  Standartlastirilms SH t
Faktor Yukleri Faktor Yukleri
Anksiyete
Madde 12 .29 .55
Madde 13 .33 45 .057 5.88™
Madde 28 .05 .26 .015 3.58™
Madde 31 19 41 .035 5.45™
Madde 32 .34 .62 .046 7.42™
Madde 36 .52 .60 072 7.27"
Madde 38 .56 73 .069 8.17"
Madde 42 .26 25 073 3.57"
Madde 43 41 49 .065 6.28™
Madde 45 .10 .30 .023 4.08™
Madde 46 .35 .55 .051 6.81"
Madde 47 .38 .58 .053 7.09™
Madde 49 .23 .59 .032 7.13"
Depresyon
Madde 9 A1 .39
Madde 14 31 52 .060 5.09™
Madde 16 46 .66 .082 5.58™
Madde 17 .60 74 100 5.80"
Madde 18 .54 .68 .096 5.64™
Madde 19 46 74 079 5.79™
Madde 20 .53 .66 .095 5.60™
Madde 25 51 51 .100 5.04™
Madde 27 46 54 .089 5.18™
Madde 35 .52 .60 .096 5.39™
Madde 37 .38 .55 .073 5.20™
Madde 39 .46 .59 .086 5.36™
Olumsuz Benlik
Madde 15 .28 .53
Madde 21 .32 .56 .050 6.45™
Madde 22 A7 A48 .028 5.87"
Madde 24 40 48 .069 5.82™
Madde 26 .55 49 .093 5.88™
Madde 34 43 A7 074 5.77
Madde 44 31 .50 .051 6.05™
Madde 48 .34 51 .056 6.10™
Madde 50 21 .50 .034 5.98™
Madde 51 .52 54 .082 6.34™
Madde 52 .52 .64 074 7.06™
Madde 53 .36 .60 .052 6.80™
“p<.01

(Devam ediyor)
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Tablo 3.7

Kisa Semptom Envanteri Dogrulayici Faktor Analizine Ait Parametreler (Devami)

Maddeler Standartlastirilmams  Standartlastirilms SH t
Faktor Yukleri Faktor Yukleri

Somatizasyon

Madde 2 13 40

Madde 5 45 A7 .095 4.70™

Madde 7 .29 51 .082 8.57

Madde 8 .03 14 .014 1.86

Madde 11 .50 .65 .085 6.16™

Madde 23 .30 52 .028 5.87"

Madde 29 .20 45 .044 4.59™

Madde 30 .34 .56 .067 5.10"

Madde 33 .39 .60 .075 5.22"

Hostilite

Madde 1 .65 72

Madde 3 24 .35 .050 4.74™

Madde 4 49 54 .068 7.29™

Madde 6 71 .64 .082 8.57™

Madde 10 .52 45 .085 6.16™

Madde 40 .28 48 044 6.45"

Madde 41 A7 .61 .058 8.10™

“p<.01

Maddelere ait standartlastirilmis faktor yiikleri ve t degerleri incelendiginde,
yalnizca 8. maddeye ait faktor yiikiiniin anlamli olmadigi, diger tim maddeler i¢in
hesaplanan faktor yiiklerinin anlamli oldugu goriilmektedir (p< .01).

KSE’nin bir biitiin olarak ele alindig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, sadece 8.
maddenin uyumsuzluk gosterdigi goriilmiis, ancak buna karsin dogrulayici faktor analizi
modelinin bir biitiin olarak veri ile uyum gosterdigi diisiiniildiigiinde, orijinal envanter

yapisinin bozulmamasina dikkat edilerek 8. madde envanterde tutulmustur.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina oncelikle Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel
Mudiirliiglinden arastirma yapilmasina iliskin resmi ve yazili izin alinarak baglanmistir.
Uygulamanin 2015 yili Eyliil ve Aralik aylar1 arasinda yapilmasi gerektigi ve bu aylar
arasinda arastirma yapilmasinda herhangi bir sorun olmadigina iligkin agiklama
Eskisehir Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine 18.09.2015 tarihinde resmi yazi ile
gonderilmigtir.  Verilen resmi izne istinaden Eskisehir Denetimli Serbestlik

Miidiirliiglinde uygulama gergeklestirilmistir.
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Uygulama oncesinde katilimcilara, bu arastirmanin “Eskigsehir Osmangazi
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi”
nda yiiritiilmekte olan yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda bilimsel saptama yapmak
ve ¢Oziimler iliretmek amaciyla yapildigr bildirilmis, herhangi bir teshis ve tan1 koyma
amaci1 tasimadigi bilgisi verilmistir. Olgek uygulamalar gizlilik esaslarina dayanarak
herhangi bir kimlik bilgisi alinmaksizin bireylerden sozlii ve yazili izin alinarak
gontlliiliik esasina uygun sekilde yiiriitiilmiistiir.

DS tedbiri alan bireylerin, Eskisehir Denetimli Serbestlik Midiirliigiinde egitim,
iyilestirme ve rehberlik faaliyeti kapsaminda yapilan bireysel goriismelere Ui¢ haftada bir
ve grup ¢alismalarina her iki haftada bir diizenli olarak geldikleri dikkate alinarak 6lcek
uygulamalari bireysel ¢alisma ve grup c¢alismalarinda gergeklestirilmistir. Uygulamalar
ortalama 20 ile 30 dakika slirmiistiir. TUm 0Olgek bataryasinin tek seferde bitmesine
dikkat edilmistir.

3.5 Verilerin Coztiimlenmesi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel cozimlemeleri icin SPSS (Statistical
Package For Social Scienses) 21.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada
istatistiksel anlamlilik p< .01 diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan
Olgeklerin orijinal faktér yapisini, bu ¢alismanin Ornekleminde de gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla her bir Olgege dogrulayict faktor analizi
uygulanmistir. Caligmada kullanilan her bir 6lgege giivenirlik analizi (Cronbach Alpha
yontemi) yapilmuistir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki yordama giiciiniin saptanmasi amaci
ile “Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri” kullanilmistir. Regresyon analizi,
aralarinda iligki olan bir bagimli degisken ile bir veya birden fazla bagimsiz degisken
arasindaki iliskilerin matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecidir (Buyukoztirk, 2016).
Bir bagimli degisken ve bir bagimsiz degiskenin oldugu yontem basit dogrusal
regresyon analizi, bagimli degiskenlerle iliskili olan iki veya daha fazla bagimsiz
degiskene dayali olarak bagimli degiskenin tahmin edilmeye calisildig1 analiz tiirii ise
coklu dogrusal regresyon analizi olarak ifade edilmektedir (Durmus, Yurtkoru ve Cinko,
2011).

Coklu regresyon analizi, yordayict degiskenler tarafindan bagimli degiskende
aciklanan toplam varyansin yorumlanmasina, aciklanan varyansin istatistiksel

anlamhiligina, yordayict degiskenlerin istatistiksel anlamliligina ve yordayici
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degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligkinin yoniine iligkin degerlendirme yapma
imkani1 saglamaktadir (Blylikoztiirk, 2016).

Analizler yapilmadan 6nce, verilerin regresyon analizi varsayimlarimi karsilayip
karsilamadigina bakilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinde temel varsayim,
yordayict degigkenler ile yordanan degisken arasindaki iligkinin dogrusal olmasi ve
puanlarin normal dagilim gostermesidir (BUyUkoztirk, 2016). Bu nedenle regresyon
analizinde dogrusallik ve normallik varsayimlarmin karsilanmasini giiclestiren ug
degerler olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada u¢ degerler Mahalanobis uzaklik
degerleri incelenerek tespit edilmistir (Cokluk vd., 2016). Ug degerler iliskinin
dogrusalligini etkileyecegi ve dagilimin normalden uzaklagmasina sebep olacagi i¢in
tespit edilen iki u¢ deger analizlerden c¢ikarilarak 323 katilimer ile analizlere devam
edilmistir.

Regresyon analizinine ge¢meden o6nce, dagilimlarin garpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Carpiklik katsayilari (CK) ve basiklik katsayilarinin (BK) -1
ile +1 degerleri arasinda bulunmasi dagilimin normallige yakin oldugunun gostergesi
olarak yorumlanabilir (Bulyikoztirk, 2016). Incelemeler sonucunda degiskenlerin
dagilimlarmin bagimsiz degiskenlerden UCLA Yalmzlik Olgegi igin ¢arpiklik katsayisi
.29, basiklik katsayisi -.76, Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) igin carpiklik katsayisi
1.00, basiklik katsayisi .65 kabul edilebilir degerler arasinda yer aldigi goriilmiistiir.
Kisa Semptom Envanteri (KSE) i¢in ¢arpiklik katsayisi 1.2, basiklik katsayist 1.1 olarak
tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin
-1.5 ile +1.5 degerleri arasinda bulunmasi da dagilimin normallige yakin oldugunun
gostergesi olarak belirtilmistir. Buna tiim degiskenlerin c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin kabul edilir sinirlarda yer aldig1 goriilmektedir.

Coklu regresyon analizinde dikkat edilmesi gereken bir baska nokta ise, yordayici
degiskenler arasinda coklu baglantililik (multicollinearity) sorunu olup olmadigidir.
Coklu baglanti bagimsiz degiskenler arasinda yiliksek iliskinin olmasi anlanu
tagimaktadir (Biiytlikoztiirk, 2016). Bu durumda analizden bir bagimsiz degiskenin
cikarilmasi ya da eklenmesi ile parametrelerde degisiklikler olabilmektedir. Veri
deseninde c¢oklu baglanti olup olmadigin1 anlamak igin Olcekler ve alt Olgekler
arasindaki ikili korelasyonlar “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1”

teknigi kullanilarak incelenmistir.
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Regresyon analizlerde tolerans degerinin .20°den daha diisiik, varyans biiyiitme
faktori (VIF) degerinin 10°dan yiiksek ve durum indeksi degerinin (CI) 30°dan ytiiksek
olmast durumunda degiskenler arasinda coklu baglantililik olduguna isaret olabilir
(Bliytikoztiirk, 2016). Arastirmada ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilirken bu
degerler kontrol edilmis ve analiz sonuglari incelendiginde tolerans degerinin .72 ile
1.00 arasinda, VIF degerinin 1.00 ile 1.38 arasinda degistigi, CI degerlerinde 30’un
tizerinde olan deger bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum, yordayici degiskenler
arasinda baglant1 sorunu olmadig: gostermektedir.

Bu aragtirmada bagimsiz degiskenlerden biri olan yalnizlik diizeyi ile bagiml
degisken olan psikolojik belirtilerin  (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) her biri basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Bagimsiz degiskenlerden biri olan otomatik diisiinceler ile bagimli degisken olan
psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite)
her biri basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Bagimsiz degiskenler olan
yalnizlik diizeyi ve otomatik diisiincelerin bagimli degisken olan psikolojik belirtilerin
(anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) her biri zerinde
ortak etkilerinin incelenmesi amaciyla g¢oklu dogrusal regresyon analizi yontemi

kullanilmistir.
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Arastirmanin bulgular boliimiinde arastirmaya katilan madde kullanim ge¢misi

olan bireylerin UCLA Yalmzlik Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Kisa

Semptom Envanteri (KSE) ne verdikleri yanitlara dayanarak hesaplanan betimsel

istatistik verileri, korelasyon analizi ve regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistik verileri,

sonrasinda basit ve coklu dogrusal regresyon analizlerine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1 Bagimsiz ve Bagimh Degiskenlere iliskin Betimsel Bulgular

Arastirmanin bagimli degiskeni psikolojik belirti diizeyleri (anksiyete, depresyon,

olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite), bagimsiz degiskenleri ise yalnizlik ve

otomatik diisiincelerdir. Tablo 4.1’de arastirmada yer alan bagimli ve bagimsiz

degiskenlere ait betimsel istatistik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 4.1

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X Ss

Bagimh KSE Toplam 322 89.57 339
KSE Anksiyete 323 20.71 8.12
KSE Depresyon 323 21.04 9.12
KSE Olumsuz Benlik 322 20.26 8.23
KSE Somatizasyon 323 1392 5.92
KSE Hostilite 323 1354 5.66

Bagimsiz UCLA Yalnmzlik Toplam 323 37.85 .53
0DO Toplam 323 48.14 19.77
ODO (Kendine Yonelik Olumsuz Duygu/Diisiinceler) 323 16.66 7.38
ODO (Saskinlik/Kagma Fantezileri) 323 10.97 5.17
ODO (Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri) 323 6.66 291
ODO (Yalmzlik/izolasyon) 323 7.37 3.16
ODO (Umitsizlik) 323 6.47 3.27

Not. ODO= Otomatik Diisiinceler Olgegi, KSE= Kisa Semptom Envanteri
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Tablo 4.1 incelendiginde bagimli degisken olan KSE toplam puanin ortalamasi
(89.57£33.9) olarak bulunmustur. KSE alt o6lceklerin ortalama puanlar1 sirasiyla,
anksiyete (20.71+£8.12), depresyon (21.04+9.12), olumsuz benlik (20.26+8.23),
somatizasyon (13.92+5.92) ve hostilite (13.54+5.66) olarak saptanmistir.

Bagimsiz degiskenlerden biri olan UCLA yalnizlik toplam puanin ortalamasi
(37.85+.53) saptanmustir.

Bagimsiz degiskenlerden biri olan ODO toplam puanin ortalamasi (48.14+19.77)
olarak bulunmustur. ODO alt &lgeklerinin ortalama puanlar sirasiyla, kendine yonelik
olumsuz duygu/diisiinceler (16.66£7.38), saskinlik/kagma fantezileri (10.97+5.17),
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri (6.66£2.91), yalnizlik/izolasyon (7.37+3.16) ve
umitsizlik (6.47+3.27) olarak saptanmustir.

4.2 Bagimsiz ve Bagimh Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puani ve
Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO) alt dlgek ve toplam puanlari ile bagimli degiskeni
olan Kisa Semptom Envanteri (KSE) nin alt 6lcek (anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite) ve toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigim belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Tablo 4.2’de sunulmustur.
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Tablo 4.2

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Ait Pearson Carpim Momentler Koreldsyon Matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1- UCLA Yalnizlik Toplam 1 53" 517 467 417 507 487 467 447 497 467 447 367
2- Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) Toplam 1 91" 92" 88" 88" 87" 73" 677 737 727 627 617
3- Kendine Yonelik Olumsuz Duygu/ Diistinceler 182" 727 777 797 667 617 .64 .667 .58" .54™
4- Saskinlik/Kagma Fantezileri 1 767 74 797 70" 63" .70 .68 .58 .60
5- Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri 1 737 647 627 567 .64 617 497 557
6- Yalmzlik/izolasyon 1 .68" .64™ 59" 657 .65 .54™ 53"
7- Umitsizlik 1 62" .61 .61 60" .56 .48™
8- Kisa Semptom Envanteri (KSE) Toplam 1 .92 92" 92" 87" .86”
9- Anksiyete 1 85" 84" 817 777
10- Depresyon 1 .85™ 78" .74™
11- Olumsuz Benlik 1 73" 73"
12- Somatizasyon 1 .69
13- Hostilite 1

= p< 0L
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Tablo 4.2°de goriildigi tizere madde kullanim geg¢misi olan bireylerin UCLA
Yalmzlik Olgegi toplam puani ile Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) toplam puani
arasinda [r=.53], ODO’niin kendine y&nelik olumsuz duygu/diisiinceleri [r=.51],
saskinlik/kagma fantezileri [r=.46], Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri [r=.41],
yalmzlik/izolasyon [r=.50] ve Umitsizlik [r=.48] alt Olcekleri arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmaigtir.

Madde kullanim gegmisi olan bireylerin UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puant ile
Kisa Semptom Envanteri (KSE) toplam puani arasinda [r=.46], KSE’nin anksiyete
[r=.44], depresyon [r=.49], olumsuz benlik [r=.46], somatizasyon [r=.44] ve hostilite
[r=.36] alt Olcekleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler
saptanmistir.

Madde kullanim gec¢misi olan bireylerin ODO toplam puani ile KSE toplam puani
arasinda [r=.73], KSE’nin anksiyete [r=.67], depresyon [r=.73], olumsuz benlik
[r=.72], somatizasyon [r=.62], hostilite [r=.61] alt Olcekleri arasinda orta ile yiksek
duzeylerde ve pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmustir.

ODO’nin alt olgekleri olan kendine yodnelik olumsuz duygu/diisiinceleri,
saskinlik/kacma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon
ve Umitsizlik arasindaki iliskilerin ¢ogunlukla .70’den yiiksek olmasi nedeniyle ODO alt
Olgekleri arasinda multicollinearity problemi oldugundan siiphe edilmistir. Bagimsiz
degiskenler arasinda korelasyon katsayisinin r> .70 olmasi durumunda ¢oklu baginti
olmasi durumundan siiphe edilmektedir (Durmus vd., 2011). Bu problemi ortadan
kaldirmak amac1 ile ODO alt 6lgekleri tek tek degerlendirilmemis, Otomatik Diisiinceler
Olgegi (ODO) toplam puan iizerinden degerlendirilmistir.

Tablo 4.2°de yapilan korelasyon analizleri incelendiginde UCLA Yalnizlik Olgegi

ve ODO arasinda ¢oklu baglantililik sorunu tespit edilmemistir.
4.3 Yalmizhgin Psikolojik Belirtilerden Anksiyeteyi Yordamasina Iliskin Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
anksiyete alt dlgek puanlarinin UCLA Yalmzlik Olgegi puanlaria gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen basit dogrusal

regresyon analizi sonuglart Tablo 4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.3

Yalnizligin Psikolojik Belirtilerden Anksiyeteyi Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuclart

Degisken B SHB R t p
Sabit .50 13 - 3.87 .00
UCLA Toplam .58 .07 44 8.84 .00

n= 323, R=.44, R>= .20, F= 78.14, 'p< .01

Tablo 4.3te goriildiigii Uzere, UCLA Yalmzlik Olgegi puanlari, KSE’nin
anksiyete alt 6l¢ek puanini pozitif yonde anlamli olarak yordamakta, toplam varyansin
%20’sini [R=.44, R?= .20, F= 78.14, p< .01] agiklamaktadir. %80’lik kisminin ise diger

degiskenlerle aciklanabilecegi saptanmistir.
4.4 Yalmizhgin Psikolojik Belirtilerden Depresyonu Yordamasina Iliskin Bulgular

Madde kullanim geg¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
depresyon alt 6lgek puanlarinin UCLA Yalmzlik Olgegi puanlarina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen basit dogrusal

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4

Yalnizligin Psikolojik Belirtilerden Depresyonu Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuglart

Degisken B SHB R t p
Sabit .29 15 - 1.88 .06
UCLA Toplam .78 .08 49 9.97 .00

n= 323, R= .49, R*= .24, F=99.35, p< .01

Tablo 4.4’te goriildiigii iizere, UCLA Yalmzhk Olgegi puanlari, KSE’nin
depresyon alt 6lgek puanini pozitif yonde anlamli olarak yordamakta, toplam varyansin
%24°Unl [R= .49, R?>= .24, F= 99.35, p< .01] aciklamaktadir. %76’lik kismmin ise

diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmastir.
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45 Yalmzhgm Psikolojik Belirtilerden Olumsuz Benligi Yordamasma iliskin

Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE) olumsuz
benlik alt dlgek puanlarmm UCLA Yalnizlik Olgegi puanlarina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5

Yalmizligin Psikolojik Belirtilerden Olumsuz Benligi Yordamasina Iliskin Basit Regresyon

Analizi Sonuclart

Degisken B SHB R t p
Sabit 45 14 - 3.19 .00
UCLA Toplam .66 .07 46 9.14 .00

n= 323, R= .46, R’= .21, F= 83.60, "p< .01

Tablo 4.5te goriildiigii izere, UCLA Yalnizlik Olgegi puanlari, KSE’nin olumsuz
benlik alt 6lgek puanini pozitif yonde anlamli olarak yordamakta, toplam varyansin
%21’ini [R= .46, R?= .21, F= 83.60, p< .01] aciklamaktadir. %79’luk kisminin ise diger

degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmigtir.

4.6 Yalmzhgmn Psikolojik Belirtilerden Somatizasyonu Yordamasmna iliskin

Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
somatizasyon alt dlgek puanlarinin UCLA Yalnizlik Olgegi puanlarina gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen basit dogrusal

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6

Yalnizligin Psikolojik Belirtilerden Somatizasyonu Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuclari.

Degisken B SHB R t p
Sabit 41 14 - 3.00 .00
UCLA Toplam .60 .07 42 8.68 .00

n= 323, R= .44, R?= .19, F= 75.38, 'p< .01

Tablo 4.6’da goriildiigii iizere, UCLA Yalmzlik Olgegi puanlari, KSE’nin
somatizasyon alt olgek puanmi pozitif yonde anlamli olarak yordamakta, toplam
varyansin %19’unu [R= .44, R?= .19, F= 75.38, p< .01] aciklamaktadir. %81°lik

kisminin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmastir.
4.7 Yalmizhgin Psikolojik Belirtilerden Hostiliteyi Yordamasina liskin Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE) hostilite
alt 6lgek puanlarinin UCLA Yalmzlik Olgegi puanlarma gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen basit dogrusal regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 4.7’ de sunulmustur.

Tablo 4.7

Yalmizligin Psikolojik Belirtilerden Hostiliteyi Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi
Sonuglart

Degisken B SHB R t p
Sabit .79 A7 - 4.57 .00
UCLA Toplam .61 .09 .36 6.84 .00

n= 323, R= .36, R*= .13, F= 46.71, p< .01

Tablo 4.7°de goriildiigii iizere, UCLA Yalnizlik Olgegi puanlari, KSE’nin hostilite
alt 6lgek puanini pozitif yonde anlamli olarak yordamakta, toplam varyansin  %13’Unu
[R=.36, R?>= .13, F= 46.71, p< .01] agiklamaktadir. %87’lik kismmin ise diger

degiskenlerle aciklanabilecegi saptanmistir.
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4.8 Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Anksiyeteyi Yordamasina
fliskin Bulgular

Madde kullanim gegmisi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE) anksiyete
alt 6lgek puanlarinin Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) toplam puanlarina gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen basit

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8

Otomatik Diisiincelerin Anksiyeteyi Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglart
Degisken B SHB R t p
Sabit .56 .07 - 8.15 .00
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam .56 .04 .67 16.16 .00

n= 323, R= .67, R?>= .45, F= 261.09, p< .01

Tablo 4.8°de goriildiigii iizere, ODO toplam puanlari, KSE’nin anksiyete alt dlgek
puanin pozitif ydnde anlamli olarak yordamakta [R= .67, R?>= .45, F= 261.09, p<.01],
ad1 gegen degisken toplam varyansin %45°ini agiklamaktadir. %55°lik kisminin ise

diger degiskenlerle aciklanabilecegi saptanmuistir.

4.9 Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Depresyonu Yordamasina

fliskin Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
depresyon alt dlgek puanlarinin Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) toplam puanlarina
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen

basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9

Otomatik Diisiincelerin Depresyonu Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglar
Degisken B SHB R t p
Sabit .39 .08 - 5.00 .00
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam 75 .04 73 1910 .00

n= 323, R=.73, R’>= 53, F=364.72, p< .01




82

Tablo 4.9°da goriildiigii iizere, ODO toplam puanlari, KSE’nin depresyon alt
dlcek puanmi pozitif yonde anlamli olarak yordamakta [R= .73, R?= .53, F= 364.72,
p< .01], adi gegen degiskenler birlikte toplam varyansin %53’UnU agiklamaktadir.

%47°1ik kisminin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmustir.

4.10 Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Olumsuz Benligi Yordamasina

fliskin Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE) olumsuz
benlik alt 6lcek puanlarinin Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) toplam puanlarina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10

Otomatik Diisiincelerin Olumsuz Benligi Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglar
Degisken B SHB R t p
Sabit 48 .07 - 6.67 .00
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam .66 .04 12 18.32 .00

n=323, R=.72, R*= 51, F=335.77, p< .01

Tablo 4.10°da goriildiigii iizere, ODO toplam puanlari, KSE’nin olumsuz benlik
alt 6lgek puanini pozitif yonde anlaml olarak yordamakta [R= .72, R?>= .51, F= 335.77,
p< .01], adi gecen degiskenler birlikte toplam varyansin %51°ini agiklamaktadir.

%49’luk kisminin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmistir.

4.11 Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Somatizasyonu Yordamasina

fliskin Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
somatizasyon alt olgek puanlarinin Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) toplam
puanlarma goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.11°de sunulmustur.



83

Tablo 4.11

Otomatik Diisiincelerin Somatizasyonu Yordamasina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonu¢lart
Degisken B SHB R t p
Sabit .55 .08 - 7.09 .00
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam .55 .04 .62 14.02 .00

n= 323, R= .62, R*>= .38, F= 196.62, p< .01

Tablo 4.11°de goriildiigii iizere, ODO toplam puanlari, KSE’nin somatizasyon alt
dlcek puanmi pozitif yonde anlamli olarak yordamakta [R= .62, R?>= .38, F= 196.62,
p< .01], adi gecen degiskenler birlikte toplam varyansin %38’ini ag¢iklamaktadir.

%62’lik kisminin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmuistir.

4.12 Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Hostiliteyi Yordamasina

iliskin Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE) hostilite
alt olgek puanlarinin Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) toplam puanlarma gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen basit

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12

Otomatik Diisiincelerin Hostiliteyi Yordamasina Iligkin Basit Regresyon Analizi Sonuglar
Degisken B SHB R t p
Sabit 73 .10 - 7.59 .00
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam .66 .05 .61 13.68 .00

n= 323, R= .61, R*= .37, F= 187.00, p< .01

Tablo 4.12°de gériildiigii iizere, ODO toplam puanlari, KSE’nin hostilite alt 6lgek
puanini pozitif yonde anlamli olarak yordamakta [R= .61, R?= .37, F=187.00, p<.01],
ad1 gecen degiskenler birlikte toplam varyansin %37°sini agiklamaktadir. %63’1Uk

kisminin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmustir.
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4.13 Yalmzhk ve Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Anksiyeteyi

Yordamasina iliskin Bulgular

Madde kullanim geg¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
anksiyete alt lgek puanlarmin UCLA Yalmzlik Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO) puanlarma gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek

amactyla gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.13

Yalmizlik ve Otomatik Diisiincelerin Anksiyeteyi Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclart
Degisken B SHB R t p
Sabit .35 11 - 3.35 .00
UCLA Toplam 16 .06 12 2.57 .01
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam 51 .04 .60 12.50 .00

n= 323, R= .68, R’= .46, F= 136.12, p< .01

Tablo 4.13’te goriildiigii iizere, UCLA Yalmzlik Olgegi ve ODO’niin toplam
puanlari, KSE’nin anksiyete alt 6l¢ek puanini pozitif yonde anlamli olarak yordamakta,
toplam varyansin %46’sin1 [R= .68, R?= .46, F= 136.12, p< .01] aciklamaktadur.
%54’liik kisminin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmistir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
anksiyete {izerindeki goreli énem siras1 ODO toplam puani, sonrasinda UCLA toplam
puanidir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise
UCLA toplam puan ve ODO toplam puan degiskenlerinin anksiyete (izerinde onemli

(anlamli) bir yordayict oldugu goriilmektedir.

4.14 Yalmizhik ve Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Depresyonu

Yordamasina iliskin Bulgular

Madde kullanim gec¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
depresyon alt dlgek puanlarmm UCLA Yalmzlik Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO) puanlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.14°te sunulmustur.
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Tablo 4.14

Yalnizlik ve Otomatik Diisiincelerin Depresyonu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclart
Degisken B SHB R t p
Sabit 10 A2 - .84 40
UCLA Toplam 23 .07 14 3.19 .00
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam .67 .05 .66 14.79 .00

n= 323, R=.74, R?= 55, F=192.66, p< .01

Tablo 4.14’te goriildiigii iizere, UCLA Yalmzlik Olgegi ve ODO’niin toplam
puanlari, KSE’nin depresyon alt 6l¢ek puanini pozitif yonde anlamli olarak yordamakta,
toplam varyansin %55’ini [R= .74, R?= .55, F= 192.66, p< .01] agiklamaktadir. %45’lik
kisminin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmaistir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayict degiskenlerin
depresyon iizerindeki goreli énem sirast Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) toplam
puani, sonrasinda UCLA toplam puanidir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglar incelendiginde ise ODO toplam ve UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puan
degiskenlerinin depresyon lizerinde Onemli (anlamli) bir yordayict oldugu

gorulmektedir.

4.15 Yalmzhik ve Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Olumsuz Benligi

Yordamasina iliskin Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE) olumsuz
benlik alt dlgek puanlarmim UCLA Yalnizlik Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO) puanlarina gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla gerceklestirilen ¢coklu regresyon analizi sonuglar: Tablo 4.15’te sunulmustur.
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Tablo 4.15
Yalnizlik ve Otomatik Diigiincelerin Olumsuz Benligi Yordamasima Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar

Degisken B SHB R t p

Sabit .28 A1 - 2.52 .01
UCLA Toplam .16 .07 A1 2.37 .00
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam .61 .04 .66 14.44 .00

n=323, R=.72, R>= 52, F=173.10, p< .01

Tablo 4.15’te goriildiigii iizere, UCLA Yalnizlik Olgegi ve ODO’niin toplam
puanlari, KSE’nin olumsuz benlik alt 6l¢cek puanini pozitif yonde anlamli olarak
yordamakta, toplam varyansin %52’sini [R= .72, R*= .52, F= 173.10, p< .01]
aciklamaktadir. %48’lik kisminin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayict degiskenlerin
olumsuz benlik {izerindeki goreli dnem siras1 ODO toplam puani, sonrasinda UCLA
toplam puanidir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise ODO toplam ve UCLA toplam puan degiskenlerinin olumsuz benlik

tizerinde 6dnemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

4.16 Yalmizhk ve Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Somatizasyonu

Yordamasina iliskin Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
somatizasyon alt dlgek puanlarinin UCLA Yalmzlik Olgegi ve Otomatik Diisiinceler
Olgegi (ODO) puanlarina gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek

amaciyla gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.16’da sunulmustur.
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Tablo 4.16
Yalnizlik ve Otomatik Diisiincelerin Somatizasyonu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar

Degisken B SHB R t p

Sabit 27 12 - 2.33 .02
UCLA Toplam 21 .07 15 3.02 .00
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam 47 .04 54 10.48 .00

n= 323, R=.63, R°= .40, F= 105.37, p< .01

Tablo 4.16’da goriildiigii iizere, UCLA Yalnizlik Olgegi ve ODO’niin toplam
puanlari, KSE’nin somatizasyon alt Olcek puanini pozitif yonde anlamli olarak
yordamakta, toplam varyansin %40’m1 [R= .63, R?>= .40, F= 105.37, p< .01]
aciklamaktadir. %6011k kisminin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmustir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayict degiskenlerin
somatizasyon iizerindeki goreli énem sirast ODO toplam puam, sonrasinda UCLA
toplam puanidir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise ODO toplam ve UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puan degiskenlerinin

somatizasyon lizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayict oldugu goriilmektedir.

417 Yalmzhk ve Otomatik Diisiincelerin Psikolojik Belirtilerden Hostiliteyi

Yordamasina iliskin Bulgular

Madde kullanim ge¢misi olan bireylerin Kisa Semptom Envanteri (KSE) hostilite
alt dlgek puanlarmin UCLA Yalnizlik Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)
puanlarina gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.17’de sunulmustur.
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Tablo 4.17

Yalnizlik ve Otomatik Diisiincelerin Hostiliteyi Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuclart

Degisken B SHB R t p
Sabit .61 15 - 4.16 .00
UCLA Toplam .09 .09 .05 .98 .33
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam .63 .06 .58 11.11 .00

n= 323, R= .61, R*>= .37, F=93.97, p< .01

Tablo 4.17°de goriildiigii iizere, ODO’niin puanlari, KSE’nin hostilite alt clgek
puanini pozitif yonde anlamli olarak yordamakta, toplam varyansin %37°sini [R= .61,
R?= .37, F= 93.97, p< .01] agiklamaktadir. %62’lik kisminimn ise diger degiskenlerle
aciklanabilecegi saptanmistir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin
hostilite iizerindeki goreli dnem siras1t ODO toplam puani, sonrasinda UCLA toplam
puanidir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise
ODO toplam puan degiskeninin hostilite {izerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puan degiskeni ise énemli bir etkiye
sahip degildir.



89

5. BOLUM

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, denetimli serbestlik tedbiri kapsamindaki madde kullanim
geemisi olan bireylerin yalnizlik diizeyi ve otomatik diisiincelerinin psikolojik belirtileri
yordamasi incelenmigtir. Bu bodlimde, arastirmanin amaclarima ydnelik yapilan
istatistiksel analizlere gore elde edilen bulgularin sonuglari, sonuglarin tartisilmasi ve

konuya iligkin 6neriler yer almaktadir.
5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Bu bolimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda DS tedbiri alan madde
kullanim ge¢misi olan bireylerin yalnizlik diizeyi ve otomatik diislincelerinin psikolojik
belirtilerini yordama diizeyi ile ilgili yapilan analizlerin sonuglarina ve bu bulgularin
ilgili alanyazin esliginde tartisilmasina yer verilmistir. Sonu¢ ve tartigma boliimiiyle
ilgili bilgiler ii¢ boliim halinde sunulmustur. Ik boliimde, psikolojik belirtilerin
yalmizlik degiskeni ile yordanmasina iliskin analiz sonuglar1 yorumlanmistir. Ikinci
bolimde, psikolojik belirtilerin otomatik diigiinceler degiskeni ile yordanmasina iligkin
analiz sonuglar1 yorumlanmistir. Uciincii boliimde ise, yalnizlik ve otomatik diisiinceler
degiskenlerinin birlikte psikolojik belirtileri1 yordamasima iligkin analiz sonuglar
yorumlanmustir.

Alanyazinda daha 6nceden DS tedbiri kapsamindaki madde kullanim ge¢misi olan
bireyleri yalnizlik, otomatik diislinceler ve psikolojik belirti degiskenleri agisindan bir
arada ele alan bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin bulgulari
yorumlanirken, alanyazinda bu arastirmaya konusu itibariyle en yakin caligmalarin
bulgular1 ele alinmis ve bu arastirmanin bulgular1 ile birlikte degerlendirilerek
yorumlanmistir. Bu dogrultuda otomatik diisiinceler incelenirken otomatik diislinceler
ile iligkili olan biligsel ¢arpitmalar ve akilct olmayan inanglar ile ilgili ¢alismalara
bakilmistir.

Psikolojik belirtilerden hostilite ile ilgili alanyazin taranirken de hostilite ile
yakindan iligkili oldugu belirtilen, 6fke ve saldirganlik cergevesinde yapilmis

calismalara bakilmustir.
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5.1.1 Psikolojik belirtilerin yalnizlik degiskeni ile yordanmasina iliskin

bulgularin sonug ve tartismasi

Bu bolimde psikolojik belirtilerin  (kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) yalmizlik degiskeni ile yordanmasina iliskin bulgularin
sonuglari ve bu sonuclarla ilgili tartismaya yer verilmistir.

Arastirmanin alt amaglarindan ilki, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
yalnizlik diizeylerinin psikolojik belirtilerden biri olan kayginin anlamli bir yordayicisi
olup olmadigidir. Bu arastirmanin bulgularina gore, yalnizligin kaygiyr anlamli bir
sekilde yordadigi bulunmustur. Diger bir deyisle, madde kullanim ge¢misi olan
bireylerin yalnizlik diizeyleri arttik¢a kaygi diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Burger (2006) yalnizlik ve diger kisilik degiskenleri arasinda yapilan korelasyon
Olclimlerine gore, yalmzlik ol¢iimlerinde alinan yiliksek sonuglar ile sosyal kaygi,
cekingenlik ve diisiik diizeyde kendine sayginin iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica
yalniz bireylerin ayn1 zamanda ige doniik, kaygi dizeyi yiiksek ve reddedilmeye karsi
duyarli ve depresyona daha yatkin oldugu goriilmiistiir.

Aydin (2010) cezaevi hiikiimliilerinin yalmizlik diizeyleri ve ruhsal belirti
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi konulu arastirmasinda, hiikiimliilerin yalnizlik
diizeyleri arttikga kaygi diizeylerinde artis meydana geldigi saptanmistir. Ozodasik
(1989) da benzer sekilde yaptig1 ¢alismada, yalmizlik ile kaygi arasinda olumlu yonde
bir iliski bulundugunu tespit etmistir. ilgili alanyazin taramasinda yapilan arastirmanin
sonuglari ile benzer sonuglarin yer aldig1 goriilmustiir.

Aragtirmanin alt amaglarindan bir digeri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
yalnizlik diizeylerinin psikolojik belirtilerden depresyonun anlamli bir yordayicist olup
olmadigidir. Bu arastirmanin bulgularina gore, yalmizhigin depresyonu anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmustiir. Diger bir deyisle, madde kullanim ge¢misi olan
bireylerin yalnizlik diizeyleri arttikga depresyon diizeylerinde artis oldugu bulunmustur.
Bu bulgunun ilgili alanyazin ile ortiistiigii goriilmektedir. Yashlarla ilgili yapilan bir
calismada yalmzlik ¢eken yasli bireylerin depresyon belirtileri gdosterdigi tespit
edilmistir (Luanaigh ve Lawlor, 2008).

Kim (2001) tarafindan {iniversite Ogrencilerinde sosyal destek, yalnizlik ve
depresyon arasinda cinsiyet farkliliklarini incelemek amaciyla yapilan arastirmaya, 452
Ogrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore, yalnizlik hem kadin hem erkek

grubunda depresyonun en 6nemli yordayicisi olarak tespit edilmistir. Izgar (2009) okul
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yoneticilerinde yalnizlik ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda 232
kisi ile caligmistir. Arastirma sonucuna gore, yalnizlik ve depresyon arasinda pozitif bir
iliski oldugu ve dogrusal regresyon sonucuna gore yalnizligin depresyonun %15.3’Un0
acikladigr saptanmistir. Yapilan arastirmalar yalnizligin depresyonu yordadigi
bulgusunu destekler niteliktedir.

Weeks, Michela, Peplau ve Bragg (1980) ise 333 katihmciyla yarittikleri
aragtirmada farkli bir bakis ag¢is1 sunarak yalnizligin depresyonun sebebi olmadigini
belirtmektedir. Arastirmada yapilan yapisal esitlik modellemesine goére, yalnizlik ile
depresyon arasinda gii¢lii bir iliski vardir, ancak birbirlerinin sebebi olmaktan ziyade
giiclii bir ortak paydalar1 oldugunu sdylemenin daha dogru oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, yapilan arastirma bulgusuna gore kismen farkli bir goriis sunmaktadir.

Aragtirmanin alt amaglarindan biri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
yalnizlik diizeylerinin psikolojik belirtilerden olumsuz benligin anlamli bir yordayicisi
olup olmadigidir. Bu aragtirmanin bulgularina gore, yalnizligin olumsuz benligi anlaml
bir sekilde yordadigi saptanmistir. Diger bir deyisle, madde kullanim ge¢misi olan
bireylerin yalmzlik diizeyleri arttikca, olumsuz benlik diizeylerinde artis oldugu
bulunmustur. Bu bulgunun ilgili alanyazin ile ortlistiigii goriilmektedir.

Hiikiimliilerin yalnizlik diizeylerinin genel ruhsal belirti diizeyiyle iliskisinin
incelendigi calismada, bireylerin yalnmizlik diizeyleri arttikca olumsuz benlik
diizeylerinde de artis oldugu bulunmustur (Aydin, 2010). Unli (2015) ebeveyni
bosanmis bireylerde benlik saygisi, yalnizlik ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda, bireylerin benlik saygisi arttikga yalnmizlik diizeylerinin de
arttigini tespit etmistir. Karahan vd. (2004) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin
yalmzlik diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri ve cinsiyet arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglayan calismaya, 824 ogrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore,
ogrencilerin benlik saygisi diistiikkge yalnizlik diizeyinin yiikseldigi saptanmustir.

Odac1 (1994) iiniversite 6grencilerinde yalnizlik, benlik saygisi ve yakin iligkiler
kurabilme diizeyleri ve degiskenler arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismada, yalnizlik
diizeyi ile benlik saygis1 arasinda negatif iliski bulunmugstur. Giiloglu ve Karairmak
(2010) iniversite Ogrencilerinde yalmizligin yordayicisi olarak benlik saygist ve
psikolojik saglamlig1 inceledikleri arastirmada 410 {iniversite 6grencisi ile ¢alismistir.

Aragtirma bulgularina gore, yalmzlik ile benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda
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negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica benlik saygisi ve psikolojik
saglamligin yalnizlig1 yordadigi bulunmustur.

Olumlu benlik saygisi, psikolojik sagligin bir gostergesi olarak bilinmektedir
(Crocker ve Park, 2004). Bush vd. (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin
diisiik benlik saygis1 yalmizlik, sigara icme, madde kullanimi, depresyon, intihar gibi
olumsuz saglik ve sosyal davranislarla iliskisi bulunmustur. McWhirter vd. (2002)
ergen bireylere yonelik bas etme, benlik saygisi ve empatinin yalnizlik agisindan
incelenmesine yonelik yapmis olduklar1 arastirmada, yalniz ergenlerin diisiik benlik
saygisina sahip oldugunu bulmustur. Bu agidan bakildiginda konu ile ilgili yurt ici ve
yurt dig1 alanyazin sonuglarina gore, yalmizlik diizeyinin olumsuz benlik ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, yapilan arastirmanin bulgulariyla ortiismektedir.

Arastirmanin alt amaclarindan biri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
yalnizlik diizeylerinin psikolojik belirtilerden somatizasyonun anlamli bir yordayicisi
olup olmadigidir. Bu aragtirmanin bulgularina gore, yalnizligin somatizasyonu anlamli
bir sekilde yordadigi gorilmiistiir. Diger bir deyisle, madde kullanim ge¢misi olan
bireylerin yalmzlik diizeyleri arttikga somatizasyon diizeylerinde artis oldugu
bulunmustur. Buna gore yurt i¢i alanyazin incelendiginde, hiikiimlilerin yalnizlik
diizeylerinin genel ruhsal belirti diizeyiyle iliskisinin incelendigi bir calismada,
bireylerin yalnizlik diizeyleri arttikca somatizasyon diizeylerinde de artis oldugu
bulunmustur (Aydm, 2010). Karahan vd. (2004) tarafindan yapilan {iniversite
ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri ve cinsiyet arasindaki
iliskileri incelemeyi amaclayan ¢alismada, bireylerde depresif duygulanim yiikseldikce
yalnizlik diizeyinin arttig1 ve yalmzlik diizeyi yiikseldik¢e uykuya dalma ve siirdiirmede
giicliik, sinirlilik, ¢arpint1 hissi, tirnak yeme, kabus gorme, bas agrisi, ellerde titreme
gibi somatizasyon belirtilerinde de artis yasandigi belirtilmistir.

Yurt dis1 alanyazin incelendiginde, Schumaker, Shea, Monfries ve Groth-Marnat
(1993) psikolojik belirtilerden birisi olan somatizasyonun yalniz bireylerde daha fazla
goriildiiglinii belirtmistir. Bu konuya yonelik yaptiklar arastirmada yalniz bireylerin
saglik durumunu diger bireylere gére daha olumsuz ve kéti oldugunu diisiindiigi,
fiziksel belirtilere daha dikkat ettigi ve somatik belirtiler yasadig: tespit edilmistir. Bu
acidan bakildiginda yurt ici ve yurt dis1 ilgili alanyazindaki arastirma sonuglarinin, bu

arastirmanin sonucu ile ortiistiigii gorilmektedir.
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Aragtirmanin alt amaglarindan bir digeri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
yalnmizlik diizeylerinin psikolojik belirtilerden hostiliteyi anlamli bir sekilde yordayip
yordamadigidir. Yapilan alanyazin taramasinda dogrudan madde kullanim ge¢misi olan
bireylerin yalnizlik diizeylerinin hostilite diizeylerini yordamasina yonelik bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu aragtirmanin bulgularina goére, yalnizligin hostiliteyi anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmistiir. Diger bir deyisle, madde kullanim ge¢misi olan
bireylerin yalnizlik diizeyleri arttik¢a hostilite diizeylerinde artis oldugu bulunmustur.
Bu bulgunun ilgili alanyazin ile ortiistiigli goriilmektedir. Zira hukimlulerin yalnizlik
diizeylerinin genel ruhsal belirti diizeyiyle iligkisinin incelendigi ¢alismada bireylerin
yalnizlik diizeyleri arttik¢a hostilite diizeylerinde de artis oldugu bulunmustur (Aydin,
2010). Biyik (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, Universite 6grencileri icin yalnizlik
duygularinin kisisel, sosyal 6zellikleri ve 6fke egilimleri agisindan incelenmesi konulu
calismada yalnizlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerde 6fke diizeylerinin de arttig1 tespit
edilmistir.

Brassell (2000) 6fke ile yalnizlik arasinda bir iligki oldugunu ve yalnizlik diizeyi
arttikca dfke duygusunun arttigini belirtmektedir. Ofkeli bireyler genellikle kizdirilma,
kiicimsenme ve adaletsizlik olarak algiladiklar1 durumlara fazla tepki gosteren,
cogunlukla toplumdan dislanmis bireylerdir. Bu durum baskalarim1 diismanca
gormelerinden ve tehdit olarak algilamalarindan kaynakli olabilir (Uslu, 2004). Bu
nedenle 6fkeli bireylerin ¢evresini yanlis algilamalari sonucu gittik¢e yalnizlagmasi s6z
konusu olabilir.

Sonug olarak, bu arastirma sonuglarina gore yalnizlik diizeylerindeki artisin DS
tedbiri altindaki madde kullanim ge¢misi olan bireylerin kaygi, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite duzeylerini anlamli sekilde yordadigi saptanmuistir.
Yalnizligin hem madde kullanim sorunu hem de psikolojik belirtilerin nedeni veya
sonucu olmasi agisindan olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir. Calismalarda madde
kullanim sorunu olan bireylerin temeldeki umutsuzluk, yalnizlik, degersizlik ve depresif
hislerini yiizeysel bir mutlulukla yadsidiklar1 belirtilmektedir (Gegtan, 2015). Yapilan
bu arastirmada, madde kullanim gegmisi olan ve yalniz hisseden bireylerin psikolojik
belirtiler gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle yalmzlik degiskenin psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve madde kullanimi agisindan oldukca dnemli bir etkiye

sahip oldugu ve bu baglamda dikkate alinmasi gereken bir faktor oldugu séylenebilir.
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5.1.2 Psikolojik belirtilerin otomatik diisiinceler degiskeni ile yordanmasina

iliskin bulgularin sonug ve tartismasi

Bu kisimda psikolojik belirtilerin  (kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) otomatik diisiinceler degiskeni ile yordanmasina iliskin
bulgularin sonuglari ve bu sonuclarla ilgili tartismaya yer verilmistir.

Arastirmanin alt amaclarindan biri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
otomatik diisiincelerinin psikolojik belirtilerden kayginin anlamli bir yordayicisi olup
olmadigidir. Bu arastirmanin bulgularina gore, otomatik diisiincelerin kaygiyr anlaml
bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle, madde kullanim ge¢misi olan
bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri arttikga kaygi diizeylerinde artis oldugu
bulunmustur.

Ilgili alanyazin taramasinda benzer arastirma sonuclarina rastlanmistir. Kara ve
Acet (2012) tarafindan 106 spor yonetici ile yapilan ¢alismada spor ydneticilerinin
durumluk kaygi diizeylerinin otomatik disiinceler iizerindeki etkisi incelenmeye
calisgtlmistir. Arastirma sonuglarina gore, yoneticilerin kaygi diizeylerinin azalmasinin
otomatik diislincelerinin de azalmasini saglayacagi tespit edilmistir. Bu aragtirma
sonuglari, bireylerde otomatik diisiincelerin azalmasi ile kayg: diizeylerinin azalacagi
yonunde olup, yapilan arastirma ile benzer sonuglar sunmaktadir.

Aragtirmanin alt amaglarindan bir digeri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
otomatik diisiincelerinin psikolojik belirtilerden depresyonun anlamli bir yordayicisi
olup olmadigidir. Bu arastirmanin bulgularina gore, otomatik diisiincelerin depresyonu
anlaml bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle, madde kullanim ge¢misi
olan bireylerin olumsuz otomatik disiinceleri arttikga depresyon diizeylerinde artis
oldugu bulunmustur.

Yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazina bakildiginda otomatik diisiinceler ile depresyon
arasindaki iligkilerin incelendigi pek ¢ok calisma oldugu goriilmektedir. Aytar (1987)
otomatik diisiinceler ile depresyon arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Ayrica Aytar
(1987) yaptig1 aragtirmada depresyon tanist almamis kontrol grubunun, depresyon tanisi
alan deney grubuna gore olumsuz otomatik diisiincelerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Gokdag (2014) ¢alismasinda otomatik diisiincelerin depresyon varyansini

aciklamada anlamli oldugunu tespit etmistir.
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Aydin (1990), Sahin ve Sahin (1992), Tunca (1995), Yiicel vd. (1999), Tiimkaya
ve Iflazoglu (2000), Aydemir vd. (2002) ve Tuna (2014) tarafindan yapilan
calismalarda, bilissel carpitmalar veya olumsuz otomatik diisiinceler ile depresyonun
pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Buna gore, bireylerin olumsuz otomatik
diisiinceleri ve bilissel ¢arpitmalar arttikca depresyon diizeylerinde de artis olmasi
beklenmektedir. Bu sonuglar, yapilan arastirmanin sonuglarina benzer nitelik
gostermektedir.

Arastirmanin alt amaglarindan biri, madde kullanim gegmisi olan bireylerin
otomatik diislincelerinin psikolojik belirtilerden olumsuz benligin anlamli bir
yordayicist olup olmadigidir. Bu arastirmanin bulgularina gore, otomatik diisiincelerin
olumsuz benligi anlamli bir sekilde yordadigi goriilmistiir. Diger bir deyisle, madde
kullanim ge¢misi olan bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri arttikca olumsuz benlik
diizeylerinde artis oldugu bulunmustur.

Kevleke¢i (2013) tarafindan erken donem uyumsuz semalar, tutumlar ve hatali
otomatik diisiincelerin depresif duygudurum ve intihar diisiincelerine etkisinin
incelendigi arastirmada, 22-60 yas arasi 153 goniilli ile ¢alisilmistir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde, depresif kisilerde olumsuz benlik kavrami, yalmzlik ve
umutsuzlugun depresif olmayan gruba kiyasla daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
tiim erken donem semalarin ve olumsuz otomatik diisiincelerin depresif duygudurumuna
gore anlaml bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle, olumsuz otomatik
diigiincelerin artmasi ile olumsuz benlik diizeyinde artis olmaktadir. Zira bireyin kendini
mantiksiz, nedeni olmayan olumsuz diisiinceler ile asagilamasi sonucunda benlik
saygisi azalarak, olumsuz benlik diizeyi artmaktadir (Burns, 2016; Ciiceloglu, 2003).

Benzer sekilde Agir (2007) ile Koydemir ve Demir (2008) tarafindan yapilan
arastirmalarda da biligsel c¢arpitmalarin veya olumsuz otomatik diisiincelerin artiginin
bireyin olumsuz benlik diizeyinde artisa yol actig1 saptanmistir. Bu sonuglar, yapilan
arastirmanin sonuclarina benzer nitelik gostermektedir.

Arastirmanin alt amaglarindan bir digeri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
otomatik diisiincelerinin psikolojik belirtilerden somatizasyonun anlamli bir yordayicisi
olup olmadigidir. Bu arastirmanin bulgularma gore, otomatik diislincelerin
somatizasyonu anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle, madde
kullanim ge¢misi olan bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri arttikga somatizasyon

diizeylerinde artis oldugu bulunmustur.
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Ilgili alanyazin taramasinda benzer arastirma sonuglarina rastlanmistir. Sayar
(2002) tibben agiklanamayan belirtiler olarak ifade ettigi somatizasyon belirtilerini
inceledigi c¢alismasinda, bilissel davranig¢1 tedavinin somatizasyon rahatsizliginin
tedavisinde orta derecede etkili oldugu bulunmustur. Bu agidan bakildiginda, bireyin
olumsuz diisiincelerinin azaltilmasinin, somatoform bozuklugu sikayetlerinin gorilme
olasiligini azaltacagi sdylenebilir.

Arastirmanin alt amaclarindan biri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
otomatik diisiincelerinin psikolojik belirtilerden hostilitenin anlamli bir yordayicisi olup
olmadigidir. Bu arastirmanin bulgularina gore, otomatik diisiincelerin hostiliteyi anlamli
bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle, madde kullanim ge¢misi olan
bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri arttikca hostilite diizeylerinde artis oldugu
bulunmustur.

llgili alanyazin incelendiginde otomatik diisiincelerin hostiliteyi yordamasina
yonelik dogrudan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Lopez ve Thurman (1993) yaptiklar
calismada akilci olmayan inanglar ile siirekli 6tke diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir.
202 tniversite O0grencisi ile yiiriitlilen arastirma sonucunda, akilci olmayan inanglar
yiiksek olan bireylerin siirekli 6fke diizeylerinde de artis oldugu goriilmiistiir. Benzer
sekilde Zwemer ve Deffenbacher (1984) yapti§1 arastirma sonuglarina gore, akilci
olmayan inanglar1 yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin genel 6fke dlzeylerinin de
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Martin ve Dahlen (2004) tarafindan yapilan
calismada, akilc1 olmayan diisiinceler ile 6fke ifadesi arasindaki iligkiler incelenmistir.
161 tlniversite 6grencisinin katildig1 arastirma sonuglarina gore, hostilite diisiinceleri ile
akilct olmayan inanglardan felaketlestirme arasinda pozitif iliski oldugu saptanmustir.
llgili alanyazindaki calisma sonuglarinm, yapilan arastirmanm bulgulari ile benzer
nitelik tagidig1 gézlenmistir.

Sonug olarak, olumsuz otomatik diisiincelerin artiginin DS tedbiri altindaki madde
kullanim ge¢misi olan bireylerin kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Psikolojik belirtilerin
olusumunda etken olan sebeplere bakildiginda biligsel yaklasimlara gore, hemen her
psikolojik bozukluklarin altinda yatan ortak mekanizma, hastanin ruhsal durumunu ve
davraniglarint etkileyen c¢arpitilmis ya da islevsel olmayan diisiinceleridir. Bu
diisiincelerin gercekei bir sekilde yeniden degerlendirilip, degistirilmesi, duygularda ve

davraniglarda diizelme saglamaktadir. Daha kalici diizelmeler ise hastanin islevsel
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olmayan tutum ve otomatik diisiincelerinin degistirilmesine baglidir (Kiling, 2005). Bu
acidan bakildiginda bireyde ortaya cikan psikolojik belirtilerin altinda otomatik

diistincelerin yer aldig1 sdylenebilir.

5.1.3 Yalmizhk ve otomatik diisiince degiskenlerinin birlikte psikolojik

belirtileri yordamasina iliskin bulgularin sonug ve tartismasi

Bu kisimda yalmizlik ve otomatik diistincelerin birlikte psikolojik belirtileri
(kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) yordamasina iliskin
bulgularin sonuglar1 ve bu sonuglarla ilgili tartismaya yer verilmistir.

Arastirmanin alt amaglarindan biri, madde kullanim gegmisi olan bireylerin
yalnizlik diizeyleri ve otomatik diistincelerinin birlikte psikolojik belirtilerden kayginin
anlaml1 bir yordayicisi olup olmadigidir. Bu arastirmanin bulgularina gore, yalnizlik ve
otomatik diisiincelerin birlikte kaygiyr anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Diger
bir deyisle, yalnizlik ¢eken ve olumsuz otomatik diislincelere sahip madde kullanim
geemisi olan bireylerin kaygi diizeylerinde artis oldugu bulunmustur.

llgili alanyazin taramasinda benzer arastirma sonuglarmna rastlanmistir. Kaynar
(2016) bosanma siirecindeki kisileri bas etme becerileri, biligsel ¢apitmalar, yilmazlik
ve sosyal destek algilar1 agisindan inceledigi arastirmada, bosanma davalari siirmekte
olan 60 kadin ve 60 erkek ile ¢alismistir. Arastirma bulgularina gore, bireylerin biligsel
carpitma diizeyleri arttik¢a, sosyal destek diizeyinin azaldigi, kaygi, 6tke ve caresizlik
duygularinin arttigt bulunmustur. Buna gore, yalmzlik diizeyi ve olumsuz otomatik
diistinceleri yiiksek olan bireyin kaygi diizeylerinde de artis olmas1 beklenmektedir.

Hoglund ve Collison (1989), yalmzlik ve akilct olmayan inanglar arasindaki
iliskiyi incelemis ve yapilan arastirma sonucunda yalnizlik ile akilc1 olmayan inanclar
6l¢eginin yiiksek beklentiler, engellenme, asir1 kaygi, problemden kaginma ve garesizlik
olarak belirlenen bes alt boyutu arasinda yiiksek iliski bulunmustur. Buna gore yalniz
bireyler, kisileri ve durumlar1 mantik disi inanglarla yorumlamaktadir. Ayrica bu tiir
yanlig algilar bireyin duygularini, cevreleri ile etkilesimini ve sosyallesmesini
bozmaktadir. Yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazin taramasindaki arastirma bulgulari, yapilan
arastirmanin sonuglari ile benzer nitelik tasimaktadir.

Arastirmanin alt amaglarindan bir digeri, madde kullanim gegmisi olan bireylerin
yalnizlik diizeyleri ve otomatik diisiincelerinin psikolojik belirtilerden depresyonun
anlaml bir yordayicisi olup olmadigidir. Bu arastirmanin bulgularina gore, yalnizlik ve

otomatik diislincelerin birlikte depresyonu anlamli bir sekilde yordadig: goriilmiistiir.
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Wilbert ve Rupert (1986) yiiriittiikleri arastirmada, olumsuz inanglarin ve yanlis
algilarin tizerine odaklanmistir. Arastirma sonuglarinda, depresyon duzeyi kontrol
edildigi durumlarda bile yalnizlik ve akile1 olmayan inanglar arasinda giiglii bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Dahas1 yalniz bireylerin Kisiler arasi iliskilerde karsisindakinin
niyet ve davranislarini olumsuz yonde algiladiklari, baskalar1 hakkinda olumsuz
goriislere sahip olduklar1 ve daha depresif olduklar1 belirtilmistir. Bu nedenle, yalnizlik
diizeyi ve olumsuz otomatik diisiincelerin diizeyi yiiksek olan bireylerin depresyon
belirtileri yasama olasiliginin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin alt amaglarindan biri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
yalnizlik diizeyleri ve otomatik diisiincelerinin birlikte psikolojik belirtilerden olumsuz
benligin anlamli bir yordayicist olup olmadigidir. Bu arastirmanin bulgulara gore,
yalnizlik ve otomatik diislincelerin birlikte olumsuz benligi anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmistiir. Diger bir deyisle, yalmzlik c¢eken ve olumsuz otomatik
diisiincelere sahip madde kullanim ge¢misi olan bireylerin olumsuz benlik diizeylerinde
artis oldugu bulunmustur.

Jones, Freemon ve Goswick (1981) tarafindan yapilan arastirmada, Universite
ogrencilerinde kisiler arasi yalmizlik ve spesifik ortamlardaki kisiler arasi algilar
arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore, yalniz bireylerin sadece kendilerini degil,
ayni zamanda cevresinde kendini degerlendiren diger insanlar1 da olumsuz algiladiklar
bulunmustur. Yine yalniz bireylerin diger insanlar tarafindan olumsuz olarak
degerlendirildikleri belirtilmistir.

Abela ve Sullivan (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, Beck’in bilissel modeline
gore fonksiyonel olmayan tutumlarda olan artisin depresif belirtilerde ve olumsuz
benlik diizeyinde artisa yol actig1 tespit edilmistir. Ayrica bu belirtilerin birlesiminin
bireyin yalmizlik ve degersizlik diizeylerini de arttirdig: belirtilmistir.

A. F. Turan (2010) Universite 6grencilerinin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarini
yordamada yalnizlik, benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun
rolinii inceledigi arastirmasinda 970 tniversite Ogrencisi ile ¢alismistir. Arastirma
bulgularina gore, bireylerin benlik saygisi ile yalmizlik diizeyleri ile iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalar arasinda iligki bulunmustur. Buna gore, benlik saygisi ile biligsel
carpitmalar arasinda negatif, yalnizlik ile biligsel carpitmalar arasinda ise pozitif yonde
iligkiler tespit edilmistir. Diger bir deyisle, bireylerin benlik saygis1 diistiik¢e bilissel
carpitma diizeyi artmakta olup, yalnizlik diizeyi diistiikgce bilissel carpitma diizeyi
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azalmaktadir. Bu arastirmalarin bulgulari, yapilan arastirma sonuglar ile benzer nitelik
tasimaktadir. Bu agidan bakildiginda olumsuz diisiinceler igerisinde olan ve biligsel
carpitma diizeyi yliksek olan bireylerin yalnizlik diizeyi de artmaktadir. Buna baglh
olarak olumsuz benlik diizeylerinde artis meydana gelmektedir.

Arastirmanin alt amaclarindan biri, madde kullamim ge¢misi olan bireylerin
yalnizlik diizeyleri ve otomatik diisiincelerinin birlikte psikolojik belirtilerden
somatizasyonun anlamli bir yordayicisi olup olmadigidir. Bu aragtirmanin bulgularina
gore, yalnizlik ve otomatik diislincelerin birlikte somatizasyonu anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmistiir. Diger bir deyisle, yalmizlik c¢eken ve olumsuz otomatik
diistincelere sahip madde kullanim ge¢misi olan bireylerin somatizasyon diizeylerinde
artis oldugu bulunmustur.

Ilgili alanyazin taramasinda dogrudan yalnizlik diizeyi ve otomatik diisiincelerin
birlikte somatizasyonu yordadigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Benzer bir c¢alisma
yiirliten Azizoglu (1993), psikolojik yardim aramaya yonelen ve yonelmeyen bireylerde
stres, kontrol odagi inanci, yalnizlik algisi ve psikolojik belirti gosterme diizeyi
arasindaki iliskileri inceledigi deneysel ¢alismasinda “Kriz Merkezi” ne bagvuran 50 ve
basvurmayan 50 kisi olmak iizere toplam 100 kisi ile calismistir. Arastirma sonuglari,
yalnizlik ile somatizasyonun, olumsuz ve takintili diisiinceler, kaygi ve psikolojik
belirtiler arasinda pozitif iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore, yalnizlik, otomatik
diistinceler ve psikolojik belirtiler arasinda pozitif iligski oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin alt amaglarindan bir digeri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
yalnizlik diizeyleri ve otomatik diisiincelerinin birlikte psikolojik belirtilerden
hostilitenin  anlamli  bir yordayicist olup olmadigidir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, sadece otomatik diisiincelerin hostiliteyi anlamli bir sekilde yordadigi,
ancak yalnizlik diizeyinin hostilite diizeylerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig
goriilmiistiir. Diger bir deyisle, olumsuz otomatik diisiinceler yalnizligin etkisini yok
etmekte ve tek basina madde kullanim ge¢misi olan bireylerin hostilite diizeylerinde
artisa sebep olmaktadir. Bu bulgu psikolojik belirtilerden hostilitenin, yalnizliktan
ziyade bilisler ve olumsuz otomatik diisiinceler ile ¢ok yakindan iligkili oldugunu
gosterebilir.

Yapilan alanyazin taramasinda dogrudan madde kullanim geg¢misi olan bireylerin

yalnizlik ve otomatik diisiincelerinin hostilite diizeylerini yordamasina yonelik bir
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calismaya rastlanmamustir. Bu nedenle, hostilite kavrami ¢ogunlukla Ofke ile
iligkilendirildigi i¢in bu ¢ercevede alanyazin taranmistir.

Bireylerin duygulanim ve davranis sekillerinin deneyimlerini nasil algiladiklart ve
yapilandirdiklarina gore belirlendigini savunan bilissel davranig¢1 yaklagimdan yola
cikarak (Corey, 2008), olumsuz otomatik diisiince tarzinin hostilite veya 6fkeye yol
actig1 soylenebilir. Ayrica olumsuz diisiinme tarzi bireyi yalnizliga siiriikleyebilir. Kimi
zaman yalnizlik ve yabancilasma duygulart bireyin yalmizhiga iliskin 6znel
degerlendirmeleri olmakta ve yalnizlikla ilgili gercek dis1 diisiinceler ile biligsel
carpitmalarindan kaynaklanmaktadir (Kiling ve Sevim, 2005). Bu agidan bakilirsa, hem
yalnizlik duygusunun hem de hostilitenin temelinde de olumsuz otomatik diisiinceler
oldugu ve otomatik diisiinceler devreye girdiginde yalmizhigin direkt etkisinin ortadan
kalktig1 sdylenebilir.

Ilgili alanyazin taramasinda farkli arastirma sonuglarma da rastlanmistir. Uslu
(2004) tarafindan lise 6grencilerinin benlik saygisi, 6zgiiven, yalnizlik, akiler olmayan
inan¢ ve durumluk ile siirekli kaygi diizeylerinin 6tke ve ofke ifadelerini yordayip
yordamadigr amacladigl arastirmaya 620 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, sirekli ofke degiskeni Tlizerinde Ozgiiven, durumluk kaygi ve yalmzlik
degiskenlerinin yordayici oldugu saptanmistir. Diger degiskenlerin anlamli birer
yordayict olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirmaya gore, yalnizlik 6fke tizerinde yordayici
olurken, akilci olmayan inanglarin 6fkeyi yordamadigi bulunmustur. Arastirma
bulgular1 yapilan arastirma sonuglar ile benzer nitelik tasimamaktadir. Bu durumun
orneklem gruplari arasindaki farkliliktan kaynaklandigi distinilmektedir. Zira yapilan
arastirma, tedbir altindaki 18 yas {lizeri yetiskin ve madde kullanim ge¢misi olan grup ile
yiritilmiis iken, Uslu (2004) calismasini 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim gdren ergen
bireyler ile yiirtitmustiir.

Sonug olarak, bu arastirma madde kullanim ge¢misi olan bireylerde yalnizlik ve
otomatik diisiincelerin psikolojik belirtileri agiklamak i¢in hem ayr1 ayr1 hem de birlikte
ele alinabilecegini gostermektedir. Yalmzlik diizeyinin ve olumsuz otomatik
diistincelerin kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite dizeylerini
yordadigi ve psikolojik belirtilerin sebeplerini agiklamada 6nemli degiskenler olduklar
goriilmiistiir. Yalnizlik ve otomatik diisiincelerin birlikte kaygi, depresyon, olumsuz

benlik ve somatizasyonu yordadigi, ancak hostilite diizeylerinde sadece otomatik
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diistincelerin anlamli bir yordayict oldugu, yalnizligin anlamli bir etkisinin olmadigi
saptanmistir.

Arastirmada yalnizlik ve otomatik diisiincelerin psikolojik belirtileri etkiledigini
ve aralarinda iliskiler oldugunu fark etmek, kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite ile iligkili ruhsal bozukluklar1 onleme c¢alismalar1 agisindan
oldukca 6nemlidir. Bu ¢alisma, madde kullanim geg¢misi olan yetigskin erkek bireyler
icin psikolojik belirtileri hakkinda ¢6ziim iiretmede, tedavi ve rehabilitasyon agisindan
her daim gbz Oniinde bulundurulmasi gerektigini gosterdigi i¢in 6nem tasimaktadir.
Herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik problem ortaya c¢ikmadan once madde
kullanim1 olan bireylerin yalnizlik diizeyleri ve olumsuz otomatik diisiincelerinin
arastirilmast olusmast muhtemel sorunu ya da hastaligi 6nleme agisindan fayda
saglayabilir. Buna gore madde kullanim1 olan bireylerin madde bagimliliginin yani sira
diger psikolojik bozukluklar da ortaya cikmadan hastaliin kontrol edilmesi

saglanabilir.
5.2 Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak, konuya
yonelik ileride yapilacak caligmalara iliskin alan arastirmacilarina ve konu ile ilgili

calisan uzmanlara Oneriler sunulmustur.
5.2.1 Alan arastirmacilarina yonelik 6neriler

1. Bu arastirma DS tedbiri altindaki madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
yalnizlik ve otomatik diislincelerinin psikolojik belirtilerini yordamasina iliskin
onci bir ¢alismadir. Zira alanyazinda DS tedbiri alan ve madde kullanim gegmisi
olan bireyleri bu cercevede inceleyen baska arastirmalara rastlanmamistir. Bu
acidan bakildiginda, bu konuda daha fazla nicel ve nitel ¢alismalarin yapilmasi
alandaki boslugun dolmasini saglayabilir.

2. Bu galismadan sonraki calismalarda farkli degiskenler ele alinarak psikolojik
belirtilerin yordanmasina iliskin daha kapsamli arastirmalar yapilabilir.

3. Bu arastirma, sadece Eskisehir Denetimli Serbestlik Midiirliigiinde tedavi ve
DS tedbiri alan ve madde kullanim gec¢misi olan 323 yetiskin erkek birey ile
siirli tutulmustur. Bu nedenle, arastirmada oldukg¢a sinirlandirilan 6rneklemin

bundan sonraki ¢alismalarda, farkli denetimli serbestlik miidiirliiklerinden, daha
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cok sayida ve farkli demografik 6zellikler tasiyan katilimcilardan (18 yas altindaki
ergen grubu veya kadin katilimcilar gibi) olusturulmasi 6nerilebilir.

4. Arastirmanin kesitsel bir calisma olmasi belki de en 6nemli sorundur. Eger
bireylerin madde kullanimi1 6ncesindeki yalmizlik ya da otomatik diisiincelerini
bilme imkani olsaydi daha net sonuglar sdylenebilirdi. Bu nedenle bundan sonraki
aragtirmalarin boylamsal yapilmasi onerilebilir.

5. Bu arastirma sadece madde kullanimi olan bireylere yonelik yapilmistir.
Bundan sonraki arastirmalarin bu cercevede kontrol grubuyla karsilastirmali

olarak deneysel desende yapilmasi ile daha kesin sonuclar elde edilebilir.
5.2.2 Konu ile ilgili calisan uzmanlara yonelik oneriler

1. Bu arastirmanin psikologlar, psikolojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlari,
denetimli serbestlik uzmanlari, psikiyatristler ve madde kullanimi olan bireyler ile
calisgan diger meslek c¢alisanlarinin miidahale ve Onleme calismalarina fayda
saglayacag diistiniilmektedir.

2. Yalmzligin psikolojik belirtileri etkiledigi géz oniinde bulundurularak madde
kullanim gegmisi olan ve DS tedbiri altinda olan bireylerin aile ve ¢evresel destek
sistemlerine iliskin ¢aligmalar yapilabilir.

3. Psikolojik belirti dizeyini azaltmaya iliskin tedavi, rehabilitasyon ve grup
caligmalarinda, biligsel terapi cercevesinde yalnizlik ve otomatik diislincelere
iliskin yapilacak miidahale yontemleri, madde kullanim ge¢misi olan bireylerin
toparlanmasina ve olumlu basa c¢ikma stratejileri gelistirmelerine yardimei

olabilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form yiiksek lisans tez ¢alismasinda kullanilmak amaciyla hazirlanmistir.

Aragtirma i¢in isim ya da herhangi bir kimlik bilgisi belirtmenize gerek yoktur. Sorulari

dogru ve ictenlikle cevaplandirmaniz, arastirmanin giivenirligi agisindan Onem

tasimaktadir. Bu bilgiler aragtirma disinda higbir uygulama icin kullanilmayacak ve

sonuclar kisisel olarak degerlendirilmeyecektir. Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz. Bu

aragtirmaya katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Latfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegin

iizerine (X) isareti koyunuz.

1
2

Dogum Tarihi: ..../..../....
Egitim durumunuz:
() Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Universite mezunu () Lisansistu +

. Medeni durumunuz:

() Evli () Bekér () Bosanmis () Esi vefat etmis
() Evli fakat ayr1 yasiyor () Evli olmayip birlikte yasiyor

. Anne ve babanizin medeni durumu nedir?
() Evli () Bosanmis () Annem vefat etti () Babam vefat etti
() Evli fakat ayr1 yasiyor () Evli olmayip birlikte yasiyor

. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Universite mezunu () Lisansustu +

. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul mezunu () Ortaokul mezun

() Lise mezunu () Universite mezunu () Lisansustl +

. Kardesiniz var m1?

() Evet (Kag kardesiniz var?)
() Hayir
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Ek-2 UCLA Yalmzlik Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Liitfen, her

bir ifadede tanimlanan durumu ne siklikta hissettiginizi ilgili rakami daire icine alarak

belirtiniz.
Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu
durumu durumu durumu durumu
HIiC NADIREN | BAZEN | SIKSIK
yasamam yasarim yasarim yasarim
1 | Kendimi gevremdeki insanlarla 1 2 3 4
uyum i¢inde hissediyorum.
6 | Cevremdeki insanlarla birgok ortak 1 2 3 4
yonlm var.
10 | Kendimi yakin hissettigim insanlar 1 2 3 4
var.
14 | Kendimi diger insanlardan 1 2 3 4
soyutlanmis hissediyorum.
20 | Derdimi anlatabilecegim insanlar 1 2 3 4
var.




133

Ek-3 UCLA Yalmizhik Ol¢egi Kullanim Izni

Re: Olcek kullanim izni

Ayhan Demir 8 4 vanta|v
87200 (Ga, 630

Szy

Merhaba Ozge dlgedi kullananilirsin
Sevgiler
Ayhan

iPhone'umdan gdnderildi

30 Haz 2015 tarhinde 14:59 saatinde, 6zqe gamsiz <ozgegamsiz89@hotmail.com> sunlan yazdr.

Methaba hocam,

Ben Eskisehir Denstimbi Serbestlik Miidirligi'nde psikolog olarak gérev yapmaktayim. Ayrica Eskisehir Osmangazi Universitesi Psikolojik Danssmanitk ve Rehberlik Bolimi' nde yitksek lisans d3rencistyim. Madde
kullanim gegmigi olan bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlart ve otomatik digtincelerinin yalzlik diizeylerine etkist” konulu tez galismamda uygun grirseniz geligtiomis oldugunuz 'UCLA Valnezlik Olegt' i kullanmak
stiyorum. Olpek kullanma iznini verirseniz ok sevinirim.

Saygilarimla Ozge GAMSIZ.
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Ek-4 UCLA Yalmzlik Olg¢egi Dogrulayic1 Faktor Analizi Olgme Modeli

Chi-Sguare=424,18, df=1&l, P-value=0.00000, BMSER=0.072



Ek-5 Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO) Ornek Maddeler
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Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmistir.

Liitfen her birini okuyarak bu diisiincenin son bir hafta icinde aklimzdan ne siklikta

gectigini isaretleyiniz. Lutfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin

yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

1: Hig aklimdan gegmedi 2: Ender Olarak aklimdan gegti 3: Arada sirada aklimdan gegti

4: Sik sik aklimdan gecti 5: Hep aklimdan gecti

Ne kadar aklimizdan gecti? Hig Ender Ara- | Siksik | Her
sira Zzaman
2 Higbir ise yaramiyorum. 1 2 3 4 5
4 Beni hi¢ kimse anlamiyor. 1 2 3 4 5
9 Hayatim istedigim gibi gitmiyor. 1 2 3 4 5
12 | Artik dayanamayacagim. 1 2 3 4 5
15 | Keske baska bir yerde olsaydim. 1 2 3 4 5
20 | Ne zorum var benim? 1 2 3 4 5
24 | Higbir zaman bagaramayacagim. 1 2 3 4 5
30 | Higbir seyi bitiremiyorum. 1 2 3 4 5




136

Ek-6 Otomatik Diisiinceler Ol¢egi Kullanim izni

Re: Olcek kullanim izni

Nesrin Hisli Sahin
892015 (Sal), 0929
Siz ¥

Arsiv

Belgeler

DASFOTO uzun 2010.doc DAS_FOTO uzun puanla... |t
KB 308 o]

6 ekin (5 MB) timuni goster  Tmind indir  Tamind OneDrive - Kigisel konumuna kaydet

L] € Yanitla | v

How dysfunctional are .., ATQ 2010.doc v ATQ PUANLAMA docx v m RELIABILITY
4MB 61KB 12KB sEm 4148

Sayin Gamsiz,

ayini da gonderiyorum.  Calismanizda basanlar dilerim.

30 Haziran 2015 14:38 tarihinde 6zge gamsiz <ozgegamsiz89@hotmail.com> yazd::

Merhaba hocam,

Seviflifim.

Sayailanimla. Ozge GAMSIZ

Fonksiyonel Clmayan Tutumlar" ve Otomatik Diistinceler dlceklerini arastirma amacli olarak kullanmanizda benim agimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden Gnemli
icam,8lceklerin baska kopyalanini degil, size gonderdigim kopyalarini, puanlama anahtalarini ve &lceklerin ilk sayfasindaki kaynakgalari da kullanmanizdir. Ekte, s¢z konusu dlceklerle ilgili

Ben Eskisehir Denetimli Serbestlik Midiirliginde psikolog olarak gorev yapmaktayim. Ayrica Eskigehir Osmangazi Universitest Psikolojik Damgmanlik Balimi' nde yiksek lisans 6arencistyim. 'Madde kulanm gecmisi olan bireylerin
fonkstyonel olmayan tutumlar ve otomatik diigiincelert'ile ilgili tez calismamda uygun goriirseniz Fonksiyonel Olmayan Tufumlar Olgest ve 'Otomatik Digiinceler Olpedi' ni- kullanmak istiyorum. Olgek kullanma iznini verirseniz cok
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Dogrulayici Faktor Analizi Olgme Modeli
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Ek-8 Kisa Semptom Envanteri (KSE) Ornek Maddeler
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Asagida insanlar1 bazen yasadiklart sikintilar ve yakinmalarin bir listesi

verilmistir. Liitfen listedeki her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra o belirtilerin

sizi buglin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki bélmede uygun

olan yerde isaretleyin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢gbir maddeyi

atlamamaya 6zen gosterin. Eger fikir degistirirseniz ilk yanitiniz: silin.

Asagidaki Dbelirtiler sizi ne kadar

rahatsiz ediyor?

Hic

Biraz

Orta
Derece

Epey

Cok
Fazla

1 Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2 Bayginlik, bag donmesi

5 Olaylar1 hatirlamada giigliik

9 Yasaminiza son verme diigiincesi

16 | Yalmizlik hissetme

22 | Kendini digerlerinden daha asag1 gérme
38 | Kendini gergin ve tedirgin hissetme

41 | Bir seyleri kirma, dokme istegi

43 | Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

52 | Sugluluk duygular1
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Ek-9 Kisa Semptom Envanteri Dogrulayici Faktor Analizi Olgme Modeli
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Ek-10 Olgek Uygulama izni

T.C.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii

Sayr :46985942/759/146063 18/09/2015
Konu: Anket ve Uygulama izin Talebi

ESKISEHIR CUMHURIYET BASSAVCILIGI'NA

flgi :Eskischir Osmangazi Universitesi Rektorliigii Ogrenci isleri Daire Baskanhgi'min
07.09.2015 tarihli ve 32789259.30208.01-5101-5078 sayili yazisi.

ilgi yazi ile; Eskigehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanhik Bilim Dali Tezli Yiiksck
Lisans Programm 6grencisi Ozge GAMSIZ'in, Dog. Dr. Ayse AYPAY'n danigmanhiginda
yiriittiigii "Madde Kullanim Gegmisi olan Bireylerin  Psikolojik Belirti  Diizeylerinin
Yordanmasi” konulu tez ¢alismast kapsaminda, Eskigehir Denetimli = Serbestlik
Miidurliigii'ndeki Tiirk Ceza Kanunu'nun 191'inci maddesi geregince tedavi ve denctimli
serbestlik tedbiri altinda bulunan 18 yas ve iistii bireylerden olugan yaklagik 250 yiikiimliiye,
2015 yilh Eylil ve Arahik aylan arasinda, Kigisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olchi,
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOT(), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODQ) ile
Kisa Semptom Envanteri'nin (KSE) uygulanmasi igin izin talebinde bulunulmustur

Siz konusu yazi ve ekleri incelenmis olup; Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisi Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik
Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programu dgrencisi Ozge GAMSIZ'n, Dog. Dr. Ayse
AYPAY'm damgmanhginda, ses kayd: ve goriintli ahinmamasi, hiikiimliilerin rizalarmm
sorulmas: ve kimlik bilgilerinin gizli tutulmasi, bilgilerin basmla paylasilmamasi, ¢alisma
sonucunun  iki  drnedi  ile CD'sinin  Genel Midirlagiimiize génderilmesi,  Genel
Miidiirligtimizden onay alinmadan c¢ahgmanm higbir gekilde kullamlmamas: ve
yayimlanmamast kosullariyla, denetimli serbestlik midiirliigiintin gérevlileri nezarctinde ve
miidiirliigiin isleri aksatilmadan, séz konusu form ve dlgeklerin belirtilen aylar arasinda
Eskigehir Denetimli Serbestlik Mudirliigii'nde uygulanmast uygun bulunmustur.

Uygulama siiresince adi gegen ogrenciye yardim ve kolaylik gosterilerek, gerekli
tedbirlerin alinmasi hususunda;

Bilgi ve geregini rica ederim.

Ali YILDIZ
Hakim
Bakan a.
Genel Miidiir Yardimcisi

* Bueviak clekronik imzaile imzalanmis ve DY'S dizeninden gonderilmistir, Aynca fiziki olarak gonderilimeyeccktir,

Denctumb Serbesthik Daire Bagkanbii Koroma Kurullan ve Magdur Destek Thzmetleri Sube Mudirlizi
Konya Yolu No:70 Besevler 06330 ANKARA Avrmul bilgr senn irnbat: Nilgiin ESKDOZDEMIR Sb. Md.

Feleton: (0312) 204 13 64 Faks: (131222397 44 e-postas ds kkmdhsmee adalet govar, Flektrontk Ag: www cteadalet govr

UYAP Biligim Sisteminde yer alan bu dokiimana htp:/vatandas.uyap.gov.ir adresinden Sb6pk8e - XnuH+7z - SpLKKEe - JZMzhU= kodu ile erigebilirsiniz.
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